Urheilu Mehildinen on Karhulan Katajaisten kumppani

Jokaisella seurassa harrastavalla tulee olla tapaturmavakuutus, joka kattaa
kilpailu- ja harjoittelutoiminnan, seka niihin liittyvien matkojen yhteydessa
tapahtuneet tapaturmat kotimaassa (ja ulkomailla). Jos haluaa kattavamman
vakuutusturvan sairaanhoitoon, voi hankkia vapaaehtoisen
sairasvakuutuksen omalta vakuutusyhtiolta.

Mika vakuutusyhtlo ja /
millainen vakuutus? 2
Tieto auttaa hOIIOpO]Un eri vaiheissa ReklsterOIdy OmaUrheiIussa
6 seuraan

Takaisin pelaamaan! 1. Lataa OmaMehilainen -sovellus
Muista vammojen ennaltaehkaisy, 2. Valitse etusivun alakuimasta ‘mina
siina auttavat Urheilu Mehilaisen - 3- \E/fslﬁzaﬁtl:::tzag{;;létr{\ellu
gl e N AI N H O I TO O N 5‘ Kirjaudu salasanallell
urheilupsykologi, fysioterapeutti beoc - "M”EHURHEILU" e res
MEHILAISEEN .

hammastarkastukset. T i .
Lisaa lapset perheenjasenina ensin
OmaMehilaiseen, avaa "mina’-valikko >

perheenjasenet ja seuraa ohjeita.

\’aN KﬁrQI
QQ- N Avaa sen jalkeen OmaUrheilu ja
¥ A rekisterdi lapsi seuraan Klikkaamalla
/ rataksen kuvaa. /
URHEILU

MEHILAINEN
7893
5
Jatkohoidon suunnittelu
yksilollisesti hoitavan Varaa aika Mehllalseen
laakarin ohjeistuksella [+ Ensnkayntl = Puh. 010 414 00
Leikkaus tai muu toimenpide, Kuvantaminen, laboratorio ja muu Mehilainen.fi
kuntoutus ja kontrollikaynnit tutkiminen tarvittaessa OmaUrheilu-sovellus

TARKEAT YHTEYSTIEDOT

e Mehilaisen keskitetty ajanvaraus: puh. 010 414 00
e Mehildisen verkkoajanvaraus osoitteessa ajanvaraus.mehilainen.fi

e (OmaMehildinen-sovellus (lataa sovellus sovelluskaupasta)

e Urheilu Mehilaisen seurakoordinaattori Heidi Herranen,
puh. 050 448 3581

Urheilu Mehilaisen palvelut tarjoaa
e Mehilainen Kotka, Kirkkokatu 21, 48100 Kotka



e Mehilainen Kotka Karhula, Karjalantie 6, 48600 Kotka

OMAMEHILAINEN JA OMAURHEILU - ETUJA SINULLE JA TUKEA
KARHULAN KATAJAISILLE

Ota OmaUrheilu

OmaUrheilu

kdyttoéon ja kerrytd
seurallesi rahaa

Aktivoi OmaUrheilu OmaMehildinen-sovelluksessa XQ

ja liita tukijoukkosi mukaan - jokainen kayttaja
kerryttaa seuran tukipottia!

Etsi seurasi ja rekisteroidy salasanalla: OmaUrheilu
ktivoi edustustasor itotiimi j

oitotiimi ja edut!

MEHURHEILU

KR

URH
MEHILAINEN

OmaUrheilu on seuran jasenille tarkoitettu palvelu, joka helpottaa asiointia
terveyteen liittyvissa asioissa ja rakentaa rahallista tukipottia seuralle;
maksaa asioinnin Mehildisessa vakuutusyhtio tai asiakas itse.

Lataa OmaMehilainen-sovellus alypuhelimeesi tai kirjaudu verkkopalveluun,
niin paaset rekisteroitymaan OmaUrheilussa Karhulan Katajaisiin. Myos
seuran jasenen perheenjasenet ja lahipiiri, kuten esimerkiksi mummot ja
kummit, saavat rekisterdityd OmaUrheilussa seuraan. Nain myods heidan
asiointinsa Mehildisesséa kasvattaa seuran tukipottia.

Taalta voit tutustua OmaUrheiluun tarkemmin:
https://www.mehilainen.fi/urheilu-mehilainen/omaurheilu




NAIN OTAT OMAURHEILUN KAYTTOON:

1. Lataa tai avaa
OmaMehilainen-sovellus

. Klikkaa sovelluksen
alareunasta ”Mina”

. Klikkaa ”OmauUrheilu”

. Etsi urheiluseuralistauksesta
oma seurasi

. Rekisterdéidy salasanalla
"MEHURHEILU”

Palveluun tunnistaudutaan ensimmaisella kerralla verkkopankkitunnuksilla
tai mobiilivarmenteella.

Oman rekisteroitymisen jalkeen huoltaja paasee lisdamaan lapset
OmaUrheiluun seuran etusivun rataspainikkeesta; lasten tulee olla ensin
liitettyna OmaMehilainen sovellukseen perheenjasenena. Nain myos lasten
asiointi Mehilaisessa kartuttaa seuralle tukipottia.

Taalta voit lukea perheliitoksesta tarkemmin:
https://www.mehilainen.fi/asiakaspalvelu/puolesta-asiointi




Nain teet
perheliitoksen:

1. Avaa OmaMehildainen-sovellus

2. Klikkaa sovelluksen
alareunasta ”MINA”

3. Valitse "PERHEENJASENET”
. Valitse "Hae Suomi.fi-valtuuksista”

5. Klikkaa lapsen nimen
kohdalla ja paina ”Valitse
ja siirry asiointipalveluun”

. Siirry OmaUrheiluun ja paina
etusivun rataspainiketta

. Valitse "Rekisteroi
perheenjasen seuraan”

. Klikkaa lapsi ja paina ”Rekisteroi”

OmaMehilaisessa on tarvittaessa kaytossasi myos maksullinen digiklinikan

etavastaanotto, josta saat apua sinun ja perheesi kaikkiin terveyshuoliin
ympari vuorokauden, vuoden jokaisena paivana.

MAKSUKAYTANNOT

Asiointi Mehilaisessa hoituu helposti kaikkien vakuutusyhtioiden asiakkaille.
Vakuutusyhtiosi saattaa aktiivisesti ohjata sinua ensisijaisesti omalle
kumppanilleen, mutta voit kertoa vakuutusyhtiolle, etta Karhulan Katajaisten
kumppanina toimii Mehilainen ja haluaisit ajanvarauksen sinne. Voit aina
hakeutua ensin Mehilaiseen, ja maksukaytannot hoituvat siella sujuvasti
asiantuntevien hoitajien kanssa.



