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Pelisaannot:

Junnut:

Valmentajat
! 1893

e Valmistaudun harjoituksiin (suunnittelu, tiedotus)

o Tavoitteeni on luoda innostava ilmapiiri oppimiselle ja harjoittelulle

o Pyrin kehittdméén itsedni valmentajana.

e Kuuntelen nuoria

Junnut

o Tulen ajoissa paikalle.

o Kuuntelen ohjaajaa ja toimin ohjeiden mukaan.

e Huomioin ja kannustan muita.

e Annan toisille osallistumisrauhan.

e Yritdn parhaani, vaikka en kaikkia asioita vield osaisikaan
e Enkiroile

Vanhemmat ja huoltajat

e Varmistan, ettd lapseni saa riittdvésti unta ja ravintoa

o Kiitén ja kannustan lastani.

o Kysyn lapseltani / valmentajalta, miten harjoituksissa sujui.

o Seuraan harjoituksia sovitusta paikasta.

e Annan ohjaajalle kiitosta ja rakentavaa palautetta ja tyorauhan toimia



