7y JUOKSUKOULU
Y 7-13 v. kesa19

29.4.-29.5. Karhulan keskuskentalla

Urheilukatu 1, Kotka

Karhulan Katajaisten juoksukoulu on tarkoitettu 7-13 -vuotiaille,
jotka eivat kuulu seuran kilpavalmennusryhmiin. Juoksukoulun
vetdjana toimii Jaakko Lehtinen.

Harjoitukset:

Harjoituskertoja on 9, lisaksi on mahdollisuus osallistua 26.5.
Santalahdessa jarjestettavaan Kotka Trail -polkujuoksu tapahtumaan.

Harjoituspaivat ovat:

294.,6.5.,,85,,13.5,15.5,, 205, 22,5, 27.5. ja 29.5.
7-9v.  5.2011-2009 klo 17.00 - 18.00
10-13 v. 5.2008-2006 klo 18.00 - 19.00

Molempiin ryhmiin otetaan 15 ensimmaiseksi ilmoittautunutta.
Harjoitukset pidetaan saasta riippumatta!

Mo\cs(/\‘f\'“ Juoksukoulun hinta on 40 euroa.

ras,\,ms\. OsaIIistL.JrT\ifrT?aksut laskutetaan sahkopostitse.
Maksu ei sisalla vakuutusta.

ILMOITTAUTUMISET:
www.karhulankatajaiset.fi > Juoksukoulu
Lisatietoja: Jiri Auranen, nuorisopaallikkd
Karhulan Katajaiset

puh. 050472 6601
nuoriso@karhulankatajaiset.fi
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