Lahden seudun yleisurheilu ry

tilastot 2025

- M/N (+ nuoremmat samaan tasoon yltdvdt)
sksksk

- 19 -vuotiaat (+ nuoremmat samaan tasoon yltdvit)
sksksk

- 17- ja 16-vuotiaat (+ nuoremmat samaan tasoon yltivdt)

Kaésiajat mainittu juoksumatkoilla erikseen, mikéli ne ovat vdh. 0,24 s ”parempia” kuin automaattiset
ajat 200 metrill4 ja sitd lyhyemmilld matkoilla. T4td pidemmilld matkoilla yhdistetyt tilastot, kdsiajan ja
automaattisen ajanoton ero 0,14 s. Sisdratatulokset mainittu vain, jos ne ovat parempia kuin a.o.
urheilijan ulkoradalla saavuttama kauden paras tulos.

Koonnut (korjauksia ja lisdyksid vastaanotetaan):
Aulis Tiensuu

Pahkakatu 4 as 4

15950 LAHTI

aulis.tiensuu@pp.inet.fi

p. 040-5511030



MIEHET
60 m 7,70/7,90/8,20

M19 6,98 +0,5 Touko Tarvonen 121207 LahdA Rithiméki 21.07. ka
M19 7,04 +0,5 Tobias Moreno 140507 LahdA Riithiméki 21.07. ka
skksk
Ml6 7,87 +0,9  Lari Hinninen 09 Lahti, FC Lti Lahti 18.09. kk
ksksk
M15 8,05 +14 Danil Tregulov 107 Lahti, FC Lti Lahti 18.09. kk
M15 8,06 +14 Milo Koskinen 10 Lahti, FC Lti Lahti 18.09. kk
M15 8,18 0,0 Mohammat Aleliwi 10 ? Lahti, FC Lti Lahti 18.09. kk
Mpyotituulessa
kksk
Ml6 7,82 +2,5 Lari Hénninen 09 Lahti, FC Lti Lahti 18.09. kk
sksksk
M15 8,02 +2,5 Mohammat Aleliwi 10? Lahti, FC Lti Lahti 18.09. kk
HALLISSA:
M19 6,86 Matias Salminen 070606 LahdA Helsinki/M 25.01. ak
M19 7,00 Tobias Moreno 140507 LahdA Helsinki/M 25.01. ak
M17 7,06 Verneri Marttila 131008 LahdA Helsinki/M 01.03. SM
7,15 Juuso Pyyhtia 080302  LahdA Lahti 11.01. ak
M19 7,15 Touko Tarvonen 121207 LahdA Helsinki/M 25.01. ak
Ml6 7,18 Oskari Syviéranta 100609  LahdA Helsinki/M 25.01. ak
MI19 7,25 Markus Porvari 040206  JoutsPo Jyvaskyld 18.01. ak
M35 7,30 Oskari Leppdnen 070489  LahdA Helsinki/M 19.01. ak
M17 7,39 Elias Kemppainen 070208 LahdA Helsinki/M 25.01. ak
M19 742 Olavi Sivén 060207 LahdA Lahti 11.01. ak
M17 7,49 Jesse Korhonen 251008 LahdA Lahti 11.01. ak
M17 7,62 Emppu Siltala 071108 LahdA Lahti 11.01. ak
M17 7,63 Kalle Karimaki 090908 LahdA Lahti 11.01. ak
M19 7,66 Saku Puustinen 120307 LahdA Lahti 06.01. ak
M15 7,69 Jooa Korhonen 191010 LahdA Lahti 06.01. ak
M22 7,69 Tuukka Ingers 220803  IitPy Helsinki/M 01.03. SM
ksksk
M17 7,85 Tuomas Kérkkéinen 010208  LahdA Tampere 07.03. kv

sksksk

100 m 12,00/12,50/13,10

M19 10,64 +1,2  Matias Salminen 070606  LahdA Lappeenranta 04.06.kv
M22 10,77 +0,7 Tomas Jarvinen 211005 LahdA Gotzis, Itdav 31.05. kvo
M19 10,77 +1,5  Touko Tarvonen 121207  LahdA Rithiméki 21.07. ka

M19 10,87 +1,8 Tobias Moreno 140507 LahdA Rithiméaki 21.07. ka



MI17 10,94 +1,3 Verneri Marttila 131008  LahdA Lahti/R 29.05. ak

M16 11,09 +0,5 Oskari Syvéranta 100609 LahdA Helsinki/E 04.06. ka
11,15 0,0 Petri Thander 040996 LahdA Porvoo 10.08. ak
11,17 +1,8 Karim Echahid 230501 LahdA Helsinki/E 04.06. ka
M35 11,34 +0,5  Oskari Leppédnen 070489  LahdA Riihiméki 16.07. am
11,39 +1,3 Juuso Pyyhtia 080302  LahdA Lahti/R 29.05. ak
M19 1145 +1,0 Markus Porvari 040206 HartVo Mikkeli 21.05. ak
M17 11,53 +1,1  Elias Kemppainen 070208  LahdA Goteborg, Ru 14.06.PMo
M19 11,71 +1,3 Santtu Kekkonen 080207  LahdA Lahti/R 29.05. ak
M15 11,78 +1,9 Jooa Korhonen 191010 LahdA Lahti 18.09. kk
M17 11,79 +1,5 Jesse Korhonen 251008 LahdA Lappeenranta 01.07.po
M19 11,88 +1,2 Saku Puustinen 120307 LahdA Lahti/R 29.05. ak
M45 11,96 +0,6 Marko Nieminen 101076 HartVo Lahti 08.08. SMv
M22 11,99 +0,4  Tuukka Ingers 220603  IitPy Porvoo 10.08. ak
kksk
MI15 12,15 +1,6  Lemmi-Tapio Leivo 240710  IitPy Litti/K 26.07. pm
M17 12,47 +1,5 Markus Vainio 030208 LahdA Jarvenpéi 28.06. ak
M17 12,49 +1,5 Topias Laamanen 201108 LahdA Lappeenranta 01.07.po
sksksk
M15 12,67 +0,3 Nooa Nieminen 070510 AsikkRa Asikkala/V 23.08. pk
M15 13,10 +1,2  Elmo Ojala 160510  LahdA Lahti/R 29.05. ak
M14 13,11 +1,6 Joona Saarinen 250111 litPy Iitti/K 26.07. pm
Myotiituulessa
M17 10,83 +4,1 Verneri Marttila 131008 LahdA Turku 11.07. SM
M19 11,40 +2,6 Markus Porvari 040206 HartVo Lahti/R 29.05. ak
M17 11,51 +2,6  Elias Kemppainen 070208  LahdA Lahti/R 29.05. ak
M22 11,59 +2,6  Eelis Snare 050603 LahdA Lahti/R 29.05. ak
kksk
M19 12,19 +2,6 Juho Taavila 010308 LahdA Lahti/R 29.05. ak

sksksk

150m 18,50/19,50/20,20
M19 17,35 i Markus Porvari 040206  JoutsPo Jyvaskyld 18.01. ak

200m 24,50/25,50/26,80

21,52 -1,0 Lesley Mahlakoane 270996 LahdA Mikkeli 18.07. kv
M19 21,72 +0,8  Matias Salminen 070606  LahdA Uppsala, Ru 27.07.mo
M17 22,19 +0,9  Verneri Marttila 131008  LahdA Turku 13.07. SM
22,95 +0,3 Karim Echahid 230501 LahdA Lahti 11.06. kv
M22 22,99 -0,2 Teemu Malkia 201104  LahdA Tuusula/H 05.06. ak
M19 23,16 1 Tobias Moreno 140507  LahdA Tampere 17.01.  so
23,26 -0,7 Kouvola/Ku 30.07.am
Ml16 23,22 i Oskari Syviéranta 100609  LahdA Tampere/P 09.02. ak

23,34 -1,2 Turku 12.07. SM



M19 23,29 i Markus Porvari 040206 JoutsPo Mustasaari 25.01. ka

M35 23,32 -0,6 Oskari Leppanen 070489  LahdA Lahti 09.08. SMv
M19 23,34 i Touko Tarvonen 121207  LahdA Helsinki/M 02.03. SM
M17 23,51 +1,9  Elias Kemppainen 070208 LahdA Jarvenpéd 29.06. ak
M19 23,63 +0,3 Olavi Sivén 060207  LahdA Lahti 11.06. kv
M17 23,67 +0,5 Jesse Korhonen 251008 LahdA Kouvola/Ku 30.07.am
M22 24,47 i Tuukka Ingers 220803  IitPy Helisnki/M 02.03. SM
M15 24,51 +0,3 Jooa Korhonen 191010 LahdA Lahti 11.06. kv
M45 24,51 +0,2  Marko Nieminen 101076  HartVo Lahti 09.08. SMv
sksksk
M19 24,66 +0,3 Saku Puustinen 120307 LahdA Lahti 11.06. kv
sksksk
M14 26,42 i Oskari Kauppinen 080110  LahdA Lahti/P 30.11. pk
Mpyotiituulessa
21,43 +2.8 Lesley Mahlakoane 270996 LahdA Espoo/Le 03.08. SM

300 m 39,00/40,50/42,00

M17 35,73 i Verneri Marttila 131008 LahdA Helsinki/M 02.03. SM
Ml16 36,11 i Oskari Syviranta 100609  LahdA Tampere/P 17.01. so
M17 3745 i Markus Vainio 030208 LahdA Helsinki/M 25.01. ak
M17 37,49 Jesse Korhonen 251008 LahdA Helsinki/E 19.09. so
M17 37,90 i1 Kalle Kariméaki 090908 LahdA Tampere/P 17.01. so
sksksk

ksksk

M15 40,67 Jooa Korhonen 191010 LahdA Jamsa 06.07. ka

400 m 55,00/57,50/60,00

46,51 Lesley Mahlakoane 270996  LahdA Joensuu 12.07. kv
MI19 48,42 Rasmus Laapas 090606  LahdA Helsinki/E 15.08. SM
M22 48,77 1 Tomas Jarvinen 211005 LahdA Ostrava, Ts 04.02. kv

49,55 Lassi Kuva 040400 LahdA Lahti 27.06. ak
M22 50,14 Teemu Malkia 201104 LahdA Lahti 11.06. kv
M17 51,59 Verneri Marttila 131008 LahdA Kouvola/Ku 29.07.am
M17 52,69 Kalle Karimaki 090908 LahdA Jamsa 06.07. ka
MI17 53,22 Elias Kemppainen 070208  LahdA Goteborg, Ru 14.06.PMo
M17 5433 Jesse Korhonen 251008 LahdA Lahti 27.06. ak
sksksk
skeksk

600 m 1.32/1.34/1.40

M19 1.20,621 Rasmus Laapas 090606  LahdA Tampere/P 09.02. ak

1.22,50 Lesley Mahlakoane 270996  LahdA Tampere/P 09.02. ak

ksksk



800m 2.07/2.12/2.22

MI19
MI19

M?22
M30
MI16
M17

M17
MI19

skoksk
skoksk

M17
MI16
MI16
M15
M15
MI16

1.48,36
1.49,95
1.52,82
1.53,12
1.55,91
1.59,82
2.02,82
2.04,28
2.04,96
2.05,04 1

2.13,21
2.15,07
2.15,86
2.19,62
2.19,77
2.20,82

Joonas Kumpulainen
Rasmus Laapas
Lassi Kuva

Veeti Savolainen
Joni Virkkala

Leo Rajaniemi

Kalle Kariméki
Walte Hautala
Kasper Redman
Valtteri Partanen

Verneri Marttila
Niklas Reiman
Oliver Vartiainen

210206
090606
040400
170805
270695
040309
090908
011201
161108
180106

131008
050609
191209

Milkias Amanuel Tesfamichael 10

Hermanni Latonummi

Elmo Taavitsainen

1500m 4.20/4.30/4.50

MI19
M30
MI16
M22

M35

MI19
M19

sksksk

MI19
ok %

M16
M16

3.43,16
3.51,23
3.53,80
3.55,66
3.56,35
3.59,28 1
3.59,40
4.01,95
4.03,01
4.03,49

4.26,48

4.44.40
446,35

Maili

MI19

4.04,26

Joonas Kumpulainen
Joni Virkkala

Leo Rajaniemi

Veeti Savolainen
Niko Putkinen
Matias Mononen
Hannu Granberg
Walte Hautala
Rasmus Laapas
Valtteri Partanen

Miska Karjunen

Niklas Reiman
Oliver Vartiainen

Joonas Kumpulainen

2000m 6.10/6.25/6.45

skoksk

M14

6.23,46 Kevin Niittyviita

281110
09

210206
270695
040309
170805
280801
060802
020290
011201
090606
180106

300107

050609
191209

210206

110411

OrimlJy
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA

Lahti
HollU-46
Lahti, FC Lti

OrimJy
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA

LahdA
LahdA

OrimJy

LahdA

Joensuu 12.07. kv

Lahti 04.07. ka
Joensuu 12.07. kv
Lahti 04.07. ka

Kokkola/K 30.08. ak
Helsinki/M 01.03. SM
Turku 12.07. SM
Orivesi 17.06. pk
Helsinki/E 20.08. ak
Helsinki/M 26.01. ak

Kotka/Ka 05.08. sc

Lohja 26.07. ka
Kouvola/Ku 30.07.am
Lahti 18.09. kk
Lahti 18.09. kk
Lahti 18.09. kk

Espoo/Le 01.08. SM
Espoo/Le 01.08. SM
Espoo/Le 01.08. SM
Kuortane 21.06. kv
Kuortane 21.06. kv
Mustasaari 01.02. kv
Helsinki/E 26.06. ka

Turku 04.06. ak
Lahti 11.06. kv
Lahti 11.06. kv
Lahti 08.05. ak

Kouvola/Ku 29.07.am
Turku 13.07. SM

Berliini, Sa 27.07. kv

Lahti 20.09. ak



3000m 9.40/10.00/10.30

M35
M30
MI16

MI19
M22
MI19
M22

skoksk
skoksk

8.18,99
8.20,18
8.22,41
8.24,01
8.29,811
8.46,86
8.49,28
8.53,99
9.28,53 1
9.28,82 1

Niko Putkinen
Hannu Granberg
Joni Virkkala
Leo Rajaniemi
Matias Mononen
Walte Hautala
Valtteri Partanen
Veeti Savolainen
Miska Karjunen
Leevi Holmstrom

5000m 17.45/18.10/19.00

M35

M30
M30
MI19
MI16
M14
M35

S km tiejuoksu 17.45/18.10/19.00

M30
M22
MI19
M35

Hkk

M14

14.24,29
14.25,67
14.38,22
14.42,37
14.52,40
14.55,59
16.59,25
17.28,31

15.19
16.28
17.07
17.30

17.54

Hannu Granberg
Niko Putkinen
Ossi Kekki

Joni Virkkala
Valtteri Partanen
Leo Rajaniemi
Kevin Niittyviita
Reijo Ronnila

Joni Virkkala
Veeti Savolainen
Miska Karjunen
Reijo Ronnila

Kevin Niittyviita

10 000m 38.00/39.30/42.00

M35
M30
M50
M40

skksk
sksksk

29.51,88
30.36,75
31.08,57
35.26,39
35.34,12

Niko Putkinen
Hannu Granberg
Ossi Kekki
Tuomas Hyttinen
Janne Inkinen

280801
020290
270695
040309
060802
011201
180106
170805
300107
220905

020290
280801
291093
270695
180106
040309
110411
070288

270695
170805
300107
070288

110411

280801
020290
291093
040375
170981

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
Heinl

LahdA
LahdA
LahdA
Heinl

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

Joensuu 12.07.
Joensuu 12.07.
Keuruu 20.06.
Joensuu 12.07.
Kuortane 23.02.
Helsinki/E 25.05.
Helsinki/E 25.05.
Helsinki/E 25.05.
Tampere 16.02.
Helsinki/M 28.02.

Lahti 04.07.
Lahti 04.07.
Espoo/Le 03.08.
Turku 10.06.
Lahti 04.07.
Espoo/Le 03.08.
Vantaa/M 02.09.
Lahti 09.08.

Helsinki 13.04.
Vantaa 15.11.
Helsinki 13.04.
Turku 25.04.

Salo 27.04.

Helsinki/E 25.05.
Espoo/Le 01.08.
Espoo/Le 01.08.
Lahti 10.08.
Lahti 10.08.

kv
kv
ka
kv
SM
ka
ka
ka
ka
SM

ka
ka
SM
ak
ka
SM
pk
SMv

ak
ak
ak
ak

SM

ka
SM
SM
SMv
SMv



10 km tiejuoksu

M35
M45

M35

M22
M50
MI19
M40

M40
M35
M50
MI16

Ak
skoksk

MI16

30.10
30.41
30.45
31.13
31.42
33.04
34.29
34.30
34.45
34.46
34.52
35.48
36.01
36.49
37.41

40.31

Antti-Pekka Niinisto
Jussi Utriainen
Niko Putkinen
Hannu Granberg
Walte Hautala
Matias Mononen
Wiind Hautala
Tuomas Hyttinen
Miska Karjunen
Pekka Roppo
Boshuai Ye
Janne Inkinen
Reijo Ronnila
Antti Mattila
Niklas Reiman

Milo Ayrimé

Puolimaraton 1.25.00

M45

M30

M35
M40
M50
M22
M35
M30
M35
M45
M30
M55
M50

M40

M40
M25

1:06.50
1:07.11
1:07.22
1:08.22
1:09.03
1:10.17
1:16.02
1:16.44
1:17.26
1:18.15
1:18.50
1:19.53
1:20.00
1:20.33
1:21.37
1:21.52
1:22.33
1:24.25
1:24.34
1:24.45

Jussi Utriainen
Niko Putkinen
Ossi Kekki

Walte Hautala
Hannu Granberg
Juha Sorvisto
Tuomas Hyttinen
Leevi Holmstrom
Lauri Lappalainen
Veli-Matti Rasdnen
Reijo Ronnila
Jani Saarinen
Konsta Vilkman

Jyri Laine

Verneri Suhonen
Heikki Uusitalo
Mikko-Oskari Rinkinen
Jukka Sillankoski
Sakari Ahonen

25 km tiejuoksu

M35

1:20.34

Hannu Granberg

020790
281178
280801
020290
011201
060802
051203
040375
300107
250483
220401
170981
070288
101075
050609

180809

281178
280801
291093
011201
020290
230784
040375
220905
030887
280394
070288
300577
080193
290768
010472
110397
190484
100996
010582
290888

020290

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
KoskKu
LahdA
LahdA
Heinl
KuhmoistKu
LahdA

JoutsPo

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
OrimJy
JoutsPo
Heinl
LahdA
PadasjY
Heinl
OrimlJy
HollU-46
PadasjY
Hollola
Lahti
LahdA

LahdA

Valencia, Es 12.01.kv

San Sebastian, Es 23.11 kv
Tukholma, Ru 22.08.mo
Tukholma, Ru 22.08.mo
Jyviskylad 05.09. ka
Vantaa 15.03. ak
Kouvola 10.07.  ak

Tampere 23.08. SMv
Lahti 24.05. ka
Héameenlinna 11.07.ak
Oulu 24.05. ka

Kouvola 10.07. ak

Tampere 23.08. SMv
Tampere 23.08. SMv
Salo 27.04. SM

Jyviskylad 05.09. ka

Helsinki 17.05. kv

Salo 27.04. SM
Salo 27.04. SM
Salo 27.04. SM
Valencia, Es 07.12.kv
Salo 27.04. SM
Salo 27.04. SMv
Salo 27.04. SM

Helsinki 17.05. kv
Jyviskyld 06.09. ka
Lahti 24.05. ka
Vantaa 04.10. ka
Lappeenranta 31.08.ka
Vantaa 04.10. ka
Kaarina 18.10. ak
Helsinki 17.05. kv
Orivesi 07.06. pk
Hémeenlinna 26.07.pk
Lappeenranta 31.08.ka
Lahti 24.05. ka

Valencia, Es 07.12 kv



30 km tiejuoksu

M35 1:39.35 Hannu Granberg

Maraton 3.05.00

M50 2:43.51 Tuomas Hyttinen
M40 2:45.26 Janne Inkinen
M45 2:45.48 Jani Saarinen
M55  2:56.02 Ilkka Riihijarvi
M30 2:58.36 Niki Maksimainen
M40 3:02.25 Lauri Kankaanrinne
M45  3:03.00 Kimmo Kerman
M30 3:04.32 Oskari Lappalainen
M40 3:04.45 Jukka Sillankoski
skksk
skkk

60 m aidat
HALLISSA:

8,24 Joni Jarvinen

60 m aidat 99/100cm
HALLISSA:
M19 8,08 Touko Tarvonen
M19 8,93 Matias Nieminen

60 m aidat 91,4cm
HALLISSA:
M17 8,31 Elias Kemppainen

110m aidat 20,50/21,00/22,00

14,64 +1,8 Joni Jarvinen
M35 19,24 +0,4 Kalle Nuuttila

Mpyaotiituulessa:
14,51 +2,5 Joni Jarvinen

110m aidat 99/100cm

M19 14,37 +1,8 Touko Tarvonen

020290

040375
170981
300577
290768
160195
090482
020376
050692
010582

140300

121207
060907

070208

140300
051188

140300

121207

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
Heinl
LahdA
LahdA
Hollola
Litti
Lahti

LahdA

LahdA
LahdA

LahdA

LahdA
KuhmoistKu

LahdA

LahdA

Valencia, Es 07.12 kv

Jyviaskyld 06.09. kv
Barcelona, Es 16.03.kv
Frankfurt, Sa 26.10.kv
New York, US 02.11.kv
Riika, La 18.05. kv
Tukholma 31.05. kv
Vantaa 04.10. ka
Frankfurt, Sa 26.10.kv
Vantaa 04.10. ka

Helsinki/M 19.01. ak

Helsinki/M 28.02. SM
Helsinki/M 28.02. SM

Lahti 06.01. ak

Turku 17.06. kv
Kangasala 25.05. ako

Espoo/Le 21.05. ak

Uppsala, Ru 26.07. mo



110m aidat 91,4cm

MI17 14,79 +1,0
MI15 16,28 +1,0

Elias Kemppainen
Jooa Korhonen

400m aidat 91,4 cm 68,00/70,00

M45 64,42 Tuomo Nurminen
2000m esteet 7.40
M17  6.14,42 Kasper Redman

3000m esteet 11.40

9.23,42
M30 11.39,27

Walte Hautala
Antti Valve

Korkeus 170/165/155

M22 200 Tomas Jarvinen
M17 183 i Touko Tarvonen
M17 177 Elias Kemppainen
M19 175 1 Saku Puustinen
171
M15 171 Nooa Nieminen
skksk
M14 165 Leevi Salo
M14 165 Luukas Palo
skkk
Ml14 160 Edvard Pousi
M15 157 Jooa Korhonen
Ml14 155 Kaapo Martikainen
Seivas 300/280/250
M19 456 Olavi Sivén
M35 455 Eemeli Saloméki
M17 442 1 Elias Kemppainen
423
Ml16 397 Niilo Kemppainen
M35 312 Kalle Nuuttila

sksksk
sksksk

070208
191010

250977

161108

011201
041092

211005
121207
070208
120307

070510

11
11

11
191010
11

060207
111087
070208

111209
051188

LahdA Lappeenranta 01.07.po
LahdA Lappeenranta 01.07.po
LahtiSp Lahti 09.08. SMv
LahdA Joensuu 01.06.  ka
LahdA Espoo/Le 02.08. SM
LahdA Lahti 08.08. SMv
LahdA Gotzis, Itdv 31.05. kvo
LahdA Tampere 17.01.  so
LahdA Goteborg, Ru 14.06.PMo
LahdA Helsinki/M 02.03. SM

Helsinki/E 15.08. SM

AsikkRa Asikkala/V 23.08. pk
Lahti, LaUS Lahti 18.09. kk
Lahti, PelicansLahti 18.09. kk
Lahti, LBask. Lahti 18.09. kk
LahdA Lahti 11.07. pk
Lahti, LaSB Lahti 18.09. kk
LahdA Turku 22.07. ak
LahdA Lahti 10.08. SMv
LahdA Lahti/P 19.01. ak
Goteborg, Ru 15.06.PMo
LahdA Riihiméki 15.07. am

KuhmoistKu Kangasala 25.05. ako



Pituus 575/555/520

M22

M17
M22
M17
M17
MI16
M17

M40

skoksk
Ak

M15
MI15
M15

M22

skoksk
Ak

758  +0,6 Tomas Jarvinen
723 +1,8 Karim Echahid
650 +0,9  Elias Kemppainen
625 i Eelis Snare
611 +1,7 Tuomas Kérkkédinen
596 -0,1 Juho Taavila
586 +0,6  Oskari Syvidranta
583 i Emppu Siltala

575 0,0
581 +0,6  Toni Pihlajaméki
541 +0,7  Lemmi-Tapio Leivo
525 40,6 Nooa Nieminen
521 +0,8 Jooa Korhonen
Myotiituulessa:
774  +3,5 Tomas Jarvinen

Kolmiloikka 12.00/11.40/10.75

M22
M17
M17

ksksk

MI15

Hkkk

MI15

MI15

Hkk
ksksk

13.60 1 Eelis Snare

12.63 +0,8  Emppu Siltala
12.34 +1,7 Tuomas Kérkkédinen
11.86 +0,3 Lemmi-Tapio Leivo
10.94 +0,5 Jooa Korhonen
Myodétituulessa

11.92 +4,1 Lemmi-Tapio Leivo

Kuula 7,26 kg 10.50/9.00/8.00

M22

MI19
M22
M45
M50
M35

14.94 1 Pyry Selin

14.61
12.11 Matias Nieminen
11.84 Tomas Jarvinen
11.61 Teemu Manninen
11.13 Jarkko Karstila
11.09 Kalle Nuuttila

211005
230501
070208
050603
010208
010308
100609
071108

211083

240710

070510
191010

211005

050603
071108
010208
240710

191010

240710

281205

060907
211005
140579
050271
051188
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LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahtiSp
IitPy

AsikkRa
LahdA

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
[itPy

LahdA

IitPy

LahdA

AsikkRa
LahdA
OrimJy
LahtiSp

Cheb, Ts 06.07. kv
Mikkeli 18.07. ak
Goteborg, Ru 14.06.PMo
Helsinki/M 28.02. SM
Kotka/Ka 05.08. sc
Lahti/R 29.05. ak
Helsinki/E 19.09. so
Helsinki/M 25.01. ak
Lahti/R 29.05. ak

Lahti 09.08. SMv
Iitti/K 27.07. pm
Iitti/K 27.07. pm

Lahti/R 29.05. ak

Cheb, Ts 06.07. kv

Kuortane 23.02. SM
Lempédld 05.07. ka
Turku 13.07. SM

Kouvola/Ku 30.07.am

Lahti 27.06. ak

Kotka/Ka 05.08. sc

Kuortane 23.02. SM
Lahti/N 30.06. ak
Sysmi 07.07. pk
Gotzis, Itdv 31.05. kvo
Lahti 09.08. SMv
Kouvola/ 17.05. pk

KuhmoistKu Kuhmoinen 19.07. ka



M35 10.68 Matti Virén
10.65 Joona Lehtinen
M35 1047 Lauri Laitinen
skkk
MI19  9.35 Pyry Nieminen
skkk
Kuula 6 kg /9.00
M19 14.19 Matias Nieminen
M19 10,82 Tobias Moreno
M19 10.17 Sakari Mikeld
Kuula 5 kg /9.00
M17 1432 i Elias Kemppainen
12.91
Ml6 11.97 Niilo Kemppainen
M17 11.94 Jesse Korhonen
Ml15 11.53 Jooa Korhonen
M17 9.09 Verneri Marttila
Kiekko 30.00/26.00/25.00
M22 36.12 Pyry Selin
M50 35.58 Jarkko Karstila
M35 30.80 Kalle Nuuttila

Hkk

Kiekko 1,75kg

M19 31.58
M19 31.00

Tobias Moreno
Sakari Makela

Kiekko 1,5kg

M17 49.05
M16 35.55

Elias Kemppainen
Niilo Kemppainen

Moukari 30.00/25.00/24.00

M19 50.78 Sakari Makela
M50 40.14 Jarkko Karstila
M22 33.24 Pyry Selin

030687
071000
240190

060907

060907
140507
200807

070208

111209
251008
191010
131008

281205
050271
051188

140507
200807

070208
111209

200807
050271
281205
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MyrskMy Lapinjarvi 07.09. so
ArtjA Lapinjarvi 07.09. so
OrimlJy Lahti 09.08. SMv
AsikkRa Sysma 07.07. pk
AsikkRa Helsinki/E 16.08. SM

LahdA Lahti/N 24.08. akho

LahdA Lahti/N 24.08. akho
LahdA Tampere 08.02. SMo
Goteborg, Ru 14.06.PMo
LahdA Lappeenranta 01.07.po
LahdA Lappeenranta 01.07.po
LahdA Lappeenranta 01.07.po
LahdA Tampere 17.01. SO
LahdA Uusikaupunki 06.09. pkho
LahtiSp Porvoo/L 10.05. pk

KuhmoistKu Kuhmoinen 19.07. ka

LahdA Lahti/N 24.08. akho
LahdA Lahti/N 24.08. akho
LahdA Goteborg, Ru 15.06.PMo
LahdA Lappeenranta 01.07.po
LahdA Porvoo 25.07. pk
LahtiSp Lahti/N 07.06. pk

LahdA Uusikaupunki 06.09. pkho



Moukari 6kg

M19 60.24 Sakari Makeld 200807  LahdA Lahti/N 24.08. akho
M19 28.95 Tobias Moreno 140507  LahdA Lahti/N 24.08. akho
Keihis 44.00/38.00/35.00
M22 81.55 Eemil Porvari 020203 HartVo Nikosia, Ky 16.03. EC
M35 55.02 Kalle Nuuttila 051188 KuhmoistKu Kangasala 25.05. ak
53.71 Markus Rajaniemi 010100 LahdA Vantaa/M 17.05. SMta
koksk
M19 38.66 Tobias Moreno 140507 LahdA Lahti/N 24.08. akho
skoksk
Keihis 700 g
M17 58.30 Elias Kemppainen 070208 LahdA Vantaa/M 17.05. SMta
M17 55.67 Tuomas Kérkkéinen 010208 LahdA Lahti 18.09. kk
Ml16 43.21 Niilo Kemppainen 111209 LahdA Kotka/Ka 05.08.  sc
Ml16 39.82 Oskari Syviéranta 100609 LahdA Lahti 18.09. kk
skoksk
Painonheitto 15,88 kg
M50 13.51 Jarkko Karstila 050271 LahtiSp Lahti/N 07.06. pk
M22  12.79 Pyry Selin 281205 LahdA Uusikaupunki 06.09. pkho
Painonheitto 11,34 kg
M19 18.48 Sakari Mikela 200807 LahdA Lahti/N 24.08. akho
MI19 12.01 Tobias Moreno 140507 LahdA Lahti/N 24.08. akho
Olympiapainonheitto 25,4 kg
M50  8.68 Jarkko Karstila 050271 LahtiSp Kouvola/I 17.05. pk
10-ottelu
M35 4949 Kalle Nuuttila 051188 KuhmoistKu Kangasala 24.-25.5.ak

12,68/-0,4 569/+2,0 10.24 162 57,47 19,24/+0,4 28.83 312 55.02 5.06,99

10-ottelu (kuula Skg, 300m, aidat 91,4cm, kiekko 1,5kg, keihis 700g, 1000m)

MI17 6969 Elias Kemppainen 070208 LahdA Goteborg, Ru 15.06.PM
11,53/+1,1 650/+0,9 12.91 177 53,22 15,08/+0,9 49.05 423 52.43 4.54,51

12



7-ottelu (60m, pituus, kuula Skg, korkeus, 60 m aidat 91,4cm, seivis, 1000 m)

HALLISSA:

M17 4896 Elias Kemppainen 070208  LahdA Tampere 09.02.

7,41 633 14.32 175 425 3.07,47

SM

Heitto S-ottelu (kuula 6kg, kiekko 1,75kg, moukari 6 kg, keihis 800g, paino )

M19 2970 Sakari Mikela 200807 LahdA Lahti/N 24.08.
10.17 31.00 18.48 55.53 29.10
M19 2294 Tobias Moreno 140507 LahdA Lahti/B 24.08.

10.82 31.58 28.95 34.55 12.01
Heitto 4-ottelu (kuula, kiekko, moukari, keihas)

1733 Markus Rajaniemi 010100  LahdA Lahti/N 18.05.
9.63 26.10 24.90 51.66

Heitto 4-ottelu (kuula 6kg, kiekko 1,75kg, moukari 6 kg, keihis 800g)

M19 2036 Sakari Mikeld 200807  LahdA Lahti/N 24.08.
10.17 31.00 55.55 29.10
MI19 1788 Tobias Moreno 140507  LahdA Lahti/B 24.08.
10.82 31.58 28.95 38.66
5000m Kively
M60  28.49,00 Alksei Terestsenkov 140363  LahtiSp Lahti 08.08.

10km maantiekively

M60 57.24 Aleksei Terestsenkov 140363 LahtiSp Saarijarvi 08.06.

4x100 m viesti 47,00/50,00/52,00

42,07 Lahden Ahkera (Oskari Leppédnen, Heikki Nieminen,
Karim Echahid, Lesley Mahlakoane) Jarvenpéi 26.08.
M19 42734 Lahden Ahkera (Tobias Moreno, Touko Tarvonen,
Olavi Sivén, Rasmus Laapas) Lahti 06.09.
M17 43,16 Lahden Ahkera (Verneri Marttila, Oskari Syviranta,
Jesse Korhonen, Tuomas Kérkkdinen) Lahti 06.09.
seksk
MI15 48,73 Lahden Ahkera (Oskari Kauppinen, Jooa Korhonen,

Janne Taavila, Osku Siltala) Lahti 06.09.

skoksk
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ak

ak

ak

ak
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SMv

SMv

SM

SM

SM



4x200 m viesti
1.31,36 i

M17 1.33,27

4x400 m viesti
3.18,91
sk
4x800 m viesti
7.48,85

skoksk

3x800 m viesti

M19 5.59,50 Lahden Ahkera (Valtteri Partanen, Leo Rajaniemi,
Rasmus Laapas)
kksk
M/N 4x1500 m viesti
17.43,69 Lahden Ahkera (Helmi Vuorimaa, Leo Rajaniemi,
Anne Rajaniemi, Joni Virkkala)
18.07,16 Lahden Ahkera 2 (Matleena Sivén, Hannu Granberg,

Lahden Ahkera (Matias Salminen, Lesley Mahlakoane,

Juuso Pyyhtid, Rasmus Laapas)
Lahden Ahkera (Verneri Marttila, Oskari Syviranta,
Jesse Korhonen, Jooa Korhonen)

Lahden Ahkera (Lassi Kuva, Rasmus Laapas,
Veeti Savolainen, Lesley Mahlakoane)

Lahden Ahkera (Veeti Savolainen, Niko Putkinen,
Joni Virkkala, Lassi Kuva)

Nenna Mikinen, Niko Putkinen)

M/N 4x100 m aitajuoksuviesti (99,1/83,8 cm)

56,77

Lahden Ahkera (Reetta Himaldinen, Joni Jéarvinen,
Ilona Saarikunnas, Karim Echahid)

4x100 m aitajuoksuviesti (91,4 cm)

M19 57,28

Lahden Ahkera (Jooa Korhonen, Saku Puustinen,
Olavi Sivén, Touko Tarvonen)
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Kuortane 23.02. SM

Lappeenranta 01.07.po

Lahti 07.09. SM
Lahti 06.09. SM
Lahti 06.09. SM
Lahti 07.09. SM
Lahti 07.09. SM
Lahti 07.09. SM
Lahti 07.09. SM



NAISET

N19
T13
T12
N14
T13
T11

N14
T12
koksk

T13
N15
T13
N14
N15
N14
T13
N15
T13
T11

Ak

N14
T13
T12
T13
T10
N15
T13
T12
N14
T13
T13
T12

T12

sksksk
skksk

T12
T12

skksk

T12

60m 8,80/9,00/9,20

7,90 0,0 Emma Koponen

8,13 -0,1 Pipsa Kanerva
8,609 +0,1 Pihla Rintala

8,69 +0,9 Lina Kutinlahti
8,73 -0,3 Iisa Paasonen

8,78 +0,2 Emmi Ulmanen
8,79 +0,9 Nelly Veikkanen
8,82 +1,1 Rita Tuominen
8,88 +1,1 Sofia Kivilaakso
8,88 +0,9 Alisa Alaranta
8,89 +1,3 Lumi Tervi6

8,91 +0,9 Iisa Kolehmainen
8,93 +0,9 Sofia Pakarinen
8,96 +0,9 Sanni Vihersalo
8,97 -04 Esteri Nieminen
8,99 +0,6 Elena Rios Perona
9,02 -04 Helld Harméa

9,03 +1,7 Fanny Knuutila
9,04 +0,9 Pipsa Ruuda

9,08 -0,3 Aino Koistinen
9,10 +1,1 Saana Keisala
9,10 -04 Saara Ruoho

9,12 +1,4 Elli Savolainen
9,16 +0,5  Hilda Kemppainen
9,17 -0,3 Vilma Kérkkdinen
9,17 +0,1 Sofia Lahdetluoma
9,20 +0,6 Anni-Kerttu Pirttimaa
9,21 -1,1 Irem Kose

921 -03 Aini Hyvonen

9,22 +1,4 Amanda Wessman
Ei tuulilukemaa:

8,64 Rita Tuominen
9,14 Charline Nyakarashi
9,15 Asla Saukkonen
Myotituulessa:

8,95 +2,4 Saana Keisala

191006
250312
240613
11

010512
050214
290111
020613

190312
10
120112
11
10
11
12
10
12
200214

11

260612
310113
160312
120415
11

240312
040513
11

140312
110812
060213

020613

13
180513

310113

15

LahdA Riihiméki 21.07. ka
OrimJy Lappeenranta 14.06.kv
OrimJy Litti/K 26.07. pm
LahdA Lahti 18.09. kk
LahdA Litti/K 26.07. pm
LahdA Helsinki/E 19.09. so
LahdA Lahti 18.09. kk
LahdA Lappeenranta 14.06.kv
LahdA Lahti/R 29.05. ak

Lahti, L TaLuLahti 18.09. kk
LahdA Lappeenranta 14.06.kv
Lahti, FC Lti Lahti 18.09.
Lahti, L MaV Lahti 18.09.
Lahti, L MaVLahti 18.09.
Lahti, FC Lti Lahti 18.09.
Lahti Lahti 18.09.
Lahti, NastN Lahti 18.09.
Heinl Heinola 20.08.

RRRRRAER

=

Lahti, FC Lti Lahti 18.09.

OrimJy Lappeenranta 14.06.kv
OrimJy Lahti/R 29.05. ak
AsikkRa Lahti 18.09. kk
LahdA Kouvola/Ku 19.07. ka
Lahti Lahti 18.09. kk
NastNa Litti/K 26.07. pm
LahdA Litti/K 26.07. pm
Lahti, FC Lti Lahti 18.09. kk
litPy Kouvola/Ku 19.07. ka
NastNa Litti/K 26.07. pm
LahdA Heinola 20.08. pk
Lahda Lahti 17.09. kk
Lahti Lahti 17.09. kk
LahdA Lahti 17.09. kk

OrimJy Asikkala/V 23.08. pk



HALLISSA:

N30 7,64 Milja Thureson
N19 7,67 Jenni Viininen
N22 7,90 Laura Loponen
N19 7,92 Emma Koponen
N17 8,05 Suvi Reunanen
N17 8,10 Hilla Tuominen
T13 8,15 Pipsa Kanerva
N35 8,20 Tiia Taponen
N19 8,21 Celina Salonen
8,32 Anniina Haapala
N17 8,36 Elina Kariola
N15 8,45 Toini Kuronen
N14 8,47 Elsa Kemppainen
N15 8,48 Peppi Ylijarvi
8,56 Ella Tikkanen
T12 8,58 Pihla Rintala
N15 8,60 Janina Parkkinen
N15 8,62 Eevi Hautaniemi
N35 8,69 Henni Kuvaja
N35 8,75 Senja Pirhonen
8,75 Sanni Vuontela
T13 8,75 lisa Paasonen
N14 8,81 Jasmin Redman
N15 8,82 Tinja Palo
kksk
N15 8,85 Enna Rusila
N15 8,90 Iitu Ylonen
T12 8,92 Weera Jarvinen
TI13 895 Lumi Tervio
sksksk
N15 9,04 Meiju Alhola
T13 9,06 Aino Koistinen
N14 9,07 Siiri Siikanen
N14 9,09 Iiris Harju
T12 9,12 Saana Keisala
T12 9,18 Sara Rajakko
N15 9,20 Senja-Sofia Moilanen
T13 9,21 Irem Kose
TI1 9,21 Fanny Knuutila

100m 13,80/14,10/14,50

N30 11,82 -1,1 Milja Thureson
N19 11,94 +1,9 Jenni Viininen
N22 12,50 -0,6 Laura Loponen
N19 12,59 +0,7 Emma Koponen

230591
150507
120404
191006
240208
060608
250312
100486
110307
030301
060508
170110
130811
280810
110800
240616
010410
030410
210189
270590
130197
010512
160211
280310

170810
110810
190113
120112

071210
260612
070811
240511
310113
230513
080210
140312
200214

230594
150507
120404
191006
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LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
OrimJy
LahtiSp
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
OrimJy
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
HartVo

JoutsPo
LahdA

OrimlJy
OrimJy
LahdA
LahdA
OrimJy
[itPy
LahdA
IitPy
Heinl

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

Helsinki/M 25.01.
Helsinki/M 01.03.
Oulu 19.01.
Helsinki/M 01.03.
Lahti 06.01.
Tampere/Pi 09.02.
Helsinki/M 30.03.
Tampere/Pi 22.02.
Helsinki/M 25.01.
Lahti 06.01.

Lahti 06.01.

Lahti 06.01.

Lahti 06.01.

Lahti 11.01.

Lahti 06.01.
Helsinki/M 23.11.
Helsinki/M 15.02.
Tampere/Pi 08.03.
Tampere/Pi 22.02.
Lahti 06.01.

Lahti 06.01.
Lahti/P 06.04.
Tampere/Pi 08.03.
Helsinki/M 15.02.

Tampere/Pi 08.03.
Jyviaskyld 18.01.
Lahti/P 06.04.
Tampere/Pi 08.03.

Vantaa 17.12.

Helsinki/M 23.11.

Lahti 06.01.
Lahti 06.01.

Tampere/Pi 08.03.

Espoo/Le 06.12.
Lahti 06.01.
Lahti/P 06.04.
Lahti/P 06.04.

Espoo/Le 02.08.
Helsinki/E 16.08.
Turku 25.08.
Helsinki/E 16.08.

ak
SM
ak
SM
ak
ka
ak
SMv
ak

ak
ak
ak
ak
ak
ak
ak
kv
SMv
ak
ak
pm
kv
ak

kv
ka
pm
kv

pk
ak
ak
ak
kv
ak
ak
pm
pm

SM
SM
ak

SM



N17 12,67 +1,0 Suvi Reunanen 240208 LahdA Jamsa 06.07. ka

N17 12,69 -1,0 Hilla Tuominen 060608 LahdA Lohja 25.07. ka
N19 12,73 -0,8 Helmiina Saarikunnas 070806 LahdA Jyviaskyld/Va 29.05. ak
N30 12,95 -0,4 Reetta Himaldinen 130292 LahdA Helsinki/E 20.08. ak
N19 13,03 +1,4 Celina Salonen 110307 LahdA Helsinki/E 20.08. ak
N35 13,10 -0,1 Tiia Taponen 100486 LahtiSp Lahti 08.08. SMv

13,15 -2,0 Heidi Merisalo 150299 LahdA Ikaalinen 19.08.  ak
T13 13,19 -0,5 Pipsa Kanerva 250312 OrimlJy Helsinki/E 04.06. ak
N15 13,26 +1,6  Toini Kuronen 170110 LahdA Lappeenranta 01.07.po

13,28 -0,1 Pritne Lember 181201 LahdA Lempadld 21.08.  pk
N14 13,35 +0,8 Elsa Kemppainen 130811 LahdA Lahti 18.09. kk
N15 13,40 +1,0  Eevi Hautaniemi 030410 LahdA Lappeenranta 01.07.po
N14 13,40 +1,6  Jasmiina Kérkkdinen 180711 LahdA Lappeenranta 01.07.po
N15 13,42 +0,8 Peppi Ylijarvi 280810 LahdA Lahti 18.09. kk
N19 13,47 +0,8 Vilja Hautaniemi 151006 LahdA Turku 25.08. ak
N17 13,52 0,0 Elina Kariola 060508 LahdA Kouvola/Ku 29.07. am
T12 13,62 -0,2 Pihla Rintala 240613 OrimlJy Vihti/N 19.08. ak
N40 13,75 +0,1 Heli Honkasalo 180684 LahdA Kuhmoinen 19.07. ka
N15 13,81 +1,3 Janina Parkkinen 010410 LahdA Lahti/R 29.05. ak
N15 13,82 +1,5  Meiju Alhola 071210 OrimlJy Asikkala 23.08.  pk
N35 13,83 -0,1 Henni Kuvaja 210189 LahdA Lahti 08.08. SMv
sksksk
T13 13,89 -0,8 Prosper Jeff 12 Lahti, LBask Lahti 18.09. kk
N14 13,95 +1,3 Siiri Siikanen 070811 LahdA Lahti/R 29.05. ak
N15 13,99 +1,6  Iitu Ylonen 110810 HartVo Lappeenranta 01.07.po
N14 14,13 +1,3 Hertta-Liina Tuominen 101111 LahdA Lahti/R 29.05. ak
ksksk
N15 14,18 +0,5  Enna Rusila 170810 LahdA Lappeenranta 14.06.kv
N15 14,18 +0,5 Emilia Tojkander 190810 IitPy Litti/K 26.07. pm
T13 14,18 -0,8 Iisa Paasonen 010512 LahdA Lahti 18.09. kk
N15 14,20 +0,3 Tinja Palo 280310 LahdA Orimattila 24.06. sc
N14 14,25 +1,3 Jasmin Redman 160211 LahdA Lahti/R 29.05. ak
T13 1441 -2,7 Aino Koistinen 260612 OrimlJy Helsinki/E 04.06. ak
T13 14,41 -0.8 Sofia Kivilaakso 190312 LahdA Lahti 18.09. kk
N15 14,50 +0,3 Senja-Sofia Moilanen 080210 LahdA Kouvola/Ku pk
T13 14,52 -0,8 Vilma Kérkkdinen 240312 NastNa Lahti 18.09. kk

Myotiituulessa:
skskosk
ksksk
N14 14,20 +2,2 Rakel Rantonen 240411 [itPy Heinola 20.08. pk

Seurakilpailuissa:
KASIAJANOTTO:

Ei tuulilukemaa:
skksk

N17 13,7 Helmi Pekko 030308  ArtjA Lapinjarvi 07.09. so
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N19
T13

skoksk
skoksk

T12
T11
T11

*kokosk

N30
N22
N17
N19
N19
N17
N35
N22
N14

N19
N19
T13

N15
N15
ksksk

T13
N14
T13
N19
sksksk

N15
N15
N16
T12
T13
T13
N15
N15
N15
N14
T13
T12

150m 20,90/21,50/22,50

18,60
20,17

21,78
21,79
22,31

23,91
25,03
25,25
25,30
25,69
25,71
26,60
26,81
26,91

+0,7
i

i
1,4
1,4

+1,9
+0,2
+1,6
+2,0
+0,9
+0,6
+0,1
+0,9
i

27,50+0,6

26,96
27,04
27,32
27,69
27,76
28,19

28,34
28,59
28,62
28,76

29,07
29,26
29,35
29,43
29,46
29,50
29,59
29,63
29,74
29,77
30,18
30,29

1
-0,2
+0,5
-1,9
+0,6
+0,6

+1,9
+0,6
+1,0
i

i
+0,6
i
i
+0,3
+1,4
i
i
+1,1
i
+1,9
+1,9

Jenni Védnéinen
Pipsa Kanerva

Pihla Rintala
Emmi Ulmanen
Fanny Knuutila

200m 28,20/29,00/30,30

Milja Thureson

Laura Loponen

Hilla Tuominen

Jenni Vidndnen
Helmiina Saarikunnas
Suvi Reunanen

Tiia Taponen
Anniina Rantala

Elsa Kemppainen

Emma Koponen
Celina Salonen
Pipsa Kanerva
Heidi Merisalo
Peppi Ylijarvi
Toini Kuronen

Lumi Tervio
Hertta-Liina Tuominen
Iisa Paasonen

Alisa Rauhamaa

Janina Parkkinen
Pihla Kaukinen
Meja Koskinen
Rita Tuominen
Aino Koistinen
Sofia Kivilaakso
Meiju Alhola
Enna Rusila
Janette Tarkiainen
Siiri Siikanen
Juulia Hintsala
Sofia Lahdetluoma

150507
250312

250312
050214
200214

230594
120404
060608
150507
070806
240208
100486
180603
130811

191006
110307
250312
150299
280810
170110

120112
101111
010512
030106

010410
020310
260409
020613
260612
190312
071210
170810
231110
070811
200213
040513
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LahdA
OrimJy

OrimJy
LahdA
Heinl

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahtiSp
OrimJy
LahdA

LahdA
LahdA
OrimJy
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
Lahda

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
OrimlJy
LahdA
OrimlJy
LahdA
Heinl

LahdA
LahdA
LahdA

Espoo/Le 21.05. ka
HElsinki/M 23.03. ka

Helsinki/M 23.03. ka
Litti/K 26.07. pm
Litti/K 26.07. pm

Kotrijk, Be 12.07. kv
Kokkola/Ka 30.08. ak
Lappeenranta 04.06.ka
Helsinki/E 17.08. SM
Helsinki/E 17.08. SM
Lahti 11.06. kv
Lahti 09.8. SMv
Helsinki/E 17.08. SM
Tampere/Pi 16.02. ka

Lahti 11.06. kv
Tampere/M 17.01. so
Jamsa 21.07. ak
Litti/K 27.07. pm
Ikaalinen 19.08. ak
Lahti 11.06. kv
Lahti 11.06. kv
Lahti 11.06. kv
Lahti 11.06. kv
Lahti 27.06. ak

Tampere/P1 17.01. so

Tampere/Pi 17.01. so
Lahti 11.06. kv
Tampere/Pi 15.02. ak
Tampere/P1 17.01. so
Orimattila 24.06.  sc
Kouvola/Ku 18.05. pk
Lahti/P 30.11. pk
Lahti/P 30.11. pk
Heinola 14.05. pk
Lahti/P 30.11. pk
Lahti 11.06. kv
Iitti/K 27.07. pm



Ei tuulilukemaa:

T12 27,97 Pihla Rintala 240613 OrimlJy Valkeakoski 07.09. ak
sesksk
T12 28,96 Rita Tuominen 020613 LahdA Lahti 27.06. ak
skesksk

Myotiituulessa:
N17 26,83 +3,1 Elina Kariola 060508 LahdA Lappeenranta 04.06.ka

skskosk
kskosk

300 m 47,00/48,50/51,00

N30 38,82 1 Milja Thureson 230594 LahdA Jyvaskyld 29.01. kv
N17 40,17 Hilla Tuominen 060608 LahdA Helsinki/E 25.05. ka
N17 41,43 1 Suvi Reunanen 240208 LahdA Tampere/Pi 17.01. so
N14 42,47 i Elsa Kemppainen 130811 LahdA Helsinki/M 25.01. ak
42,56 Kouvola/Ku 20.07. ka
N15 44,42 Peppi Ylijérvi 280810 LahdA Lempiild 17.08. SM
N14 4448 i Jasmin Redman 160211 LahdA Tampere 09.03. kv
45,24 Lappeenranta 13.06.kv
45,57 Tuuli Salonen 180199 SysmSi Kangasala 25.05. pk
N14 45,63 Hertta-Liina Tuominen 101111 LahdA Lappeenranta 13.06.kv
N17 46,09 Elina Kariola 060508 LahdA Helsinki/E 19.09. so
N15 46,66 Ebba Herranen 150910 LahdA Tampere/Pi 09.03. kv
sk
N14 47,87 Siiri Siikanen 070811 LahdA Lahti 27.06. ak
kekosk
N15 48,71 Tinja Palo 280310 LahdA Lahti 27.06. ak
N15 49,13 Iisa Tuominen 230110 LahdA Lahti 27.06. ak

400m 66,00/68,00/70,00

N30 53,79 Milja Thureson 230594  LahdA Porvoo 10.08. ak
N17 56,31 Hilla Tuominen 060608 LahdA Sipoo 16.06. ak
N17 56,78 Suvi Reunanen 240208 LahdA Turku 11.07. SM
N22 57,28 Laura Loponen 120404  LahdA Turku 25.08. ak
57,45 Helmi Vuorimaa 170700 LahdA Kuortane 22.02. SM
N19 60,18 Helmiina Saarikunnas 070806  LahdA Lohja 25.07. ka
N19 60,73 Celina Salonen 110307 LahdA Kouvola/Ku 29.07.am
N22 61,64 Anniina Rantala 180603 OrimJy Siilinjarvi 19.07. ak
N35 62,24 Tiia Taponen 100486  LahtiSp Lahti 10.08. SMv
62,30 Tuuli Salonen 180199 SysmSi Tampere 28.06. ka
N19 62,55 Matleena Sivén 060207 LahdA Keuruu 20.06. ka

N40 63,59 Anni Korhonen 040783 LahdA Lahti 10.08. SM

sksksk
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600m 1.52/1.56/2.00

1.43,611 Tuuli Salonen 180199  SysmSi Tampere 09.02. ka
T13 148,15 Lumi Tervio 120112  LahdA Lahti 05.07. ka
T12 151,82 Rita Tuominen 020613 LahdA Lahti/R 29.05. ak
sksksk
T12 1.52,15 Elle Nieminen 031013 Heinl Lahti/R 29.05. ak
T13  1.52,37 Aada Viinikainen 190812  LahdA Litti/K 27.07. pm
T13 1.54,83 Elsa Herranen 310512  LahdA Litti/K 27.07. pm
T11 1.55,36 Enna Pasanen 240214  LahdA Helsinki/E 19.09. so
T12 1.55,511 Sara Peltola 230613 LahdA Lahti/P 30.11. pk
T11 1.5591 Emmi Ulmanen 050214  LahdA Litti/K 27.07. pm
sksksk
T12 1.56,28 Sara Peltola 230613 LahdA Lahti 17.09. kk
T13 1.57,46 Pipsa Kanerva 250313 OrimlJy Litti/K 27.07. pm
T12 1.58,94 Amanda Wessman 060213 LahdA Lahti 17.09. kk
T10 1.59,30 Stella Vili-Klemeld 040715 LahdA Lahti 05.07. ka
T12 1.59,12 Nella Leinonen 280113 NastNa Lahti 17.09. kk
T13 1.59,87 Juulia Hintsala 200213 LahdA Lahti 05.07. ka

800m 2.40/2.45/2.50

2.05,74 Veera Perild 180300 LahdA Bochum-Watt., Sa 23.07.kv
2.08,84 i Helmi Vuorimaa 170700 LahdA Tampere/Pi 06.02. kv
2.16,01 Helsinki/E 20.08. ak
N30 2.08,94 Kristiina Sasinek Méki 220991 LahdA Praha, Ts 02.06. kv
213,78 1 Veronika Virtapohja 251096 LahdA Tampere/P1 16.02. ka
N17 2.15,10 Hilla Tuominen 060608 LahdA Lahti 04.07. ka
N19 2.17,99 Inka Peltola 080207 LahdA Kouvola/Ku 30.07. am
N19 2.18,40 Matleena Sivén 060207 LahdA Lahti 04.07. ka
N14 2.24,28 Elsa Kemppainen 130811 LahdA Lappeenranta 15.06.kv
N14 2.25,12 Jasmin Redman 160211 LahdA Kouvola/Ku 29.07. am
2.25,67 Tuuli Salonen 180199 SysmSi Lahti 04.07. ka
N17 2.25,88 Suvi Reunanen 240208 LahdA Kotka/Ka 05.08.  sc
N14 2.25,97 Hertta-Liina Tuominen 101111 LahdA Kouvola/Ku 29.07. am
N19 2.26,14 Celina Salonen 110307 LahdA Jamsa 10.08. pk
N17 2.27,07 Anni Hammar 011108 LahdA Kouvola/Ku 19.07. ka
N40 2.27,33 Anni Korhonen 040783 LahdA Helsinki/E 20.08. ak
N19 229,77 i Neela Notkonen 090806 LahdA Tampere/Pi 16.02. ka
N35 2.3295 Satu-Maaria Sarkild 011286 LahdA Helsnki/Pu 21.09. pk
T13  2.35,98 Lumi Tervid 120112 LahdA Heinola 04.06. pmo
N15 236,98 1 Ebba Herranen 150910 LahdA Tampere/Pi1 16.02. ka
N40 2.37.24 Inkeri Kallio 010281 LahdA Lahti 04.07. ka
N30 2.37,28 Jonna Tithonen 130193 LahdA Lahti 04.07. ka
N14 2.3732 Ella Hakkarainen 11 Lahti, L Suun.Lahti 18.09. kk
skskosk
N15 2.41,23 Iisa Tuominen 230110 LahdA Lahti/R 29.05. ak

20



N14 241,55 Linda Breilin
N14  2.41,80 i Lilia Vilppola

N15 2.43,01 Peppi Ylijarvi
N15 2.43,58 Ebba Herranen
N14 2.43,64 Iiris Hirvonen
T10 244,38 i Nelli Tenovirta
N15 2.44,80 Olivia Semeri
skksk
N15 2.45,74 Pihla Kaukinen
N15 245,76 1 Enna Rusila
2.48,39
T12 24741 Sara Peltola
N14 24748 Nelly Veikkanen
N14 2.47,59 Edith Seisto
N15 247,97 Meiju Alhola
N14 2.50,00 Rinna Liikonen

1000m 3.20/3.28/3.36

N14  3.11,24 i Elsa Kemppainen
N14 3.13,88 i Jasmin Redman

skoksk

T11  3.26,72 Enna Pasanen

T12 3.27,76 Sara Peltola

sksksk

T13 3.29,31 1 Lumi Tervid
3.32,59

T11  3.30,59 Mimosa Kostiander

1500m 5.40/5.50/6.00

N30 4.06,78 Kristiina Sasinek Méki

N22  4.17,73 Ilona Mononen
4.30,69 1 Veronika Virtapohja
4.30,92 Veera Perild

N40 4.38,16 1 Anne Rajaniemi

N19 4.47,90 Matleena Sivén

N17 5.10,71 Anni Hammar

N17 5.11,19 i Iida Kuljukka
5.11,59 Tuuli Salonen

N14 5.11,62 Hertta-Liina Tuominen

N30 5.13,59 Jonna Tithonen

N19 5.13,99 Neela Notkonen

N40 5.16,79 Inkeri Kallio

N35 5.21,47 Satu-Maaria Sarkila

N35 5.25,50 Anna-Maria Jépola

N45 5.3493 Janna Niemi

130111
040811
280810
150910
090411
121215
10

020310
170810

230613
290111
11

071210
300711

130811
160211

240214
230613

120112

070214

220991
181203
251096
180300
110583
060207
011108
170408
180199
101111
130193
090806
010281
011286
291189
081278
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AsikkRa Lahti 18.09. kk
LahdA Tampere/Pi 17.01. so
LahdA Lahti/R 29.05. ak
LahdA Helsinki/E 19.09. so
LahdA Lahti 18.09. kk
LahdA Helsinki/M 23.11. ak
Lahti,L TaLu Lahti 18.09. kk
LahdA Lappeenranta 15.06.kv
LahdA Tampere/Pi 09.02. SMo
Lahti/R 29.07. ak
LahdA Jarvenpad 27.06.  ak
LahdA Lahti 18.09. kk
Lahti, FC Lti Lahti 18.09. kk
OrimJy Heinola 04.06. pk
LahdA Lahti/R 29.05. ak
LahdA Lahti/P 06.04. pm
LahdA Lahti/P 06.04. pm
LahdA Nurmijérvi 13.09. SC
LahdA Nurmijirvi 13.09. SC
LahdA Lahti/P 06.04. pm
Lappeenranta 15.06.kv
litPy Laitila 13.09. SC
LahdA Leuven, Be 16.08. kv
LahdA Espoo/Le 01.08. SM
LahdA Kuortane 22.02. SM
LahdA Joensuu 12.07. kv
LahdA Kuortane 22.02. SM
LahdA Lahti 05.07. ka
LahdA Janakkala/T 20.07. ka
LahdA Jyviskyld 18.01.  ka
SysmSi Rithiméki 16.07. am
LahdA Helsinki/E 07.06. ak
LahdA Janakkala 20.07.  ka
LahdA Lahti 08.05. ak
LahdA Rithiméki 16.07. am
LahdA Lahti 10.08. SMv
AsikkRa Lahti 10.08. SMv
LahdA Lahti 10.08. SMv



kskosk
kskosk

N15 5.59,23
Maili
N30 432,52 1

lisa Tuominen

Kristiina Sasinek Maki

2000 m 7.40/7.55/8.10

N14
N14
N14

Hkk
Ak

7.00,85
7.06,04
7.39,21

Jasmin Redman
Hertta-Liina Tuominen
Sonja Reiman

3000 m 12.45/13.00/13.20

N22 856,61 i
9.02,13
9.48.40 i
N40  9.50,12
10.49,04
N17 11.03,86
N19  11.11,89
N19  11.28,47
N45  11.50,84 i
12.29,16
k ok ok
5000 m 22.00
N22  15.25,57
N40  16.57,52
N30 18.44,59
N40  19.03,87
N45  21.09,82
21.30,00
5
N30 1751
N30  19.00
Ni4 19.41
N19 19.50
N14 19.54
N19 20.44

Ilona Mononen

Veronika Virtapohja
Anne Rajaniemi
Katri Saavalainen
lida Kuljukka
Matleena Sivén
Sofia Rinne

Janna Niemi

Jaana Laitinen

Ilona Mononen
Anne Rajaniemi
Jonna Tithonen
Inkeri Kallio
Janna Niemi
Katri Saavalainen

km tiejuoksu 22.00/23.00/24.50

Emilia Jousimaa

Jonna Tithonen

Jasmin Redman

Sofia Rinne
Hertta-Liina Tuominen
Matleena Sivén

230110

220991

160211
101111
270411

181203

251096
110583
050602
170408
060207
141106
081278
271201

181203
110583
130193
010281
081278
050602

091010
130193
160211
141106
101111
060207
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LahdA

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA

LahdA

LahdA
LahdA
SysmSi
LahdA
LahdA
LahdA
Lahda
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
SysmSi

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

Lahti 05.07.
Lahti 05.07.
Lohja 27.07.

Espoo/Le 09.02.
Kuortane 21.06.
Kuortane 23.02.
Kuortane 21.06.

Riihiméki 21.07.

Lappeenranta 01.07.po

Val-de-Reuil, Ra 02.02.kv

ka
ka
ka

mo
kv
SM
kv
ka

Helsinki/M 25.01. ak
Kouvola/Ku 30.07.am
Kouvola/Ku 30.07.am
Tampere/Pi23.02. SMv
Tampere/Pi 16.02. ka

Tukholma, Ru 24.08.mo

Lahti 04.07.
Lahti 09.08.
Lahti 09.08.
Lahti 09.08.
Jyviskyld/Va

Lohja 08.11.

Tuusula 26.04.

Salo 27.04.
Vantaa 15.03.
Salo 27.04.
Vantaa 15.03.

ka
SMv
SMv
SMv
ak

ak

SM
ak
SM
ak



N35 20.51 Satu-Maaria Sarkila 011286 LahdA Vantaa 15.11. ak

N19 21.01 Neela Notkonen 090806 LahdA Vantaa 13.12. ak
N45 21.51 Janna Niemi 081278 LahdA Helsinki 17.05. ka
N40 21.55 Heidi Saarelma 030885 AsikkRa Helsinki/Pu 19.10. ak
N15 21.58 Ebba Herranen 150910 LahdA Salo 27.04. SM
% sk ok

N15 22.56 Ella Lehtisuo 040310 LahdA Lahti 24.05. ka
% %k %

T13  23.17 Lumi Tervio 120112 LahdA Helsinki 17.05.  ka

10000 m 46.00

N40 35.42,59 Anne Rajaniemi 110583 LahdA Espoo/Le 01.08. SM
N30 39.24,65 Jonna Tiithonen 130193 LahdA Espoo/Le 18.06. ka
N45 43.48,05 Janna Niemi 081278 LahdA Espoo/Le 18.06.  ka

10 km tiejuoksu 46.00/48.00/50.30

N22  32.13 Ilona Mononen 181203 LahdA Castellon, Es 16.02. kv
N30 34.33 Kristiina Sasinek Méki 220991 LahdA Praha, Ts 28.09. kv
N40 35.15 Anne Rajaniemi 110583 LahdA Castellon, Es 16.02. kv
N50 37.40 Pauliina Utriainen 281200 LahdA San Sebastian, Es 23.11 kv
38.24 Sofia Pellonpera 281200 LahdA Joensuu 26.09. ak
N30 39.33 Jonna Tiithonen 130193 LahdA Tampere 23.08. SMv
N19 39.44 Nenna Mikinen 010307 LahdA Lahti 24.05. ak
N50 42.52 Johanna Uusi-Uitto 090771 AsikkRa Tuusula 26.04. ak
N19 43.41 Minttu Suontama 190306 Lahti Espoo 20.09. ka
N45 44.35 Janna Niemi 081278 LahdA Lahti 24.05. ak
N19 45.25 Sofia Rinne 141106 LahdA Jyviskyld 05.09. ka
N30 45.50 Emmi Tikkanen 101292 LahdA Ylivieska 14.06. pk

sksksk
Hkk

Puolimaraton 1.45.00

N50 1:22.29 Pauliina Utriainen 080275 LahdA Helsinki 17.05. ka

1:23.19 Petra Kilpeldinen 150797 LahdA Forssa 14.06. ka
N40 1:23.19 Anne Rajaniemi 110583 LahdA Espoo 20.09. ka

1:28.19 Meri-Leija Ikonen 97 MyrskMy  Vantaa 04.10. kv
N35 1:29.26 Emmi Lofberg 87 Lahti Lahti 24.05. ak
N35 1:29.33 Katri Sillankoski 290787 Hollola Lappeenranta 21.09.ka
N30 1:33.13 Jonna Tiithonen 130193 LahdA Helsinki 17.05. ka
N30 1:35.58 Emma Hyyppa 070595 LahdA Helsinki 23.08. kv
N45  1:36.35 Janna Niemi 081278 LahdA Vantaa 04.10. kv
N22 1:36.37 Hilma Virtanen 080204 LahdA Helsinki 17.05. ka

1:36.42 Heidi Gronman 251197 Lahti Helsinki 17.05. ka

N22 1:42.23 Anni Mylldri 270304 Heinl Jyviskyld 06.09. ka
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1:42.31 Jaana Laitinen 271201 LahdA Lahti 24.05. ak

N30 1:43.02 Sini Kantele 150592 HartVo Jyviskyld 06.09. ka
N30 1:45.21 Edla Inkila 070391 [itti Lappeenranta 31.08.ka
N45 1:45.39 Hanna Seisto 120979 LahdA Lahti 24.05. ak
* sk ok

35 km tiejuoksu
N40  2:30.29 Anne Rajaniemi 110583 LahdA Valencia, Es 07.12. kv

Maraton 4.00.00

2:46.26 Petra Kilpeldinen 150797 LahdA Vantaa 04.10. ka
N22  3:39.22 Helmiemilia Malin 070904 Heinl Helsinki 17.05. ka
N40 3:41.31 Laura Mikkola 220182 Lahti Tukholma, Ru 31.05.kv
N22  3:49.11 Amalia Linden 261205 LahdA Helsinki 17.05. ka
N19 3:51.23 Siiri Kauhanen 051107 Lahti Helsinki 17.05. ka

3:52.12 Marleena Rajulin 120400 LahdA Jyviskyld 06.09. ka

3:59.27 Sylvi Pekkanen 270802 LahdA Helsinki 17.05. ka

60 m aidat 76,2cm (5 aitaa)

HALLISSA:
N17 9,00 Elina Kariola 060508 LahdA Helsinki/M 28.02. SM

80 m aidat 76,2cm 13,70/14,10/14,70

N15 12,32 +1,3 Enna Rusila 170810 LahdA Helsinki/E 19.09. so
N14 12,58 +1,3  Elsa Kemppainen 130811 LahdA Helsinki/E 19.09. so
N15 12,84 +0,9 Eevi Hautaniemi 030410 LahdA Lahti 27.06. ak
NI15 13,05 +0,6  Peppi Ylijjarvi 280810  LahdA Kouvola/Ku 30.07.am
N14 13,28 +0,7 Jasmiina Kéarkkdinen 180711 LahdA Litti/K 27.07. pm
N15 13,71 -1,2 Toini Kuronen 270110 LahdA Kouvola/Ku 19.07 ka
kok sk
N15 13,93 +0,7 Meiju Alhola 071210 OrimlJy Litti/K 27.07. pm
N15 13,94 -0,8 Hertta-Liina Tuominen 101111 LahdA Janakkala/T 30.08.SMo
kok sk
N15 14,27 -0,7 Senja-Sofia Moilanen 080210 LahdA Kouvola/Ku 03.06.pk
N15 14,60 +0,1 Pihla Kaukinen 020310 LahdA Heinola 04.06. pmo
Mpyaotiituulessa:
N15 12,64 +2.,8 Eevi Hautaniemi 030410 LahdA Kotka/Ka 05.08. sc
N15 13,21 +2.2 Toini Kuronen 270110  LahdA Kotka/Ka 05.08. sc

100m aidat 20,00/21,00/22,00

N30 14,20 +0,7 Reetta Himaéldinen 130292 LahdA Rithiméki 16.07. am
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N19 14,40 +0,1
N19 15,73 +0,8

Helmiina Saarikunnas
Celina Salonen

100m aidat 76,2cm

N17 14,65 +1,6 Elina Kariola

200 m aidat 33,00/34,00 /35,60

skskosk
kskosk

T13 34,97 +1,5
T13 35,35 +1,5

lisa Paasonen
Lumi Tervio

300 m aidat 52,00/53,50 /56,00

N14 46,79 Jasmiina Karkkédinen
N14 49,28 Jasmin Redman

N15 49,74 Enna Rusila

N14 50,36 Hertta-Liina Tuominen
N15 51,04 Peppi Ylijarvi

N15 51,64 Meiju Alhola

k ok sk

N15 52,89 Pihla Kaukinen

k ok sk

N14 56,04 Siiri Sitkanen

400m aidat 77,00/79,00/82,00

N17 61,11 Hilla Tuominen
N22 61,69 Laura Loponen
N17 62,45 Suvi Reunanen
N19 65,08 Celina Salonen
N40 67,16 Anni Korhonen

1500 m esteet

N14 5.2847
N14 5.28,74

Jasmin Redman
Hertta-Liina Tuominen

3000 m esteet

N22 9.21,02
12.15,04

Ilona Mononen
Katri Saavalainen

070806
110307

060508

010512
120112

180711
160211
170810
101111
280810
071210

020310

070811

060608
120404
240208
110307
040783

160211
101111

181203
050602
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LahdA
LahdA

LahdA

LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
OrimJy

LahdA

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA

LahdA
SysmSi

Helsinki/E 15.08.

Riihimaiki 16.07.

Turku 12.07.

Lahti 11.07.
Lahti 11.07.

Lempéélad 16.08.
Lahti 11.07.
Lempéild 16.08.
Lahti 11.07.
Turku 22.07.
Litti/K 26.07.

Lahti 11.07.

Litti/K 26.07.

Helsinki/E 07.06.

Jamsa 03.07.
Turku 13.07.

Kouvola/Ku 30.07.

Lahti 09.08.

Lempéild 15.08.
Lempaiild 15.08.

Tokio, Ja 15.09.
Rithiméki 15.07.

am

SM

ak

SM
ak
SM
ak
ak
pm

ak

pm

ka
ka
SM
am
SMv

SM
SM

MM
am



Korkeus 140/138/135

N17 170 Olivia Ollikka 270308 LahdA Sipoo/N 16.06. ak
N15 157 Ellen Vahlberg 291110 OrimJy Litti/K 26.07. pm
N15 150 Peppi Ylijarvi 280810 LahdA Litti/K 26.07. pm
N15 150 Meiju Alhola 071210 OrimJy Litti/K 26.07. pm
N15 146 Enna Rusila 170810 LahdA Lahti 11.07. ak
N19 145 i Hanna Mustonen 010907 LahdA Tampere/Pi 17.01. so
N14 145 Jasmiina Kéirkkdinen 180711 LahdA Litti/K 26.07. pm
N15 145 Lahja Pekko 020310 ArtjA Lapinjarvi 07.09. so
N15 141 i Eevi Hautaniemi 030410 LahdA Lahti/P 06.04. pm
N14 141 Elsa Kemppainen 130811 LahdA Asikkala/V 23.08. pk
N14 141 Hertta-Liina Tuominen 101111 LahdA Janakkala/T 30.08. SMo
T13 140 i Livia Maki 010512 NastNa Lahti/P 06.04. pm
140 Lappeenranta 15.06.kv
T13 140 Aini Hyvonen 110812 NastNa Lappeenranta 15.06.kv
T13 140 Juulia Hintsala 200212 LahdA Kouvola/Ku 20.07. ka
T12 140 Amanda Wessman 060213 LahdA Litti/K 26.07. pm
N15 140 Mea Réisidnen 10 Lahti, LBask Lahti 18.09. kk
kkosk
kkosk
T12 137 Saana Keisala 310113 OrimlJy Lappeenranta 15.06.kv
T12 136 Elisabet Teerikangas 200913 LahdA Lahti 11.07. ak
T12 135 i Isabella Packalén 240313 LahdA Lahti/P 01.02. pk
T13 135 Saara Ruoho 160312 AsikkRa Lahti 18.09. kk
Seivis 220/200/180
N14 260 Siiri Siikanen 070811 LahdA Nurmijarvi/K 13.09.SC
sk
T12 215 Sara Rajakko 230513 [itPy Lahti 26.06. pm
sksksk
T11 185 Mimosa Kostiander 070214 [itPy Lahti 26.06. pm
T13 180 i Irem Kose 140312 litPy Kotka 16.04. pk
T12 180 Amanda Wessman 060213 LahdA Riihiméki 30.07.  pk
Pituus 460/450/435
N17 572 i Hilla Tuominen 060608 LahdA Helsinki/M 01.03. SM
555 0,0 Nurmijarvi/K 13.09.SC
N22 568 +0,3 Ilona Saarikunnas 050904 LahdA Jamsa 21.05. ak
NI5 493 i Meiju Alhola 071210 OrimJy Lahti/P 30.11. pk
480 +0,2 Litti/K 27.07. pm
N15 492 -0,9 Eevi Hautaniemi 030410 LahdA Lappeenranta 01.07.po
N14 490 +0,8  Elsa Kemppainen 130811 LahdA Kouvola/Ku 19.07. ka
N15 487 -0,2 Toini Kuronen 170110 LahdA Lempéild 16.08. SM
N15 468 +0,6  Peppi Ylijarvi 280810 LahdA Lahti/R 29.05. ak
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N14 466 -0,8 Hertta-Liina Tuominen 101111 LahdA Janakkala/T 30.08. SMo

N17 466 -0,2 Olivia Ollikka 270308 LahdA Helsinki/E 19.09. so
N14 465 +1,1 Jasmiina Kéarkkdinen 180711 LahdA Lahti/R 29.05. ak
skesksk
T13 458 +0,7  Lumi Tervid 120112 LahdA Lahti/R 29.05. ak
N15 456 i Enna Rusila 170810 LahdA Lahti/P 30.11. pk
450 +0,1 Lahti/R 29.05. ak
T13 455 -1,2 Pipsa Kanerva 250312 OrimJy Litti/K 27.07. pm
sesksk
N15 448 +1,3  Pihla Kaukinen 020310 LahdA Lappeenranta 15.06.kv
N14 448 i Rakel Rantonen 240411 litPy Lahti/P 30.11. pk
T13 447 +1,4  Aino Koistinen 260612 OrimlJy Kotka/Ka 05.08.  sc
N14 447 i Siiri Siikanen 070811 LahdA Lahti/P 30.11. pk
444 +0.4 Lahti/R 29.05. ak
T12 443 +0,1 Pihla Rintala 240613 OrimlJy Lempaidld 03.07. ka
T13 441 +0,4  Juulia Hintsala 200212 LahdA Lahti/R 29.05. ak
Ei tuulilukemaa:
N17 465 Helmi Pekko 030308  ArtjA Lapinjarvi 07.09. so
skesksk
Mpyotituulessa:
N15 513 +2,1 Toini Kuronen 170110 LahdA Lappeenranta 01.07.po
N15 483 +3,4  Meiju Alhola 071210 OrimJy Litti/K 27.07. pm

skoksk

Kolmiloikka 9.90/9.60/9.20

N19 12.16 +0,6 Alisa Rauhamaa 030106 LahdA Lahti 27.06. ak
11.60 +0,5  Petra Kallionpaa 140400 LahdA Lahti 27.06. ak
N15 10.56 +1,7  Eevi Hautaniemi 030410 LahdA Lempaild 17.08. SM
N14 10.41 0,0 Elsa Kemppainen 130811 LahdA Lempéadld 03.07. ka
N15 10.37 +0,7  Enna Rusila 170810 LahdA Lempéadld 17.08. SM
N15 10.23 +0,4  Meiju Alhola 071210 OrimJy Kouvola/Ku 20.07. ka
skeskosk
T12 9.62 i Pihla Rintala 240613 OrimJy Helsinki/M 15.11. ak
sk
T13 9.54 +1,1 Vilma Kérkkéinen 240312 NastNa Litti/K 26.07. pm
N14 946 +04 Hertta-Liina Tuominen 101111 LahdA Lahti 27.06. ak
T13 9.28 +1,0  Lumi Tervid 120112 LahdA Lempadld 03.07. ka
T12  9.27 +0,4 Pihla Rintala 240613 OrimJy Vihti/N 19.08. ak
NI15 9.23 -0,2 Peppi Ylijarvi 280810 LahdA Lahti 27.06. ak
T13 9.23 i Juulia Hintsala 200212 LahdA Espoo/Le 06.12.  ak
9.22 +0,5 Litti/K 26.07. pm
N14  9.22 +0,3 Siiri Siikanen 070811 LahdA Lahti 27.06. ak
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N22
N40
N19
N19

N22

N35
N16
N17
N30
N45
N45
N35

skoksk
Ak

N17
N15
N16
N15
N16
N14
N15
N14

N14
N17
N14

N15
T12
N16

N15
N15
N17
N17

N15
N16

Kuula 8.00/7.60/7.00

14.55
11.89
11.29
10.03
9.95
9.78
9.63
9.51
8.57
8.56
8.53
8.37
8.19
8.17

Annukka Vainonen
Suvi Sormunen
Helmiina Saarikunnas
Vilja Hautaniemi
Anni Sinelampi
Aada Sipildinen
Jemina Olllikka
Rosa Hemming
Janette Ikdvalko
Helmi Pekko

Anni Taskinen
Ella Eskelinen
Sanna Laakso
Ranya El Ghaoui

Kuula 3kg 8.40

12.22
11.80
10.46 1
10.32
10.14
10.06
9.63
931 1
9.30
9.28
9.04 i1
897 1
8.88
8.87
8.74
8.74 1
8.50
8.60
8.54
8.49
8.42

Seurakilpailuissa:

10.37
8.51

Piitu Tourunen
Senja-Sofia Moilanen
Janette Ikdvalko
Meiju Alhola

Janette Ikdvalko
Jasmiina Kéarkkéinen
Vilma Viinikainen
Elsa Kemppainen

Siiri Sitkanen
Hilla Tuominen
Tuuli Makkonen

Neea Turunen
Aada Jarvinen
Inari Toyryla

Venla Vilen
Mea-Maaret Laaksonen
Olivia Ollikka

Elina Kariola

Meiju Alhola
Vilma Salo

190603
220585
070806
151006
040101
020504
081101
100988
010509
030308
200694
210378
070677
220488

250608
080210
010509
071210
050509
180711
050710
130811

070811
060608
120611

270110
030113
061109

140310
10

270308
060508

071210
260309
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[itPy Espoo/Le 01.08. SM
Heinl Lahti 10.08. SMv
LahdA Helsinki/E 16.08. SM
LahdA Lahti/R 29.05. ak
LahdA Lahti/N 24.08. akho
ArtjA Lapinjarvi 07.09. so
LahdA Lahti/N 24.08. akho
LahdA Lahti 10.08. SMv
OrimlJy Lapinjarvi 07.09. so
ArtjA Lapinjarvi 07.09. so
SysmSi Sysmi 07.07. pk
LahtiSp Lahti 10.08. SMv
LahtiSp Lahti 10.08. SMv
MyrskMy Myrskyld 12.08.  sem
LahdA Lahti/N 02.09. pk
LahdA Lempaild 16.08. SM
OrimJy Tampere/Pi 07.03. kv
OrimJy Litti/K 26.07. pm
OrimJy Porvoo/L 10.05.  pk
LahdA Lappeenranta 14.06.kv
LahdA Heinola 21.05. pk
LahdA Lahti/P 30.11. pk
Lahti/R 29.05. ak
LahdA Lahti/N 18.05. akho
LahdA Tampere/Pi 17.01. so
litPy Lahti/P 06.04. pm
Litti/K 26.07. pm
IitPy Laitila 13.09. SC
litPy Litti/K 26.07. pk
OrimJy Lahti/P 30.11. pk
Heinola 21.05. pk
litPy Lahti/N 30.06. pk
Lahti, L Bask Lahti 18.09. kk
LahdA Orimattila 24.06.  sc
LahdA Orimattila 24.06.  sc
OrimJy Orimattila 26.08. sk
HartVo Hartola 26.06. sk



N22
N15

N15
N15
N45
N45
N45
N55

skoksk
Ak

N15
N55

N45

skoksk
Ak

N16
N15
N17
N15
N16
N15
N14
T13
N14
T13
T11
N16

N19

N19

Kiekko 24.00/23.00/22.00

43.10
43.05
35.12
34.84
30.92
30.89
29.81
27.11
24.71
24.21
24.06

Maria Olkkonen
Annukka Vainonen
Senja-Sofia Moilanen
Jemina Ollikka
Anni Sinelampi
Vilma Viinikainen
Meiju Alhola
Sanna Laakso
Eveliina Majuri
Ella Eskelinen

Satu Lehtonen

Moukari 26.00/23.00/20.00

59.65
38.87
36.41
30.28
25.76

Anni Sinelampi
Senja-Sofia Moilanen
Satu Lehtonen
Jemina Ollikka

Ella Eskelinen

Moukari 3 kg //24.00

54.80 Aino Alanko
51.63 Senja-Sofia Moilanen
44.68 Kiira Johansson
44.44 Meiju Alhola
35.58 Janette Ikdvalko
35.30 Neea Turunen
32.44 Siiri Sitkanen
30.10 Juulia Hintsala
29.51 Tuuli Makkonen
29.13 Tilda Palo
24.92 Ronja Malmstrom
24.29 Inari Toyryla
Keihis 25.00/23.50/22.00
45.94 Jenni Vidninen
42.78 Jemina Ollikka
40.24 Vilja Hautaniemi

28.75

Larisa Lehtoranta

260300
190603
080210
081101
040101
050710
071210
070677
141277
210378
160870

040101
080210
160870
081101
210378

161009
080210
180308
071210
010509
270110
070811
200212
120611
220412
090714
061109

150507
081101
151006
011102
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HartVo
IitPy
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
OrimJy
LahtiSp
LahtiSp
LahtiSp
LahtiSp

LahdA
LahdA
LahtiSp
LahdA
LahtiSp

Heinl
LahdA
JoutsPo
OrimlJy
OrimlJy
IitPy
LahdA
LahdA
IitPy
LahdA
IitPy
OrimJy

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

Rithimdki 16.07. am
Helsinki/E 15.08. SM
Lahti/N 28.07. pk
Lahti/N 24.08. akho
Lahti/N 24.08. akho
Lappeenranta 01.07.po
Lahti/N 28.07. pk

Lohja 13.09. SMvho
Lahti/N 26.04. pk
Lahti 10.08. SMv

Gainesville, USA 29.03.MMv

Tammela 29.05. ak
Lahti/N 25.06. ak
Kouvola/I 18.07. pk
Lahti/N 24.08. akho
Vantaa/T 01.06. ak

Turku 12.07. SM
Lappeenranta 14.06.kv
Kouvola/Ku 29.07. am
Porvoo 25.07. pk
Lahti/N 18.05. pkho
Heinola 20.08. pk
Lahti/N 25.06. pk
Lahti/N 02.09. pk
Porvoo/L 10.05.  pk
Lahti/N 14.07. pk
Lahti/N 09.06. ak
Heinola 20.08. pk

Keuruu 20.06. ka
Helsinki/E 26.06. ka
Rithiméki 15.07. am
Lahti 11.07. ak



27.46 Anni Sinelampi 040101 LahdA Lahti/N 24.08. akho

N40 25.37 Heidi Saarelma 030885 AsikkRa  Lahti 09.08. SMv
N45 25.23 Sanna Laakso 070677 LahtiSp Lohja 13.09. SMvho
skesksk

N19  24.20 Linda Sallinen 250406 OrimJy Lahti 11.07. ak

skoksk

Keihis 500 g //23.00

N17 4951 Piitu Tourunen 250608 LahdA Lappeenranta 12.06.kv
NI5 34.46 Meiju Alhola 071210 OrimJy Lahti 09.09. pk
N15 34.28 Vilma Viinikainen 050710 LahdA Mikkeli/R 13.09. pk
N16 29.00 Vilma Salo 260309 HartVo Nurmijérvi 24.05. SMk
N16 28.56 Janette Ikdvalko 010509 OrimJy Lahti/N 18.05. pkho
Painonheitto 9,07 kg
15.39 Anni Sinelampi 040101 LahdA Lahti/N 24.08. akho
N45  10.51 Ella Eskelinen 210378  LahtiSp Lahti 09.08. SMv
10.43 Jemina Ollikka 081101 LahdA Lahti/N 24.08. akho
N45  9.62 Eveliina Majuri 141277  LahtiSp Lahti 09.08. SMv
Painonheitto 7,26 kg
N15 13.02 Meiju Alhola 071210 OrimJy Lahti/N 24.08. akho
N16 9.98 Janette Tkdvalko 010509 OrimlJy Lahti/N 24.08. akho

Superpainonheitto 15,88 kg

N55 6.15 Satu Lehtonen 160870 LahtiSp Lahti/N 26.04. pk

Heitto 5-ottelu (kuula, kiekko, moukari, keihas, paino)

3311 Anni Sinelampi 040101 LahdA Lahti/N 24.08. ak
9.77 29.77 56.96 27.28 15.39
2704 Jemina Ollikka 081101 LahdA Lahti/N 24.08. ak

9.63 33.22 30.28 39.49 10.43
Heitto S-ottelu (kuula 3kg, kiekko, moukari 3 kg, keihis 500g, paino 7,26kg)

Nl16 2229 Janette Ikavalko 010509  Orimly Lahti/N 24.08. ak
9.97 21.86 30.21 28.07 9.34
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Heitto 4-ottelu (kuula, kiekko, moukari, keihas)

2523 Anni Sinelampi 040101 LahdA Lahti/N 24.08. ak
9.95 30.92 56.96 27.46
2216 Jemina Ollikka 081101 LahdA Lahti/N 24.08. ak

9.63 34.84 30.28 39.49

Heitto 4-ottelu (kuula 3kg, kiekko, moukari 3 kg, keihas 500g)

N16 1851 Janette Tkdvalko 010509 OrimlJy Lahti/N 18.05. ak
9.55 20.54 35.58 28.56
5000m kively
N50 37.21,59 Virve Valkeavuori 100275 LahtiSp Lahti 08.08. SMv

4x100 m viesti 54,00/55,50/57,00

N19 47,55 Lahden Ahkera (Emma Koponen, Helmiina Saarikunnas,

Celina Salonen, Jenni Véédnénen) Lahti 06.09. SM

48,01 Lahden Ahkera (Ilona Saarikunnas, Milja Thureson,

Laura Loponen, Reetta Himaldinen) Lahti 06.09. SM
N17 49,88 Lahden Ahkera (Elina Kariola, Suvi Reunanen,

Hilla Tuominen, Olivia Ollikka) Lahti 06.09. SM
N15 51,03 Lahden Ahkera (Eevi Hautaniemi, Elsa Kemppainen,

Jasmiina Kérkk&inen, Toini Kuronen) Lahti 06.09. SM
N15 52,61 Lahden Ahkera 2 (Enna Rusila, Peppi Ylijarvi,

Hertta-Liina Tuominen, Siiri Siikanen) Lahti 06.09. SM
sksksk
T13 54,65 Orimattilan Jymy (Pihla Rintala, Pipsa Kanerva,

Ellin Vahlberg, Aino Koistinen) Orimattila 24.06. sc
T13 55,41 Lahden Ahkera (Sofia Lahdetluoma, Lumi Tervio,

Sofia Kivilaakso, lisa Paasonen) Kouvola/Ku 15.07. pm
Hkk
N15 55,86 Lahden Ahkera 3 (Iiris Harju, Pihla Kaukinen,

Rinna Liikonen, Tinja Palo) Lahti 06.09. SM

4x200 m viesti

1.41,88 i Lahden Ahkera (Jenni Védéninen, Milja Thureson,
Veera Perild, Helmi Vuorimaa) Kuortane 23.02. SM
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1000 m viesti (100+200+300+400 m)

N35 2.39,86 Lahden Ahkera (Anne-Mari Andersson, Heli Honkasalo,
Henni Kuvaja, Senja Pirhonen) Savonlinna 26.07. SMv

4x400 m viesti

3.44,46 Lahden Ahkera (Laura Loponen, Helmi Vuorimaa,
Suvi Reunanen, Milja Thureson) Lahti 07.09. SM
N19 4.09,48 Lahden Ahkera (Celina Salonen, Sofia Rinne,
Anni Hammar, Inka Peltola) Lahti 07.09. SM

*kokosk

3x800 m viesti

N19 7.05,01 Lahden Ahkera (Celina Salonen, Matleena Sivén,

Inka Peltola) Lahti 06.09. SM
N17 7.56,88 Lahden Ahkera (Ebba Herranen, Anni Hammar,

Suvi Reunanen) Lahti 06.09. SM

4x800 m viesti

9.08,19 Lahden Ahkera (Milja Thureson, Anne Rajaniemi,

Laura Loponen, Helmi Vuorimaa) Lahti 06.09. SM

N15 9.54,89 Lahden Ahkera (Jasmin Redman, Jasmiina Kirkk&inen,
Hertta-Liina Tuominen, Elsa Kemppainen) Lahti 06.09. SM
N/M 4x1500 m viesti

17.43,69 Lahden Ahkera (Helmi Vuorimaa, Leo Rajaniemi,

Anne Rajaniemi, Joni Virkkala) Lahti 07.09. SM
18.07,16 Lahden Ahkera 2 (Matleena Sivén, Hannu Granberg,

Nenna Mikinen, Niko Putkinen) Lahti 07.09. SM

N/M 4x100 m aitajuoksuviesti (83,8/99,1cm)

56,77 Lahden Ahkera (Reetta Himéldinen, Joni Jarvinen,
Ilona Saarikunnas, Karim Echahid) Lahti 07.09. SM

4x100 m aitajuoksuviesti (76,2cm)

N19 57,90 Lahden Ahkera (Helmiina Saarikunnas, Elina Kariola,
Celina Salonen, Hilla Tuominen) Lahti 07.09. SM

sksksk
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Kilpailuista kavytettivit lvhenteet:

am = aluemestaruuskilpailut

EC = Eurooppa-Cup

EM = Euroopan mestaruuskilpailut

Hipp = Hippo-kisat

jk = juhlakilpailut

jv = jasentenviliset kilpailut

ka = kansalliset Kilpailut

kk = koululaiskilpailut

km = kunnan (tai kaupungin) mestruuskilpailut
ko = kuntien (tai kaupunkien) vilinen ottelu
kv = kansainvaliset Kilpailut

MM = maailman mestaruuskilpailut

MO = maaottelu

OK = Olympiakisat

pk = piirikunnalliset kilpailut (mm. Lahden REILU-cup)
PM = Pohjoismaiden mestaruuskilpailut

pm = piirin mestaruuskilpailut

sC = seuracup (Vattenfall —alkukilpailu)

scf = seuracup finaali (Vattenfall —loppukilpailu)
sem = seuran mestaruuskilpalut

SM = Suomen mestaruuskilpailut

SMko = koululaisten Suomen mestaruuskilpailut
SMpol = poliisien Suomen mestaruuskilpailut

SMs = sotilaiden Suomen mestaruuskilpailut
SMt = tiejuoksun Suomen mestaruuskilpailut
SMva = vammaisten Suomen mestaruuskilpailut
SMve = veteraanien Suomen mestaruuskilpailut
SO = seurojen vilinen ottelu

vk = usean seuran yhteiset sarja-/viikkokisat
tpk = tyopaikkakisat (piiri- tai valtakunnan tasolla)
vkarn = viestikarnevaalit

ykk = ystivyyskuntakisat

O jonkin em. lyhenteen perissa = moniottelukilpailussa tehty lajitulos
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