Lahden seudun yleisurheilu ry

tilastot 2023

- M/N (+ nuoremmat samaan tasoon yltavat)

**k*k

- 19 -vuotiaat (+ nuoremmat samaan tasoon yltavat)

**k*k

- 17- ja 16-vuotiaat (+ nuoremmat samaan tasoon yltavat)

Kaésiajat mainittu juoksumatkoilla erikseen, mikéli ne ovat vdh. 0,24 s ”parempia” kuin automaattiset
ajat 200 metrilla ja sita lyhyemmilla matkoilla. Tata pidemmilla matkoilla yhdistetyt tilastot, kasiajan ja
automaattisen ajanoton ero 0,14 s. Sisdratatulokset mainittu vain, jos ne ovat parempia kuin a.o.
urheilijan ulkoradalla saavuttama kauden paras tulos.

Koonnut (korjauksia ja lisdyksia vastaanotetaan):
Aulis Tiensuu

Pahkakatu 4 as 4

15950 LAHTI

aulis.tiensuu@pp.inet.fi

p. 040-5511030



MIEHET

60 m 7,70/7,90/8,20

M16
M16

**kk

*k*x

P14
P15
P14
P15
P15
P15
P15

*k*k

P14
*k*x
P15
P15

HALLISSA:

M17

M19
M22
M22

M19
M16
M16
M17
M16
M19
M30
M40
M35
M19
P14

P15

M16
P15

*k*k

M19
P15

*k*k

7,36
7,50

8,00
8,00
8,01
8,02
8,08
8,16
8,19

Mydtatuulessa

7,90

7,94
7,99

6,98
7,03
7,10
7,17
7,22
7,32
7,33
7,44
7,47
7,49
7,57
7,58
7,59
7,62
7,67
7,71
7,71
7,71
7,73
7,73

7,85
7,92

+1,2
+1,2

+2,0
-0,4
-0,4
+2,0
+1,4
-0,4
+1,4

2,2

+2,3
+2,3

Touko Tarvonen
Tobias Moreno

Rasmus Rautavirta
Mici Kasurinen
Winner Matumona
Juho Piiparinen
Jimi Pirttiméaki
Aron Ternava
Hermanni Nykénen

Winner Matumona

Mici Kasurinen
Aron Ternava

Matias Salminen
Heikki Nieminen
Tomas Jarvinen
Daniel Keane
Tuukka Koskinen
Joni Jarvinen
Teemu Malkia
Benedict Seppéla
Touko Tarvonen
Markus Porvari
Santtu Kekkonen
Luukas Kemppainen
Antti Valve

Toni Pihlajaméki
Kalle Nuuttila
Rico Sievanen
Oskari Syvéranta
Mikael Salminen
Olavi Sivén

Elias Kemppainen

Eerik Makela
Verneri Marttila

121207
140507

130509
08

09

08
270208
08

08

09

08
08

070606
180294
211005
270403
010403
140300
201104
150507
121207
040206
080207
121005
041092
211083
051188
101105
100609
150308
060207
070208

050704
131008

LahdA Riihiméki 17.07. ka
LahdA Riihiméki 17.07. ka
LahdA Lahti 21.09. kk
Lahti, Pelic. Lahti 21.09. kk
LahdA Lahti 21.09. kk
Lahti, Pelic. Lahti 21.09. kk
LahdA Lahti 21.09. kk
Lahti, FC Rei Lahti 21.09. kk
Lahti, FC Lah Lahti 21.09. kk
LahdA Lahti 21.09. kk
Lahti, Pelic. Lahti 21.09. kk
Lahti, FC Rei Lahti 21.09. kk
LahdA Helsinki 17.01.  kk
LahdA Turku 12.02. pk
LahdA Praha, Ts 07.01. kv
LahdA Lahti 08.01. pk
LahdA Lahti 08.01. pk
LahdA Lahti 15.01. pk
LahdA Tampere 12.02. ka
JoutsPo Lahti 08.01. pk
LahdA Tampere 10.03. kv
JoutsPo Jyvaskyld 05.02. pk
LahdA Tampere 10.03. kv
JoutsPo Jyvaskyld 14.01. pk
LahdA Lahti 08.01. pk
LahtiSp Mustasaari 04.02. SMv
KuhmoistKu Helsinki 28.01.  ak
JoutsPo Jyvéskyla 14.01. pk
LahdA Tampere 11.03. kv
LahdA Tampere 11.03. kv
LahdA Tampere 10.03. kv
LahdA Tampere 11.03. kv
LahdA Lahti 08.01. pk
LahdA Lahti 15.01. pk



P15
P15
M16

7,97
8,02
8,23

Emppu Siltala
Jesse Korhonen
Matias Nieminen

100 m 12,00/12,50/13,10

M30

M17

M22
M16
M16
M22
M19

P15
M17
M19

M16
P15
M19
M45
P14
*kk
M16
P15
P15
M16
P15
P15
**k*k
P15
P14
P14
P15
M16

M17

*k*

*k*k

M17
P13
P13

10,71
10,80
10,82
10,85
11,18
11,32
11,36
11,36
11,48
11,49
11,54
11,60
11,66
11,71
11,79
11,82
11,92
11,98
12,01

12,13
12,17
12,25
12,38
12,50
12,53

12,55
12,83
12,87
12,92
13,00

Myotatuulessa

10,67
11,56

12,69
12,95
12,97

0,0

+1,2
+0,6
+1,1
+0,7
+0,1
+0,1
-1,2
+1,0
+0,7
+0,1
+0,9
-0,7
+0,9
-0,1
+1,1
+1,0
+0,3
+1,3

-0,8
-0,3
+0,1
0,0

+0,1
+0,1

+0,6
-0,8
+0,1
-1,2
-0,2

+3,1
+2,3

+2,1
+2,3
+2,3

Samuli Lehtinen
Heikki Nieminen
Matias Salminen
Petri Ihander
Juuso Pyyhtia
Tobias Moreno
Touko Tarvonen
Eemil Porvari
Anton Mustonen
Joni Jarvinen
Markus Vainio
Markus Porvari
Teemu Malkia
Konsta Kauppinen
Santtu Kekkonen
Mikael Salminen

Luukas Kemppainen

Marko Nieminen
Oskari Syvaranta

Olavi Sivén

Elias Kemppainen
Miika Vatanen
Matias Nieminen
Emppu Siltala
Juho Taavila

Verneri Marttila
Niilo Kemppainen
Veeti Laakso
Taavi Rytkola
Pyry Nieminen

Heikki Nieminen
Markus Porvari

Eelis Hynninen
Jooa Korhonen
Oskari Kauppinen

071108
251008
060907

220603
180294
070606
040996
080302
140507
121207
020203
080504
140300
030208
040206
201104
010494
080207
150308
121005
101076
100609

060207
070208
08

060907
071108
010308

131008
111209
09

041008
060907

180294
040206

250806
191010
080110

LahdA Lahti/P 26.03. pk
LahdA Lahti 15.01. pk
AsikkRa Kuortane 04.03. SMo
LahdA Helsinki/E 20.06. ka
LahdA Ikaalinen 23.06. ka
LahdA Jamsé/J 02.07. ka
LahdA Lahti 29.07. SMo
LahdA Tampere 26.08. SM
LahdA Lahti 21.09. kk
LahdA Helsinki/E 17.08. ka
HartVo Aanekoski 19.08. SMo
LahdA Mikkeli 27.05. SMk
LahdA Helsinki/E 28.05. pk
LahdA Lahti 21.09. kk
JoutsPo Mikkeli 27.05. SMk
LahdA Kerava 26.06. pk
OrimJy Porvoo 09.08. ka
LahdA Jamsa 27.08. pk
LahdA Jamsé/J 02.07. ka
JoutsPo Mikkeli 27.05. SMk
HartVo Jyvéskyld 30.08. pk
LahdA Imatra 05.08. SM
LahdA Aanekoski 19.08. SMo
LahdA Riihimaki 25.07. am
Lahti/FC 69 Lahti 21.09. kk
AsikkRa Helsinki/E 13.06. pko
LahdA Lahti 21.09. kk
LahdA Lahti 21.09. kk
LahdA Kouvola/Ku 12.08.pk
LahdA Riihimaki 25.07. am
Lahti/Pelicans Lahti 21.09. kk
litPy Urjala 02.09. SC
AsikkRa Lahti 11.07. kvo
LahdA Porvoo 09.08. ka
JoutsPo Mikkeli 29.06. pk
LahdA Kouvola/Ku 09.07.ka
LahdA Lahti 21.09. kk
LahdA Lahti 21.09. kk



150m 18,50/19,50/20,20

M30 16,48 -2,3 Samuli Lehtinen

16,86 -2,3 Heikki Nieminen
M45 18,09 i Marko Nieminen
M19 18,33 i Luukas Kemppainen

Ei tuulilukemaa:
M17 17,51 Joonas Kumpulainen

Seurakilpailuissa:
KASIAJANOTTO:
Ei tuulilukemaa:

M17 19,8 Eelis Hynninen

200m 24,50/25,50/26,80

Matias Salminen
Samuli Lehtinen

M17 21,83 -0,1
M30 22,03 +0,5

22,16 -0,6 Heikki Nieminen
M22 22,72 0,0 Juuso Pyyhtia
M19 22,77 i Teemu Malkia
22,89-0,3

P15 2348 +11
M16 23,81 -2,5
M19 23,89 +15
M16 24,29 -0,5
M16 24,48 -1,6
M45 24,54 +0,1

*kk

Markus Vainio
Touko Tarvonen
Anton Mustonen
Tobias Moreno
Santtu Kekkonen
Marko Nieminen

P14 2483 i Oskari Syvaranta
M16 25,05 -0,6 Olavi Sivén
M19 25,20 i Luukas Kemppainen

*k*x

M16 25,75 -0,1 Matias Nieminen

P15 25,92 i Verneri Marttila
P15 25,96 i Jesse Korhonen
P15 26,06 i Kalle Karimaki
P15 26,18 i Emppu Siltala

P13 26,56 +0,6  Oskari Kauppinen

300 m 39,00/40,50/42,00

M17 35,35
M19 35,57

Matias Salminen
Teemu Malkia

220693
180294
101076
121005

210206

250806

070606
220693
180294
080302
201104

030208
121207
080504
140507
080207
101076

100609
060207
121005

060907
131008
251008
090908
071108
080110

070606
201104

LahdA
LahdA
HartVVo
JoutsPo

OrimJy

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
HartVVo

LahdA
LahdA
JoutsPo

AsikkRa
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA

Lahti 18.05. pk
Lahti 18.05. pk
Jyvéskyld 25.02. pk
Jyvéskyld 15.01. pk

Helsinki/E 30.05. pk

Hartola 13.07. sk

Tukholma, Ru 03.09.mo
Kerava 29.05. pk
Tuusula/H 09.07. ka
Helsinki/E 15.08. pk
Tampere 20.01. so
Kerava 26.06. pk
Kouvola/Ku 23.07.po
Vantaa/T 02.08. am
Lahti/R 10.08. pk
Kouvola/Ku 23.07.po
Kuortane 12.08. SM
Jyvéskyla 30.08. pk

Lahti/P 19.11. pk
Joensuu 02.09. SC
Jyvaskyld 04.02. pk

Hyvinkéa 31.05. ak
Tampere 20.01. so
Tampere 20.01. pk
Lahti/P 19.11. pk
Jyvaskyld 25.02. pk
Helsinki/E 15.09. so

Helsinki/E 15.09. so
Lappeenranta 01.06.ka



M17
P15
P15
*k*k
P14
M16
P15
**kk
M17
P15

36,34
37,81
38,73

39,30
39,44
40,52

41,35
41,86

Joonas Kumpulainen
Markus Vainio
Elias Kemppainen

Oskari Syvdéranta
Tobias Moreno
Verneri Marttila

Eelis Hynninen
Juho Taavila

400 m 55,00/57,50/60,00

M22
M17
M19

M22
M19
M22
**k*k

M19
M16
M19

*kk

49,40
49,43
49,62
52,12
52,19
54,10
54,11
55,04

55,89
57,33
57,45

Eemil Porvari
Joonas Kumpulainen
Teemu Malkia

Petri lhander

Lassi Kuva

Walte Hautala
Anton Mustonen
Matias Mononen

Kasper Lindeberg
Olavi Sivén
Joonas Palmu

600 m 1.32/1.34/1.40

M17

*kk

*k*

1.20,03

Joonas Kumpulainen

800m 2.07/2.12/2.22

M17

M22
M22
M22
M22

M19
M17
M19
P14

1.50,50
15571 i
1.56,05
1.55,72
1.56,77
1.58,19
2.00,19 i
2.02,35
2.01,29
2.02,95
2.03,51
2.06,00

Joonas Kumpulainen
Lassi Kuva

Olli Ahlgren
Walte Hautala
Niko Putkinen
Matias Mononen

Kasper Lindeberg
Valtteri Partanen

Leevi Holmstrom
Leo Rajaniemi

200206
030208
070208

100609
140507
131008

250806
010308

020203
210206
201104
040996
040400
011201
080504
060802

140604
060207
031104

210206

210206
040400

210501
011201
280801
060802

140604
180106
220905
040309

OrimJy
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA

HartVVo
OrimJy
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA

OrimJy

OrimJy
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

Helsinki/E 30.05. pk
Lappeenranta 01.08. sf
Lahti 23.05. pk

Helsinki/E 15.09. so
Helsinki/E 15.09. so
Heinola 16.08. pk

Kouvola/K 09.07. ka
Nurmijarvi/K 16.06.kv

Adnekoski 19.08. SM
Kuortane 11.08. SM
Helsinki/E 28.05. pk

Lahti 29.07. SMo
Jyvéskyld 07.06. kv
Lahti 12.07. am

Porvoo 09.08. ka
Kuopio 08.07. ka

Lahti 23.05. pk

Adnekoski 19.08. SMo
Kouvola/K 09.07. ka

Jyvéskyld 23.05. pk

Oulu 08.07. kv
Jyvéskylda 04.02. pk
Lahti 11.07. am

Helsinki/E 15.08. ka
Helsinki/E 15.08. ka
Helsinki/E 15.08. ka
Oulu 24.02. SM
Tampere 26.08. SM
Jamsa 30.06. ka
Lahti 11.07. am
Helsinki/E 15.08. ka
Helsinki/E 15.09. so



*k*

M19
M19
*k*k
P15
P15
P15
M16

M17

211,17
2.11,44

2.12,24
2.15,92
2.18,82
2.20,22
2.21,67
2.22,05

Joonas Palmu
Jerry Koli

Kalle Karimaki
Kasper Redman

Kaarlo Kankaanmaki

Jesse Tarkiainen

Teemu Rantalainen

1000m 2.45/2.52/3.03

M17 2.27,45 Joonas Kumpulainen
*k*x
*k*k

1500m 4.20/4.30/4.50
M30 3.47,54 Ossi Kekki
M17 3.50,55 Joonas Kumpulainen
M22 3.52,99 Niko Putkinen
M22 3.56,41 Walte Hautala
M30 3.57,24 i Hannu Granberg
M22 4.02,27 Arash Ahmad Gul
M19 4.09,10 Leevi Holmstrém
M22 4.09,33 Matias Mononen
M17 4.14,26 Valtteri Partanen
*k*k
M19 4.23,42 Kasper Lindeberg

*kk

2000m 6.10/6.25/6.45

P14

*k*x

P15

*kk

5.52,82

6.16,45

Leo Rajaniemi

Kasper Redman

3000m 9.40/10.00/10.30

M30
M30
M22
M22
M22
M19

8.05,77
8.15,89
8.18,02
8.26,07
8.36,53
9.03,11

Ossi Kekki
Hannu Granberg
Niko Putkinen
Walte Hautala
Arash Ahmad Gul
Leevi Holmstréom

031104
030505

090908
161108
08

201207

290906

210206

291003
210206
280801
011201
020290
070303
220905
060802
180106

140604

040309

161108

291093
020290
280801
011201
070303
220905

LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
Heinl

Heinl

OrimJy

LahdA
OrimJy
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA

LahdA

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

Turku 25.07.
Tampere 26.08.

Helsinki/E 15.09.
Nurmijarvi 18.06.
Lalhti 21.09.
Lahti/P 19.11.
Heinola 28.06.
Heinola 28.06.

Orimattila 10.06.

Kuortane 17.06.
Helsinki/E 17.08.
Helsinki/E 17.08.
Helsinki/E 17.08.
Helsinki 28.01.
Turku 21.06.
Helsinki/E 17.08.
Tampere 25.08.
Lahti 12.07.

Jamsa 01.07.

Imatra 06.08.

Joensuu 02.09.

Jyvéskyla 07.06.
Jyvaskyla 07.06.
Turku 31.05.
Turku 31.05.
Jyvaskyla 07.06.
Turku 31.05.

ak
SM

S0
kv
kk
pk
pk
pk

ka

kv
kv
ak
ak
kv
ak



M17 9.14,63 Valtteri Partanen

M35 9.37,40 i Reijo Ronnila

*k*k

M19 9.45,78 i Kasper Lindeberg
9.53,32

*k*k

P12  10.25,52 Kevin Niittyviita

5000m 17.45/18.10/19.00

M30 13.58,37 Ossi Kekki

M22 14.28,13 Niko Putkinen
M22 14.53,39 Walte Hautala
M22 14.54,08 Arash Ahmad Gul
M30 14.59,55 Hannu Granberg
M19 15.53,35 Leevi Holmstrom
M17 16.29,34 Valtteri Partanen
M40 16.33,44 Pekka Roppo
M35 17.02,66 Reijo Ronnila

5km tiejuoksu M17

P14  16.07 Leo Rajaniemi
M17 16.54 Waltteri Partanen
P15 17.13 Kasper Redman
P12 18.01 Kevin Niittyviita
10 000m 38.00/39.30/42.00
M30 29.39,54 Hannu Granberg
M30 29.52,25 Ossi Kekki
M22 31.07,74 Arash Ahmad Gul
M40 36.10,75 Janne Inkinen

*k*x

*kk

10km tiejuoksu

M30 29.43 Hannu Granberg

M30 30.19 Antti-Pekka Niinisto

M22 31.22 Walte Hautala

M22 32.24 Arash Ahmad Gul

M19 33.45 Leevi Holmstréom
35.29 Samu Hanhela

M35 35.57 Tuomas Kaihlavirta

M40 36.03 Janne Inkinen

M22 36.06 Waind Hautala

180106
070288

140604

110411

291093
280801
011201
070303
020290
220905
180106
250483
070288

040309
180106
161108
110411

020290
291093
070303
170981

020290
020790
011201
070303
220905
130896
051185
170981
051203

LahdA
Heinl

LahdA

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
KoskKu
Heinl

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

Turku 31.05. ak
Tampere 12.02. ka

Lahti/P 22.01. pk
Tampere 08.06. km

Helsinki/V 20.08. ka

Heusden, Be 15.07.kv

Lahti 30.07. SM
Lahti 11.07. am
Lahti 11.07. am
Lahti 30.07. SM

Tampere 27.08. SM
Vantaa/T 21.05. pk
Frierichsh., Sa 04.08.kv
Mikkeli 13.09. pk

Vantaa 18.11. pk
Helsinki 13.05. kv
Vantaa 18.11. pk
Lohja 11.11. pk

Burjassot, Es 25.03.kv
Lahti 28.07. SM
Jamsa 01.07. ka
Vantaa 09.07. pk

Laredo, Es 11.03. kv
Partington, 1B 05.03.kv
Jyvaskylad 15.09. kv
Jyvaskylad 15.09. kv
Pyht&a 15.04. SM
Vantaa 18.03. pk
Orimattila/A

Kouvola 20.07.  pk
Akaa 23.04. pk



M30 36.10 Mika Kantele
M35 36.15 Reijo Ronnila
M45 37.26 Sami Valtonen

*k*x

Puolimaraton 1.25.00

M30 1:06.31 Hannu Granberg

M30 1:06.52 Antti-Pekka Niinisto

M22 1:08.43 Walte Hautala

M45 1:10.55 Jussi Utriainen
1:16.40 Samu Hanhela

M22 1:20.06 Matias Mononen
1:20.43 Valtteri Rantala

M55 1:20.54 lIkka Riihijarvi

M35 1:22.04 Reijo Ronnila

Maraton 3.05.00

M30 2:19.10 Hannu Granberg
M40 2:44.25 Janne Inkinen
M35 2:52.11 Heikki Uusitalo
M30 2:53.28 Olli-Pekka Nuuttila
M45 2:56.05 Kimmo Kerman
M35 2:58.36 Vitali Protasov
M45 3:04.32 Jani Saarinen
**k*
**kxk
60 m aidat

HALLISSA:

8,32 Joni Jarvinen
M35 9,66 Kalle Nuuttila

60 m aidat 99/100cm

HALLISSA:

M19 8,11 Tomas Jarvinen

60 m aidat 91,4cm

HALLISSA:
Ei aikoja

150592
070288
240475

020290
020790
011201
281178
130896
060802
050396
290796
070288

020290
170981
190484
180391
020376
021186
300577

140300
051188

211005

HartVVo
Heinl
HerrHu

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
OrimJy
Heinl

Heinl

LahdA
LahdA
PadasjY
PadasjY
Hollola
Lahti
LahdA

LahdA
KuhmoistKu

LahdA

Jyvéskyla 15.009.
Lohja 25.03.
litti 03.08.

Pyhtda 15.04.
Pyhta4 15.04.
Pyhta4 15.04.
Helsinki 13.05.
Pyhta4 15.04.
Vantaa 14.10.
Jyvéskyla 16.009.
Jyvéskyla 16.009.
Pyhtda 15.04.

kv
pk

Valencia, Es 03.12.kv
Barcelona, Es 19.03.kv

Kempele 05.08. pk
Amsterdam, Ho 15.10.kv
Helsinki 13.05. kv
Jyvéskyld 16.09. kv
Vantaa 14.10. SMv
Helsinki 22.01.  pk
Helsinki 29.01. ako
Praha, Ts 12.02. kvo



110m aidat 20,50/21,00/22,00

14,61 +1,0 Joni Jarvinen
M22 16,14 -0,5 Eemil Porvari
110m aidat 99/100cm

M19 14,09 +0,4 Tomas Jarvinen

110m aidat 91,4cm

Touko Tarvonen
Matias Nieminen
Markus Porvari
Olavi Sivén

M16 15,04 -1,2
M16 16,40 -1,2
M17 17,13 -0,3
M16 17,58 +0,1

300 m aidat 91,4 cm 48,00
Ei aikoja
300 m aidat 84 cm / /50,00

P15 40,32 Markus Vainio

400m aidat 91,4 cm 68,00/70,00

M45 65,67 Tuomo Nurminen
400m aidat 83,8 cm //72,00
Ei aikoja
2000m esteet 7.40
Ei aikoja
3000m esteet 11.30
M22  9.12,82 Walte Hautala
M22 10.29,25 Waino Hautala
Korkeus 170/165/155
M19 215 Tomas Jarvinen

140300
020203

211005

121207
060907
040206
060207

030208

250977

011201
051203

211005

LahdA J_;imsé/J 02.07. ka
HartVo Aénekoski 20.08. SMo
LahdA Tampere 25.08. SM
LahdA Kuortane 12.08. SM
AsikkRa Kuortane 12.08. SM
JoutsPo I_\_/Iikkeli 28.05. SMk
LahdA Aéanekoski 20.08. SMo
LahdA Lahti/R 05.07. pk
LahtiSp Lahti 11.07. am
LahdA Lahti 29.07. SM
LahdA Tampere 25.08. SM

LahdA Lappeenranta 19.07.kv



M22 193 Eemil Porvari
174 Petri Ihander
M16 170 i Matias Nieminen
164
M16 170 Isara Rajapakshe
**k*
P15 168 Kaarlo Kankaanmaki
*k*k
M16 164 Pyry Nieminen
P15 163 Elias Kemppainen
P15 160 Juho Piiparinen
M16 155 Olavi Sivén
Seivas 300/280/250
M35 482 Eemeli Salomaki
M19 470 i Eerik Makela
440
M19 450 i Tomas Jarvinen
M19 432 Atte Tuominen
M16 426 Olavi Sivén
P15 415 Elias Kemppainen
403 Miikka Metsékangas
M22 380 Eemil Porvari
M16 352 Eelis Hynninen
M35 330 i Kalle Nuuttila
P14 320 Niilo Kemppainen
M19 312 Nuutti Virlander
M16 300 i Matias Nieminen
290
***
**k*
P13 250 Nooa Nieminen
Pituus 575/555/520
M22 737 i Karim Echahid
718 +1,5
M19 695 i Tomas Jarvinen
693 -1,6
M22 695 +02 Eemil Porvari
664 i Konsta Kauppinen
664 +0,8
664 +0,6 Petri Thander
M16 658 +15 Santtu Kekkonen
M22 628 0,0 Eelis Snare
M17 609 -04 Matias Salminen

020203
040996
060907

110907

08

060907
070208
08

060207

111087
050704

211005
240404
060207
070208
210999
020203
250806
051188
111209
090704
060907

070510

230501

211005

020203
010494

040996
080207
050603
070606
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HartVo Aanekoski 19.08. SMo
LahdA Lahti 29.07. SMo
AsikkRa Oulu 26.02. SMo
Aanekoski 19.08. SMo
LahdA Lahti 12.07. am
LahdA Lahti 21.09. kk
AsikkRa Lahti 11.07. kvo
LahdA Kouvola/Ku 23.07.po
Lahti/Pelicans Lahti 21.09. kk
LahdA Aanekoski 19.08. SMo
LahdA Lahti 27.07. SM
LahdA Helsinki 04.02.  ak
Vantaa/T 01.08. am
LahdA Praha, Ts 12.02. kv
LahdA Lahti/R 27.06. pk
LahdA Kouvola/Ku 23.07.po
LahdA Imatra 06.08. SM
LahdA Lahti/R 31.08. pk
HartVo Aanekoski 20.08. SMo
LahdA Lahti/R 27.06. pk
KuhmoistKu Helsinki 29.01. ako
LahdA Imatra 06.08. SM
LahdA Lahti/R 27.06. pk
AsikkRa Kuortane 05.03. SMo
Helsinki/E 14.06. pko
AsikkRa litti/K 18.07. pm
LahdA Helsinki 19.02. SM
Kuortane 17.06. kv
LahdA Praha, Ts 07.01. kvo
Tampere 26.08. SM
LahdA Tampere 26.08. SM
OrimJy Helsinki 19.02. SM
Orimattila 10.06. ka
LahdA Lahti 29.07. SMo
LahdA Lappeenranta 01.08.sc
LahdA Lempé&éld 01.07. ka
LahdA Helsinki/E 15.09. so



P15 591 +2,0 Juho Taavila

M16 582 +1,9  Eelis Hynninen
P15 578 +1,5  Elias Kemppainen
M40 576 i Toni Pihlajaméki
*k*k

M16 570 +0,5 Olavi Sivén

P15 569 +0,2 Emppu Siltala
*k*k

M16 554 i Matias Nieminen
M17 546 -0,1 Markus Porvari
P15 534 +1,1 Tuomas Karkkainen
M16 533 -0,9 Tobias Moreno
P15 520 -0,2 Taavi Rytkola

Mydtatuulessa:
672 +2,1  Konsta Kauppinen
M16 667 +2,2  Santtu Kekkonen

*k*k

*k*x

Ei tuulilukemaa:
***k

M17 562 Markus Porvari

*kk

Kolmiloikka 12.00/11.40/10.75

M22 1357 -0,8 Eelis Snare

*k*k

P15 1193 +1,7 Tuomas Karkkainen
M16 11.73 +0,8 Isara Rajapakshe
P15 1149 +0,7 Emppu Siltala

*kk

P13 1094 +0,5  Oskari Kauppinen
Kuula 7,26 kg 10.50/9.00/8.00

13.57 Petri lhander
M19 13.08 Pyry Selin
M22 11.95 Eemil Porvari
M19 11.75 Onni Rustholkarhu
M50 11.69 Jarkko Karstila
M35 10.72 i Kalle Nuuttila

*k*k

010308
250806
070208
211083

060207
071108

060907
040206
010208
140507
041008

010494
080207

040206

050603

010208
110907
071108

080110

040996
281205
020203
150605
050271
051188
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LahdA
LahdA
LahdA
LahtiSp

LahdA
LahdA

AsikkRa
JoutsPo
LahdA
LahdA
litPy

OrimJy
LahdA

JoutsPo

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA

LahdA

LahdA
LahdA
HartVVo
LahdA
LahtiSp

Janakkala/T 16.07.ka
Kouvola/Ku 23.07.po
Heinola 11.06. pmo
Mustasaari 04.02. SMv

Adnekoski 19.08. SMo
Janakkala7T 16.07.ka

Kuortane 04.03. SMo
Mikkeli 29.06. pk
Lahti 21.09. kk
Lahti 21.09. kk
Kouvola/Ku 08.07.ka

Orimattila 10.06. ka
Kuortane 12.08. SM

Joutsa 05.06. pk

Tampere 27.08. SM

Kotka/Ka 21.06. sc
Lahti 23.05. pk
Riihimaki 26.07. am

Nurmijarvi/K 17.06.kv

Lahti 29.07. SMo
Hé&meenlinna 14.06.pk
Aéanekoski 19.08. SMo
Lahti/N 09.09. pk
Lahti 11.07. am

KuhmoistKu Jyvaskyléd 25.02. SMo



Seurakilpailuissa:

10.77
**k*k
M16  9.94
M16  9.12

Kimmo Kostiander

Pyry Nieminen
Matias Nieminen

Kuula 6 kg /9.00

M19 15.18
M19 14.38
M19 13.29

Pyry Selin
Onni Rustholkarhu
Tomas Jarvinen

Kuula 5 kg /9.00

M16 12.80 Tobias Moreno
M16 11.91 Benedict Seppala
M16 11.39 Pyry Nieminen
M16 11.27 i Matias Nieminen
11.26
M16 10.94 Sakari Makela
M17 10.91 Eelis Hynninen
M16 9.25 Olavi Sivén
Kiekko 30.00/26.00/25.00
50.15 Olli Takala
40.91 Petri Ihander
M19 40.05 Onni Rustholkarhu
M50 38.11 Jarkko Karstila
M22 33.09 Eemil Porvari

*k*x

Kiekko 1,75kg

M19 44.69 Onni Rustholkarhu
M19 43.24 Tomas Jarvinen
M19 40.62 Pyry Selin
Kiekko 1,5kg
M16 32.66 Tobias Moreno
M16 31.98 Matias Nieminen
M16 29.33 Pyry Nieminen
P15 29.24 Markus Vainio
M16 28.57 Sakari Makela

060907
060907

281205
150605
211005

140507
150507
060907
060907

200807
250806
060207

290395
040996
150605
050271
020203

150605
211005
281205

140507
060907
060907
030208
200807

12

litPy

AsikkRa
AsikkRa

LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
JoutsPo
AsikkRa
AsikkRa

LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahtiSp
HartVo

LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
AsikkRa
AsikkRa
LahdA
LahdA

litti/K 08.08.

Asikkala/V 06.07.
Asikkala/V 06.07.

Savonlinna 10.06.
Lahti/N 09.09.
Praha, Ts 08.06.

Kotka/Ka 23.07.
Kouvola/Ku 23.07.
Vantaa/T 02.08.
Kuortane 04.03.
Aanekoski 19.08.
Porvoo 19.08.
Kouvola/Ku 08.07.
Aénekoski 19.08.

Lahti 29.07.
Lahti 12.07.
Lahti 18.05.
Riihimaki 17.07.
Aénekoski 20.08.

Mikkeli 28.05.
Praha, Ts 08.06.
Lahti/N 09.09.

Kouvola/Ku 23.07.
Helsinki/E 14.06.
Kouvola/Ku 23.07.
Kouvola/Ku 23.07.
Lahti/N 09.09.

sk

sk
sk

pk
pkho
kv

po
po
am
SMo
SMo
ak
ka
SMo

SM
am
pk
ka
SMo

SMk
kv
pkho

po
pko
po
po
pkho



Moukari 30.00/25.00/24.00

M50 41.51 Jarkko Karstila

M16 38.36 Sakari Makela
Moukari 6kg

M19 55.38 Pyry Selin

M16 44.93 Sakari Makela

M19 42.87 Onni Rustholkarhu
Moukari 5kg

M16 53.23 Sakari Makela

Keihas 44.00/38.00/35.00

M22 74.27 Eemil Porvari

56.18 Markus Rajaniemi
M19 54.90 Tomas Jarvinen
M19 49.84 Pyry Selin

*k*x

Seurakilpailuissa:

46.47 Henri Haapanen

*k*x
M19 43.91 Heikki Toivonen

Keihas 700 g
M16 53.85 Benedict Seppéla
M16 44.47 Pyry Nieminen
M16 40.05 Touko Tarvonen
M16 39.67 Matias Nieminen
M16 39.61 Tobias Moreno
M16 36.76 Olavi Sivén
*k*k

Keihas 600 g
P15 65.54 Elias Kemppainen
P15 55.16 Tuomas Karkkéinen
P14 51.06 Niilo Kemppainen

P15 48.32 Juho Taavila

050271
200807

281205
200807
150605

200807

020203
010100
211005
281205

190599

280504

150507
060907
121207
060907
140507
060207

070208
010208
111209
010308
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LahtiSp
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA

LahdA

HartVVo
LahdA
LahdA
LahdA

AsikkRa

PadasjY

JoutsPo
AsikkRa
LahdA
AsikkRa
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

Kouvola/l 11.06. pk
Nurmijérvi 16.09. pk

Kaustinen 04.03. SMt
Porvoo/L 11.09. pk
Lahti/N 09.00. pkho

Lahti/R 15.07. pk

Tampere 27.08. SM
Lahti 11.07. am
Lahti 12.07. kvo
Lahti/N 09.009. pkho

Asikkala/V 20.07. sk

Padasjoki 21.06. sk

Kuortane 13.08. SM
Lahti 12.07. kvo
Lahti 21.00. kk
Hyvinkad 31.05. ak
Lappeenranta 01.08.sc
Aanekoski 20.08. SMo

Imatra 04.08. SM
Lahti 21.09. kk
Imatra 04.08. SM

Janakkala/T 15.07. ka



Olympiapainonheitto 25,4 kg
M50  8.98 Jarkko Karstila 050271 LahtiSp Kouvola/l 12.08. pk

Painonheitto 15,88 kg
M50 13.43 Jarkko Karstila 050271 LahtiSp Kouvola/l 11.06. pk

Painonheitto 11,34 kg

M19 16.99 Onni Rustholkarhu 150605 LahdA Lahti/N 09.009. pkho

M19 16.73 Pyry Selin 281205 LahdA Lahti/N 09.00. pkho

M16 13.01 Sakari Mékel& 200807 LahdA Lahti/N 09.009. pkho
10-ottelu

M22 7133 Eemil Porvari 020203 HartVo Aénekoski 19.-20.8.5M

11,36/-1,2 675/+0,1 11.95 193 49,40 16,14/-0,5 33.09 380 73.58 4.42,98

10-ottelu (kuula 6kg, aidat 99,1cm, kiekko 1,75kg)

M19 4338 Tomas Jarvinen 211005 LahdA Lahti 11-12.07. kv
NM, 653/-1,4 12.62 200 14,14/+0,5 35.26 NH 54.90 NM

10-ottelu (kuula 5kg, 300m, aidat 91,4cm, kiekko 1,5kg, keih&s 700g, 1000m)

M16 4211 Olavi Sivén 060207 LahdA Aanekoski 19.-20.08.SM
12,13/-0,8 570/+0,5 9.25 155 57,33 17,58/+0,1 23.81 NH 36.76 5.33,31

M16 4189 Matias Nieminen 060907 AsikkRa Helsinki/E 13.-14.06.pk
12,38/0,0 538/+0,5 10.95 155 66,66 16,68/+2,3 31.98 290 36.93 6.58,15

M16 3782 Pyry Nieminen 060907 AsikkRa Lahti 11.-12.07. kv

13,00/-0,2 499/-0,2 11.21 164 62,90 16,91/+2,3 19.29 210 44.47 NM

7-ottelu (60m, pituus, kuula, korkeus, 60 m aidat, seivas, 1000 m)
HALLISSA:
M35 3685 Kalle Nuuttila 051188 KuhmoistKu Helsinki 28.-29.01.ak
7,67 548 10.72 158 9,66 330 3.14,12

7-ottelu (60m, pituus, kuula 6kg, korkeus, 60 m aidat 99,1cm, seivas, 1000 m)
HALLISSA:
M19 5512 Tomas Jarvinen 211005 LahdA Praha, Ts 11.-12.02.kv
7,13 690 12.28 210 8,11 450 3.01,27

7-ottelu (60m, pituus, kuula 5kg, korkeus, 60 m aidat 91,4cm, seivas, 1000 m)
HALLISSA:
M16 2921 Matias Nieminen 060907  AsikkRa Kuortane 04-05.03.SM
8,23 554 11.27 167 11.19 300 4.07,67

14



Heitto 4-ottelu (kuula 5kg, kiekko 1,5kg, moukari 5kg, keihas 700g)

M16 1997 Sakari Méakela 200807  LahdA Lahti/N 09.009. pk
10.79 28.57 52.21 31.10

Heitto 4-ottelu (kuula 6kg, kiekko 1,75kg, moukari 6kg, keihas 8009)

M19 2723 Pyry Selin 281205 LahdA Lahti/N 09.09. pk
13.75 40.62 54.23 49.84
M19 2252 Onni Rustholkarhu 150605  LahdA Lahti/N 09.00. pk

13.74 38.92 42.87 32.75

Heitto 5-ottelu (kuula 5kg, kiekko 1,5kg, moukari 5kg, keihas 700g, paino
11,34kg)

M16 2588 Sakari Mékela 200807  LahdA Lahti/N 09.09. pk
10.79 28.57 50.32 31.10 13.01

Heitto 5-ottelu (kuula 6kg, kiekko 1,75kg, moukari 6kg, keihas 800g, paino 11,34
Kg)

M19 3552 Pyry Selin 281205 LahdA Lahti/N 09.00. pk
13.75 40.62 54.23 49.84 16.64
M19 3101 Onni Rustholkarhu 150605  LahdA Lahti/N 09.009. pk

13.74 38.92 42.87 32.75 16.99

5000m kavely
Ei tuloksia

10000m kavely
Ei tuloksia

10km maantiekavely
Ei tuloksia

20km maantiekavely
Ei tuloksia

4x100 m viesti 47,00/50,00/52,00

M17 42,86 Lahden Ahkera (Tobias Moreno, Touko Tarvonen,
Santtu Kekkonen, Matias Salminen) Turku 09.09. SM
43,25 Lahden Ahkera (Joni Jarvinen, Heikki Nieminen,
Juuso Pyyhtia, Eelis Snare) Riihimadki 29.08. am

P15 4441 Lahden Ahkera (Oskari Syvéranta, Markus Vainio,

15



Elias Kemppainen, Mikael Salminen)

M19 45,25 Lahden Ahkera (Carlos Peltonen, Teemu Malkia.
Olavi Sivén, Eerik Makeld)

M16 46,44 Lahden Ahkera (Véiné Mikkonen, Tobias Moreno,
Oskari Syvéranta, Touko Tarvonen)

M16 46,86 Lahden Ahkera 2 (Oliver Koskelainen, Olavi Sivén,

Markus Vainio, Santtu Kekkonen)

*kk

*k*

4x300 m viesti

M17 2.28,81 Lahden Ahkera (Olavi Sivén, Elias Kemppainen,

Markus Vainio, Matias Salminen)
4x400 m viesti

3.24,42 Lahden Ahkera (Heikki Nieminen, Olli Ahlgren,

Ossi Kekki, Lassi Kuva)

*k*x

4x800 m viesti

*k*x
*k*x

P15 8.52,97
Kasper Redman, Leo Rajaniemi)

3x800 m viesti

M19 6.27,40
Leevi Holmstrém)

*k*k

4000 m viesti (1200+400+800+1600)

10.04,99 Lahden Ahkera (Niko Putkinen, Lassi Kuva,
Olli Ahlgren, Ossi Kekki)
10.32,15 Lahden Ahkera 2 (Walte Hautala, Heikki Nieminen,

Matias Mononen, Arash Ahmad Gul)

4x1500 m sekaviesti M/N

Lahden Ahkera (Niilo Kemppainen, Kalle Karimaki,

Turku 09.09.
Turku 09.09.
Lahti 31.05.

Lahti 31.05.

Turku 10.09.

Turku 10.09.

Turku 10.09.

Lahden Ahkera (Valtteri Partanen, Kasper Lindeberg,

Turku 10.09.

Turku 09.09.

Turku 09.09.

Turku 10.09.

16.44,16 Lahden Ahkera (Sini Rajaniemi, Niko Putkinen,
Nelli Nordlund, Ossi Kekki)
17.41,47 Lahden Ahkera 2 (Veronika Virtapohja, Walte Hautala,

Inka Peltola, Arash Ahmad Gul)

16

Turku 10.09.

SM

SM

kk

kk

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM



18.01,38 Lahden Ahkera 3 (Sofia Rinne, Leevi Holmstrom,
Anne Rajaniemi, Matias Mononen) Turku 10.09. SM

4x100 m aitajuoksuviesti (91,4 cm)
Ei tuloksia

4x100 m aitajuoksuviesti (84 cm)

M16 54,88 Lahden Ahkera (Elias Kemppainen, Juho Taavila,
Touko Tarvonen, Markus Vainio) Turku 10.09. SM

17



NAISET

60m 8,80/9,00/9,20
T14 852 +14 Eerika Naakka
T15 8,73 +1,4  Anni Raunio
T14 8,82 +1,4  Neea Kauppinen
T15 8,82 +0,4  EvaKilpeldinen
*k**k
T14 8,84 +0,9 Aune Nurminen
T14 8,87 +1/4 Oona Muhonen
T15 896 +14 Mona Pasanen
T15 9,00 -0,3 Ellen Starckjohan
***
T15 9,11 -0,3 Aliisa Raséanen
T14 9,07 +1/4 Alma Tuunainen
T15 9,15 -0,3 Ada Mertsalmi

Myotatuulessa:

N22 8,13 +2,1  SenjaRoos
HALLISSA:
N19 7,76 Laura Loponen
N16 7,81 Jenni Vaananen
N22 7,96 Senja Roos
N17 8,01 Helmiina Saarikunnas
N30 8,16 Reetta Hamaélainen
N35 8,20 Tiia Taponen
N22 8,22 Juulia Inkinen
T15 8,24 Hilla Tuominen
N16 8,25 Celina Salonen
N17 8,26 Jenni Seppala
T15 8,42 Suvi Reunanen
T15 8,48 Piitu Tourunen
T15 8,56 Aino Seppala
N16 8,62 Silja Niemi
N35 8,69 Pinja Ekstrém
T15 8,79 Elina Kariola
***
N17 8,84 Alisa Rauhamaa
T15 8,88 Aino Ahonen
N16 8,92 Hanna Mustonen
T11 8,99 Pipsa Kanerva
***
T12 9,08 Jasmiina Kéarkkainen
T12 9,09 Rakel Rantonen

240409
08
09
08

09

09
240808
08 ?

08
09
040308

160103

120404
150507
160103
070806
130292
100486
190503
060608
110307
050506
240208
250608
290508
140107
140184
060508

030106
060108
010907
250312

180711
240411

18

LahdA

Lahti

Lahti, LHS
Lahti, PHSB

Lahti, L Tait
Lahti

LahdA

Lahti

Lahti, PHSB
Lahti, L Tait.
LahdA

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahtiSp
LahdA
LahdA
LahdA
litPy
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
Heinl

LahdA
OrimJy

LahdA
litPy

Lahti 21.09.
Lahti 21.09.
Lahti 21.09.
Lahti 21.09.

Lahti 21.09.
Lahti 21.09.
Lahti 21.09.
Lahti 21.09.

Lahti 21.09.
Lahti 21.09.
Lahti 21.09.

Riihiméki 17.07.

Tampere 11.02.
Helsinki 18.02.
Jyvéskyla 05.02.
Oulu 25.02.
Lahti 15.01.
Lahti 15.01.
Lahti 15.01.
Helsinki 25.02.
Tampere 10.03.
Vantaa 08.03.
Lahti 15.01.
Lahti 08.01.
Lahti 15.01.
Lahti 15.01.
Helsinki 28.01.
Lahti 08.01.

Lahti 08.01.
Lahti/P 26.03.
Lahti 08.01.
Tampere 11.03.

Lahti/P 26.03.
Lahti/P 26.03.

kk
kk
kk
kk

kk
kk
kk
kk

kk

kk
kk

ka



T13 9,19
T13 9,19

Peppi Ylijarvi
Sonja Muotka

100m 13,80/14,10/14,50

N16 12,40 +1,4
N19 12,51 +0,3
N17 12,82 +0,9

Jenni VVaananen
Laura Loponen
Jenni Seppala

N35 1292 -0,1 Tiia Taponen
N16 12,94 +1,0 Celina Salonen
N22 12,97 +2,0  Senja Roos

13,08 +1,3
T15 13,12 -0,4
N30 13,23 -0,8
T15 13,28 0,0
N17 13,46 +11

Laura Rautiainen
Hilla Tuominen

Suvi Reunanen
Vilja Hautaniemi

N16 13,62 +1,6 Silja Niemi

N16 13,67 +0,9 Ella Vaisanen
T15 13,67 -1,3 Aino Seppala
T15 1381 -34 Elina Kariola

T13 1382 +0.8

*k*

T15 13,89 +15
**k*k

T13 14,14 +0,8
T13 14,16 +0,8
T13 14,19 +0,8
T14 14,26 0,0
T15? 14,27 -2,6
N16 14,37 +0,3
T15 14,47 +0,8
N16 14,50 +0,9

Eevi Hautaniemi
Helmi Pekko

Pihla Kaukinen
Peppi Ylijarvi
Janina Parkkinen
Meri Aaltonen
Fatma Altinisik
Lara Virkkunen
Aino Ahonen
Nanna Huvinen

Myotatuulessa:
N17 13,26 +2,8

*kk

Vilja Hautaniemi

*kk

150m 20,90/21,50/22,50

N19 18,39 i
N17 19,89 -0,2

*k*

T11 21,20 +1,6

Laura Loponen
Jenni Seppala

Pipsa Kanerva

Reetta Hamalainen

280810
310310

150507
120404
050506
100486
110307
160103
140698
060608
130292
240208
151006
140107
301107
290508
060508
030410

030308
020310
280810
10

011109
140207

060108
170507

151006

120404
050506

250312
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LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
litPy
LahtiSp
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

NastNa

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
AsikkRa
Heinl
Heinl

LahdA

LahdA
litPy

OrimJy

Lahti/P 26.03. pm
Lahti/P 26.03. pm

Goteborg, Ru 01.07.kv
Pudasjarvi 15.07. pk
Kotka/Ka 31.05. pk
Pescara, 1t 22.09. EMv
Jamsa 12.06. pk
Riihiméki 17.07. ka
Hé&meenlinna 14.06. pk
Janakkala/T 16.07. ka
Lahti 12.07. am
Imatra 05.08. SM
Jamsé/J 02.07. ka
Nurmijarvi/K 07.07 ka
Goteborg, Ru 01.07.kv
Hémeenlinna 05.07. pk
Joensuu 02.09. SC

Lahti 21.09. kk
Lahti 21.09. kk
Lahti 21.09. kk
Lahti 21.09. kk
Lahti 21.09. kk

Nurmijarvi/K 17.06.kv
Kotka/Ka 21.06.  sc

Nurmijarvi/K 17.06.kv
Heinola 22.07. pm
Kouvola/Ku 09.07. ka

Riihimaki 17.07. ka

Jyvaskyld 15.01.  pk
Vantaa/T 05.07.  pk

Nurmijarvi/K 16.06.kv



200m 28,60/29,30/30,30

N19
N16
N16
N35
T15

N17
N16

N16
N40
T15

N30
N35

*kk

T12

N17
T12
*kk
N17
T13
T15?
N16
N16
T14
T14
T13
N16

N16
N17

*kk

*k*x

24,72 i

25,96 +1,5
26,65 +0,3
26,76 -0,3
27,06 i

27,25+0,2
27,23 -1,7
27,69 i

28,27-1,8
27,91 0,0
28,19 +1,2
28,37 +0,4
28,43 -0,7
28,52 +1,2
28,60 +0,7

28,69 i

29,27 +0,9
29,02 -3,4
29,32 +0,6

29,48 -3,2
29,60 i
29,72 +0,4
29,92 +0,3
30,00 i
30,09 +1,6
30,18 +0,4
30,28 i
30,30 -1,8

Myotatuulessa:
26,63 +2,2
26,78 +2,6

Laura Loponen
Jenni Vaananen
Celina Salonen
Tiia Taponen

Suvi Reunanen

Jenni Seppala
Silja Niemi

Hanna Mustonen
Anni Korhonen
Elina Kariola
Tuuli Salonen
Senja Pirhonen
Pinja Ekstrém

Elsa Kemppainen

Vilja Hautaniemi
Jasmiina Kéarkkainen

Alisa Rauhamaa
Peppi Ylijarvi
Fatma Altinisik
Ella Vaisanen
Emmi Piispanen
Meri Aaltonen
Meja Koskinen
Janina Parkkinen
Nanna Huvinen

Celina Salonen
Jenni Seppala

300 m 47,00/48,50/51,00

N19

T15
T15
N16
N17

40,10 i
40,47
41,05
42,38

42,38
44,64

Laura Loponen
Veera Peréld
Hilla Tuominen
Suvi Reunanen
Celina Salonen
Jenni Seppala

120404
150507
110307
100486
240208

050506
140107

010907
040783
060508
180199
270590
140184

130811

151006
180711

030106
280810

301107
190307
011109
260409
10

170507

110307
050506

120404
180300
060608
240208
110307
050506
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LahdA
LahdA
LahdA
LahtiSp
LahdA

litPy
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
SysmSi
LahdA
LahdA

LahdA

LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
Heinl

LahdA
litPy

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
litPy

Helsinki 19.02.

SM

Goteborg, Ru 02.07.kv
Goteborg, Ru 02.07.kv

Lahti 11.07. am
Jyvaskyld 25.02.  ka
Kouvola/Ku 23.07. po
Kotka/Ka 21.06. sc

Helsinki 04.02. ak
Joensuu 02.09. SC
Kuopio 09.07. ka
Lahti/R 10.08. pk
Lahti/R 10.08. pk
Joutsa 31.07. pk
Lahti/R 10.08. pk
Helsinki/E 15.08. ak
Lahti/P 19.11. pk
Lahti 23.05. pk
Kotka/Ka 21.06. sc

Helsinki/E 15.09. so

Kotka/Ka 21.06. sc

Lahti/P 19.11. pk
Lahti/R 10.08. pk

Goteborg, Ru 02.07.kv

Tampere 11.02. ka
Lahti/R 10.08. pk
Lahti/R 10.08. pk
Lahti/P 19.11. pk
Kuortane 12.08. SM
Kouvola/Ku 23.07. po
Kouvola/Ku 18.05. pk
Jyvaskylad 14.01. pk
Jyvaskyléd 23.05. ak

Lappeenranta 01.08.sc

Imatra 06.08.

SM

Helsinki/E 15.09. so
Kotka/Ku 31.05. pk



N16 45,38 Hanna Mustonen
T15 46,02 Elina Kariola
T15? 46,34 Fatma Altisinik
**k*

N17 47,94 Vilja Hautaniemi
**k*

T15 49,54 Aino Ahonen
T14 50,45 Jenni Tuominen
T14 50,90 Meja Koskinen
T14 50,98 Elisa Rantalainen

400m 66,00/68,00/70,00

55,85 Veera Peréla

N19 5599 i Laura Loponen
57,02

56,89 Helmi Vuorimaa
T15 58,67 Hilla Tuominen
N16 59,61 i Inka Peltola
N16 59,63 Celina Salonen
N19 60,15 Milka Ukkonen
T15 62,08 i Suvi Reunanen
N19 62,33 Minttu Kaukonen
N35 62,35 Tiia Taponen
N17 62,48 Sofia Rinne
N40 62,56 Anni Korhonen
N16 62,58 Emma Riihilahti

62,66 Tuuli Salonen
N16 62,94 Matleena Sivén
N45 65,53 Ella Eskelinen
N35 65,78 Pinja Ekstrém
***
N16 67,79 Emmi Piispanen

600m 1.52/1.56/2.00

1.32,69 i Veera Peréla

1.33.52
N22 1.33,81 llona Mononen
N22 1.45,95 Katri Saavalainen
T12 1.49,10 Elsa Kemppainen
T12 151,25 i Hertta-Liina Tuominen
**k*
T12 153,96 i Jasmin Redman

1.54,32 Hertta-Liina Tuominen
T12 1.55,00 Liina Kutinlahti

T12 1.55,80 Siiri Siikanen

010907
060508

151006

060108
050709
260409
080609

180300
120404

170700
060608
080207
110307
230406
240208
270204
100486
141106
040783
240207
180199
060207
210378
140184

190307

180300

181203
050602
130811
101111

160211
101111
11

070811
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LahdA
LahdA
LahdA

LahdA

Heinl
LahdA
LahdA
Heinl

LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahtiSp
LahdA
LahdA
LahdA
SysmSi
LahdA
LahtiSp
LahdA

LahdA

LahdA

LahdA
SysmSi
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

Helsinki/E 15.09. so
Lahti 23.05. pk
Lahti 23.05. pk

Helsinki/E 15.09. so

Lahti 23.05. pk
Mikkeli 09.08.  pk
Lahti 23.05. pk

Heinola 16.08. pk

Lahti 28.07. SM
Tampere 12.02. ka
Jyvéskyla 07.06. kv
Lahti 12.07. am
Lahti 23.05. pk
Espoo/O 05.12. ka
Kuortane 11.08. SM
Helsinki/E 20.06. ka
Lahti/P 26.03. pm
Helsinki/E 20.06. ka
Lahti 12.07. am
Lahti 12.07. am
Jyvéskyld 30.08. am
Janakkala/T 14.07.ka
Hémeenlinna 16.08.pk

Lahti 23.05. pk
Kuhmoinen 22.07. pk
Turku 25.07. ak

Lahti/P 26.03. pm

Jyvéskyld 15.09. pk
Helsinki/E 30.05. pk
Jyvéskyld 23.05. ak
Rovaniemi 19.05. pk
Lahti 20.09. kk
Lahti/P 19.11. pk

Lahti/P 19.11. pk
Helsinki/E 15.09. so
Lahti 20.09. kk
Helsinki/E 15.09. so



*k*

1.56,37 Jasmin Redman

T12 1.56,40 Jasmiina Karkkéainen
T12 157,37 Anni Hagqvist

T13 1.58,16 Ella Lehtisuo

T13 1.58,89 Ebba Herranen

T12 1.59,00 i Nelly Veikkanen

800m 2.40/2.45/2.50

N30 2.05,28 Kristiina Maki
2.06,13 Helmi Vuorimaa
2.06,41 Veera Perala

N19 2.08,19 Sini Rajaniemi

N30 2.10,31 Emilia Jousimaa
2.10,68 i Nelli Nordlund
2.13,10 Emma Katajalaakso

N16 2.13,96 Inka Peltola

T15 2.15,37 Hilla Tuominen
2.17,35 Veronika Virtapohja

N22 2.19,14 liris Koski

N17 2.19,30 Sofia Rinne

N40 2.23,02 Anne Rajaniemi

N17 2.23,33 Neela Notkonen

N16 2.24,79 Matleena Sivén

N19 2.26,30 Minttu Kaukonen

T15 2.26,47 Suvi Reunanen

N16 2.28,73 i Celina Salonen

2.32,84

N16 2.30,47 Emma Riihilahti
2.31,17 Tuuli Salonen

T15 2.32,67 Anni Hammar

N22 2.36,66 i Jenna Maukonen

2.37,19

T13 2.39,72 Ebba Herranen

***

T12 240,63 Elsa Kemppainen

T14 2.40,73 Jenni Tuominen

T12 2.40,89 Hertta-Liina Tuominen

T14 2.41,33 Céline Gaasenbeek

T14 2.42,59 Oona Pasanen

T12 2.43,23 Jasmin Redman

T15 2.43,30 lida Kuljukka

***

T15 2.47,35 Emilia Vidgren

T15 2.47,50 Kiira Hovi

T13 2.48,30 Ella Lehtisuo

160211
180711
11

040310
150910
290111

220991
170700
180300
231104
091093
060197
311099
080207
060608
251096
220203
141106
110583
090806
060207
270204
240208
110307

240207
180199
011108
291003

150910

130811
050709
101111
09

121209
160211
170408

120208

060908
040310
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LahdA litti/K 18.07. pm
LahdA litti/K 18.07. pm
Lahti, LaRats Lahti 20.09. kk
LahdA Lahti 18.05. pk
LahdA litti/K 18.07. pm
LahdA Lahti/P 19.11. pk
LahdA Turnov, Ts 23.05. kv
LahdA Kuortane 17.06. kv
LahdA Kuortane 17.06. kv
LahdA Kuortane 17.06. kv
LahdA Oulu 08.07. kv
LahdA Jyvéskyld 04.02. pk
LahdA Lahti 11.07. am
LahdA Kuortane 12.08. SM
LahdA Imatra 05.08. SM
LahdA Tampere 08.08. kv
LahdA Tampere 26.08. SM
LahdA Nurmijarvi/K 15.06.kv
LahdA Lahti 11.07. am
LahdA Lappeenranta 01.08.sc
LahdA Nurmijarvi/K 15.06.kv
LahdA Lahti 11.07. am
LahdA Helsinki/E 15.09. so
LahdA Tampere 11.02. ka
Aanekoski 20.08. SM
LahdA Nurmijarvi/K 07.07 ka
SysmSi Lahti 11.07. am
LahdA Lahti 18.05. pk
LahdA Jyvéskyla 04.02. pk
Lahti 11.07. am
LahdA Lahti 21.09. kk
LahdA Heinola 11.06. pmo
LahdA Kouvola/Ku 23.07. po
LahdA Jamsa 30.06. ka
Lahti, LSuunn Lahti 21.09. kk
LahdA Lahti 21.09. kk
LahdA Joutsa 19.08. pmo
LahdA Lahti 21.09. kk
LahdA Lahti 21.09. kk
LahdA Lahti 21.09. kk
LahdA Lahti 21.09. kk



T15 2.48,86
T12  2.49,37

Eva Kilpeldinen
Jasmiina Karkké&inen

1000m 3.20/3.28/3.36

T15 3.07,12 i Hilla Tuominen

***k

T12 3.22,24 Elsa Kemppainen
*k*k

T12 3.28,31 Jasmiina Karkkéainen
T13 3.28,45 Ella Lahtisuo

T13 3.28,86 Ebba Herranen

T12 3.30,22 Jasmin Redman

T12 3.33,34 Siiri Siikanen

T12 3.34,83 Hertta-Liina Tuominen
T12 3.35,28 Lina Kutinlahti

1500m 5.40/5.50/6.00

N30 4.03,27 Kristiina Maki

N22 4.14,79 llona Mononen
4.20,65 Nelli Nordlund

N30 4.21,51 Emilia Jousimaa

N19 4.27,43 Sini Rajaniemi
4.29,76 Emma Katajalaakso
4.33,14 Helmi VVuorimaa
4.34,78 Veronika Virtapohja

N16 4.37,01 Inka Peltola
441,92 Veera Peréla

N22 4.42,66 liris Koski

N17 4.45,62 Sofia Rinne

N40 4.46,55 Anne Rajaniemi

N19 5.17,71 i Nea Halttunen

*k*x

*kk

Maili (1609,35 m)
N30 4.32,30 i Kristiina Maki
2000 m 7.40/7.55/8.12

Hilla Tuominen
Anni Hammar

T15 6.48,09
T15 7.25,49

*k*k

*k*k

08
180711

060608

130811

180711
040310
150910
160211
070811
101111
11

220991
181203
060197
091093
231104
311099
170700
251096
080207
180300
220203
141106
110583
010504

220991

060608
011108
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Lahti, PHSB Lahti 21.09. kk

LahdA

LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
AsikkRa

LahdA

LahdA
LahdA

Heinola 11.06. pmo

Helsinki 25.02. ka
Joensuu 02.09. SC

Lahti/R 10.08. pk
Lahti/R 10.08. pk
Joensuu 02.09. SC
Jamsa 30.06. ka
Kotka/Ka 21.06. sc

Lahti/R 10.08. pk
Lahti/R 10.08. pk

Chorzov, Pu 16.07.kv
Joensuu 05.07. kv
Helsinki/E 17.08. ka
Lappeenranta 19.07.kv

Lahti 28.07. SM
Lappeenranta 19.07.kv
Turku 21.06. ak

Helsinki/E 17.08. ka
Espoo/Le 11.06. ka
Lappeenranta 19.07.kv
Tampere 25.08. SM
Turku 21.06. ak
Lahti 12.07. am
Helsinki 28.01.  ak

Torun, Pu 08.02. kv

Joensuu 02.09. SC
Imatra 06.08. SM



T14

8.11,54 Jenni Tuominen

3000 m 12.45/13.00/13.20

N22  9.09,13 llona Mononen
931,71 i Nelli Nordlund
N30 9.4371 Emilia Jousimaa
9.53,46 Emma Katajalaakso
N19 10.01,28 Sini Rajaniemi
N17 10.14,21 Sofia Rinne
N40 10.21,28 Anne Rajaniemi
10,29,97 i Natalija Nylund
11.22,23
10.30,73 i Veronika Virtapohja
N22 11.08,96 Katri Saavalainen
N16 11.21,98 i Nenna Mékinen
N19 11.2593 i Nea Halttunen
* * *
5000 m 22.00
N22 15.41,82 Ilona Mononen
16.50,00 Nelli Nordlund
17.15,07 Emma Katajalaakso
N40 17.36,09 Anne Rajaniemi
N30 18.08,68 Mila Koljonen
N22 18.10,61 liris Koski
N22 18.33,30 Katri Saavalainen
18.38,33 Natalija Nylund
5 km tiejuoksu //23.00
N17 18.40 Sofia Rinne
N16 19.17 Inka Peltola
N16 21.28 Nenna Mékinen

10000 m 46.00

N40
N30

N50

10 km tiejuoksu 46.00/48.00/50.30

N40

36.29,99 Anne Rajaniemi
38.32,54 Mila Koljonen
39.47,18 Natalija Nylund
44.34.8 Johanna Uusi-Uitto

36.08 Anne Rajaniemi

050709

181203
060197
091093
311099
231104
141106
110583
060297

251096
050602
010307
010504

181203
060197
311099
110583
261091
220203
050602
060297

141106
080207
010307

110583
261091
060297
090771

110583

24

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
SysmSi
LahdA
AsikkRa

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
SysmSi
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
AsikkRa

LahdA

Kouvola/Ku 09.07.ka

Kuortane 17.06.

kv

Karlstad, Ru 12.02.mo

Kuortane 17.06.

Turku 31.05.
Tampere 27.08.

Kuortane 17.06.

Keuruu 23.06.
Tampere 12.02.

Kuortane 17.06.

Helsinki 19.02.

Saarijarvi 25.06.

Helsinki 04.02.
Helsinki 04.02.

Tampere 27.08.
Lahti 30.07.
Lahti 30.07.
Lahti 30.07.
Oulu 08.07.
Tampere 27.08.
Tampere 27.08.
Lahti 11.07.

Helsinki 13.05.
Helsinki 13.05.
Vantaa 21.01.

Lahti 28.07.
Lahti 28.07.

Helsinki/E 28.05.

Forssa 13.07.

Jyvaskyla 15.09.

kv
ak
SM
kv
ka
ka
kv
SM
ka
ak
ak

SM
SM
SM
SM

SM
SM
am

kv
kv

pk

SM
SM
ka
pk



N17 37.59 Sofia Rinne 141106 LahdA Jyvéskyla 15.09. ka

40.26 Pinja Kauppila 061000 Lahti Vantaa 18.03. ka
N30 40.28 Mila Koljonen 261091 LahdA Jyvéskyld 29.04. pk
N50 41.32 Kaisa Raiski 170591 Asikkala Helsinki 19.08. kv

42.10 Meri-Leija Ikonen 97 MyrskMy Vantaa 18.11. pk
N50 42.30 Katja Kallioinen 250373 LahdA Vantaa 18.11. ka
N50 43.40 Johanna Uusi-Uitto 090771 AsikkRa Jyvéskyld 15.09. ka
N19 43.51 Helmiemilia Malin 070904 Heinl Vantaa 21.01. pk

* * *

* k* *

Puolimaraton 1.48.00

1:18.35 Petra Kilpelainen 150797 LahdA Pyht&a 15.04. SM
N40 1:20.06 Anne Rajaniemi 110583 LahdA Vantaa 14.10. ka
N45  1:35.05 Taru Scroderus 021077 LahdA Lahti 28.05. ka

1:37.21 Meri-Leija Ikonen 97 MyrskMy  Vantaa 14.10. ka
N30 1:42.56 Jannica Haajanen 110192 HartVo Helsinki 13.05. kv
N22 1:45.39 Ronja Lampinen 100903 LahdA Helsinki 19.08. kv
N55 1:46.36 Arja Pitk&nen 290767 LahtiSp Helsinki 10.06. kv
N22 1:46.55 liris Alakarppa 150203 LahdA Helsinki 10.06. kv
N35 1:46.56 Heidi Saarelma 030885 AsikkRa Kankaanpédé 21.10. pk
N45 1:47.32 Satu Reima 77 LahdA Lahti 28.05. ka
N22 1:47.34 Elsa Sulkinoja 130903 LahdA Helsinki 10.06. kv
* * %
N16 1:51.20 Isabel Lindman 191107 LahdA Lahti 28.05. ka

Maraton 4.00.00

2:47.56 Petra Kilpelainen 150797 LahdA Helsinki 13.05. kv
N40 2:58.21 Anne Rajaniemi 110583 LahdA Valencia, Es 03.12. kv
2:58.36 Natalija Nylund 060297 LahdA Kdopenhamina, Ta 14.05.kv
3:04.24 Aino Kuljukka 300499 LahdA Jyvéskyld 16.09. ka
N40 3:55.16 Laura Mikkola 220182 Lahti Helsinki 13.05. kv
N16 3:57.07 Isabel Lindman 191107 LahdA Tampere 10.09. ka
N55 3:57.14 Pirjo Tenhu 220366 Heinola Jyvéskyld 16.09. ka
60 m aidat
HALLISSA:
N30 8,90 Reetta Hamél&inen 130292 LahdA Helsinki 29.01. ak
N30 10,94 Senja Pirhonen 270590 LahdA Jyvaskyld 25.02. SMv

60 m aidat 76,2cm (5 aitaa)

HALLISSA:
N16 9,32 Jenni VVaananen 150507 LahdA Oulu 26.02. SM

25



N16 9,46 Celina Salonen
N16 10,00 Hanna Mustonen

60 m aidat 76,2cm (6 aitaa)

HALLISSA:

T15 9,36 Hilla Tuominen
T15 9,99 Suvi Reunanen
T15 10,04 Olivia Ollikka
T15 10,05 Elina Kariola
T14 10,62 Aava Lindstam
T14 11,04 Meja Koskinen

80 m aidat 76,2cm 13,70/14,10/14,70

T15 1231 +15 Elina Kariola
T15 12,36 +0,2 Hilla Tuominen
T15 12,88 +0,2 Suvi Reunanen

*k*x

*kk

T14 14,17 +0,7  Meja Koskinen

100m aidat 20,00/21,00/22,00

N30 14,58 +0,7 Reetta Hamalainen

100m aidat 76,2cm

N16 15,09 +0,3 Jenni VVaananen
N16 15,58 +1,0 Celina Salonen
N17 15,78 +1,2 Vilja Hautaniemi

200 m aidat 33,00/34,00 /35,60

*kk

*k*x

T12 3508 +1,5 Elsa Kemppainen
T13 3550 -0,1 Eevi Hautaniemi

300 m aidat 52,00/53,50 /56,00

T15 43,38 Hilla Tuominen
N16 46,63 Celina Salonen
T15 49,18 Elina Kariola

T15 50,68 Suvi Reunanen

110307
010907

060608
240208
270308
060508
240709
260409

060508
060608
240208

260409

130292

150507
110307
151006

130811
030410

060608
110307
060508
240208
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LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA

LahdA

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

Tampere 20.01. so
Lahti 06.01. pk

Helsinki 05.02.  pk

Lahti 15.01. pk
Lahti 08.01. pk
Lahti 08.01. pk
Lahti 08.01. pk
Lahti 15.01. pk

Imatra 05.08. SM
Saarijarvi 20.08. SM
Helsinki/E 15.09. so

Helsinki/E 15.09. so

Jamséa/J 02.07. ka

Lahti 23.05. pk
Kouvola/Ku 23.07. po
Aénekoski 19.08. SMo

Heinola 22.07. pm
Lahti/R 05.07. pk

Imatra 04.08. SM
Goteborg, Ru 30.06.kv
Lahti/R 05.07. pk

Heinola 22.07. pm



*k*

T14 52,75

Meja Koskinen

400m aidat 77,00/79,00

N19 60,16
N40 65,73
N16 66,59
N19 67,53

1500 m esteet

N17 5.09,25
T15 5.49,23

3000 m esteet

Laura Loponen
Anni Korhonen
Celina Salonen
Minttu Kaukonen

Sofia Rinne
Anni Hammar

N 10.11,73 Nelli Nordlund

N22 10.12,64 llona Mononen

N19 10.3521 Sini Rajaniemi

N22 11.47,10 Katri Saavalainen

Korkeus 140/138/135

N16 164 i Hanna Mustonen
164

T15 153 Olivia Ollikka

N22 150 Anni Sinelampi

T14 149 Aava Lindstam

T15 147 i Hilla Tuominen
146

N17 146 Vilja Hautaniemi

T15 145 i Suvi Reunanen
145

N17 145 Aino Sipildinen

T12 142 Jasmiina Karkkéainen

T14 141 Meja Koskinen

T12 140 Loviisa Vartiainen

N22 140 Jemina Ollikka

N17 140 Laura Lahdesmaki

T14 140 Adele Ylitalo

**k*

***

T13 137 Senja-Sofia Moilanen

T11 136 i Iris Vikstrom

T13 135 i Ellen Vahlberg
135

260409

120404
040783
110307
270204

141106
011108

060197
181203
231104
050602

010907

270308
040101
240709
060608

151006
240208

090106
180711
260409
290811
081101
06

09

080210
240112
241110
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LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
SysmSi

LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
LahdA

OrimJy
LahdA
LahdA
AsikkRa
LahdA
Lahti
Lahti

LahdA
OrimJy
OrimJy

Lahti/R 05.07.

Kdopenhamina, Ta 27.05.PM

pk

Lappeenranta 19.07.kv

Kuortane 13.08.
Tampere 27.08.

SM
SM

Tukholma, Ru 02.09.mo

Imatra 04.08.

SM

Jessheim, No 12.08. kv

Tampere 25.08. SM
Jyvéskylad 07.06. kv
Tampere 25.08. SM
Oulu 25.02. SM
Nurmijarvi/K 15.06.kv
Imatra 06.08. SM
Tampere 25.08. SM
Mikkeli 28.05. SMk
Kuortane 05.03. SMo
Saarijarvi 20.08. SM
Adnekoski 19.08. SM
Lahti/P 26.03. pm
Lahti 21.09. kk
Myrskyld 20.08.  so
Helsinki/E 15.09. so
Riihimaki 25.07. am
Lahti/R 05.07. pk
Tampere 25.08. SM
Lahti 21.09. kk
Lahti 21.09. kk
Lahti/R 05.07. pk
Lahti/P 19.11. pk
Lahti/P 26.03. pm

Kotka/Ka 21.06.

SC



T13 135 Helmi Pekko

T13 135 Mea Réisanen
T13 135 Jade Makkonen
T15 135 Aada Riihimaki

Seurakilpailuissa:

**kk

*k*x

T14 136 Inari Toyryla
Seivas 220/200/180

*k*k

T12 210 Siiri Siikanen

T12 203 Elsa Kemppainen

*k*k

T12 193 Jasmiina Karkké&inen

T14 190 Meja Koskinen

T13 180 Meiju Alhola
Pituus 460/450/435

N19 566 +0)5 llona Saarikunnas
T15 564 +2,0 Hilla Tuominen

N17 538 | Helmiina Saarikunnas
N16 516 i Celina Salonen
513 0,0

N17 512 40,9  Jenni Seppéla
N17 510 +1)9 Alisa Rauhamaa
506 +0,5 Laura Rautiainen
N16 484 +1,3 Hanna Mustonen
N16 475 +15 Silja Niemi
N45 463 -0,3 Ella Eskelinen
T13 462 +0,7 Eevi Hautaniemi
N30 461 i Senja Pirhonen
**k*
T17 455 +0,1  Vilja Hautaniemi
N16 454 +0,1 Lara Virkkunen
**k*
T15 449 | Helmi Pekko
T15 440 -1,0 Elina Kariola

Ei tuulilukemaa:

*k*k

*k*k

T12 440 Jasmiina Kéarkkainen

030308
10
10
08

09

070811
130811

180711
260409
071210

050904
060608
070806
110307

050506
030106
140698
010907
140107
210378
030410
270590

151006
140207

030308
060508

180711
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NastNa
Lahti
Lahti
Lahti

OrimJy

LahdA
LahdA

LahdA
LahdA
OrimJy

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
litPy
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahtiSp
LahdA
LahdA

LahdA
AsikkRa

NastNa
LahdA

LahdA

Myrskyld 20.08.  so

Lahti 21.09. kk
Lahti 21.09. kk
Lahti 21.09. kk

Orimattila 05.09. sk

litti/K 18.07. pm
Lahti/R 31.08. pk

Lahti/R 31.08. pk
Joensuu 02.09. SC
Kouvola/Ku 12.08. pk

Lempadld 29.06. ka
Janakkala/T 16.07. ka
Oulu 26.02. SM
Tampere 10.03. kv
Goteborg, Ru 30.06.kv
Urjala 02.09. SC
Joensuu 02.09. SC
Valkeakoski 28.08. pk
Joensuu 02.09. SC
Kuortane 11.08. SM
Kuopio 17.06. SMv
Lahti 21.09. kk
Jyvéskyld 25.02. SMv

Riihimaki 17.07. ka
Tuusula/H 09.07. ka

Lahti/P 19.11. pk
Heinola 11.06. pm

Lahti 20.09. kk



Myotatuulessa:

**kk

*k*x

N17 435 +2,7 Salla Paivinen

Kolmiloikka 9.90/9.60/9.20

N30 14.02 i Kristiina Makela
13.92+0,2
11.96 0,0 Laura Rautiainen
11.63 +1,8  Petra Kallionpéa
N17 11.40 +1,0 Alisa Rauhamaa
N16 10.53 i Celina Salonen
N45 10.53 +0,5 Ella Eskelinen

*kk

N16  9.77 +0,3  Lara Virkkunen
*k*k

T14 9.47 +1)9 Meja Koskinen
T14 9.39 +0,2  Ellen Kojonen
T15 922 -11 Olivia Fagerholm

Kuula 8.00/7.60/7.00

N30 13.74 Jenni Kangas
10.55 Miia Makkonen
N19 9.64 Aada Sipildinen
9.50 Eija Kananen
N45 9.30 Marika Hiltunen
N40  9.18 Katja Hattunen
N45 8.82 i Ella Eskelinen
8.46
N19 8.77 Alice Koskelainen
8.76 Sirpa Leminen
8.68 Pirjo Nieminen
N30 8.31 Venla Paunonen
N40 8.22 Henna Makalainen
N45 8.17 Minna Lehtinen
N35 8.00 i Rosa Hemming
7.99

*k*
*k*

Seurakilpailuissa:

9.75 Eva Pantelidis
N35 9.57 Saara Rantanen
N35 8.85 Riitta Tuomala

090806

201192

140698
140400
030106
110307
210378

140207

260409
230409
310308

030792
250994
020504

140477
050282
210378

080205
240790
250870

110377
100988

080288
210184

29

LahdA

OrimJy

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahtiSp

AsikkRa

LahdA
Heinl
JoutsPo

LahdA
SysmSi
OrimJy
Heinl
OrimJy
LahtiSp
LahtiSp

LahdA
Heinl
HartVo
MyrskMy
LahtiSp
LahtiSp
LahdA

JoutsPo
litPy
litPy

Lappeenranta 01.08.sc

Karlsruhe, Sa 27.01.kv

Madrid, Es 22.07.

Kankaanpaé 12.07.

kv
ka

Nurmijarvi/K 07.07.ka

Kuortane 13.08.
Jyvéskyla 04.02.
Kuopio 18.06.

SM
pk
SMv

Nurmijarvi/K 07.07 ka

Lappeenranta 01.08.sc

Kouvola/Ku 09.07.

Helsinki/V 20.08.

Akaa/V 18.06.
Mikkeli/R 17.09.
Myrskyla 20.08.
Heinola 16.08.
Espoo/Le 02.009.
Lahti/N 27.05.
Mustasaari 04.02.
Kangasala 02.09.
Lahti/N 09.09.
Heinola 16.08.
Heinola 16.08.
Myrskyla 20.08.

Kuhmoinen 22.07.

Lahti/N 27.05.
Lahti/P 19.11.
Vantaa/T 10.06.

Joutsa 10.07.
litti/K 08.08.
litti/K 08.08.

ka
ka

ka
pk
o)
pk
kk
pk
SMv
SMvho
pkho
pk
pk
o)
pk
pk
pk
pk

sk
sk
sk



N17
N16
T15
N17
N16

T14
T15
N16
N17
T14
T15
T15
T14
N17
N16
T14

N16
T15
T15
T15
T15

N19

N22

N19
N30

N16
N16
N50
N40
N40

*k*

N17

*k*

Kuula 3kg 8.50

12.14 Vilja Hautaniemi
11.54 Jenni VVaananen
11.08 Piitu Tourunen
11.01 i Helmiina Saarikunnas
10.65 i Silja Niemi
10.51
10.07 lita Alanko
10.04 i Kiira Johansson
9.75 Nanna Huvinen
9.72 Viivi Ripatti
9.67 Aino Alanko
9.66 Vilma Ryytty
9.56 Aino Seppala
9.31 Viivi Viikila
9.22 Vanessa Varila
9.15 Celina Salonen
9.10 i Janette Ikavalko
8.94
8.97 i Emmi Piispanen
8.70 Anni-Emilia Muranen
8.59 Hilla Tuominen
8.52 Olivia Ollikka
8.51 i Helmi Pekko
Kiekko 24.50/23.50/22.00
41.83 Maria Olkkonen
37.60 Alice Koskelainen
36.36 Miia Makkonen
36.30 i Jemina Ollikka
34.24
36.14 Salla Tanskanen
35.65 Pinja Muotka
35.12 i Jenni Kangas
34.13
35.07 Jenni VVaananen
26.37 Nanna Huvinen
25.56 Satu Lehtonen
25.40 Katja Hattunen
24.81 Henna Makalainen
23.49 Alisa Rauhamaa

151006
150507
250608
070806
140107

161009
180308
170507
230806
161009
080108
290508
240709
270906
110307
09

190307
08

060608
270308
030308

260300
080205
250994
081101

060898
151004
030792

150507
170507
160870
050282
250880

030106

30

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

Heinl
JoutsPo
Heinl
PertunmPo
Heinl
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
OrimJy

LahdA
Lahti, LHS
LahdA
LahdA
NastNa

HartVVo
LahdA
SysmSi
LahdA

AsikkRa
LahdA
LahdA

LahdA
Heinl
LahtiSp
LahtiSp
LahtiSp

LahdA

Kuortane 12.08. SM
Lahti/N 09.009. pkho
Espoo/E 01.10. pk
Tampere 20.01. SO
Lahti/P 19.11. pk
Kuortane 12.08. SM
Heinola 22.07. pm
Jyvaskyld 25.02.  ka
Heinola 16.08. pk
Mikkeli 28.05. SMk
Heinola 22.07. pm
Heinola 22.07. pm
Lahti 21.009. kk
Kotka/Ka 21.06.  sc
Joensuu 02.09. SC
Adanekoski 19.08. SMo
Helsinki/M 26.11. ka
Heinola 22.07. pm
Tampere 20.01.  so
Lahti 21.09. kk
Lahti 21.009. kk
Joensuu 02.09. SC
Lahti/P 19.11. pk

Espoo/E 27.05. pk
Porvoo/L 13.05.  pk
Mikkeli/R 17.09. pk
Lahti/P 24.02. SM
Lahti 12.07. am
Lahti/R 15.07. pk
Vantaa/T 02.08. am
Lahti/P 24.02. SM
Kouvola/Ku 17.09. pkho
Lahti/N 09.00. pkho
Kouvola/Ku 17.09. pkho
Kurikka/J 09.09.  pkho
Kouvola/l 11.06.  pk
Kuhmoinen 22.07. pk

Kouvola/Ku 23.07. po



Moukari 26.00/23.00/20.00

N22 58.74
N19 43.37
N19 39.78
T15 38.45
N40 30.04
N30 28.84

**kk

*kk

Anni Sinelampi
Alice Koskelainen
Sinja Johansson
Kiira Johansson
Katja Hattunen
Jenni Kangas

Moukari 3 kg //24.00

T15 48.03
T14  46.89
T14  46.45
N16 39.93
N16 38.06
T13 36.04
T13 32.36
T14  30.65

Kiira Johansson

Aino Alanko

lita Alanko

Nanna Huvinen

Jenni Vaananen
Senja-Sofia Moilanen
Meiju Alhola

Viivi Viikila

Keihas 25.00/23.50/22.00

N30 53.88
N16 42.72
N22 40.29
N19 29.86
N40 25.70

*k*x
*k*

Seurakilpailuissa:
N35 31.55
N35 28.39

25.49

Jenni Kangas
Jenni Vaananen
Jemina Ollikka
Alice Koskelainen
Katja Hattunen

Outi Patynen
Heidi Saarelma
Susanna Makinen

Keihas 500 g //23.00

N16 47.79
T15 41.06
N17  39.57
N16 28.48
T13 24.73
N16 23.59

Jenni VVaananen
Piitu Tourunen
Vilja Hautaniemi
Nanna Huvinen
My KilkKki
Celina Salonen

040101
080205
061005
180308
050282
030792

180308
161009
161009
170507
150507
080210
071210
240709

030792
150507
081101
080205
050282

120687
030885

150507
250608
151006
170507
100410
110307
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LahdA
LahdA
JoutsPo
JoutsPo
LahtiSp
LahdA

JoutsPo
Heinl
Heinl
Heinl
LahdA
LahdA
OrimJy
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahtiSp

AsikkRa
AsikkRa
HartVVo

LahdA
LahdA
LahdA
Heinl
litPy
LahdA

Lahti 12.07. am
Lahti/N 09.009. pkho
Kaustinen 04.03. SMt
Vantaa/H 04.10.  pk
Kouvola/l 11.06.  pk
Kouvola/Ku 17.09. pkho

Imatra 05.08. SM
Orivesi 09.07. pk
Imatra 05.08. SM

Heinola 28.06. pk
Lahti/N 09.009. pkho
Mikkeli/R 17.08. pk
Vantaa/H 04.10.  pk
Lappeenranta 01.08.sc

Mikkeli 21.07. kv
Helsinki/E 20.06. ka
Tampere 25.08. SM
Lahti/N 09.009. pkho
Lahti/N 27.05. pk

Asikkala/V 20.07. sk
Asikkala/V 20.07. sk
Hartola 27.07. sk

Nurmijarvi/K 15.06.kv
Kouvola/Ku 23.07. po
Aanekoski 20.08. SMo
Kouvola/Ku 09.07. ka
Lappeenranta 01.08.sc
Kouvola/Ku 23.07. po



Painonheitto 9,07 kg

N19 13.13 Sinja Johansson 061005 JoutsPo Jyvéskyla/V 23.09. pk
N40 11.80 Katja Hattunen 050282 LahtiSp Kouvola/l 11.06.  pk
N19 11.80 Alice Koskelainen 080205 LahdA Lahti/N 09.009. pkho
N45  9.39 Ella Eskelinen 210378 LahtiSp Kangasala 02.09. SMvho
N40  8.25 Henna Mé&kal&inen 250880 LahtiSp Kangasala 02.09. SMvho

Painonheitto 7,26 kg

T15 14.46 Kiira Johansson 180308 JoutsPo Joutsa 27.09. pk
N16 14.36 Jenni VVaananen 150507 LahdA Lahti/N 09.00. pkho

7-ottelu 3000/2800/2800
Ei tuloksia
7-ottelu (aidat 76,2cm, kuula 3kg)

N16 3727 Celina Salonen 110307 LahdA Aénekoski 19.-20.08. SM
15,86/+0,4 128 9.15 27,16/+0,2 470/-0,6 20.40 2.32,84

5-ottelu (60m aidat 76,2cm, korkeus, kuula 3kg, pituus, 800m)
HALLISSA:

Heitto 4-ottelu (kuula 4kg, kiekko 1kg, moukari 4kg, keihas 600g)

N30 2405 Jenni Kangas 030792 LahdA Kouvola/Ku 17.09. pk
12.17 34.13 28.84 42.96
N19 2201 Alice Koskelainen 080205 LahdA Lahti/N 09.009. pk

8.77 33.23 41.95 29.86

Heitto 4-ottelu (kuula 3kg, kiekko 1kg, moukari 3kg, keihas 5009)

N16 2568 Jenni V&ananen 150507 LahdA Lahti/N 09.009. pk
11.54 35.07 38.06 42.19
N16 2000 Nanna Huvinen 170507 Heinl Kouvola/Ku 17.09. pk

9.48 26.37 38.83 27.30

Heitto 5-ottelu (kuula 4kg, kiekko 1kg, moukari 4kg, keih&s 600g, paino 9,07kg)

N19 2736 Alice Koskelainen 080205 LahdA Lahti/N 09.09. pk
8.77 33.23 38.96 29.86 11.80

Heitto 5-ottelu (kuula 3kg, kiekko 1kg, moukari 3kg, keih&s 500g, paino 7,26kg)

32



N16

N19

N16

T15

*k*x
*k*

T14

Koulujoukkueita:

*k*x

*kk

N16

3.50,55
N19 4.07,58
N17 4.13,94

*k*k

3329

3000m kavely
Ei tuloksia

5000m kavely
Ei tuloksia

Jenni VVaananen 150507 LahdA
11.54 35.07 38.06 42.19 14.36

5km kéavely maantie

Ei tuloksia

10km kéavely
Ei tuloksia

4x100 m viesti 54,00/55,50/57,00

50,25
50,98

51,20

56,61

4x300 m viesti

2.48,00

4x400 m viesti

Lahden Ahkera (Silja Niemi, Milka Ukkonen,
llona Saarikunnas, Vilja Hautaniemi)

Lahden Ahkera (Silja Niemi, Celina Salonen,
Hilla Tuominen, Hanna Mustonen)

Lahden Ahkera (Fatma Altinisik, Suvi Reunanen,
Hilla Tuominen, Elina Kariola)

Heinolan Isku (Ellen Kojonen, Elisa Rantalainen,
Janette Tarkiainen, lita Alanko)

Lahden Ahkera (Suvi Reunanen, Celina Salonen,
Hanna Mustonen, Hilla Tuominen)

Lahden Ahkera (Veera Perdld, Sini Rajaniemi,
Nelli Nordlund, Inka Peltola)

Lahden Ahkera (Matleena Sivén, Minttu Kaukonen,
Neela Notkonen, Milka Ukkonen)

Lahden Ahkera (Suvi Reunanen, Neela Notkonen,
Matleena Sivén, Celina Salonen)

33

Lahti/N 09.09.

Turku 09.09.

Riihimaki 29.08.

Lahti 13.08.

Lahti 13.08.

Turku 10.09.

Turku 10.09.

Turku 10.09.

pk

SM
am

pm

pm

SM

SM

SM

Kouvola/Ku 23.07. po



3x800 m viesti

N17 6.59,10 Lahden Ahkera (Matleena Sivén, Sofia Rinne,

Hilla Tuominen) Turku 09.09.
N19 7.04,05 Lahden Ahkera (Minttu Kaukonen, Neela Notkonen,

Inka Peltola) Turku 09.09.

*k*

**kk

4x800 m viesti

*k*x

4000 m viesti (1200+400+800+1600)

11.33,66 Lahden Ahkera (Sini Rajaniemi, Helmi Vuorimaa,

Veera Peréla, Nelli Nordlund) Turku 09.09.
12.05,26 Lahden Ahkera 2 (Anne Rajaniemi, Celina Salonen,

Anni Korhonen, Veronika Virtapohja) Turku 09.09.

4x100 m aitajuoksuviesti (76,2cm)

N17 63,53 Lahden Ahkera (Vilja Hautaniemi, Alisa Rauhamaa,

Hanna Mustonen, Celina Salonen) Turku 10.09.

*k*x

34

SM

SM

SM

SM

SM



Kilpailuista kaytettavat lyhenteet:

am = aluemestaruuskilpailut

EC = Eurooppa-Cup

EM = Euroopan mestaruuskilpailut

Hipp = Hippo-kisat

jK = juhlakilpailut

jv = jasentenvaliset kilpailut

ka = kansalliset kilpailut

kk = koululaiskilpailut

km = kunnan (tai kaupungin) mestruuskilpailut
ko kuntien (tai kaupunkien) valinen ottelu

kv kansainvaliset kilpailut

MM = maailman mestaruuskilpailut

MO = maaottelu

OK = Olympiakisat

pk = piirikunnalliset kilpailut (mm. Lahden REILU-cup)
PM = Pohjoismaiden mestaruuskilpailut

pm = piirin mestaruuskilpailut

sc = seuracup (Vattenfall —alkukilpailu)

scf = seuracup finaali (Vattenfall —loppukilpailu)
sem = seuran mestaruuskilpalut

SM = Suomen mestaruuskilpailut

SMko = koululaisten Suomen mestaruuskilpailut
SMpol = poliisien Suomen mestaruuskilpailut

SMs = sotilaiden Suomen mestaruuskilpailut

SMt = tiejuoksun Suomen mestaruuskilpailut
SMva = vammaisten Suomen mestaruuskilpailut
SMve = veteraanien Suomen mestaruuskilpailut

o) = seurojen valinen ottelu

vk = usean seuran yhteiset sarja-/viikkokisat
tpk = tyopaikkakisat (piiri- tai valtakunnan tasolla)
vkarn = viestikarnevaalit

ykk = ystavyyskuntakisat

0 jonkin em. lyhenteen perassad = moniottelukilpailussa tehty lajitulos
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