Paras tyttéurheilija — 15-sarja

Hilla Tuominen -08 LahdA

N17 SM-viestit
N17 SM-viestit
T15 SM

T15 SM

T15 SM

T15 SM-halli
T15 pe

T15 pe

T15 pe

Paras poikaurheilija — 15-sarja

Elias Kemppainen -08 LahdA

M17 SM-viestit
M17 SM-viestit
P15 SM

P15 SM

P15 SM

P15 SM-viestit
P15 SM-halli
M17 pe

P15 pe

P15 pe

16-sarja / naiset

Inka Peltola -07 LahdA

N  SM-viestit
N/M SM-viestit
N19 SM-viestit
N17 EYOF

N17 SM-maastot
N17 SM-maastot
N16 SM

N16 SM

N17 SM-halli

16-sarja / miehet

Touko Tarvonen -07 LahdA

M17 SM-viestit
M17 SM-viestit
M16 SM
M16 SM
M17 pe
M17 pe

3x800 m 1. 6.59,10
4x300 m 3. 248,00
800 m 1. 215,37
300m g 1. 43,38
5-ottelu 4. 2497
9-ottelu 4. 2600
300 m 41,05
400 m 58,67
5-oftelu halli 2600
4x100maj 1. 54,88
4x300 m 4. 22881
seivas 1. 415
keihas 2. 6554
keihas jouk.. 1. 120.46
4x100 m 2. 4441
5-ottelu 1. 3432
4x100 m g 54,88
5-ottelu halli3432
4x100m 44,41
4x400 m 4. 3.50,55
4x1500 m 7. 174147
3x800 m 2. 7.0405
1500 m 13.4.40,42
4 km 4. 15.26
4 km joukk. 2. 36
800 m 1. 2.13,96
1500 m 1. 43842
1500 m 2. 45470
4x100 m 1. 4286
4x100ma 1. 54,88
110 m aj 1. 1504
100 m 3. 1168

4x100m 42,86

4x100m g 94,88



17-sarja / naiset

Sofia Rinne -06 LahdA

N17 SM 3000 m 1. 10.20,41
N17 SM 2000 mgj 2. 7.08,96
N17 SM-tie 10 km 2. 39.16
N17 SM-maastot 4 km 3. 15.26
N17 SM 1500 m 4. 44867
N17 SM-viestit 3x800 m 1. 6.59,10
N17 SM-maastot 4 km joukk. 2. 36
N16 SM-halli 1500 m 4. 458,86
N17 SM-halli 800 m 5. 22217
17-sarja / miehet
Matias Salminen -06 LahdA
M17 SuRumo  100m 2. 1084
M17 SuRumo 200 m 2. 2183
M17 Su-Ru mo 4x100 m 1. 41,27
M17 SM 100 m 1. 11,03
M17 SM 200 m 1. 21,90
M17 SM-viestit 4x100 m 1. 4286
M17 SM-viestit 4x300 m 4, 22881
M17 SM-halli 300 m 1. 3596
M17 SM-halli 60 m 2. 7,00
M17 pe 60 m 6,98
M17 pe 100 m 10,82
M17 pe 200m 21,83
M17 pe 4x100m 42,86
19-sarja / naiset
Sini Rajaniemi -04 LahdA
N SM 800 m 5. 20875
N  SM-viestit 4000 m 1. 11.33,66
N/M SM-viestit 4x1500m 1. 16.44,16
N  SM-viestit 4x400 m 4. 33055
N19 EM 3000megj 13. 10.38,35
N19 PM/mo. 800 m 1. 21167
N19 PM-maastot 6 km 11. 23.20
N19 PM-maastot 6 km joukk. 4. 36
N19 SM 800 m 1. 208,78
N19 SM 1500 m 1. 436,06
N19 SM 3000 m 1. 10.01,28
N19 SM-halli 3000 m 1. 10.16,91
M/N pe 4x1500m  16.44,16
19-sarja / miehet
Tomas Jarvinen -05 LahdA
M19 EM korkeus 4. 215
M19 SM korkeus 1. 210
M19 SM 1M0maj 3. 14,08
M22 19 pituus 3. 693
M19 pe korkeus 215

M19 pe 7-oftelu 5512



22-sarja / naiset

llona Mononen -03 LahdA

N PM 5000 m 4. 16.03,00
N PM 1500 m 5. 41930
N SM 5000 m 2. 16.0343
N  SM-maastot 4 km 2. 1335
N SM 1500 m 4. 417,07
N  SM-maastot 4kmjoukk. 1. 10
N/M SM-viestit 4x1500m 1. 16.44,16
N22 EM 5000 m 8. 155799
N22 EM 1500 m ae 4.18,06
N22 SM 1500 m 1. 426,31
N22 SM 3000mej 1. 10.12,64
N22 SM 5000 m 2. 154182
N18 EM-maastot (-22) 4 km 3. 13.08
N22 pe 1500m  4.14,79
N22 pe 5000 m 15.41,82
N22 pe 3000mej 10.12,64
22-sarja / miehet
Eemil Porvari -03 HartVo
M22 SM keihas 2. 1427
M22 SM 10-ottelu 2. 7133
M22 SM pituus 4. 695

Paraurheilija
Pinja Ekstrom
Elinsiirtourheilijoiden MM-kilpailuista Australiasta MM kultaa 400 metrilta

MM pronssia 200 metriltd seka 4x 400m viestista



MIEHET

Ossi Kekki -93 LahdA

M17 SE, M17-22 pe 600 m 'I.2b,0'3

M Su-Rumo 5000 m 5. 141047
M  SM-maastot 4 km 1. 1152
M  SM-maastot 10 km 1. 30.09
M SM 5000 m 3. 141187
M SM 10000 m 4 295225
M/IN SM-maastot 10 km joukk. 1. 21
M/IN SM-viestit 4x1500m 1. 16.44,16
M SM-viestt  4000m 3. 10.04,99
MN pe 4x1500m  16.44,16
Piirin paras urheilija
Nelli Nordlund -97 LahdA
N EMjoukkue 3000megj 15. 102234
N Su-Rumo 3000me; 4 101448
N__ Pohj.m.halli-mo 3000 m 6. 931,71
N SM 3000me; 1. 10.13,32
N SM 2000 m 5. 16.50,00
N/M SM-viestit 4x1500m 1. 164416
N  SM-viestit 4000 m 1. 11.33,66
N  SM-viestit 4x400 m 4, 350,55
N  SM-halli 1500 m 2. 43099
N  SM-halli 3000 m 2. 93519
N pe 3000me  10.11,73
M/N pe 4x1500m  16.44,16
Juoksijapatsas
M17
Joonas Kumpulainen -06 OrimJy
M SM-halli 800 m 5. 153,68
M17 EYOF 800 m 5 1.59,98
M17 EYOF 1000 m viesti DNF
M17 Su-Rumo 800 m 2. 15422
M17 Su-Ru mo. 1500 m 2. 35174
M17 Su-Ru mo 4x400 m 2. 31713
M17 SM 800 m 1. 15712
M17 SM 1500 m 1. 353,79
M17 SM 400 m 2. 4943
M17 SM-halli 800 m 1. 2.00,21
M17 SM-halli 1500 m 1. 409,86
M17 SM-halli 300 m 3. 3653

M17 SE, M17-19 pe 1000m  2.27,45

M17 pe
M17 pe
M17 pe

400 m 4943
800 m 1.50,50
1500m  3.50,55



Vuoden valmentajat

- huomionosoitukset valmentajille

Aleksi Anttolainen — Nelli Nordlundin valmentaja, vahvasti mukana kestavyystoiminnassa niin suunnistuksen kuin
yleisurheilunkin parissa

Rami Virlander — mm. Inka Peltolan valmentaja, tekee yhteisty6ta useiden karkijuoksijoiden kanssa ja edistaa
kestavyysjuoksukulttuuria maanlaajuisesti

Teija Takala ja Anne Rajaniemi — masterstoiminnalla on pitkat perinteet piirissdmme ja nyt lahivuosina toiminta on
ottanut isoja harppauksia eteenpain alueella. Teija Takala ja Anne Rajaniemi toimivat valmentajina useille masters-
urheilijoille ja ovat itsekin kilpaurheilijoina. Viime kesaltd mastersien SM-viesteissd Ahkerasta oli upea maara
joukkueita mukana niin kesto- kuin pikapuolellakin.

Kilpailunjarjestdja — Lahden Ahkera, Kalevan kisat, Kisat kerdsivat paikan paalle 19600 katsojaa ja TV:n dareen noin 2
miljoonaa katsojaa. Jarjestelyissd mukana vahvasti my6s muita piirin seuroja. Palkintoa vastaanottamassa
jarjestelytoimikunnan puheenjohtaja Pekka Maki-Reinikka.

Orimattilan Jymy yksi meidan kivijalkaseuroista taytti tdna vuonna 120 vuotta! Perinteikds seura on edelleen
toiminnan ytimessa. Huomionosoitusta vastaanottamassa Orimattilan Jymyn Juho Laitinen. Tsemppia jatkoon ja

pysykaa tuoreina @

Viimeinen palkinto — seurat koostuvat ihmisista ja taustalla toimii aina yksi tai useampi nakyva tai nakymaton
tyomyyra. Orimattilan Jymyn tayttdessa 120 vuotta loytyy seurasta taman Vuoden seuratoimijapalkinnon saaja —
yli 30 vuotta jymyldisena toiminut Leena Pussinen, joka on toiminut tosiaan yli 30 vuotta seuran tiistaikisoissa

ja talkoolaisena, lisdksi han on toiminut seuran nuorisovastaavana ja valmennuksessa.



