
  

 

 

 



Toimintakertomus 1.11.2022-31.10.2023   
Puheenjohtajan poiminnat  

Viides vuoteni Lasyn puheenjohtajana on takana. Suosittelen kaikkia selaamaan tilastot läpi jotka 

löytyvät tästä materiaalista. Tilastojen lukujen takana on toimintaa, jota voimme parantaa – miettikää 

seurassanne miten saadaan numeroita ylöspäin – miten saadaan piirinmestaruuskisoihin osallistujia.  

Nuorisotoimintakilpailu -taso 

Monet piirin seurat tekevät säännöllistä yhteistyötä ja pohdintaa yleisurheilukoulujen ikäluokissa sekä 

nuorimpien SM-kisaikäisten urheilijoiden tueksi. Tätä toimintaa on kehitettävä. Tällä hetkellä 

piirinmestaruuskisoihin ei saada riittävästi urheilijoita, vaikka onnistuimmekin nostamaan määrää 

viime vuodesta. Samoin Lasy-akatemian SM-kisaikäisten yhteisharjoituksissa on liian vähän 

urheilijoita kaikki piirin seurat huomioiden – päätelmänä on, että yleisurheilukouluvaiheesta ei SM-

kisaikäisiin saada nostettua urheilijoita juuri ollenkaan. 

Muutama positiivinen nosto  

1) Aktiivisten seurojen yhteishenki on hyvä ja voidaan sopia yhteisistä asioista sujuvasti  

2) Nastolan Nasevan toiminta on lähtenyt uuteen nousuun ja se näkyy niin harjoituksissa kuin 

somessakin 

3) Tuleva Tähdet -pistekilpailu tuo omat tulokset ja niiden parantamisen nyt reaaliaikaan  

4) Lasyn pohjoisissa osissa tehdään seurayhteistyötä  

5) Yleisurheilu on saanut valtakunnallista näkyvyyttä – meidän tarvitsee vain löytää hyvät vetäjät 

ryhmiin ja perustaa ennakkoluulottomasti toimintaa ympäri vuoden → pm-kisaosallistujat nousuun 

Kalevan Malja ja Seuraliiga -taso 

Aikuisten tasolla piirimme otti sijoituksissa ison harppauksen Ahkeran Kalevanmaljavoiton myötä. 

Nousimme sijalta 11, sijalle 8 eli suunta on oikea. Meidän tulee kuitenkin nähdä menestyksen 

taakse ja hoitaa urheilijan polkua piirin seurojen yhteisenä työnä vahvemmaksi. Seurojen SM-

kisaikäisillä pitää olla mahdollisuus innostua lajista, nähdä tulevaisuus lajin parissa ja saada 

ammattitaitoista valmennusta ja määrällisesti riittävää harjoittelua – ehjää urheilijan arkea. Näillä 

toimilla saamme vietyä aikuisten tasolle kilpaurheilijoita. 

 

Kiitos kuluneesta kaudesta kaikille seuratoimijoille, Matti Hannikainen 

  



Toimintavuoden hallitus 2023 

 

Matti Hannikainen    puheenjohtaja,  Lahden Ahkera 

  valmennus, yleiset   

Anssi Nieminen           koulutus                                        Asikkalan Raikas 

Hannu Nurminen kilpailu                                       Lahden Ahkera 

Sari Hallberg sihteeri                                      Hartolan Voima 

Jari Putro   talous                                        Heinolan Isku 

Maria Sippala nuorisotoiminta                 Iitin Pyrintö 

Aulis Tiensuu  tilastot                           Lahden Ahkera 

Juho Laitinen              nuorisotoiminta                           Orimattilan Jymy 
 

 

*Kunniakierrosvastaava puuttuu 

   

Hallituksen avustajat 2021 

 

Sari Hallberg tilipalvelut/toimisto                      PHLU             

  

 

 

 

SUL liittovaltuusto 2023 

 

Hannu Nurminen    Lahden Ahkera  

Maria Sippala                                                                     Iitin Pyrintö 

varavaltuutetut  

1.Matti Hannikainen                        Lahden Ahkera 

2.Sari Hallberg                      Hartolan Voima 

 

 

 

 
 



Seuraluokittelu/seuraliiga vuodelle 2024 

 

LasY:n seurojen kaudella 2023 kerätyt pisteet 
 

valtk 
sij. Seura 

Kalevan 
Malja 

Luokka- 
urheilijat 

14-15 v. 
SM-pist. 

 
Lisenssit Yhteensä 

Superliiga 
    

4. Lahden Ahkera 453 625 52 168 1298 

 
2. liiga 

    

 
89. Orimattilan Jymy 

 
26 

 
28 

 
0 

 
9 

 
63 

130. Hartolan Voima 13 15 0 6 34 

148. Heinolan Isku 0 7 5,5 16 28,5 

3. liiga 
     

 
173. 

 
Joutsan Pommi 

 
0 

 
10 

 
0,5 

 
10 

 
20,5 

189. Asikkalan Raikas 2 5 0 10 17 
201. Iitin Pyrintö 0 4 0 10 14 
224. Sysmän Sisu 0 7 0 3 10 
280. Kuhmoisten Kumu 0 1 0 2 3 
313. Pertunmaan Ponnistajat 0 0 0 1 1 

 Nastolan Naseva 0 0 0 1 1 
 Padasjoen Yritys 0 0 0 1 1 

 
Muut piirin seurat: 

 
   Artjärven Ahjo, Herralan Hukat, Hollolan Nasta, Kärkölän Kisa-Veikot, Myrskylän Myrsky ja 

Orimattilan Toive.     0 

Piirin pisteet: 

8. LasY yhteensä 2023 

 
 
 

494 

 
 
 

713 

 
 
 

58 

 
 
 

256 

 
 
 

1521 

11. LasY 2022 314,5 628 104 196 1242,5 

Erotus + 179,5 + 85 - 46 + 60 +  278,5 

  



 

Nuorisotoimintakilpailu 2023 

 
sij. Seura /lk Huipentum. Maastot Viestit Ottelut Lisens. Ryhmä- Yht. 

lis. 
8. LahdA / S 168 32 115 123 176,5 81,5 696 

57. IitPy / 3. 96 12 20 15 59,5 11 213,5 
104. HeinI / 2. 61 10 15 36 23,5 0 145,5 

120. OrimJy / 2. 36 0 10 33 10,5 0 89,5 
122. AsikkRa / 3. 13 0 30 9 26 6 84 
137. HartVo / 2. 13 0 10 24 12 0 59 
172. JoutsPo / 3 7 0 0 18 7 0 32 
173. NastNa / 3. 0 0 10 0 21 0 31 
209. PadasjY / 3. 3 8 0 0 4,5 0 15,5 

274. SysmSi / 3. 0 0 0 0 1,5 0        1,5 

 

14. LasY yht. 2023 
 

372 
 

64 
 

215 
 

246 
 

337 
 

98,5 
 

1332,5 

12. LasY yht. 2022 351 38 160 246 365,5 129 1289,5 

 
Erotus 

 
+ 21 

 
+ 26 

 
+ 55 

 
0 

 
- 28,5 

 
- 30,5 

 
+ 43 

 

  



 

Kilpailulliset ja toiminnalliset tavoitteet 2023 
 
 Hallituksen asettamat tavoitteet ja niiden toteutuminen: 

  
Tavoitelaji tavoite 

2023 
toteutunut 
2023 

Piiriottelu voitto voitto (+61) 

SM-kisat 14/15 v.  30 hlö 23 hlö 

Kunniakierros 10 000 € - 

Kalevan Malja -pisteet  380 p 494 p 

Seuraliiga, piirin sijoitus          9. 8. 

Yleisurheiluohjaajatutkinto (taso 1) 8 hlö x hlö 

Nuorisovalmentajatutkinto (taso 2) 2 hlö x hlö 

Valmentajatutkinto (taso 3 tai 4) 1 hlö x hlö 

YU-lisenssien määrä  1 150 817 

Pm-kisoihin osallistuneet Lasyn 

urheilijat (huipentuma) 

180 hlö 205 hlö 

Am-kisoihin 14/15 osallistuneet 

Lasyn urheilijat (yksilökisa) 

35 hlö 12 hlö 

Am-kisoihin 16/17 osallistuneet 

Lasyn urheilijat (yksilökisa) 

30 hlö 18 hlö 

Am-kisoihin aikuiset osallistuneet 

Lasyn urheilijat (yksilökisa) 

30 hlö 52 hlö 

 
• Tutkinto kesken: Tatu Väänänen  

• Tavoite joissa viiva (-) ovat uusia mittareita ja tavoitteet on asetettu vasta vuodelle 2023 

• Piiriottelu pisteet: 1. Lahti 176, 2. Etelä-Karjala 115, 3. Kymenlaakso 104 

• SM14/15 kisoissa 23 urheilijaa: 2 Heinolan Iskusta, 1 Joutsan Pommista, 20 Lahden Ahkerasta 

• Seuraliigan sijoitus nousi sijalta 11. sijalle 8. 

• Lasyn pm-kisoissa nousua 136 osallistujasta 205 osallistujaan (Iitissä 106hlö, Heinolassa 99hlö) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lasy:n arvokisamenestyjät 2023

 

Miehet 
Hannu Granberg -90 LahdA 
M SM-tie puolimaraton 1. 1:06.31 
M SM-maastot 4 km 3. 12.12 
M SM 5000 m 8. 14.59,55 
M SM-halli 3000 m 4. 8.27,15 
 

Joni Järvinen -00 LahdA 
M SM 110 m aj 5. 14,69 
 

Ossi Kekki -93 LahdA 
M Su-Ru mo 5000 m 5. 14.10,47 
M SM-maastot 4 km 1. 11.52 
M SM-maastot 10 km 1. 30.09 
M SM 5000 m 3. 14.11,87 
M SM 10000 m 4. 29.52,25 
M/N SM-maastot 10 km joukk. 1. 21 
M/N SM-viestit 4x1500 m 1. 16.44,16 
M SM-viestit 4000 m 3. 10.04,99 
M/N pe 4x1500 m 16.44,16 
 

Lassi Kuva -00 LahdA 
M SM-viestit 4000 m 3. 10.04,99 
 

Antti-Pekka Niinistö -90 LahdA 
M SM--tie puolimaraton 4. 1:06.52 
M/N SM-maastot 10 km joukk. 1. 21 
 

Eemeli Salomäki -87 LahdA 
M SM seiväs 8. 470 
 
Olli Takala -95 LahdA 
M SM kiekko 6. 49.54 
 
 
 

M22 
Olli Ahlgren -01 LahdA 
M SM-viestit 4000 m 3. 10.04,99 
 

Karim Echahid -01 LahdA 
M SM-halli pituus 2. 737 
 

Ahmad Arash Gul -03 LahdA 
M/N SM-viestit 4x1500 m 7. 17.41,47 
M22 SM-maastot 6 km 5. 19.13 
M22 SM-maastot 6 km joukk. 1. 10 
M22 SM-halli 1500 m  4. 4.04,35 
M22 SM-halli 3000 m  4. 8.48,27 

 
 
 
 
 

Walte Hautala -01 LahdA 
M SM 3000 m ej 4. 9.12,82 
M/N SM-viestit 4x1500 m 7. 17.41,47 
M22 SM 3000 m ej 2. 9.23,89 
M22 SM-maastot 6 km 3. 19.04 
M22 SM 5000 m 6. 14.58,26 
M22 SM-maastot 6 km joukk. 1. 10 
M22 SM-halli 1500 m 2. 4.00,32 
M22 SM-halli 3000 m 3. 8.37,13 
 

Wäinö Hautala -03 LahdA 
M22 SM 3000 m ej 5. 10.29,25 
M22 SM-maastot 6 km joukk. 5. 57 
 

Juuso Honkanen -03 LahdA 
M22 SM-maastot 6 km joukk. 5. 57 
 

Matias Mononen -02 LahdA 
M22 SM-maastot 6 km joukk. 5. 57 
M22 SM-halli 800 m 6. 2.00,19 
 

Eemil Porvari -03 HartVo 
M22 SM keihäs 2. 74.27 
M22 SM 10-ottelu 2. 7133 
M22 SM pituus 4. 695 
 

Niko Putkinen  -01 LahdA 
M SM 5000 m 6. 14.28,13 
M/N SM-viestit 4x1500 m 1. 16.44,16 
M SM-viestit 4000 m 3. 10.04,99 
M22 SM-maastot 6 km 2. 18.39 
M22 SM 5000 m 3. 14.33,61 
M22 SM 1500 m 5. 3.53,53 
M22 SM-maastot 6 km joukk. 1. 10 
M22 SM-halli 3000 m 2. 8.30,10 
M22 SM-halli 1500 m 3. 4.00,54 
M/N pe 4x1500 m 16.44,16 
 

Eelis Snåre -03 LahdA 
M22 SM 3-loikka 6. 13.57 
 

M19 
Leevi Holmström -05 LahdA 
M19 SM-maastot 6 km 6. 20.29 
M19 SM-maastot 6 km joukk. 3. 55 
 

Tomas Järvinen -05 LahdA 
M19 EM korkeus 4. 215 
M19 SM korkeus 1. 210 
M19 SM 110 m aj 3. 14,09 
M22 19 pituus 3. 693 
M19 pe korkeus 215 
M19 pe 7-ottelu 5512 
 

 
 
 



Kasper Lindeberg -04 LahdA 
M19 SM-maastot 6 km joukk. 3. 55 

 
Jimi Mujunen -04 LahdA 
M19 SM-maastot 6 km joukk. 3. 55 
 

Eerik Mäkelä -04 LahdA 
M19 SM-halli seiväs  3. 445 
 

Onni Rustholkarhu -05 LahdA 
M19 pe painonh. 16.99 
 

Pyry Selin -05 LahdA 
M19 SM kuula 2. 15.05 
M19 SM-halli kuula 5. 14.79 
M19 SM-talvi moukari 5. 55.38 
M19 pe heitto 5-ott. 3552 
M19 pe heitto 4-ott. 2723 
 

Atte Tuominen -04 LahdA 
M19 SM seiväs 6. 425 
 

M17 
Joonas Kumpulainen -06 OrimJy 
M SM-halli 800 m  5. 1.53,68 
M17 EYOF 800 m  5. 1.59,98 
M17 EYOF 1000 m viesti  DNF 
M17 Su-Ru mo 800 m  2. 1.54,22 
M17 Su-Ru mo 1500 m  2. 3.51,74 
M17 Su-Ru mo 4x400 m  2. 3.17,13 
M17 SM 800 m  1. 1.57,12 
M17 SM 1500 m  1. 3.53,79 
M17 SM 400 m  2. 49,43 
M17 SM-halli 800 m  1. 2.00,21 
M17 SM-halli 1500 m  1. 4.09,86 
M17 SM-halli 300 m  3. 36,53 
M17 SE, M17-22 pe 600 m 1.20,03 
M17 SE, M17-19 pe 1000 m 2.27,45 
M17 pe 400 m 49,43 
M17 pe 800 m 1.50,50 
M17 pe 1500 m 3.50,55  
 

Matias Salminen -06 LahdA 
M17 Su-Ru mo 100 m  2. 10,84 
M17 Su-Ru mo 200 m  2. 21,83 
M17 Su-Ru mo 4x100 m  1. 41,27 
M17 SM 100 m  1. 11,03 
M17 SM 200 m  1. 21,90 
M17 SM-viestit 4x100 m  1. 42,86 
M17 SM-viestit 4x300 m  4. 2.28,81 
M17 SM-halli 300 m  1. 35,96 
M17 SM-halli 60 m  2. 7,00 
M17 pe 60 m 6,98 
M17 pe 100 m 10,82 
M17 pe 200 m 21,83 
M17 pe 4x100 m 42,86 
 

 
 

M16 
Santtu Kekkonen -07 LahdA 
M17 SM-viestit 4x100 m  1. 42,86 
M16 SM pituus  2. 667 
M17 pe 4x100 m 42,86 
 

Tobias Moreno -07 LahdA 
M17 SM-viestit 4x100 m  1. 42,86 
M16 SM 100 m  2. 11,63 
M17 pe 4x100 m 42,86 
 

Sakari Mäkelä -07 LahdA 
M16 SM moukari  4. 53.20 
M17 SM-talvi moukari  6. 48.09 
 

Matias Nieminen -07 AsikkRa 
M16 SM 110 m aj  5. 16,40 
 

Olavi Siven -07 LahdA 
M17 SM-viestit 4x300 m  4. 2.28,81 
 

Touko Tarvonen -07 LahdA 
M17 SM-viestit 4x100 m  1. 42,86 
M17 SM-viestit 4x100 m aj  1. 54,88 
M16 SM 110 m aj  1. 15,04 
M16 SM 100 m  3. 11,68 
M17 pe 4x100 m 42,86 
M17 pe 4x100 m aj 54,88 
 
 

P15 
Kalle Karimäki -08 LahdA 
P15 SM-viestit 4x800 m  2. 8.52,97 
 

Elias Kemppainen -08 LahdA 
M17 SM-viestit 4x100 m aj  1. 54,88 
M17 SM-viestit 4x300 m  4. 2.28,81 
P15 SM seiväs  1. 415 
P15 SM keihäs  2. 65.54 
P15 SM keihäs jouk.. 1. 120.46 
P15 SM-viestit 4x100 m  2. 44,41 
P15 SM-halli 5-ottelu  1. 3432 
M17 pe 4x100 m aj 54,88 
P15 pe 5-ottelu halli 3432 
P15 pe 4x100 m 44,41 

Tuomas Kärkkäinen -08 LahdA  
P15 SM keihäs  6. 54.92 
P15 SM keihäs jouk.. 1. 120.46 
P15 SM 3-loikka jouk. 3. 22.78 
 

Kasper Redman -08 LahdA 
P15 SM-viestit 4x800 m  2. 8.52,97 
P15 SM-maastot 4 km joukk. 3. 75 
 

Mikael Salminen -08 LahdA 
P15 SM 100 m  6. 11,94 
P15 SM-viestit 4x100 m  2. 44,41 
P15 pe 4x100 m 44,41 
 



Emppu Siltala -08 LahdA 
P15 SM pituus jouk.  2. 11.39 
P15 SM 3-loikka jouk. 3. 22.78 
 

Juho Taavila -08 LahdA  
M17 SM-viestit 4x100 m aj  1. 54,88 
P15 SM pituus  4. 577 
P15 SM pituus joukk. 2. 11.39 
P15 SM 3-loikka jouk. 3. 22.78 
P15 SM 3-loikka jouk. 3. 22.78 
M17 pe 4x100 m aj 54,88 
 

Markus Vainio -08 LahdA 
M17 SM-viestit 4x100 m aj  1. 54,88 
M17 SM-viestit 4x300 m  4. 2.28,81 
P15 SM 100 m aj  1. 13,13 
P15 SM 300 m aj  6. 44,95 
P15 SM-viestit 4x100 m  2. 44,41 
M17 pe 4x100 m aj 54,88 
P15 pe 100 m aj 13,13 
P15 pe 4x100 m 44,41 
 

P14 
Niilo Kemppainen -09 LahdA 
P15 SM-viestit 4x800 m  2. 8.52,97 
P14 SM keihäs  2. 51.06 
P14 SM seiväs  6. 320 
 

Leo Rajaniemi -09 LahdA 
P15 SM-viestit 4x800 m  2. 8.52,97 
P15 SM-maastot 4 km joukk. 3. 75 
P14 SM 2000 m  2. 5.52,82 
P14 SM 1500 m ej  2. 4.45,23 
P14 pe 2000 m 5.52,82 
P14 pe 1500 m ej 4.45,23 
 

Casper Penttilä -09 LahdA 
P15 SM-maastot 4 km joukk. 3. 75 
 

Oskari Syväranta -09 LahdA  
P15 SM-viestit 4x100 m  2. 44,41 
P14 SM 100 m  4. 12,01 
P15 pe 4x100 m 44,41 

 
Naiset 
Emilia Jousimaa -93 LahdA 
N SM-maastot 4 km 5. 14.28 
N SM 1500 m 6. 4.22,18 
N SM--maastot 4 km joukk.    1. 10 
N SM-halli 1500 m  3. 4.32,46 
N SM-halli 800 m    5. 2.11,01 
 

Jenni Kangas -92 LahdA 
N SM keihäs 6. 51.09 
 

Petra Kilpeläinen -97 LahdA 
N SM-tie puolimaraton 5. 1:18.35 
N SM-maastot 10 km 7. 39.04 
N/M SM-maastot 10 km joukk. 1. 21 

 

Anni Korhonen -83 LahdA 
N SM-viestit 4000 m  6. 12.05,26 
 

Kristiina Mäkelä -92 OrimJy 
N MM 3-loikka kars. 18. 13.88 
N EM joukk./A 3-loikka 5. 13.68 
N Su-Ru mo 3-loikka 2. 13.78 
N SM 3-loikka 2. 13.80 
 

Kristiina Mäki -91 LahdA 
N MM 1500 m ae  4.06,90 
N EM-halli 1500 m  DNF 
N EM-joukk./B 1500 m 6. 4.12,90 
N SM-maastot 4 km 1. 13.33 
N SM 1500 m 2. 4.14,90 
N SM-maastot 4 km joukk.    1. 10 
 

Nelli Nordlund -97 LahdA 
N EM joukkue 3000 m ej 15. 10.22,34 
N Su-Ru mo 3000 m ej 4. 10.14,48 
N Pohj.m.halli-mo 3000 m 6. 9.31,71  
N SM 3000 m ej 1. 10.13,32 
N SM 5000 m 5. 16.50,00 
N/M SM-viestit 4x1500 m 1. 16.44,16 
N SM-viestit 4000 m  1. 11.33,66 
N SM-viestit 4x400 m  4. 3.50,55 
N SM-halli 1500 m  2. 4.30,99 
N SM-halli 3000 m  2. 9.35,19 
N pe 3000 m ej 10.11,73 
M/N pe 4x1500 m 16.44,16 
 

Natalia Nylund -97 LahdA 
N SM-maastot 4 km joukk.    4. 58 
 

Veera Perälä -00 LahdA 
N SM 400 m 5. 56,30 
N SM-viestit 4000 m  1. 11.33,66 
N SM-viestit 4x400 m  4. 3.50,55 
 

Anne Rajaniemi -83 LahdA 
N SM-viestit 4000 m  6. 12.05,26 
 

Veronika Virtapohja -96  LahdA 
N SM-maastot 4 km 8. 14.35 
N SM-maastot 4 km joukk.    4. 58 
N SM-viestit 4000 m  6. 12.05,26 
N/M SM-viestit 4x1500 m 7. 17.41,47 
 

Helmi Vuorimaa -00 LahdA 
N SM 800 m 4. 2.07,28 
N SM-viestit 4000 m  1. 11.33,66 
N SM-maastot 4 km joukk.    4. 58 
 
 
 

 
 
 



N22 
Iiris Koski -03 LahdA 
N22 SM 1500 m 3. 4.42,66 
N22 SM 800 m 5. 2.19,14 
 

Ilona Mononen -03 LahdA 
N PM 5000 m 4. 16.03,00 
N PM 1500 m 5. 4.19,30 
N SM 5000 m 2. 16.03,43 
N SM-maastot 4 km 2. 13.35 
N SM 1500 m 4. 4.17,07 
N SM-maastot 4 km joukk.    1. 10 
N/M SM-viestit 4x1500 m 1. 16.44,16 
N22 EM 5000 m 8. 15.57,99 
N22 EM 1500 m ae 4.18,06 
N22 SM 1500 m 1. 4.26,31 
N22 SM 3000 m ej 1. 10.12,64 
N22 SM 5000 m 2. 15.41,82 
N19 EM-maastot (-22) 4 km 3. 13.08 
N22 pe 1500 m 4.14,79 
N22 pe 5000 m 15.41,82 
N22 pe 3000 m ej 10.12,64 
 

Jemina Ollikka -01 LahdA 
N22 SM korkeus  6. 140 

 
Anni Sinelampi -01 LahdA 
N22 SM moukari  3. 55.28 
N22 SM korkeus  5. 150 
 
 

N19 
Minttu Kaukonen -04 LahdA 
N19 SM-viestit 3x800 m    2. 7.04,05 
N19 SM-viestit 4x400 m    6. 4.07,58 
 

Laura Loponen -04 LahdA 
N PM 400 m aj    7. 60,16 
N SM-halli 400 m    6. 56,27 
N19 SM-halli 200 m    1. 24,99 
N19 SM-halli 60 m    4. 7,77 
N, N19-22 pe 400 m aj 60,16 
 

Sini Rajaniemi -04 LahdA 
N SM 800 m 5. 2.08,75 
N SM-viestit 4000 m  1. 11.33,66 
N/M SM-viestit 4x1500 m 1. 16.44,16 
N SM-viestit 4x400 m  4. 3.50,55 
N19 EM 3000 m ej 13. 10.38,35 
N19 PM/mo 800 m 1. 2.11,67 
N19 PM-maastot 6 km 11. 23.20 
N19  PM-maastot 6 km joukk. 4. 36 
N19 SM 800 m 1. 2.08,78 
N19 SM 1500 m 1. 4.36,06 
N19 SM 3000 m 1. 10.01,28 
N19 SM-halli 3000 m    1. 10.16,91 
M/N pe 4x1500 m 16.44,16 
 

 

Milka Ukkonen -04 LahdA 
N19 SM-viestit 4x400 m  6. 4.07,58 
 
 

N17 
Vilja Hautaniemi -06 LahdA 
N17 SM-viestit 4x100 m aj  6. 63,53 
 

Neela Notkonen -06 LahdA 
N19 SM-viestit 3x800 m     2. 7.04,05 
N19 SM-viestit 4x400 m  6. 4.07,58 
N17 SM 800 m  6. 2.24,08 
 

Alisa Rauhamaa -06 LahdA 
N17 SM 3-loikka  4. 11.40 
N17 SM-viestit 4x100 m aj  6. 63,53 
N17 SM-halli 3-loikka  4. 11.35 
 

Sofia Rinne -06 LahdA 
N17 SM 3000 m  1. 10.20,41 
N17 SM 2000 m ej  2. 7.08,96 
N17 SM-tie 10 km  2. 39.16 
N17 SM-maastot 4 km  3. 15.26 
N17 SM 1500 m  4. 4.48,67 
N17 SM-viestit 3x800 m  1. 6.59,10 
N17 SM-maastot 4 km joukk.  2. 36 
N16 SM-halli 1500 m  4. 4.58,86 
N17 SM-halli 800 m  5. 2.22,17 
 

N16 
Hanna Mustonen -07 LahdA 
N17 SM-viestit 4x300 m  3. 2.48,00 
N17 SM-viestit 4x100 m aj  6. 63,53 
N16 SM korkeus  2. 160 
N17 SM-halli korkeus  5. 164 
 

Inka Peltola -07 LahdA 
N SM-viestit 4x400 m     4. 3.50,55 
N/M SM-viestit 4x1500 m    7. 17.41,47 
N19 SM-viestit 3x800 m    2. 7.04,05 
N17 EYOF 1500 m  13. 4.40,42 
N17 SM-maastot 4 km  4. 15.26 
N17 SM-maastot 4 km joukk.  2. 36 
N16 SM 800 m  1. 2.13,96 
N16 SM 1500 m  1. 4.38,42 
N17 SM-halli 1500 m  2. 4.54,70 
 

Celina Salonen -07 LahdA 
N SM-viestit 4000 m     6. 12.05,26 
N17 SM-viestit 4x300 m  3. 2.48,00 
N17 SM-viestit 4x100 m aj  6. 63,53 
N16 SM 400 m  4. 59,63 
N16 SM 400 m aj  5. 66,59  
 

Matleena Sivén -07 LahdA 
N19 SM-viestit 4x400 m  6. 4.07,58 
N17 SM-viestit 3x800 m  1. 6.59,10 
N17 SM-maastot 4 km joukk.  2. 36 
N16 SM 800 m  4. 2.26,46 



 

Jenni Väänänen -07 LahdA 
N16 SM keihäs  1. 47.56 
N17 SM-halli 60 m  4. 7,84 
N16-17 pe keihäs 500 g 47.79 
N16-17 pe heitto 5-ottelu 3329 
N16-17 pe heitto 4-ottelu 2568 
 
 

T15 
Kiira Johansson -08 JoutsPo 
T15 SM moukari  6. 48.03 
T15 SM-talvi moukari  5. 45.02 
T15-N16-17 pe painonh.7,26 14.46 
 

Tanja Muotka -08 LahdA 
T15 SM kiekko jouk.  4. 57.67 
 

Suvi Reunanen -08 LahdA 
N17 SM-viestit 4x300 m  3. 2.48,00 
T15 SM 300 m  4. 42,47 
 

Vilma Ryytty -08 LahdA 
T15 SM kiekko jouk.  4. 57.67 

 
 
Piitu Tourunen -08 LahdA 
T15 SM keihäs  1. 46.63 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Hilla Tuominen -08 LahdA 
N17 SM-viestit 3x800 m  1. 6.59,10 
N17 SM-viestit 4x300 m  3. 2.48,00 
T15 SM 800 m  1. 2.15,37 
T15 SM 300 m aj  1. 43,38 
T15 SM 5-ottelu  4. 2497 
T15 SM-halli 5-ottelu  4. 2600 
T15 pe 300 m  41,05 
T15 pe 400 m  58,67 
T15 pe 5-ottelu halli  2600 
 
 

T14 
Aino Alanko -09 HeinI 
T14 SM moukari jouk. 1. 87.96 
T14 SM kuula jouk.  4. 19.11 
 

Iita Alanko -09 HeinI 
T14 SM moukari  6. 46.45 
T14 SM moukari jouk. 1. 87.96 
T14 SM kuula jouk.  4. 19.11 
 
 

Pudonneet vuoden 2022 listoilla olleet: 
Martti Siikaluoma -92 LahdA 
Teemu Mälkiä -04 LahdA 
Oliver Koskelainen -07 LahdA 
Emil Kuparinen -07 LahdA 
Onni Mäiseli -07 LahdA 
Pyry Nieminen -07 AsikkRa 
Saku Puustinen -07 LahdA 
Benedict Seppälä -07 JoutsPo 
Konsta Väisänen -07 LahdA 
Verneri Marttila -08 LahdA 
Katri Saavalainen -02 SysmSi 
Ea Vuori -05 LahdA 
Helmiina Saarikunnas -06 LahdA 
Olivia Ollikka -08 LahdA 
Veera Pöyry -08 LahdA 
Aino Seppälä -08 Lahda

 
 

 

 



  | 

 

 

LasY:n palkittavat urheilijat ja seuratoimijat 2023 

 
Paras poikaurheilija: Elias Kemppainen, Lahden Ahkera 

Paras tyttöurheilija: Hilla Tuominen, Lahden Ahkera 

 

M16 Touko Tarvonen, Lahden Ahkera 

T16 Inka Peltola, Lahden Ahkera 

 

M17 Matias Salminen, Lahden Ahkera 

N17 Sofia Rinne, Lahden Ahkera 

 

M19 Tomas Järvinen, Lahden Ahkera 

N19 Sini Rajaniemi, Lahden Ahkera 

 

M22 Eemil Porvari, Hartolan Voima 

N22 Ilona Mononen, Lahden Ahkera 

 

Mies: Ossi Kekki, Lahden Ahkera 

Paraurheilija: Pinja Ekström 

 

Paras urheilija: Nelli Nordlund, Lahden Ahkera 

 

Palkittavat valmentajat: Aleksi Anttolainen, Rami Virlander, Teija Takala ja Anne Rajaniemi  

 

Seuratoimija: Leena Pussinen, Orimattilan Jymy 

 

Juoksijapatsas Joonas Kumpulainen, Orimattilan Jymy 

Orimattilan Jymy 120.v. 

Vuoden kilpailujärjestäjä: Lahden Ahkera, Kalevan kisat 
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Piirileiri 2022-2023 
 
 
Piirileirin järjestämisestä vastuussa olevana tahona toimi Pajulahden Urheiluopisto yhteistyössä 
Lasy:n kanssa. Piirileirityksen sisältö noudattaa Suomen Urheiluliiton piirileirityksen koulutusohjelmaa.  
 
Eteläisen ja kaakkoisen alueen piirileirille osallistui LASY:n alueelta 12 urheilijaa.  
Edeltävällä kaudella 2021-2022 leirille osallistui 26 urheilijaa. 
Kaudella 2020-2021 leirille osallistui 18 urheilijaa.  
Kaudella 2019-2020 leirille osallistui 21 urheilijaa. 
Kaudella 2018-2019 leirille osallistui 10 urheilijaa.  
 
Hakijoita leirille oli yhteensä sama kuin viime vuonne eli 240 urheilijaa. Piirileirin suosio on kova ja sen 
toteuttaminen vaatii jo erityisjärjestelyitä suuren osallistujamääränsä vuoksi. 
 
1. leiri 11. - 13.11.2022 
2. leiri 6. - 8.1.2023 
3. leiri 28. - 30.4.2023 
Kesän lajikarnevaalit: ilmoittautuminen karnevaalien sivuilta 
 
Piirileiritykseen osallistujat 2022-2023 LASY 
Lahden Ahkera  9 hlö 
Heinolan Isku  2 hlö 
Orimattilan Jymy  1 hlö 
 
 

Kunniakierros 2023  

LaSYn  alueella vain yksi seura järjesti Kunniakierroksen: 

 

1. Orimattilan Jymyn tulos    5 567 euroa 

 

 

Parhaat kerääjät: 

1. Markku Rokala     3 477 euroa 

2. Risto Karjalainen  1 050 euroa 

3. Ilkka Pihlajamäki     525 euroa 
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KILPAILUTOIMINTA 2023 
 
Kilpailutoiminnan kannalta merkittävä muutos tapahtui Suomen Urheiluliiton toiminnassa kun 

Etelän ja Kaakon kilpailutoiminnat yhdistyivät, mikä tarkoittaa SM-kilpailujen kierto-järjestyksessä 

enemmän kisoja tälle alueelle ja aluemestaruuskilpailujen yhtenäisyyttä. Seuracup ja Piiriottelu 

säilyvät yhteisinä vain LASY:lla, EK:lla ja KYMY:llä. 

 

Merkittävin kilpailu oli Lahdessa järjestetyt 3½ päiväiset Kalevan Kisat, jonka järjestäjänä oli Lahden 

Ahkera.  LASY:n seuroista olivat hyvällä toimitsijapanoksella mukana Lahti Sport, Asikkalan Raikas, 

Joutsan Pommi, Hartolan Voima, Heinolan Isku ja Orimattilan Jymy. 

Kisat keräsivät paikan päälle 19600 katsojaa ja TV:n ääreen noin 2 miljoonaa katsojaa. 

 

Urheilijoiden tulospisteet olivat vuodesta 2000 aloitetun vertailun parhaat, vaikka lauantaina tuli 

kova kaatosade. Aikaisemmista Lahdessa 2000-luvulla järjestetyistä Kalevan Kisoista poiketen myös 

taloudellinen tulos oli hyvä. 

 

LASY:n seurat järjestivät 48 tilastokelpoista kilpailua, joista 12 oli hallikisoja. Piiriottelu, jonka LASY 

voitti, oli Kuusankoskella. Siellä LASYn toimitsijavastuulla olivat seiväs- ja korkeushyppy. 

 

Kilpailujärjestämisen kannalta kenttäolosuhteisiin ei tullut luvattuja parannuksia Lahden Radiomäen 

kentälle eikä Heinolan keskustan kentälle. Onneksi Vierumäen kenttä on perusparannettu ja päällyste 

asennetaan keväällä 2024. Orimattilan kentän uusinnassa tapahtui valitettava kuoriutumisvirhe. 

Kausalan ja Nastolan kentät kaipaavat kipeästi korjauksia ja uutta pinnoitetta. 

 

Huolenaiheena on pieni lisenssien määrä ja niukka pm-kilpailujen osanottajamäärä.  
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Koulutustoiminnasta ei mainintoja tässä toimintakertomuksessa 

 

 

 

Kouluttajat 2023: 

 

Tapio Ojala, päätuomarikouluttaja 

Kari Lahtinen, kävely 

Aimo Hono, lähettäjä 

Jari Unelius, kuuluttaja 

Antti Salopuro, maalikamera 

Pertti Vainio, tulospalvelu 

Juhani Laaksonen, välinetarkastus 

Matti Hannikainen, Opekoulutus 
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TALOUS 
 
 
 

Lahden seudun yleisurheilu ry 01.11.2022-31.10.2023 01.11.2021-31.10.2022 

 

 

T U L O S L A S K E L M A 
  

Tuotot 21 175,00 18 734,00 

Henkilöstökulut -4 285,57 -714,50 

Muut kulut -19 128,12 -15 480,93 

Kulut yhteensä -23 413,69 -16 195,43 

Tuotto-/Kulujäämä -2 238,69 2 538,57 

VARAINHANKINTA 
  

Tuotot 1 020,00 1 020,00 

Tuotto-/Kulujäämä -1 218,69 3 558,57 

 
Tuotto-/Kulujäämä 

 
-1 218,69 

 
3 558,57 

 
Omatoiminen tuotto-/kulujäämä 

 
-1 218,69 

 
3 558,57 

YLEISAVUSTUKSET 1 000,00 0,00 

TILIKAUDEN TULOS -218,69 3 558,57 

 
TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ (ALIJÄÄMÄ) 

 
-218,69 

 
3 558,57 
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Lahden seudun yleisurheilu ry 01.11.2022-31.10.2023 01.11.2021-31.10.2022 

TASE 

V A S T A A V A A VAIHTUVAT 

VASTAAVAT 

  

Lyhytaikaiset saamiset 

Myyntisaamiset 

 
5 772,90 

 
2 109,20 

Lyhytaikaiset saamiset yhteensä 5 772,90 2 109,20 

Rahat ja pankkisaamiset 28 008,20 26 279,57 

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄ 33 781,10 28 388,77 

V A S T A A V A A Y H T E E N S Ä 33 781,10 28 388,77 

 
V A S T A T T A V A A 

  

OMA PÄÄOMA 

Edellisten tilikausien voitto (tappio) 

 

16 244,65 

 

12 686,08 

Tilikauden voitto (tappio) -218,69 3 558,57 

OMA PÄÄOMA YHTEENSÄ 16 025,96 16 244,65 

VIERAS PÄÄOMA 

Pitkäaikainen 

  

Muut velat 17 755,14 12 144,12 

Pitkäaikaiset velat yhteensä 17 755,14 12 144,12 

VIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄ 17 755,14 12 144,12 

V A S T A T T A V A A Y H T E E N S Ä 33 781,10 28 388,77 
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