LASYN ARVOKISAMENESTYJÄT 2007

Miehet:

Jussi Utriainen -78 Lahden Ahkera


M  maantiejuoksu (puolimaraton) MM 48. sija 1.03.24

M  5000 m EC ykkösliiga A-lohko 4. sija 14.29,63

M  10000 m PM-kultaa 29.54,16

M  maastojuoksu 8,83 km PM-kultaa 27.39

M  10000 m Ruotsi-maaottelu hopeaa 29.25,55

M  5000 m Ruotsi-maaottelu 4. sija 15.34,29


M  5000 m SM-kultaa 14.08,65


M  10000 m SM-kultaa 29.43,14

M  4x1500 m SM-hopeaa 16.02,86


M  maantiejuoksu (puolimaraton) SM-kultaa 1.05.59


M  maastojuoksu 12 km SM-kultaa 36.45


M  maastojuoksu 4 km SM-hopeaa 11.59


M  maastojuoksu 12 km joukkuekilpailu SM-pronssia

Francis Kirwa -74 Lahden Ahkera


M  maraton MM-kisat keskeytys


M  10000 m EC ei osallistunut (loukkaantunut)


M  5000 m SM-hopeaa 14.14,29


M  10000 m SM-hopeaa 29.57,12


M  4x1500 m SM-hopeaa 16.02,86


M  maastojuoksu 12 km SM-pronssia 37.03


M  maastojuoksu 12 km joukkuekilpailu SM-pronssia

Jonas Hamm -80 Lahden Ahkera


M  1500 m Ruotsi-maaottelu kultaa 3.43,62


M  1500 m SM-kultaa 3.49,80

Mustapha Mabrouki -79 Lahden Ahkera


M  4x800 m SM-hopeaa 7.39,44


M  4x400 m SM-pronssia 3.17,44


M  400 m SM-halli hopeaa 50,72


M  400 m SM 8. sija 48,94

Ari-Pekka Lattu -78 Lahden Ahkera


M  400 m aidat Ruotsi-maaottelu pronssia 51,67


M  400 m aidat SM-hopeaa 51,27


M  4x800 m SM-hopeaa 7.39,44


M  4x400 m SM-pronssia 3.17,44

Wilson Kirwa -74 Lahden Ahkera


M  400 m Ruotsi-maaottelu 5. sija 49,01


M  4x400 m Ruotsi-maaottelu hopeaa


M  4x800 m SM-hopeaa 7.39,44


M  4x1500 m SM-hopeaa 16.02,86


M  4x400 m SM-pronssia 3.17,44


M  800 m SM 7. sija 1.51,73

Juha Kukkamo -76 Lahden Ahkera


M  4x800 m SM-hopeaa 7.39,44


M  4x1500 m SM-hopeaa 16.02,86

Sami Alanen -71 Lahden Ahkera


M  maastojuoksu 12 km joukkuekilpailu SM-pronssia

Tomi Javanainen -82 Heinolan Isku


M  200 m SM-halli hopeaa 22,34

Konstantin Kutilainen -81 Asikkalan Raikas


M  3000 m SM-halli pronssia 8.21,54


M  maastojuoksu 4 km SM 8. sija 12.10

Turo Inkiläinen -80 Kuhmoisten Kumu


M  5000 m SM 6. sija 14.27,66

Kiril Popov -84 Lahden Ahkera


M  7-ottelu SM-halli 4. sija 5150 p.

Jaakko Erkinheimo -81 Lahden Ahkera


M  7-ottelu SM-halli 5. sija 5047 p.

Naiset:

Hanna Korell -79 Lahden Ahkera


N  100 m aidat Ruotsi-maaottelu 4. sija 13,48


N  100 m aidat SM-hopeaa 13,35


N  4x100 m SM-kultaa 46,17

Päivi Varis -78 Lahden Ahkera


N  800 m SM 8. sija 2.18,94


N  4x400 m SM-pronssia 3.54,26


N  4x800 m SM-pronssia 9.07,15


N  4x190 m viesti SM-halli kultaa 1.39,86


N  800 m SM-halli pronssia 2.12,32


N  1500 m SM-halli 4. sija 4.41,88

Maija Saarinen -79 Lahden Ahkera


N  800 m SM 4. sija 2.11,01


N  4x400 m SM-pronssia 3.54,26


N  4x800 m SM-pronssia 9.07,15

Mirjam Beekmann -84 Lahden Ahkera


N  4x400 m SM-pronssia 3.54,26


N  4x800 m SM-pronssia 9.07,15

Reetta-Kaisa Lusi -81 Asikkalan Raikas


N  kiekko SM 7. sija 46.36


N  kiekko SM-halli 6. sija 44.66

M22:

Joni Rautanen -86 Hollolan Urheilijat -46


M  100 m Ruotsi-maaottelu 4. sija 10,74


M  200 m Ruotsi-maaottelu 4. sija 21,26


M  4x100 m Ruotsi-maaottelu kultaa 40,24


M  100 m SM-hopeaa 10,65


M  200 m SM-hopeaa 21,28


M  pituus SM-halli pronssia 738


M22  100 m SM-kultaa 10,54


M22  200 m SM-kultaa 21,36


M22  60 m SM-halli hopeaa 6,80


M22  pituus SM-halli pronssia 742

Riku Marttinen -87 Heinolan Isku


M  1500 m EC ykkösliiga A-lohko 7. sija 3.59,28

M22  800 m SM-halli kultaa 1.57,11


M22  1500 m SM-halli kultaa 4.02,30

Collins Hart -85 Lahden Ahkera


M  400 m aidat SM 4. sija 53,44


M  4x400 m SM-pronssia 3.17,44


M  400 m SM-halli 4. sija 51,30


M  200 m SM-halli 6. sija 23,38


M22  400 m SM-halli hopeaa 49,88


M22  300 m aidat SM-halli hopeaa 38,82

Matti Viren -87 Myrskylän Myrsky


M22  1500 m SM-pronssia 4.06,11


M22  800 m SM 4. sija 1.56,47

N22:

Noora Pesola -87 Lahden Ahkera


N22  EM-kisat pituus, ei osallistunut (loukkaantunut)


N  pituus Ruotsi-maaottelu hopeaa 614


N  pituus SM 4. sija 600


N  4x100 m SM-kultaa 46,17


N  4x190 m viesti SM-halli kultaa 1.39,86


N  pituus SM-halli kultaa 610


N22  pituus SM-hopeaa 611


N22  pituus SM-halli kultaa 605

Seyi Omojuwa -85 Lahden Ahkera


N  200 m SM-hopeaa 24,35


N  100 m SM 4. sija 11,97


N  4x100 m SM-kultaa 46,17


N  4x190 m viesti SM-halli kultaa 1.39,86


N  60 m SM-halli pronssia 7,47

N  200 m SM-halli 4. sija 25,67

N22  100 m SM-kultaa 12,07

N22  200 m SM-kultaa 24,80

Maisa Korri -86 Lahden Ahkera


N  4x400 m EC ykkösliiga A-lohko 7. sija

N  400 m SM-pronssia 55,68


N  200 m SM 7. sija 24,96


N  4x100 m SM-kultaa 46,17


N  4x400 m SM-pronssia 3.54,26


N  4x190 m viesti SM-halli kultaa 1.39,86


N  400 m SM-halli pronssia 57,68


N  200 m SM-halli 5. sija 25,96


N22  400 m SM-hopeaa 56,41


N22  400 m SM-halli kultaa 59,69


N22  200 m SM-halli hopeaa 25,09

Annika Nurminen -87 Hartolan Voima


N22  moukari EM 10. sija 60.50 (kars. 62.95)


N  moukari SM 6. sija 59.82


N22  moukari SM-hopeaa 59.99


N22  moukari talvimestaruuskilpailut SM-hopeaa 55.55

Milja Lusila -87 Asikkalan Raikas


N22  keihäs SM-halli kultaa 44.76

Outi Haapanen -87 Asikkalan Raikas


N22  keihäs SM 5. sija 40.10

Heidi Haapanen -85 Asikkalan Raikas


N22  keihäs SM 6. sija 38.96

M19:

Joonas Makkonen -88 Lahden Ahkera


M19  pituus PM maaottelu hopeaa 722


M19  kolmiloikka PM maaottelu pronssia 14.70


M  pituus SM 7. sija 725


M19  pituus SM-hopeaa 729


M19  kolmiloikka SM-hopeaa 13.90


M19  10-ottelu SM-pronssia 6366 p.


M19  4x100 m aidat SM-kultaa 55,64


M19  kolmiloikka SM-halli kultaa 14.36


M19  7-ottelu SM-halli pronssia 4870 p.


M19  pituus SM-halli pronssia 686

Joel Kuivaniemi -89 Myrskylän Myrsky


M19  100 m SM-kultaa 10,87


M19  200 m SM-pronssia 22,56

Henri Vitikainen -89 Orimattilan Jymy


M  korkeus SM 8. sija 200


M19  korkeus SM-pronssia 206


M19  korkeus SM-halli pronssia 190

Jesse Jokinen -88 Sysmän Sisu


M19  10-ottelu PM 7. sija 6511 p.


M19  10-ottelu SM-hopeaa 6612 p.


M19  7-ottelu SM-halli hopeaa 5037 p.

Tuomas Helin -88 Lahden Ahkera


M19  seiväs SM 4. sija 440


M19  4x100 m aidat SM-kultaa 55,64


M19  7-ottelu SM-Halli 4. sija 4811 p. 

Ville Rokala -89 Orimattilan Jymy 


M19  2000 m esteet SM 6. sija 6.22,15

Mikko Malminen -89 Lahden Ahkera


M19  7-ottelu SM-halli 6. sija 4463 p.

N19:

Katriina Uusimäki -89 Lahden Ahkera



N  4x800 m SM-pronssia 9.07,15


N19  800 m SM 6. sija 2.20,23


N19  maastojuoksu 4 km joukkuekilpailu SM 5. sija

Anni Järvinen -88 Lahden Ahkera


N19  400 m aidat SM 6. 67,20

Maiju Pöysti -88 Lahden Ahkera


N19  maastojuoksu 4 km joukkuekilpailu SM 5. sija

Laura Kylmälä -88 Lahden Ahkera


N19  maastojuoksu 4 km joukkuekilpailu SM 5. sija

M17:

Hannu Granberg -90 Lahden Ahkera


M17  2000 m esteet Ruotsi-maaottelu 4. sija 6.25,37


M17  1500 m esteet SM-kultaa 4.31,94


M17  3000 m SM-hopeaa 9.34,71


M17  3x800 m SM-kultaa 6.07,70


M17  4x300 m SM 6. sija 2.30,62


M17  maastojuoksu 4 km joukkuekilpailu SM-kultaa

Kalle Piira -90 Lahden Ahkera


M17  3x800 m SM-kultaa 6.07,70


M17  maastojuoksu 4 km joukkuekilpailu SM-kultaa


M17  maastojuoksu 4 km SM-pronssia 13.30

Joonas Lindberg -90 Lahden Ahkera


M17  3x800 m SM-kultaa 6.07,70


M17  4x100m SM 5. sija 45,07


M17  4x300 m SM 6. sija 2.30,62

Toni Ailama -90 Lahden Ahkera


M17  maastojuoksu 4 km joukkuekilpailu SM-kultaa


M17  1500 m SM-halli 5. sija 4.18,57

Jere Orjala -90 Lahden Ahkera


M17  4x300 m SM 6. sija 2.30,62

N17:

Kaisa Kallioinen -90 Lahden Ahkera


N17  4x100 m aidat SM-hopeaa 60,33

Maaret Rantalainen -90
Myrskylän Myrsky


N17  3000 m SM 5. sija 11.49,80

M16:

Eetu Taskinen -91 Lahden Ahkera


M17  10-ottelu SM-hopeaa 6659 p.

M17  7-ottelu SM-halli 4. sija 4366 p.


M17  4x100m SM 5. sija 45,07


M17  4x300 m SM 6. sija 2.30,62


M16  kiekko SM-hopeaa 43.13


M16  seiväs SM-pronssia 420

Aleksi Laitinen -91 Lahden Ahkera


M19  4x100 m aidat SM-kultaa 55,64


M17  10-ottelu SM 5. sija 6193 p.


M17  korkeus SM-halli 5. sija 181


M16  korkeus SM 4. sija 181

Markus Vierumäki -91 Lahden Ahkera


M19  4x100 m aidat SM-kultaa 55,64


M16  110 m aidat SM-pronssia 14,94

Christian Liljeroos -91 Lahden Ahkera



M16  kiekko SM 4. sija 40.49

Eero-Pekka Auvinen -91 Orimattilan Jymy


M16  kolmiloikka SM 6. sija 12.77

Juuso Malila -91 Lahden Ahkera


M17  4x100m SM 5. sija 45,07

Mika Uotila -91 Lahden Ahkera


M17  4x100m SM 5. sija 45,07

N16:

Niina Kuusisto -91 Lahden Ahkera


N17  4x100 m aidat SM-hopeaa 60,33


N17  4x100 m SM-pronssia 49,13


N16  100 m SM-pronssia 12,70


N16  100 m aidat SM-pronssia 14,30

Katja Kokko -91 Lahden Ahkera


N17  4x100 m aidat SM-hopeaa 60,33


N17  4x100 m SM-pronssia 49,13


N17  pituus SM-halli 5. sija 547


N16  pituus SM-hopeaa 548

Janette Heino -91 Lahden Ahkera


N17  4x100 m aidat SM-hopeaa 60,33


N17  4x100 m SM-pronssia 49,13


N17  seiväs SM-halli 6. sija 302


N16  100 m aidat SM 4. sija 15,10


N16  seiväs SM 4. sija 300

P15:

Leevi Lindstedt -92 Hollolan Urheilijat -46


P15  kolmiloikka SM-kultaa 13.43


P15  korkeus SM-hopeaa 189


P15  5-ottelu SM-kultaa 3425 p.


P15  kolmiloikka joukkuekilpailu SM-kultaa

Kristian Lång -92 Lahden Ahkera


P15  5-ottelu joukkuekilpailu SM-pronssia


P15  100 m aidat 5. sija 14,00


P15  4x80 m aidat 4. sija 48,13

Ilkka Aaltonen -92 Hollolan Urheilijat -46


P15  kolmiloikka joukkuekilpailu SM-kultaa

Emil Hagström -92 Lahden Ahkera


P15  5-ottelu joukkuekilpailu SM-pronssia


P15  4x80 m aidat 4. sija 48,13

Jere Jokinen -92 Lahden Ahkera


P15  4x80 m aidat 4. sija 48,13

Jani Viljakainen -92 Lahden Ahkera


P15  4x80 m aidat 4. sija 48,13


P15  korkeus joukkuekilpailu SM 6. sija

Ville Laine -92 Lahden Ahkera


P15  korkeus joukkuekilpailu SM 6. sija

T15:

Reetta Hämäläinen -92 Lahden Ahkera


N17  4x100 m SM-pronssia 49,13


T15  80 m aidat SM-hopeaa 11,73


T15  seiväs SM-pronssia 290


T15  seiväs joukkuekilpailu SM-pronssia 

Kristiina Mäkelä -92 Orimattilan Jymy


T15  kolmiloikka SM-hopeaa 11.55

Aino Lusi -92 Asikkalan Raikas


T15  kiekko SM 4. 37.12

Heli Halonen -92 Lahden Ahkera


T15  seiväs joukkuekilpailu SM-pronssia

T15  4x800 m SM 6. sija 10.08,63

Maiju Kauranen -92 Joutsan Pommi


T15  pituus SM 6. sija 514

Anna Olkkonen -92 Hartolan Voima


T15  kuula SM 6. sija 11.68

P14:

Ossi Kekki -93 Lahden Ahkera


P14  2000 m SM 5. sija 6.28,42

Riku Alanko -93 Sysmän Sisu


P14  korkeus SM 6. sija 168

T14:

Carita Lång
-93 Lahden Ahkera


T14  keihäs SM 5. sija 38.46


T14  kiekko SM 6. sija 35.90


T14  kiekko SM joukkuekilpailu SM-hopeaa


T14  keihäs joukkuekilpailu SM-pronssia

Saara Lusi -93 Asikkalan Raikas


T14  kiekko SM 4. sija 37.29

Sara Heino -93 Lahden Ahkera



T14  kiekko SM joukkuekilpailu SM-hopeaa


T14  keihäs joukkuekilpailu SM-pronssia

Tanja Huoponen -93 Hartolan Voima


T14  keihäs joukkuekilpailu SM 4. sija

Mila Rantanen -93 Hartolan Voima


T14  keihäs joukkuekilpailu SM 4. sija

Alice Mattila -93 Lahden Ahkera


T15  4x800 m SM 6. sija 10.08,63

Melanie Tapio -93 Lahden Ahkera


T15  4x800 m SM 6. sija 10.08,63

Teea Mäkinen -93 Lahden Ahkera


T15  4x800 m SM 6. sija 10.08,63

