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Lahden seudun Yleisurheilu ry

Toimintakertomus 1.11.2019-31.10.2020

Puheenjohtajan poiminnat

Toinen vuoteni Lasyn puheenjohtajana on takana. Kulunut vuosi oli poikkeuksellinen koronaepidemian
johdosta.

Meilla on useampi hyva mittari joilla arvioidaan seurojen aktiivisuutta yleisurheilutoiminnan toteuttajina —
Nuorisotoimintakilpailu ja Seuraliiga kertovat minka verran harrastajia ja kisaajia seurojen toiminta
tavoittaa. Lisédksi saamme hyvéa tietoa Aulis Tiensuun kautta piirin seurojen kilpailuaktiivisuudesta yleisesti.
Harrastaminen ja kilpaileminen ovat yleisurheiluseurojen keskeista toimintaa.

Piirinmestaruuskisat ja Nuorisotoimintakilpailu

Piirinmestaruuskisojen osalta kehitys oli nuorisotoimintapisteissad mitattuna seuraavaa: Huipentumat -74p (-
103p), Maastot ? p (ei laskettu), Viestit -65p (-100p), Ottelut -273p (-123p) ja Lisenssit +43p (+115).
Kokonaispisteet -561 (-333). Erot kahden vuoden takaiseen ovat suluissa. Huomioitavaa, ettd tdn& vuonna
maastojen pisteita ei laskettu nuorisotoimintakilpailuun ja toiset ottelut jai pitdmatta.

Johtopaatokset: 1) Lisenssimaard on kasvussa toista vuotta perdkkéin. 2) Huipentuman muuttaminen 2
paivan mittaiseksi oli onnistunut kokeilu, mutta pisteiden valossa aiheutti pientd laskua. Syyna
todennakoisesti heikko kilpailuaktiivisuus ja korona enemmaén kuin itse tapahtuman toteutus. Tapahtuma
itsessddn, oman arvioni mukaan, nostaa osallistumisaktiivisuutta jos kilpailuaktiivisuus saadaan nousuun. 3)
Osallistuminen piirinmestaruuskisoihin ei ole hyvélla tasolla ja kahden vuoden takaisiinkin lukuihin
katsottuna meidan pitd4 tehda toit4 jokaisessa seurassa, ettd saadaan kilpailijoita tapahtumiin.

Kalevan Malja ja Seuraliiga

Seuraliiga eli seuraluokittelun pisteet koostuvat Kalevan Malja-, luokkaurheilija-, 14-15-SM-kisa- ja
lisenssipisteistd. Valtakunnallisessa vertailussa Lasy tippui Seuraliigassa 2 sijaa sijalta 9. sijalle 11.

Pisteiden valossa: Kalevan malja -pisteissé (-34), luokkaurheilijapisteissa (-102), 14-15-SM-kisapisteissa (-
12,25) ja lisenssipisteissd (-7) sekd kokonaispisteissa (-155,25). Vuosi oli haastava monestakin syysta ja
viime vuosi olikin toissa vuotta parempi joten viela ei ole syyta huoleen. Toki 14-15-SM-kisapisteissa tama
oli jo toinen vuosi miinusta aiempaan joten toimenpiteitéd tarvitaan. Pelkalla koronalla ei voida perustella
miinusmerkkisia mittareita.

Onkin tarke&a pohtia toimenpiteet joilla seurojen toiminta piristyy ja toteuttaa niita yksi kerrallaan yhdessé
jotta mittarit saadaan taas plussalle.

Suhtaudun edelleen positiivisesti tulevaisuuteen piirimme osalta vaikka useammalla seuralla onkin toiminta
hiipunut lahes olemattomiin. Piirissa on useita toimijoita jotka uskovat yhteisty6hon ja sitd meidan tulisikin
lisatd. Aktiivisten seurojen tulisi ottaa entistd paremmin naapuriseurat mukaan.

Toimenpiteita

e Seurassa henkil0 joka ker&& kaikkiin pm-kisoihin porukkaa ja innostaa seuralaisia mukaan

e Seurojen jarjestamistd kilpailuista lisdd yhteismarkkinointia. “Piirin kilpailusarja” — kun uskaltaa
osallistua oman seuran kilpailuun niin tietd4, ettd samanlaista on tarjolla naapurissa. Tdma jai
toteuttamatta vuonna 2020 koska korona sekoitti kaikki suunnitelmat kevéén ja kesan osalta.

e Aktivoidutaan koulutuksiin ja sitd kautta saadaan lisad ohjaajia seuroihin. Vuonna 2020 oli
hienosti osallistujia Tason 1 koulutuksessa Pajulahdessa (15 ohjaajaa)
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Lasy ja p&dosa seuratoiminnasta tapahtuu vapaaehtoisvoimin ja meidédn on otettava tdmd huomioon
suunnitellessa toimenpiteitd. Yksi tasméaprojekti piirin seurojen hyvéksi ja aktivoimiseksi on monesti
parempi kuin useampi joihin emme kerked panostamaan.

Kiitos kuluneesta kaudesta kaikille seuratoimijoille, Matti Hannikainen

Matti Hannikainen

Anssi Nieminen

Hannu Nurminen
Sari Hallberg
Jari Putro

Maria Luoma-aho
Aulis Tiensuu
Veini Holopainen
Joonas Mikkanen

Toimintavuoden hallitus 2020

puheenjohtaja

koulutus

Kilpailu

sihteeri

talous

Nuorisotoiminta

tilastot ja kilpailukalenteri
Valmennus
Nuorisotoiminta

Lahden Ahkera

Asikkalan Raikas

Lahden Ahkera
Hartolan Voima
Heinolan Isku
litin Pyrinto
Lahden Ahkera
Orimattilan Jymy
Lahden Ahkera

Hallituksen avustajat 2020

Sari Hallberg

Jaakko Kivela

tilipalvelut/toimisto

kunniakierros

PHLU

SUL

SUL liittovaltuusto 2020

Hannu Nurminen
Matti Hannikainen
varavaltuutetut

1.Pekka Maki-Reinikka

2.Veini Holopainen

Lahden Ahkera
Lahden Ahkera

Lahden Ahkera
Orimattilan Jymy
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Seuraluokittelu/seuraliiga vuodelle 2021

LasY:n seurojen kaudella 2020 keratyt pisteet

valtk Kalevan Luokka- 14-15v.
sij. Seura Malja urheilijat SM-pist. Lisenssit Yhteensa
Superliiga

5. Lahden Ahkera 361 454 20,5 151 986,5
2. liiga

87. Orimattilan Jymy 9 45 4.5 17 75,5
121. Hartolan Voima 24 10 0,5 11 45,5
135. litin Pyrinto 8 13 0 16 37
144. Heinolan Isku 6 9 0 18 33
3. liiga
163. Nastolan Naseva 0 4 0 22 26
170. Joutsan Pommi 0 10 4 10 24
197. Asikkalan Raikas 0 14 0 5 19
223. Sysmaén Sisu 0 9 0 4 13
286. Kuhmoisten Kumu 0 2 0 1 3
303. Pertunmaan Ponnistajat 0 1 0 1 2
317. Karkdlan Kisa-Veikot 0 0 0 1 1

Muut piirin seurat:

Artjarven Ahjo, Herralan Hukat, Hollolan Nasta, Hollolan Urheilijat -46, Kosken Kuohu, Kausalan
Yritys, Lammin Séakia, Marathon Team Lapinjarvi, Myrskylan Myrsky, Orimattilan Toive, Padasjoen
Yritys ja Valkon Vire 0

Piirin pisteet:
11. LasY yhteensa 2020 408 571 29,5 257 1265,50
9. LasY 2019 442 673 41,75 264 1420,75

Erotus - 34 -102 -12,25 - 7 -155,25
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Nuorisotoimintakilpailu 2020 (epavirallinen)

Valtak.
sij. Seura/lk Huipentum. Maastot Viestit  Ottelut Lisenssit Yht.
5. LahdA /S 244 0 120 33 438 835
50. Heinl /2 . 80 0 45 39 62 226
61. AsikkRa/ 82 0 30 15 74 201
77. NastNa / 3. 23 0 20 6 120 169
93. litPy / 2. 30 0 50 0 60 140
179. HartVo / 2. 3 0 5 18 12 38
181. JoutsPo / 3 9 0 0 6 22 37
200. OrimJy / 2. 13 0 0 0 12 25
264. PadasjY / - 4 0 0 0 1 5
277. PertunmPo / - 2 0 0 0 1 3
287. SysmSi / - 0 0 0 0 2 2
10. LasY yht. 2020 490 0 270 117 804 1681
12. LasY yht. 2019 564 192 335 390 761 2242
Erotus - 74 -192 - 65 -273 + 43 - 561
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Kilpailulliset ja toiminnalliset tavoitteet 2020

Hallituksen asettamat tavoitteet ja niiden toteutuminen:

Tavoitelaji tavoite toteutunut
Piiriottelu voitto voitto
SM-kisat 14/15 v. 35 osall. 21
Kunniakierros 15 000 11007
Kalevan Malja -pisteet 350 408
Seuraluokittelupisteet, piirin 10. 11.
sijoitus

Nuorten- yu-ohjaajatutkinto 8 13
YU-lisenssien maara 1350 1288

LasY:n uudet piiriennatykset 2020

1200+400+ Martti Siikaluoma -92, Samuli Lehtinen -93,
800+1600 m Lassi Kuva -00, Wilho Hautala -99
MIN 4x1500 m 17.09,49  Lahden Ahkera Kotka/K 13.09.

Hannu Granberg -90, Pinja Kotinurmi -02,
Wilho Hautala -99, llona Mononen -03

N 4000 m viesti SE 11.52,10 Lahden Ahkera Kotka/K 12.09.
1200+400+ Sini Rajaniemi -04, Sanna Erkinheimo -81,
800+1600 m Helmi Vuorimaa -00, llona Mononen -03
M17 keihas 700 g 77.14 Eemil Porvari -03 HartVo Hameenlinna 30.08.
M17 10-ottelu 7370 Eemil Porvari -03 HartVo Hameenlinna 29.-
30.08.

11,57/-0,1 686/0,0 13.95 185 51,10 14,99/+2,1 37.55 384 77.14 4.44,45
M17 4x100 m 43,02 Lahden Ahkera Kotka/K 12.09.
Anton Mustonen -04, Daniel Keane -03,
Tuukka Ingers -03, Eelis Snare -03

N17 800 m 2.09,34 llona Mononen -03 LahdA Lahti 15.07.
N17 1500 m 4.24,59 llona Mononen -03 LahdA Helsinki/E 26.08.
N17 4x100 m 47,74 Lahden Ahkera Kotka/K 12.09.

llona Saarikunnas -04, Senja Roos -03,
Pinja Ruoho -03, Juulia Inkinen -03

Epéaviralliset ennatykset, muut kuin sarjan viralliset lajit:

M22 600 m 1.22,93 Lassi Kuva -00 LahdA Helsinki/E 01.06.
M17 keihas 800 g um 67.49 Eemil Porvari -03 HartVo Lahti 19.09.
N17,19,22 600 m 1.34,09 llona Mononen -03 LahdA Lahti 07.06.

N16, 17, 19, 22 1000 m 2.55,85 Inka Peltola -07 LahdA Jamsa 26.07.
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LasY:n uudet poikien ja tyttojen ikakausiennatykset 2020

P14 | 800 m
P13 | 60m
P13 | 200 m

P13 | kiekko 750 g
P12 | kiekko 750 ¢
P11 | 4x600 m

P11 | 4x60 m aj

P9 kiekko 600 g

1.59,89

7,56/+1,2

25,21/+1,6

47.72
39.84
7.46,40

43,34

24.70

T15, | 5-ottelu halli | 2503

14

T14 | 300 m aj 44,95

T13 | 60m 8,18i

T13 | 1000 m SE
2.55,85

T13 | 4x100 m 52,47

T12 | moukari 2,5 | 35.95

kg

Joonas Kumpulainen -06
Benedict Seppala -07

Benedict Seppaéla -07
Tobias Moreno -07
Juho Taavila -08
Lahden Ahkera

Eetu Vaisanen -09, Leo Rajaniemi -09,
Eelis Kuparinen -09, Eric Rinne -09

Lahden Ahkera

Casper Penttila -09, EImo Ojala -10,
Rasmus Rautavirta -09, Eric Rinne -09

Tomas Makinen -11
Helmiina Saarikunnas -06

9,32 147 8.52 503 2.27,68
Helmiina Saarikunnas -06
Jenni Vaananen -07

Inka Peltola -07

Lahden Ahkera

Ella Vaisanen -07, Silja Niemi -07,

Celina Salonen -07, Jenni Vaananen -

07

Kiira Johansson -07

OrimJy | Helsinki/E
09.07.

JoutsPo | Kouvola/Ku
18.07.

JoutsPo | Asikkala 01.08.

LahdA | Asikkala 01.08.

NastNa | Lahti/N 23.08.
Lahti 18.08.
Lahti 18.08.

LahdA | Jyvaskyla
23.09.

LahdA | Helsinki 29.02.

LahdA | Lahti 02.07.

LahdA | Tampere 07.03.

LahdA | Jamsa 26.07.

Lahti 12.08.

Heinl Mikkeli/K 28.07.

Epaviralliset ennatykset, muut kuin sarjan viralliset lajit:

P15
P15, 14
P15, 14
P15
P15

P14
P13

P9
P9
P9
T15

T14

150 m

600 m

1500 m
painonh. 9,07 kg
heitto 4-ottelu

400 m
heitto 4-ottelu

2000 m
kiekko 1 kg
heitto 4-ottelu
heitto 4-ottelu

4x800 m

18,49/-1,0 Luukas Kemppainen -05
1.26,31 Joonas Kumpulainen -06
4.15,76 Joonas Kumpulainen -06
16.13 Onni Rustholkarhu -05
2469 Onni Rustholkarhu -05

13.86 41.18 44.48 34.78
52,72 Joonas Kumpulainen -06
2394 Tobias Moreno -07

13.56 43.31 38.69 34.73
7.25,05 Kevin Niittyviita -11
17.86 Tomas Makinen -11
1017 Tomas Makinen -11

8.04 22.91 14.32 22.41
2010 Viivi Kupiainen -05

10.80 37.86 32.33 34.05
9.51,04 Lahden Ahkera

Celina Salonen -07, Hilla Tuominen -08,

JoutsPo
OrimJy
OrimJy
LahdA
LahdA

OrimJy
LahdA

LahdA
LahdA
LahdA

HartVo

Sofia Rinne -06, Inka Peltola -07

Vantaa/T 29.06.
Helsinki/E 01.06.
Orimattila 21.07.
Lahti/N 23.08.
Lahti/N 13.09.

Sipoo/N 01.07.
Lahti/N 23.08.

Savonlinna 01.09.
Lahti/N 13.09.
Lahti/N 23.08.
Lahti/N 23.08.

Hyvinkaa 01.09.




T13

T13
T13
T13

T12
T12

1
T10,9
T9

100 m

100 m

2000 m
painonh. 5,44 kg
heitto 4-ottelu

kiekko 750 g
painonh. 5,44 kg

painonh. 5,44 kg
painonh. 5,44 kg
heitto 4-ottelu

12,98/+2,6
13,01/-0,4
6.34,99
13.69
2161

32.65
11.45

8.40
5,29
784
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Jenni Vaananen -07
Jenni Vaananen -07

Inka Peltola -07

Jenni Vaananen -07
Jenni Vaananen -07
10.37 41.49 34.47 39.18
Tanja Muotka -08

Kiira Johansson -08

lita Alanko -09

Jasmiina Karkkainen -11
Jasmiina Karkkainen -11
6.53 10.91 14.51 16.47

LahdA
LahdA
LahdA
LahdA
LahdA

LahdA
Heinl

Heinl
NastNa
NastNa

AkaalT 07.06.
Lahti 19.09.
Kouvola/K 19.07.
Lahti/N 23.08.
Lahti/N 23.08.

Lahti/N 13.09.
Lahti/N 23.08.

Lahti/N 23.08.
Lahti/N 23.08.
Lahti/N 23.08.




Lahden seudun Yleisurheilu ry

LasY:n arvokisamenestyjat V22

SM-viestit 4000 mviesti 7. 10.29,90
SM-halli 3000 m 6. 8.26,25

2020 Wilho Hautala -99 LahdA
Miehet M Su-Rumo 3000mej 4. 85923
Sami Aartolahti -94 LahdA m gm ?288 m €] ; 222?;
M SM-halli kiekk 6. 48.06 : Y
al eKro Mix SM-viesit  4x1500m 3. 17.09.49
Hannu Granberg -90 LahdA M SM-viestit 4000 m v[estl 4. 10.20,81
. M22 SM 3000mej 1. 952,72
M Su-Rumo 3000mej 6. 9.06,92
! M22 SM 5000 m 3. 16.21,01
M SM 3000mej 1. 8.56,07
M22 SM-maastot 6 km 3. 1746
M  SM-maastot 4 km 1. 11.36 M22 SM ot 6kmioukkue 3. 27
M SM 5000m 4. 14.3359 -maasto M JOUKKUE 9.
M SM Yo-maraton 5. 1:08.54 e i
M  SM-maastot 4 kmjoukkue 1. 8 ;\J/Ic;glélarvmen 00 Iﬁg(rj:\aj 3. 1539
MIX SM-viestit 4x1500m 3. 17.09,49 M22 SM 3-loikka 5 1259
M

Leevi Kallio -00 LahdA
M  SM-viestit 4000 mviesti 7. 10.29,90

Jouni Helppikangas -71 OrimJy M22 SM-maastot 6 km joukkue 3. 27

M SM-halli kiekko 4. 51.21
. . Lassi Kuva -00 LahdA
Ossi Kekki -93 LahdA M SMwiestt 4000 mviesti 4. 10.20,81
M~ SM-maastot 4km 3. 1144 M22 SM-maastot 6 km joukkue 3. 27
M  SM-maastot 4 km jOUkkue 1. 8 M22 SM-halli 800 m 2 1.56.50
M SM-viestit 4000 mviesti 7. 10.29,90 ' o
Mix SM-viestit 4x1500m 7. 17.58,97 Joska Tommola -99 LahdA
Samuli Lehtinen -93 LahdA Voo i i e
M SM-viestit 4000 m viesti 4. 1020,81 M22 SM-halli p|tUUS 4. 685
Antti-Pekka Niinisto -90 LahdA M19
M Su-Rumo 10000 m 6. 3.1.47,46 _OIIi Ahigren -01 LahdA
M SM maraton (-19)2.  2:30,35 M SM 800 m 8 15538
Mix SM-maastot 10 km joukkue 7. 53 M19 SM 800 m 4 15980
- M19 SM 400 m 6. 51,03
Martti Siikaluoma -92 LahdA e ’
M SM-maastot 4 km A 1148 M19 SM-viestit 4x400 m 1. 3.26,63
M  SM-maastot 4 km joukkue 1. 8 . .
M SM-viestit 4000 mviesti 4. 10.20,81 m;“ghﬁhﬁ‘.h'd 01 '.'tahdA 703
Mix SM-viestit  4x1500m 7. 17.58,97 i SM'ha”! 2'0““3 . L 835
M SM-hali 3000 m 2. 81819 -halll maj -9
M SM kiekko 8 5142 M19 SM-tie 10 km 2. 3252
' ' M19 SM-maastot 6 km 2. 18.03
M19 SM 3000mej 3. 9.28,02
M19 SM 5000 m 5. 154781
M19 SM-viestit 3x800 m 1. 6.03,71
M19 SM-halli 3000 m 6. 9.06,41



Matias Mononen -02 LahdA

M19 SM-tie 10 km 4. 33.08
M19 SM 1500 m 5. 4.08,53
M19 SM-viestit 4x400 m 1. 3.26,63
M19 SM-viestit 3x800 m 1. 6.03,71
Okko Vuorikoski -02 LahdA

M SM-viestit 4000 mviesti 7. 10.29,90
M17

Waiino Hautala -03 LahdA

M17 SM 2000mej 2. 6.18,66
M17 SM 1500 m 4. 431,52
M17 SM 3000 m 4. 940,04
Tuukka Ingers -03 LahdA

M17 SM-viestit 4x100 m 1. 43,02
M17 SM-viestit 4x300 m 4. 227,46
M17 SM-viestit 4x100maj 5. 55,08
Daniel Keane -03 LahdA

M17 SM-viestit 4x100 m 1. 43,02
M17 SM-viestit 4x300 m 4. 22746
M17 SM-viestit 4x100maj 5. 55,08
Justus Luonela -03 LahdA

M17 SM 3000 m 3. 9.3348
M17 SM-maastot 4 km joukkue 3. 42
M17 SM-viestit 3x800m 4. 6.1590
Manu Metsékangas -03 LahdA

M17 SM-viestit 4x100maj 5. 55,08
M17 SM-halli 3-loikka. 6. 12.63
Eemil Porvari -03 HartVo

M17 SM 3-loikka 1 14.02
M17 SM keihas 1. 72.08
M17 SM 10-ottelu 1. 7370
M17 SM pituus 4, 670
M17 SM-halli 3-loikka 1 13.50
M17 SM-halli 60 m aj 2. 824
M17 SM-halli pituus 2. 0664
M17 pe keihas 77.14

M17 pe 10-ottelu 7370

Aleksi Rajaniemi -03 LahdA

M19 SM-viestit
M17 SM
M17 SM

M17 SM-maastot
M17 SM-maastot

M17 SM-viestit

4x400 m
2000 m g
3000 m

4 km joukkue 3.

3x800 m

1
1
2.
4 km 4,
3
4

3.26,63
6.15,81
9.26,64
12.42
42
6.15,90

Lahden seudun Yleisurheilu ry

Eelis Snare -03 LahdA

M17 SM pituus 2. 689
M17 SM 3-loikka 2. 14.01
M17 SM-viestit 4x100 m 1. 43,02
M17 SM-viestit 4x100maj 5. 55,08
M17 SM-halli 3-loikka 2. 13.36
M17 SM-halli pituus 5. 642
M16

Miska Johansson -04 Heinl

M17 SM-halli 3000 mkav. 2. 18.02,83
M16 SM 3000 mkav. 3. 18.37,86

Kasper Lindeberg -04 LahdA
M17 SM-maastot 4 km joukkue 3. 42

Anton Mustonen -04 LahdA

M17 SM-viestit 4x100 m 1. 43,02
M17 SM-viestit 4x300 m 4., 22746
M16 SM 100 m 5. 11,56

Eerik Makela -04 LahdA
M17 SM-halli seivas 5. 425

Teemu Malkia -04 LahdA
M17 SM-viestit 4x300 m 4. 22746
M17 SM-viestit 3x800 m 4. 6.1590

M16 SM 800 m 5. 2.03,21
P15

Akseli Helminen -05 LahdA

P15 SM moukari jouk. 1. 92.65
Onni Rustholkarhu -05 LahdA

P15 SM kiekko 5. 4430
P15 SM moukari 6. 48.37
P15 SM kiekko jouk. 1. 81.37
P15 SM moukari jouk. 1. 92.65
Pyry Selin -05 LahdA

P15 SM kiekko jouk. 1.  81.37
P14

Eelis Hynninen -06 HartVo

P14 SM seivas 6. 280
Joonas Kumpulainen -06 OrimJy

P14 SM 800 m 1. 2.02,60
P14 SE ja pe 800 m 1.59,89

Valtteri Virtanen -06 JoutsPo
P14 SM 100 m 3. 12,39



Naiset

Sanna Erkinheimo -81 LahdA

N  SM-viestit 4000 m viesti 1.
N  SM-halli 4x300 m 6.

Kristiina Makela -92 OrimJy
N SM 3-loikka 1.

Natalia Nylund -97 LahdA
N SM maraton (-19) 4.
Mix SM-maastot

Anne Rajaniemi -83 LahdA
Mix SM-maastot

Heta Tuuri -95 LahdA

N  Su-Rumo korkeus 2.
N Pohj.m. halli-mo korkeus 4,
N SM korkeus 1.
N  SM-halli korkeus 2.
N22

Helmi Vuorimaa -00 LahdA

N22 SM 800 m 4,
N22 SM 400 m aj 4,
N  SM-viestit 4000 m viesti 1.
N19

Pinja Kotinurmi -02 LahdA

N SM 3000mej 4
N19 SM 3000 m 2
N19 SM 3000mej 2
N19 SM-tie 10 km 2.
N19 SM-maastot 4 km 3.
N19 SM 800 m 6.
N19 SM-maastot 4 km joukkue 1.
N19 SM-viestit 3x800 m 5
N19 SM-halli 3000 m 3

Sara Niittyviita -01 LahdA
N19 SM-maastot 4 km joukkue 1.

Jemina Ollikka -01 LahdA
N19 SM keihas 6.

Venla Pulkkanen -02 LahdA

N SM korkeus 7.
N19 SM korkeus 2.
N19 SM-halli korkeus 2.

10 km joukkue 7.

10 km joukkue 7.

11.52,10
2.46,90

13.61

2:56.17
53

53

188
182
186
185

2.13,89
63,31
11.52,10

10.32,83
10.07,65
11.05,80
38.29
14.23
2.19,30
26
7.45,25
10.18,85

26

42.69

174
174
170
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Elna Rikkinen -02 LahdA
N19 SM-maastot 4 km joukkue 1.

N17
Juulia Inkinen -03 LahdA
N17 SM-viestit 4x100 m

llona Mononen -03 LahdA

N  Su-Rumo 1500 m
N SM 1500 m
N SM 800 m
N  SM-viestit 4000 m viesti
N17 SM 800 m
N17 SM 1500 m
N17 SM 3000 m
N17 SM-tie 10 km
N17 SM-halli 800 m
N17 SM-halli 1500 m
N17 pe 800 m
N17 pe 1500 m

Hilja Rautkoski -03 Heinl
N17 SM-maastot 4 km joukkue

Senja Roos -03 LahdA

N17 SM 100 m
N17 SM 200 m
N17 SM-viestit 4x100 m
N  SM-halli 4x300 m

Pinja Ruoho -03 LahdA

N17 SM-viestit 4x100 m
N17 SM-halli 3-loikka
N17 SM-halli pituus

Annukka Vainonen -03 litPy

N17 SM kuula
N17 SM kiekko
N17 SM-halli kuula
N17 SM-halli kiekko
N16

Tiina Jarvinen -04 LahdA
N16 SM kuula.

Helmiemilia Malin -04 Heinl
N17 SM-maastot 4 km joukkue

Anni Myllari -04 Heinl
N17 SM-maastot 4 km joukkue

1

[\ L (NI L G S 1 S I -

47,74

4.2511
4.31,61
2.12,46
11.52,10
2.15,98
439,47
10.37,61
38.19

. 214,13

441,58

2.09,34
42459

5.

Rl AN

oW

anp kN

98

12,42
25,85
47,74
2.46,90

47,74
11.50
544

15.19
42.98
15.67
40.56

14.12

98

98
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Sini Rajaniemi -04 LahdA

N  SM-viestit 4000 mviesti 1. 11.52,10 m
“16 3% hall gggorg m 23 31238 Alisa Rauhamaa -06 LahdA
N17 SM-hall 800 m 3. 21561 T14 SM kiekko 3. 3680
N17 SM-halli 1500 m 3. 450,19 Sofia Rinne '06 LahdA
llona Saarikunnas -04 LahdA T15 SM-maastot 4 km joukkue 4. 75
N17 SM-viestit 4x100 m 2. 47,74
N16 SM 400 m aj 3. 6328 Veera Reponen -06 JoutsPo
N16 SM pituus 4. 649 T14 SM 100m 3. 1289
N SM-hall 4x300 m 6. 2.46,90 _ _ _
Linda Sallinen -06 OrimJy
T14 SM korkeus jouk. 5 280
T15 Helmiina Saarikunnas -06 LahdA
Sinja Johansson -05 LahdA T15 SM halli 5-ottelu 6. 2503
T15 SM moukari jouk. 4. 65.10 .
T15 SM kiekkojouk. 4. 66.68 T14 SM 300maj 2. 4566
' T T15, 14 pe 5-ottelu 2503
T14 pe 300 m aj 44,95

Sanni Koivisto -05 LahdA

N19 SM-viestit 3x800 m 5. 745,25 Aino Sipildinen -06 OrimJy

Alice Koskelainen -05 LahdA T4 SM korkeus jouk. 5 280

T15 SMehalli - kiekko - 4. 38.27 Vita Vuorikoski -06 LahdA
T15 SM kiekko jouk. 4. 66.68 T e e 4 75
T15 SM moukari jouk. 4. 65.10 -maasto M joukkue 4.

Ea Vuori -05 LahdA

T15 SM
N19 SM-viestit

1500 m g 5. 5.23,94
3x800 m 5. 745,25

Veera Viisanen -05 LahdA

T15 SM-maastot

4 km joukkue 4. 75



Vuoden 2020 palkitut urheilijat:

Paras poikaurheilija

Joonas Kumpulainen

Orimattilan Jymy

Paras tyttourheilija

Helmiina Saarikunnas

Lahden Ahkera

P16 Miska Johansson Heinolan Isku
T16 Sini Rajaniemi Lahden Ahkera
M17 Eemil Porvari Hartolan Voima
N17 Ilona Mononen Lahden Ahkera
M19 Walte Hautala Lahden Ahkera
N19 Pinja Kotinurmi Lahden Ahkera
M22 Wilho Hautala Lahden Ahkera
N22 Helmi Vuorimaa Lahden Ahkera
Mies Hannu Granberg Lahden Ahkera
Nainen Heta Tuuri Lahden Ahkera
Paras urheilija Heta Tuuri Lahden Ahkera
Palkittavat valmentajat Nikke Vilmi

Martti Ylinen

Keijo Kylanpaa

Janne Lahtinen

Mika Sirkka
Juoksijapatsas llona Mononen Lahden Ahkera

Vuoden kehittyja

Veera Reponen

Joutsan Pommi

Annukka Vainonen

litin Pyrinto

Vuoden heittaja

Tiina Jarvinen

Lahden Ahkera

Suomenmestarit

Kristiina Makela

Orimattilan Jymy

Aleksi Rajaniemi

Lahden Ahkera

Vuoden kilpailujarjestaja

Ville Hautala

Lahden Ahkera

Vuoden Kunniakierroskeradja

Markku Rokala

Orimattilan Jymy

Janne Harjula

Lahden Ahkera

Vuoden seuratoimija

Kaisa Rantalainen

Heinolan Isku
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VALMENNUS

Kauden 2019-2020 Piirileiri toteutettiin aiempien vuosien tapaan samanlaisena. Piirileiri toteutettiin
poikkeuksellisesti kaksiosaisena leirityksend yhdessa eteldisen ja kaakkoisen alueen piirien kanssa.
Ainoastaan kevaan leiri jai pitamatta koronapandemian aiheuttamien rajoitusten takia. Korona aiheutti
muutenkin muutoksia urheilutapahtumien ja harjoitusten toteuttamiseen ympéri Suomea. Tamé nékyi
myos siing, etta lajikarnevaalit, jotka olisivat olleet piirileiri kauden neljas leiritys, jouduttiin perumaan.
Kévelyryhma jarjestettiin piirileirityksessa ainoastaan ensimmadisella leirilla vahaisen osallistujamaarén
takia. Piirileiritys jarjestettiin litkuntakeskus Pajulahdessa niin, etté yksi leiri oli vuoden 2019 puolella
ja toinen leiri alku vuonna 2020. Piirileirin jarjestamisesta vastuussa olevana tahona toimi Lahden
Seudun Yleisurheilu ry. Piirileirityksen siséltd noudattaa Suomen Urheiluliiton piirileirityksen
koulutusohjelmaa. Eteléisen ja kaakkoisen alueen piirileirille osallistui LASY:n alueelta 21 urheilijaa.
Nousua edellisen vuoden urheilijamaéraan Lahden piirin alueelta oli mukavasti, silld vuonna 2018-
2019 urheilijoita piirileiritykseen osallistui kymmenen.

Piirileiritykseen osallistujat 2019-2020 Lasyn alue
Lahden Ahkera 12

Joutsan Pommi 3

Nastolan Naseva 6

Kunniakierros 2020

Kunniakierros on Suomen Urheiluliiton ja sen jasenseurojen yhteinen varainkeruukampanja, jonka
urheiluseurat organisoivat paikallisesti. Kunniakierrosperinne on jatkunut jo yli 38 vuotta ja seurat ovat
kerdnneet varoja toimintaansa yli 33 miljoonaa euroa. Kampanjan tuotto kaytetaan yleisurheiluty6hon
seuroissa, piireissa ja SUL:ssa.

LaSy.n toiminta alueella on kerétty tdnd vuonna 11 007 euroa.

1. Lahden Ahkera 6 477 euroa
2. Orimattilan Jymy 4 530 euroa

Parhaat keradjat:

1. Markku Rokala, Orimattilan jymy 3 224 euroa
2. Janne Harjula, Lahden Ahkera 1 460 euroa
3. Jaakko Erkinheimo, Lahden Ahkera 983 euroa
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KILPAILU- JA KOULUTUSTOIMINTA

Korona-virusepidemia aiheutti kevaalla ja alkukesalla huomattavasti kilpailujen

peruuttamisia ja siirtoja. Kolmen piirin yhteisen kilpailukalenterin julkaisusta

luovuttiin, koska lopullisten kilpailutietojen saanti pitkittyi.

Peruutettuja ja toteutumattomia piirin alueen kisoja olivat nuorten pm-hallit, seuracupin 1.0sa ja pm-
otteluiden 1.0sa

LaSY.n merkittdvimmat kilpailut olivat Lahden Ahkeran jarjestamat TV-kisat 7.6.

Uusi Alku-kisat ja 15.7. Motonet GP-kisa. Orimattilan Jymy jarjesti onnistuneet Tahtien kisat 21.7.
Ahkeran isanndiming 19.1. Vammaisurheilijoiden SM-hallikisat,

10.-12.1. seivashypyn talvikarnevaalit ja 19.-20.9. Koululiikuntaliiton mestaruuskisat.

Lyhyen hallikauden aikana jarjestettiin lisdksi 3 kansallista kisa ja 1 piirin mydntamana.
Aluemestaruuskilpailut jarjestettiin kokonaisuudessaan Etelan ja Kaakon yhteising,

tosin vain ottelut jérjestettiin Kaakon alueella. Tahan pyritdén 2021 pyritddn saamaan parannusta.
Kymenlaakso-Etela-Karjala-Lahti-piiriottelussa 22.7. Kuusankoskella saavutettiin reilu voitto. Tasta
kiitos piirin urheilijoille ja valmentajille seka Aulis Tiensuulle ja

Matti Hannikaiselle. Sitoutuneet urheilijat ja valmentajat sekd hyvét joukkueen kokoajat ja vetéjét,
néill& onnistuttiin!

Piirinmestaruuskilpailuja jarjestettiin perinteiseen tapaan koronan vaatimin siirroin.

Uutuutena oli piirihuipentuman jérjestaminen yhtena viikonloppuna kahdella paikkakunnalle
Asikkalassa ja Lahdessa. Tastd tapahtumasta saatiin hyvia kokemuksia, kun kokeilemme tapahtuman
2021 yhdella paikkakunnalla yhtend viikonloppuna olemme valmiit paattaméaén jatkosta.
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Koulutustoiminta 2020

Maalikamerakoulutus 20.2.2020

Asikkalan Raikas 3hlo
Heinolan Isku 1hld
Lahden Ahkera 2 hlo

Lahettajakoulutus 20.2.2020

Asikkalan Raikas 3hlo
Heinolan Isku 1hld
Lahden Ahkera 1 hlo

Taso 1 - YLEISURHEILUOHJAAJATUTKINTO (YT)

Ajankohta
- SU 22.3 ensimmainen kerta
- LA 25.7 toinen kerta

Asikkalan Raikas 3 hlo
Lahden Ahkera 7 hlo
Myrskylan Myrsky 2 hlo
Nastolan Naseva 1hlo
Orimattilan Jymy 1 hl6

Kouluttajat 2020:

Juhani Laaksonen, padatuomari kouluttaja
Kari Lahtinen, kéavely

Aimo Hono, lahettdja

Jari Unelius, kuuluttaja

Antti Salopuro, maalikamera

Pertti Vainio, tulospalvelu

Matti Hannikainen, Junior Juoksukoulu
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Talous:

Lahden seudun yleisurheilu ry
TULOSLASKELMA
VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
Henkiléstokulut
Muut kulut
Kulut yhteensa
Tuotto-/Kulujagdma
VARAINHANKINTA
Tuotot
Kulut
Tuotto-/Kulujgama
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Tuotto-/Kulujagdma
Omatoiminen tuotto-/kulujgama
TILIKAUDEN TULOS
TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA)

Lahden seudun yleisurheilu ry
TASE
VASTAAVAA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien voitto (tappio)
Tilikauden voitto (tappio)
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA
Pitkéaikainen
Muut velat
Pitkaaikaiset velat yhteensa
VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

Lahden seudun Yleisurheilu ry

1.11.2019.-31.10.2020

14 538,68
-1997,77
-13 072,36
-15 070,13
-531,45

1412,00
0,00
880,55

0,00
880,55
880,55
880,55
880,55

1.11.2019.-31.10.2020

5 829,60
5 829,60
10673,14
16 502,74
16 502,74

10 366,35
880,55
11 246,90

5 255,84
5 255,84
5 255,84
16 502,74

1.11.2018-31.10.2019

23 335,16
0,00

-20 083,45
-20 083,45
3251,71

2 941,00
-1 407,40
4 785,31

4,83
4790,14
4790,14
4790,14
4790,14

1.11.2018-31.10.2019

6 985,20
6 985,20
13 105,55
20 090,75
20 090,75

5576,21
4 790,14
10 366,35

9 724,40
9 724,40
9 724,40
20 090,75
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