Lahden Seudun Yleisurheilu r.y.

Sisulisatilastot 2016

Huom! Juoksulajien ké&siajat ilmoitettu lisémainintana vain, jos ne ovat 40 -
200 m matkoilla yli 0,24 s ja 300 m tai sit4 pidemmilla matkoilla yli 0,14 s
“parempia” kuin kunkin automaattisella ajanotolla saavutetut tulokset.
Tuulilukemat on ilmoitettava pikajuoksuista ja pituussuuntaisista hypyista

14 v. sarjasta alkaen ylospdin, muuten kirjattu “ei tuulilukemaa” -otsikon alle.
Sisératatulokset (i) huomioitu normaalisti tilastossa ja niiden rinnalla urheilijan
paras ulkoratatulos mainittu erikseen (jos sellainen on).

Tilaston laatinut:

Aulis Tiensuu

Pahkakatu 4 as 4

15950 LAHTI

p. 040 - 5511 030

mailto: aulis.tiensuu@pp.inet.fi

Tilaston seka piiriennétystulosten mahdolliset korjaukset ja tdydennykset
suoraan tekijélle, kiitos


mailto:aulis.tiensuu@pp.inet.fi

40 m
P10

6,73

P9
PE 6,3
6,57

6,64
6,91
6,98
6,91
6,99
6,99
7,04
7,07
7,12
7,14
7,18
7,19
7,21
7,21
7,24
7,24
7,25
7,27
7,38
7,32
7,33
7,38
7,39
7,43
7,48
7,48
7,49
7,53
7,53
7,55
7,95
7,56
7,59
7,62
7,62
7,62
7,63

-1,0

+2,8

+2,8

-0,4

Matias Salminen

Ville Suorajarvi
Joska Tommola

Santtu Kekkonen
Oliver Koskelainen

Benedict Seppéla
Tobias Moreno
Eetu Kauppi
Jimi Pirttiméaki
Viljami Eronen
Olavi Sivén
Joona Puukka
Niilo Tiainen
Matias Nieminen
Jesse Korhonen
Hugo Lehtonen
Pyry Nieminen
Kaapo Mantere
Viljami Salo
Tuomas Karkkainen

Jesse Tarkiainen
Verneri Salo
Mikael Salminen
Mikael Uhlgren
Niklas Jarvinen
Jimi POysti

Aatu Paaso-Rantala
Sampo Paunonen
Casper Lindevall
Julius Kuronen
Eppu Pekkanen
Asser Kajasto
Onni Kuronen
Hermanni Hukka
Atte Virta

Jimi Poysti
Luukas Huppunen
Valtteri Heino

POJAT

2006 Lahden Ahkera

1994Nastolan Naseva
1999 Asikkalan Raikas

2007 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera

2007 Joutsan Pommi

2007 Lahti/FC Reipas

2007 Orimattila

2008 Karkolan Kisa-Veikot
2008 Karkolan Kisa-Veikot

2007 Lahden Ahkera
2008 litin Pyrint0

2008 Lahti/Lahden Hiihtoseura
2007 Asikkalan Raikas

2008 Lanhti
2008 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas

2007 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrinto
2008 Lahden Ahkera

2007 Heinolan Isku

2008 Asikkalan Raikas

2008 Lahden Ahkera
2007 Orimattila
2008 litin Pyrinto
2007 Joutsan Pommi
2007 Orimattila
2008 Lahti

2008 Lahti

2007 Orimattila
2007 litin Pyrinto
2007 litin Pyrinto
2007 Orimattila
2007 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrinto
2007 Joutsan Pommi
2009 litin Pyrinto
2008 Lahden Ahkera

Lahti/R 23.08.

Nastola 12.08.2003

Hip

Kuhmoinen16.08.2008

Lahti/R 11.09.
Janakkala/T 16.07.
Orimattila 13.09.
litti/K 10.09.
Lahti/R 23.08.
Orimattila 13.09.
Janakkala/T 16.07.
litti/K 10.09.
Heinola 28.05.
litti/K 10.09.
Lahti/R 23.08.
Asikkala/V 13.08.
Lahti 23.08.
Lahti/R 11.09.
Asikkala/V 13.08.
Lahti/R 11.09.
litti/K 10.09.
Lahti/R 11.09.
Lahti/R 23.08.
Heinola 15.06.
Asikkala/V 13.08.
Lahti/R 23.08.
Orimattila 13.09.
litti/K 10.09.
Lahti/P 28.03.
Orimattila 13.09.
Lahti 23.08.

Lahti 23.08.
Orimattila 13.09.
litti/K 26.07.
litti/K 10.09.
Orimattila 13.09.
Lahti/P 28.03.
litti/K 20.05.
Joutsa 13.07.
litti/K 19.07.
Lahti/R 23.08.
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KASIAJANOTTO:

6,8 Jiri Tistelgren
6,9 Elvis Mickos

7,0 Elmeri Nieminen
7,0 Otso Maaranen
7,0 Kaapo Rantala
7,1 (1) Mikael Latvanen
7,3 Niilo Nurminen
7,3 Eemil Karetjoki
7,3 Kondrad Holmstrom
60 m

P15

7,70 (i) Arttu Sandberg

7,85 -0,9 Elias Vilen
8,23 (i) Karim Echahid

833 -09 Topi Haatainen

8,33 -0,9 Sami Liukkonen

8,36 +0,1 Karri Ojala

8,37 -0,6 Miki Isokuortti

8,40 -0,6 Rasmus Rantanen

8,42 -0,6 Marcelin Badi

KASIAJANOTTO:

Ei tuulilukemaa:

8,1 Matias Ahola

P14

8,00 -0)9 Elmeri Arvaja

8,03 (1) Jesse Lari

8,07 -0,9 Riku Naakka

8,20 -0,9 Juho Talonen

8,24 +0,1 Miko Elkala

8,27 (1) Atte Kroger

8,31 (i) Juuso Pyyhtia

8,37 (1) Juho Jylhdmaa

8,56 (i) Tobias Honkanen

8,79 -0,3 Aleksi Sahanen

P13

PE 7,75 +5,6 Markus Tuomela
7,79 -1,9 Markus Tuomela
7,79 +2,0 Joni Takala

7,99 M Eemil Porvari

8,00 +1,6
8,24 -0,6 Alex Rantala

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Lapinjarven Lukko
2007 Asikkalan Raikas
2007 Heinolan kk:n Kisa
2007 Padasjoen Yritys
2007 Heinolan Isku

2007 Heinolan kk:n Kisa
2007 Karkola

2009 Valkon Vire

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahti/Kiekkoreipas
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahti/FC Lahti
2001 Lahti

2001 Lahti/FC Kuusysi
2001 Lahti/Pelicans
2001 Lahti

2001 Lahti/Kimo Volley

2001 Joutsa

2002 Lahti/FC Kuusysi

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti/FC Kuusysi

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002?Lahti

1984 Lahden Ahkera
1984 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2003 Hartolan Voima

2003 Lahti/FC Reipas

Karkola/J 23.08.
Lapinjérvi 27.06.

Asikkala/V 26.05.
Heinola/kk 26.07.

Padasjoki 17.08.
Heinola/V 15.03.

Heinola/kk 26.07.

Kéarkola/J 23.08.
Loviisa 23.08.

Helsinki 02.04.
Lahti 14.09.
Helsinki 02.04.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.

Joutsa 09.09.

Lahti 14.09.
Lahti 31.01.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 31.01.
Lahti 16.01.
Lahti/P 28.03.
Lahti/P 28.03.
Lahti 14.09.

Porvoo 19.07.1997
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Espoo/Le 15.06.1997
Espoo/Le 15.06.2013

Tampere 05.03.
litti/K 10.09.
Lahti 14.009.
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8,31 +1,6  Tuukka Ingers

83 -0,6 Eljas Lahti

8,37 +1,1  Eelis Snare

8,59 -0,6 Miska Schroderus
8,60 -0,6 Kristian Kovalev
8,62 Nikita Volkov

8,63 +0,1  Christian Armstrong
8,63 Rui Tavares da Silva
8,67 +0,1  Simplice Kalasa
8,84 -0,5 Arno Eklund

8,88 +0,1 Jare Vuorio

8,91 -0,5 Asaad Babiker

8,92 -0,9 Brad Lambert

8,96 -0,5 Jimi Ylinen
9,07 M Danil Schroder
9,11 +1,3 Waind Hautala
9,14 -0,5 Paavo Vironen
9,15 -1,4 Samuel Kouhia
9,15 -1,4 Onni Linna

9,17 -0,5 Roni Tervonen

9,17 +0,1 Tino Tamminen
9,23 -1,4 Nuutti Nikula
9,23 +0,1  Aaro Kuusela
KASIAJANOTTO:
8,9 Veeti Lettojarvi
P12
PE 8,12 +0,7 Joni Takala
8,46 (1) Niklas Laakso
8,51 +0,7
8,91 (i) Matias Somppi
8,94
9,01 Otto Salmensuu
9,04 +1,2 Teemu Malkia
9,05 Aleksi Koljonen
9,11 Mohamed Abdalla
9,12 Joni Maanoja
9,16 +0,7 Miska Johansson
9,17 Niklas Ekman
9,19 +1,2 Elias Utriainen
9,19 Wat Seppanen
9,22 +1,6  Tapio Tiihonen
9,25 +1,2 Atte Tuominen
9,29 (i) Jon Kaarela
9,30 +1,6 Ville Vihertd
9,33 Juuso Luukkonen
9,35 Tuukka Harjula
9,38 Niko Munukka

2003 litin Pyrint0
2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahti

2003 Lahti/FC Reipas
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Lahti

2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahti/FC Reipas
2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Hollolan Urheilijat -46

2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Lahti/FC Reipas

2003 Nastolan Naseva
2003 Lahti

2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahti

2003 Pertunmaan Ponnistajat

2000 Lahden Ahkera

2004 Heinolan Isku

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahti/PH Salibandyseura

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku

2004 Orimattila/OrimattPedot

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 litin Pyrinto
2004 Lahti/FC Kuusysi
2004 Lahti

2004 Lahti/FC Reipas

litti/K 10.09.
Lahti 14.09.
Espoo/Le 10.06.
Lahti 14.09.
Lahti 14.009.
Lahti 15.09.
Lahti 14.009.
Lahti 15.09.
Lahti 14.009.
Lahti 14.09.
Lahti 14.009.
Lahti 14.09.
Lahti 14.009.
Lahti 14.09.
Lahti/P 28.03.
Lahti 01.08.
Lahti 14.009.
Lahti 14.09.
Lahti 14.009.
Lahti 14.09.
Lahti 14.009.
Kotka/Ka 21.06.
Lahti 14.009.

Pertunmaa 25.05.

Lahti 13.09.2012

Lahti/P 28.03.
Jamsé/J 10.07.
Lahti/P 28.03.
Lahti 15.09.
Lahti 15.009.
Lahti 01.08.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 01.08.
Orimattila 13.09.
Lahti 01.08.
Lahti 15.09.
litti/K 10.09.
Lahti 01.08.
Lahti/P 28.03.
litti/K 10.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.009.
Lahti 15.09.
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9,46
9,47
9,50
9,60
9,60
9,62
9,63 +0,7
9,63

Miro Hirvonen
Miika Honkanen
Joel Leipola
Lauri Elomaa
Ossi Toivonen
Lasse Sippola
Eetu Sirkka
Kasper Lindeberg

KASIAJANOTTO:

8,9
91
91
9,3

Eemeli Lehtinen
Arttu Siitonen
Joel Toivola
Miro Konttinen

Epailyttava ajanotto:

8,0

P11
PE 8,1
8,53

8,85
9,14 0,0
9,41
9,47
9,53 -0,8
9,56
9,60
9,62 -0,8
9,62
9,65
9,66
9,67
9,68
9,70
9,72
9,77
9,79
9,79
9,81
982 +0,4
9,83
987 -0,2
9,88
9,88
9,89
9,93 0,0
9,89
9,96

Miska Johansson

Matias Nurminen
Piotr Merilainen

Juho Vartiainen
Santeri Harjula
Onni Koivula
Erik Heikkila
Tuomas Toivonen
Sampo Saari
Anton Halme

Jim Herlevi
Joona Skog
Jesper Heikkila
Niklas Kovanen
Onni Linnanen
Matias Behm
Milo Laakso
Lauri Hinneri
Erkin Basboga
Bayowa Vaahersola
Benjamin Jauhiainen
Aleksis Virta
Otso Hayrynen
Leevi Koskinen
Akseli Helminen
Leevi Vahe

Jimi Junkkari
Joona Tuusjarvi

Oliver Kuntonen
Jerry Savolainen

2004 Orimattilan Jymy

2004 Lahti/Kiekkoreipas
2004 Orimattila/OrimattPedot
2004 litin Pyrinto

2004 Lahti/FC Kuusysi

2004 Lahti

2004 Joutsan Pommi

2004 Lahti

2004 Padasjoen Yritys
2004 Heinola/PH United

Orimattila 13.09.
Lahti 15.09.
Orimattila 13.09.
litti/K 20.05.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 01.08.
Lahti 15.09.

Padasjoki 25.05.
Heinola 07.09.

2004 Heinola/Heinolan Pall-47 Heinola 07.09.

2004 Pertunmaan Ponnistajat

2004 Heinolan Isku

1985 Karkdélan Kisa-Veikot
1982 Lahden Urheilijat

2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahti/FC Kuusysi

2005 litin Pyrint0

2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahti/FC Reipas

2005 Orimattilan Jymy

2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera

2005 litin Pyrinto

2005 Lahti/FC Kuusysi

2005 Lahti/FC Kuusysi

2005 Lahti/Barreto Jiu-Jitsu
2005 Lahti/Lahden Pyorailijat
2005 Lahti/FC Kuusysi

2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahti/Namika Lahti
2005?Lahti

2005 litin Pyrint0

2005 litin Pyrinto

2005 Lahti/FC Kuusysi

2005 Lahden Ahkera

2005 Orimattila/OrimattPedot
2005 Lahti/PH Salibandyseura
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahti/Kiekkoreipas
2005 Lahden Ahkera

Pertunmaa 25.08.

Hartola 16.09.
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Helsinki/E 14.06.1996

Lahti 15.09.1993

Orimattila 13.09.
Helsinki/E 16.09.
Lahti 15.09.
litti/K 20.05.
Orimattila 28.07.
Lahti 15.09.
Orimattila 13.09.
Orimattila 28.07.
Lahti 15.09.
litti/K 20.05.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Orimattila 13.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Kotka/Ka 21.06.
litti/K 10.09.
Lahti 15.09.
Helsinki/E 16.09.
Orimattila 13.09.
Lahti 15.09.
Heinola 18.08.
Helsinki/E 16.09.
Lahti 15.09.

Asikkala/V 13.08.
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9,97
9,97
10,02
10,02
10,03 +0,4

Timo Purho
Johannes Salmi
Stefan Kari
Reko Ahtola
Emil Simberg

KASIAJANOTTO:

9,4
9,6

P 10
PE 8,71 +0,1

931 -0,1
9,33 -0,7
9,34 +0,6
9,34
941 +0/4
9,43 -0,7
952 +0/4
9,65 -0,5
9,80 +0,3
9,81
9,83
9,87
9,90
9,96
9,97
10,15 +0,4
10,00
10,01
10,03 (i)
10,03
10,04 +0,3
10,05
10,09
10,10
10,10
10,13
10,16 -0,5
10,17 +0,4
10,17
10,19
10,20
10,20
10,22
10,26
10,26
10,30 (i)
10,30

Eero Ala-Heikkila
Martin Carlsson

Miko Elkala

Eeli Nieminen
Oskari Méenpaa
Leevi Passila
Otso Meronen
Teemu Rantalainen
Matias Salminen
Onni Ulmanen
Eemil Eskola
Markus Porvari
Ville Nippala
Aaro Syrjaldinen
Luka Halme
Hastian Kader
Juho Vantaala
Joel Toivola

Aaro Kivilevo
Valto Immonen
Niilo Jylha

Eljas Strandman
Edvard Lindroos
Vili Rimpioja
Jere Suomela
Teemu Kettunen
Luka Salminen
Viljami Koskinen
Vili Haapasalo
Tuhto Ojanen
Erik Kolehmainen
Arttu Ojapalo
Oliver Eklund
Aleksi Paalanen
Aaro Laine

Tatu Korhonen
Arttu Lahtinen
Eelis Hynninen
Dominic Ojala

200571itti
2005?Lahti

2005 Orimattila/OrimattPedot
2005 Lahti/FC Reipas
2005 Lahden Ahkera

2005 Asikkalan Raikas
2005?Lapinjarven Lukko

2002 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera

2006 Hollolan Urheilijat -46
2006 Lahti/FC Kuusysi

2006 Heinolan Isku

2006 Lahden Ahkera
2006 Nastolan Naseva
2006 Lahden Ahkera
2006 Hartolan Voima

20067litti
2006?0rimattila

2006 Orimattilan Jymy

20067?Lahti

2006 Lahti/Lahden Hiihtos.
2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy

2006?0rimattila

2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Nastolan Naseva

2006 Lahti

2006 Orimattila/OrimattPedot

20067?Lahti

2006 Lahti/FC Reipas

20067?Lahti

2006 Lahden Ahkera

2006 Heinolan Isku

2006 Lahti/Kiekkoreipas

2006 litin Pyrinto

2006 Lahti/FC Reipas
2006 Lahti/FC Reipas

2006 Heinolan Isku
20067?litti

2006 Orimattilan Jymy
2006 Hartolan Voima
2006 Lahti/FC Reipas

litti/K 20.05. kk
Lahti 15.09. kk
Orimattila 13.09.  kk
Lahti 15.09. kk
litti/K 10.09. pk
Asikkala/V 20.09. kk
Lapinjarvi 27.08.  so

Janakkala 08.07.2012

Joutsa 13.07. ak
Lahti/R 11.09. S0

Lahti/R 26.05. pk
Lahti 15.09. kk
Lahti 01.08. pm
Lahti/R 11.09. S0

Lahti 01.08. pm
Lahti/R 11.09. S0

Lahti 01.08. pm
litti/K 20.05. kk
Orimattila 13.09.  kk
Kotka/Ka 21.06.  sc

Lahti 15.009. kk
Lahti 15.09. kk
Porvoo 24.07. ka
Lahti 01.08. pm
Orimattila 13.09.  kk
Orimattila 13.09.  kk
Lahti 16.01. ka
Orimattila 13.09.  kk
Lahti 01.08. pm
Lahti 15.09. kk
Orimattila 13.09.  kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
Lahti/R 11.09. SO

Lahti 01.08. kk
Lahti 15.09. kk
litti/K 20.05. kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
Heinola 18.08. pk
litti/K 20.05. kk
Orimattila 13.09.  kk
Lahti 16.01. ka
Lahti 15.09. kk



10,33 (i) Samuel Pasanen

KASIAJANOTTO:

9,5 Markus Porvari

9,8 Elvis Mickos

9,9 Luukas Poskiparta
P9
PE 8,93 Niklas Tarvajarvi

9,56 Santtu Kekkonen
10,05 Juuso Syrja
10,13 Julius Hassinen
10,22 (i) Oliver Koskelainen
10,32 Elmeri Sirmola
10,32 Joel Raaska
10,34 Miro Koskenoja
10,40 Olavi Sivén
10,41 Tobias Moreno
10,42 Stephen Williams
10,45 Tuomas Karkkainen
10,47 Kaapo Mantere
10,49 Sulo Saraluoto
10,52 Niklas Kekalainen
10,55 Osku Maukonen
10,57 Lassi Vainionmaki
10,59 Totte Kivekas
KASIAJANOTTO:

9,5 Vilppu Pakola

9,5 Benedict Seppéla
10,1 Totte Kivekas
10,1 Ukko Tarkkanen
10,3 Viljami Eronen
10,3 Jiri Tistelgren
80 m
P9
14,25 Timo Kivikangas
100 m
P15
PE 11,45 +2,0 Joel Kuivaniemi
11,97 +0,4  Arttu Sandberg
12,48 +0,4 Eero Peltola
12,71 -0,2 Veeti Floor
12,76  +1,0 Akseli Nuutinen

2006 Lahden Ahkera

2006 Hartolan Voima
2006 Lapinjarven Lukko

Lahti/P 28.03.

Hartola 16.09.
Lapinjérvi 27.08.

2006 Heinola/HeinPalloilijat-47Heinola 07.09.

1983 Lahden Ahkera

2007 Lahden Ahkera

2007 Lahti/FC Kuusysi
2007?Lahti

2007 Lahden Ahkera

2007 Hollolan Urheilijat -46

2007 Lahti/PH Salibandyseura

2007?Lahti
2007 Lahden Ahkera
2007 Lahti/FC Reipas
2007?Lahti
2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera

1992

Lahti/R 26.07.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 16.01.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti/R 26.07.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti/R 26.07.
Lahti/R 26.07.

2007 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti 15.09.

2007 Lahti/FC Reipas
2007 Lahti/FC Reipas
2007 Lahden Ahkera
2007 Orimattilan Jymy

2007 Nastolan Naseva
2007 Joutsan Pommi

2007 Orimattilan Jymy
2007?Myrskylan Myrsky
2008 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Karkolan Kisa-Veikot

2008 Orimattilan Jymy

1989 Myrskylan Myrsky

2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto
2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Orimattila 12.07.

Nastola 24.08.
Joutsa 09.09.
Orimattila 31.05.
Myrskyld 21.08.
Karkala/J 09.08.
Karkola/J 09.08.

Orimattila 26.07.

Orimattila 03.08.

Hyvinkaa 01.08.
Espoo/Le 11.06.
Lahti 14.09.

Asikkala/V 13.08.
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12,83 -0,2 Karim Echahid
12,85 -0,2 Eero Hokkanen
12,88 -0,2 Aleksi Mykra
1291 -0,6 Renny Salonen
13,15 -3 Markus Tamminen
13,58 0,0 Eetu Oksanen

KASIAJANOTTO:
Ei tuulilukemaa:

12,8 Ebrahim Nazari

P14

PE 11,54+ 0,4 Janne Tolonen
11,3 ? Kim Kunnas

12,49 -0,2 Jesse Lari

12,69 +1,0  Juho Jylhdmaa

12,71 -18 Eemeli Keindnen
12,96 -0,2 Lassi Forss

13,05 -0,2 Touko Eerolainen
13,14 +1,0 Tobias Honkanen
13,21 +0,4  Juuso Pyyhtia
13,21 -0,9 Topi Toivonen

KASIAJANOTTO:
Ei tuulilukemaa:
13,3 Thiwa Burawat

P13
PE 11,82 + 1,4 Janne Tolonen

12,72 -1,6 Tuukka Koskinen

12,87 +0,6 Eemil Porvari

13,16 -1,6 Aleksi Rajaniemi

13,55 Tuukka Ingers
13,60 -2,2

13,62 -1,6 Eelis Snare

14,63 -0,9 Nuutti Nikula

1484 -0,9 Miki Kinni

KASIAJANOTTO:

12,6 Eemil Porvari

P12

PE 12,43 Matti Simanainen

13,73 0,0 Niklas Laakso

1462 0,0 Matias Somppi

14,98 +0,7 Elias Utriainen

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahti

2001 Lahti/FC Reipas

2001 Orimattila/OrimattPedot
2001 litin Pyrint0

2001 Joutsan Pommi

2001?Hartolan Voima

1975 Myrskylan Myrsky
1959 Lahden Urheilijat

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 litin Pyrinto

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat

2002 Karkoélan Kisa-Veikot

1975 Myrskylan Myrsky

2003 Lahden Ahkera
2003 Hartolan VVoima
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto

2003 Lahden Ahkera

2003 Orimattilan Jymy
2003 Orimattila/OrimattPedot

2003 Hartolan VVoima

1966 Lahden Kaleva

2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Orimattila 13.09.
litti/K 08.09.
Lahti 26.05.

Hartola 16.09.

kk
kk
kk
kk
kk

pk

kk

Espoo/Le 10.06.1989

Heinola mlk/V 24.09.1973

Lahti 14.09.
Asikkala/V 13.08.
litti/K 08.09.
Lahti 14.09.

Lahti 14.09.
Asikkala/V 13.08.
Lahti 18.07.
Mikkeli 15.09.

Karkola/J 24.05.

Nokia 27.08.1988

Lahti 14.09.
Jyvéskyla 06.08.
Lahti 14.09.
litti/K 09.08.
litti/K 08.09.
Lahti 14.09.
Orimattila 13.09.
Orimattila 13.09.

Hartola 16.09.

Tampere 09.09.1978

Lahti/R 26.07.
Lahti/R 26.07.
Lahti/R 26.07.

kk
kv
kk
kk
kk
kv
am
kk

sk

kk
pk
kk
sk
kk
kk
kk
kk

kk

pk
pk
pk



15,26
1537 +0,7

P11
PE 13,65

16,13
16,19 +0,9

P 10
PE 14,3
14,66 +2,1

1525 -01
1535 -0,1
15555 +0,5
15556 +0,5
1691 -01

Tapio Tiihonen
Atte Tuominen

Janne Tolonen

Erik Heikkila
Onni Vaisédnen

Mika Ansio
Niklas Laakso

Eeli Nieminen
Matias Salminen
Eemil Eskola
Oskari Méenpaa
Joel Toivola

KASIAJANOTTO:

14,8

P9
PE 14,6

15,77

Eeli Nieminen

Mika Ansio

Santtu Kekkonen

KASIAJANOTTO:

16,7

150 m

P14
PE 19,0 ?

P13

PE 20,56 -1,3

P12

Elmeri Nieminen

Kari Lindberg

Karim Echahid

PE 20,69 +0,8 Eemil Porvari

P11

PE 20,69 +0,8 Eemil Porvari

21,70 (i)
2258 0,6
22,80 0,0
23,61
23,72

Santeri Harjula

Luka Lemmetty
Jim Herlevi
Tuomas Toivonen

2004 litin Pyrint0
2004 Lahden Ahkera

1975 Myrskylan Myrsky

2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera

1968 Pertunmaan Ponnistajat
2004 Heinolan Isku

2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas

1968 Pertunmaan Ponnistajat

2007 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raiaks

1954 Heinolan Isku

2001 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima

2003 Hartolan Voima
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Orimattilan Jymy
2005 Orimattilan Jymy

litti/K 09.08. sk
Lahti/R 26.07. pk

Porvoo 31.08.1986

litti/K 09.08. sk
Lahti/R 26.07. pk

Pertunmaa 16.06.1978
Lahti/R 10.07.2014

Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk

Asikkala/V 16.06. Hip

Pertunmaa 08.09.1977

Orimattila 23.08. sk

Asikkala/V 16.06. Hip

1968

Hameenlinna 08.06.2014

Orimattila 05.08.2014

Orimattila 05.08.2014

Lahti/P 27.11. pk
Heinola 04.08. sC
Nokia 03.09. scf

Orimattila 12.07. sk
Orimattila 12.0.7 sk



24,27 -1,5
23,78
2386 (i)
23,98
2455 -0,3
24,66 (i)
25,00 +2,3
2481 (i)
24,83
24,85

P 10
PE 21,57 +0,6

23,33

2342 (i)

24,14

24,30 (i)
24,91

2437 +0,8

2457 0,7

2460 +0,5

24,80

24.89 (i)
25,20 +1,3

2551 (i)

2554  +0,5

26,23 +0,5

Erik Heikkila
Leevi Vahe

Otso Hayrynen
Jerry Savolainen
Onni Rustholkarhu

Akseli Helminen
Eino Hurmalainen
Luukas Snare

Miko Elkala

Eeli Nieminen
Matias Salminen
Teemu Rantalainen
Edvard Lindroos

Markus Porvari
Eemil Eskola
Oskari Méenpaa
Onni Ulmanen
Joel Toivola

Eelis Hynninen
Tuukka Salmi
Lauri Koskinen

KASIAJANOTTO:

23,0
24,7

P9

Eeli Nieminen
Edvard Lindroos

PE 22,77+1,7 Joska Tommola

23,85 (i)
2420 (i)
24,84 (i)
25,20 -0,2
2529 (i)
26,10
2548 (i)
25,60
25,62
26,46 (i)
26,51
26,54 (i)
26,67
26,58

Santtu Kekkonen
Benedict Seppéla
Jimi Pirttimaki

Oliver Koskelainen

Kaapo Mantere
Matias Nieminen
Olavi Sivén
Hugo Lehtonen
Joona Puukka
Mikael Salminen

Jesse Korhonen

2005 litin Pyrint0
2005 Orimattilan Jymy
2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti/FC Reipas
2005 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Nastolan Naseva

2006 Hartolan Voima
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Nastolan Naseva
2006 Lahden Ahkera

2006 Hartolan VVoima

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas
2006 Nastolan Naseva

1999 Asikkalan Raikas

2007 Lahden Ahkera
2007 Joutsan Pommi

2008 Karkolan Kisa-Veikot

2007 Lahden Ahkera

2007 Lahden Ahkera
2007 Asikkalan Raikas
2007 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2008 litin Pyrint0
2008 Lahden Ahkera

2008 Lahden Ahkera
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Heinola 04.08.
litti/K 19.07.
Lahti/P 27.11.
litti/K 19.07.
Lahti/R 30.06.
Lahti/P 27.11.
Raasepori/K 05.07.
Lahti/P 27.11.
Orimattila 12.07.
litti/K 19.07.

Lahti 05.07.2012

litti/K 19.07.
Lahti/P 27.11.
litti/K 19.07.
Lahti/P 27.11.
litti/K 19.07.
Janakkala/T 16.07.
Lahti/R 30.06.
Lahti/R 30.06.
litti/K 19.07.
Lahti/P 27.11.
Janakkala/T 16.07.
Jyvéskyla 20.02.
Lahti/R 30.06.
Lahti/R 30.06.

Asikkala/V 07.07.
Lahti/N 22.08.

Lohja 27.07.2008

Lahti/P 27.11.
Lahti/P 27.11.
Lahti/P 27.11.
Kouvola/Ku 31.07.
Lahti/P 27.11.
Lahti/R 30.06.
Lahti/P 27.11.
Asikkala/V 13.08.
Lahti/R 30.06.
Lahti/P 27.11.
litti/K 24.05.
Lahti/P 27.11.
Lahti/R 30.06.
Lahti/R 30.06.

sC
pm
pk
pm
pk
pk
ak
pk
sk

sk
sem



27,23
2746 (i)
27,50
27,64
27,69

Luukas Valio
Jiri Tuomi
Verneri Salo
Viljami Salo
Arvi-Jani Kéhar

KASIAJANOTTO:

23,3
26,5
26,8

200 m

P15
PE 23,11 +0,4

2483 -12
2590 (i)

P14
PE 23,80 - 1,2

26,05 -0,3
26,23 0,0
26,77 (i)

P13
PE 25,67 -1,0
25,26 (i)

2526 (i)
25,42 +0,1
26,31 (i)
26,97 (i)
27,90 0,5
27,80 0,0
2950 -0,9
31,80
31,88 -0,9

P12

PE 26,33 +0,1

halli 25,6
26,01

2992 -0,9
30,57 -0,5
31,21 -05

Vilppu Pakola
Juri Tistelgren
Elmeri Nieminen

Joel Kuivaniemi

Arttu Sandberg
Eero Peltola

Janne Tolonen

Eemeli Keinénen
Juho Jylhdmaa
Juuso Pyyhti&

Joni Takala
Eemil Porvari

Eemil Porvari

Aleksi Rajaniemi
Tuukka Ingers

Eelis Snare

Waind Hautala
Henri Hietanen
liro Jarvenranta

Eemil Porvari
Janne Tolonen
Joni Takala

Teemu Malkia
Tapio Tiihonen
Miska Johansson

2007 Hollolan Urheilijat -46

2007 Nastolan Naseva
2008 Asikkalan Raikas
2007 litin Pyrint0
2008 Lahden Ahkera

2007 Nastolan Naseva

2007 Karkolan Kisa-Veikot

2007 Asikkalan Raikas

1989 Myrskylan Myrsky

2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

1975 Myrskylan Myrsky

2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera
2003Hartolan Voima

2003 Hartolan VVoima

2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrint0

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
20037litin Pyrinto
2003 Orimattilan Jymy

2003 Hartolan Voima
1975 Myrskylan Myrsky
2000 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrinto
2004 Heinolan Isku

11

Lahti/R 30.06. pk

Lahti/P 27.11. pk
Asikkala/V 13.08. kv
litti/K 24.05. sk

Lahti/R 30.06. pk

Lahti/N 22.08. sem
Karkold/J 07.06. sk
Asikkala/VV 07.07. sk

Porvoo 21.08.2004

Lahti/R 07.06. pk
Lahti/P 27.11. pk

Orimattila 06.06.1989

Ikaalinen 03.09. scf
Orimattila 28.07. ka
Lahti/P 27.11. pk

Lahti 06.08.2013
Lahti/P 27.11.2016

Lahti/P 27.11. pk
Janakkala/T 16.07. ka
Lahti/P 27.11. pk
Lahti/P 27.11. pk
litti/K 19.07. pm

Orimattila 28.07. ka
Heinola 04.08. sc
litti/K 24.05. sk
Heinola 04.08. sc

Leppéavirta 13.09.2015
Heinola mlk 29.11.1987
Nastola 09.12.2012

Heinola 04.08. sC
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm



31,41 +0,5
31,70 +0,5
31,86 +0,5
31,86 +0,5

P11
PE 28,71-1,7

31,15 (i)
31,25 (i)
32,44 (i)
33,99 +0,2

P 10
PE 29,5

P9
PE 30,0

300 m

P15
PE 36,30

39,86
40,02
40,94
41,96
43,20
44,01
44,77

P 14
PE 36,30

41,78
42,20
42,57
44,45
45,26

P13
PE 38,34

41,37

P12
PE 42,3

Elias Utriainen
Atte Tuominen
Matias Somppi
Max Saastamoinen

Eemil Porvari

Santeri Harjula
Luka Lemmetty
Tuomas Toivonen
Jerry Savolainen

Janne Laurila

Niklas Tarvajarvi

Janne Tolonen

Arttu Sandberg
Eero Peltola
Akseli Nuutinen
Lauri Syvdranta
Walte Hautala
Oskari Sorsa
Eetu Oksanen

Janne Tolonen

Juho Jylhdmaa
Tobias Honkanen
Eemeli Keindnen
Juuso Pyyhtia
Jasper Saarinen

Janne Tolonen

Aleksi Rajaniemi

Janne Tolonen

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera

1982 Lahden Ahkera

1983 Lahden Ahkera

1975 Myrskylan Myrsky

2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

2001 litin Pyrinto

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi

1975 Myrskylan Myrsky
2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat

2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy

1975 Myrskylan Myrsky

2003 Lahden Ahkera

1975 Myrskylan Myrsky
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Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk

Joutsa 11.08.2014

Tampere 22.01. S0
Tampere 22.01. S0
Helsinki 20.11. ak
Mikkeli 08.08. ak

Lahti 24.08.1992

Lahti 24.08.1992

Kuopio 23.07.1989

Espoo/Le 11.06. kv
Jyvéskyld 07.08.  pk
Asikkala/V 13.08. kv
Heinola 04.08. sc
Heinola 04.08. sC
Lappeenranta 24.09.po
Kerava 11.09. SMk

Kuopio 23.07.1989

Asikkala/V 13.08. kv
Asikkala/V 13.08. kv
Heinola 04.08. sC
Kouvola/Ku 06.07. am
Heinola 04.08. sC

Lahti 31.08.1988

Heinola 04.08. sc

Lahti 09.08.1987



P11

PE 44,4 Janne Tolonen

P10

PE 49,1 Pekka Koppila

P9

PE 51,4 Petri Nevanpaa

Epatarkka ajanotto:

58 Elvis Mickos

58 Elmeri Nieminen

400 m

P15

PE 52,47 Lauri Eerola

P14

PE 56,55 Vesa Painilainen

59,6 Thiwa Burawat

P13

PE 59,6 Eero Peltola
57,37 Aleksi Rajaniemi

57,37 Aleksi Rajaniemi

P11

P10

PE 69,12 Eemil Porvari

81,5 (i) Eelis Hynninen

P9

PE 77,6 Arto Tuomi

80,92 Jimi Pirttiméaki

84,04 Leo Rajaniemi

86,9 Vilppu Pakola

600 m

1975 Myrskylan Myrsky

1962 Orimattilan Jymy

1967 Lahden Urheilijat

2007 Lapinjarven Lukko
2007 Asikkalan Raikas

1999 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

2002 Karkolan Kisa-Veikot

2001 litin Pyrinto
2003Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima

2006 Hartolan VVoima

1986 Lahden Ahkera

2008 Karkolan Kisa-Veikot
2009 Lahden Ahkera
2007 Nastolan Naseva
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Kerava 23.08.1986

Lahti 31.08.1972

Lahti 06.09.1976

Lapinjarvi 27.06. sk
Asikkala/V 30.06. sk

Kouvola/Ku 10.07.2014

Joutsa 24.07.1993

Karkola/J 07.06. sk

Asikkala/V 17.07.2014
Asikkala/V 13.08.2016

Asikkala/V 13.08. kv

Mikkeli 09.09.2013

Heinola/V 15.03. sk

Lahti 05.06.1995

Lohja 24.07. ka
Lohja 24.07. ka
Lahti/N 13.06. sk



P15

PE 1.31,09 Aleksi Rajaniemi

P14
PE 1.3588
1.31,09

P13
PE 13588
1.31,09

1.31,09
1.46,50
1.46,63
1.56,00

P12

PE 1.40,92
halli 1.37,3

1.51,06
1.52,47
1.54,06
1.54,81
1.55,08
1.55,30
1.55,33
1.55,59
1.56,23
1.56,80
1.58,49
1.59,68
2.00,22
2.00,31
2.00,88
2.01,01
2.01,57
2.01,80
2.02,03

P11
PE 1.44,33

1.54,89
1.56,85
1.56,38
1.58,09
158,12 (i)

Leevi Kallio
Aleksi Rajaniemi

Leevi Kallio
Aleksi Rajaniemi

Aleksi Rajaniemi
Waind Hautala
Riku Groéhn
Eelis Snare

Aleksi Rajaniemi
Aleksi Rajaniemi

Axel Skinnari
Matias Somppi
Aaleksi Koljonen
Miska Kollanen
Mohamed Abdalla
Teemu Malkia
Arttu Tiainen
Otto Salmensuu
Julius Utriainen
Elias Utriainen
Tapio Tiihonen
Kasper Lindeberg
Otto Makalainen

Lauri Ala-Kauhaluoma

Viljami Heinonen
Valtteri Korhonen
Atte Tuominen
Aleksi Tuominen
Aatu Santala

Eemil Porvari

Niklas Kovanen
Onni Koivula
Joona Skog

Otso Hayrynen
Tuomas Toivonen

2003Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera
2003Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera
2003Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2004 Lahti/Kiekkoreipas
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahti/PH Salibandyseura
2004 Lahti/PH Salibandyseura
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahti/FC Kuusysi

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahti/FC Kuusysi

2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrinto

2004?Lahti

2004 Lahti/Namika Lahti
2004 Orimattila/OrimattPedot
2004 Lahti/FC Reipas
2004?Lahti

2004 Lahden Ahkera
2004?0rimattila

2004 Lahti/FC Kuusysi

2003 Hartolan Voima

2005 Lahti/FC Kuusysi
2005?Lahti

2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 Orimattilan Jymy
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Helsinki1l6.09.2016

litti/K 30.07.2013

Helsinki16.09.2016

litti/K 30.07.2013

Helsinkil6.09.2016

Helsinki/E 16.09.
Helsinki/E 16.09.
Helsinki/E 16.09.
Lahti 02.08.

Lahti 10.09.2015
Nastola 29.11.2015

Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti/R 19.05.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti/R 19.05.
Lahti/R 19.05.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Orimattila 13.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Orimattila 13.09.
Lahti 15.09.

litti/K 29.07.2014

Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti/R 19.05.
Lahti/P 27.11.

SO
SO
SO
pm

kk
kk
kk
kk
kk

kk
kk
kk

pk

kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk

kk
kk
kk
pk
pk



158,95
2.00,56
2.01,59
2.02,06
2.02,14
2.02,36
2.02,58
2.03,77
2.04,11
2.04,47 (i)
2.05,90
2.04,49
2.05,07
2.05,21
2.05,64
2.06,14
2.06,70 (i)
2.07,10
2.07,85
2.04,91 (i)
2.08,77
2.07,16
2.08,84

Santeri Harjula

Konsta Tervakangas
Leevi Koskinen

Emil Simberg
Siraphop Komonsawan
Waldemar Widgren
Johannes Salmi
Tuomas Laajarinne
Eino Hurmalainen

Jim Herlevi

Taavi Lempinen
Henri Mertsalmi
Aatu Juntunen
Erik Heikkila
Sampo Saari
Leevi Vahe
Joona Mukkala
Elias Lehto
Oliver Suhonen

Jonne Saarinen
Rasmus Saarinen

Epatarkka ajanotto:

2.02
2.07

Oiva Kasurinen
Elias Ala-Heikkila

Paremmin sisaradalla:

P10
PE 1.47,97

157,11
1.57,52
2.03,20 (i)
2.05,07
2.03,25
2.04,00
2.05,57
2.05,69
2.06,93
2.07,81
2.07,83
2.08,57
2.09,23
2.09,68
2.10,45
2.10,48
2.10,70
2.11,36

Eemil Porvari

Samuel Pasanen
Jesper Huovinen

Eeli Nieminen
Oskari Méenpaa
Matias Oinonen
Eemeli Rautavirta
Juho Vantaala
Teemu Rantalainen
Joel Toivola
Teemu Kettunen
Aleksi Paalanen
Tuhto Ojanen
Saku Minkkinen
Touko Penttila
Joona Kiuru
Markus Porvari

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti

2005 Lahden Ahkera
2005?Lahti

2005 Lahti/FC Kuusysi
2005?Lahti

2005?Lahti

2005 Lahti/FC Reipas
2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahti/FC Reipas

2005 Lahti/Lahden Formulak.
2005 Lahti/Kiekkoreipas

2005 litin Pyrinto
2005 Lahti/FC Reipas
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005?0rimattila

2005 Asikkalan Raikas
2005 Asikkalan Raikas

2003 Hartolan Voima
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahti/FC Reipas
2006 Lahti/FC Reipas

2006 Lahti/Lahden Hiihtoseura

2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
20067?Lahti

2006 Lahti/FC Reipas
2006 Heinolan Isku

2006 Lahti/PH Salibandyseura

2006 Lahti/FC Reipas
2006 Lahden Ahkera
2006 Hartolan Voima
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Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Helsinki/E 16.09. so
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 02.08. pm
Lahti 15.09. Kk
Lahti/P 27.11. pk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti/P 27.11. pk
Lahti 15.09. kk
Lahti/P 27.11. pk

Orimattila 13.09. kk

Asikkala/Vv 20.09. kk
Asikkala/V 20.09. kk

Leppéavirta 07.09.2013

Lahti/P 27.11. pk
Lahti 15.09. kk
Lahti/P 27.11. pk
Lahti 15.09. kk
Lahti 02.08. pm
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 02.08. pm
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk

Lahti/R 19.05. pk



2.13.06 Eemil Eskola

2.13,76 Niilo Jylha
2.14,19 Eelis Hynninen
2.14,20 Matias Tamminen
2.14,36 Aapo Sippola
2.14,46 Leo Koskela
2.14,50 Alex Teva
Epatarkka ajanotto:
2.13 Juuso Vesterinen
P9
PE 1.55,19 Eemil Porvari
2.06,08 (i) Jimi Pirttiméaki
2.16,8
2.06,21 (i) Konsta Vaisanen
2.07,41
2.07,19 Santtu Kekkonen
2.09,76 Elias Kiiskinen
2.09,83 Lassi Vainionmaki
2.11,55 Aaro Kontinen
2.11,94 Viljami Salo
2.22,90
2.12,68 Joona Puukka
2.13,45 Joel Teva
2.13,8 Onni Maiseli
2.14,50 Aatu Paaso-Rantala
2.14.8 Jiri Tistlegren
2.15,13 Elias Frilander
2.15,55 Lenni Syrjaniemi
2.15,56 Atte Virta
2.16,11 Vilho Rauhamaki
2.16,61 Anton Jarvinen
2.16,94 Tino Helenius
2.17,05 Voitto Joenranta
2.17,69 Jasper Heikkinen
2.17,83 Asser Kajasto
2.18,26 Tino Rantanen
2.18,80 Veeti Salmu
2.19,44 (i) Jimi Tuomi
2.19,91 Evert Anttalainen
2.20,23 Miro Koykka
2.20,51 Hugo Lehtonen
2.20,90 Aleksi Pippuri
2.21,75 Otto Mattila
2.21,78 Eeli llmevalta
2.21,81 Eetu Sipponen
2.21,85 Ukko Hypponen
2.23,11 Arvi-Jani Kéhar

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Hartolan VVoima

2006?Lahti
2006 Lahti

2006 Lahti/FC Reipas
2006 Lahti/PH Salibandyseura

2006 Asikkalan Raikas

2003 Hartolan Voima
2008 Kérkolan Kisa-Veikot
2007 Lahden Ahkera

2007 Lahden Ahkera

2007 Lahti/FC Kuusysi

2007 Lahden Ahkera
2007 Lahti/PH Salibandyseura

2007 litin Pyrinto

2008 litin Pyrint0

2007 Lahti/PH Salibandyseura

2007 Heinolan Isku
2007 Orimattila

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Lahti/Namika Lahti
2007 Lahti/FC Reipas

2007 litin Pyrinto

2007 Lahti/FC Kuusysi
2007 Lahti/Kiekkoreipas

2007?Lahti

2007 Lahti/FC Reipas
2007 Lahti/FC Reipas

2007 litin Pyrinto
2007?Lahti

2007 Lahti/FC Reipas

2007 Nastolan Naseva

2007 Lahti/Lahden Uimaseura
2007 Lahti/FC Kuusysi

2008 Lahden Ahkera

2007?Lahti
2007?Lahti

2007 Lahti/FC Kuusysi

2007?Lahti

Lahti/R 19.05.
Lahti 15.09.
Lahti 02.08.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.

Asikkala/V 20.09.

Heinola 01.08.2012

Lahti/P 27.11.
Karkola/d 12.07.
Lahti/P 27.11.
Lahti 15.09.
Helsinki/E 16.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti/P 27.11.
litti/K 20.05.
litti/K 12.07.
Lahti 15.09.
Heinola/kk 23.08.
Orimattila 13.09.
Karkola/J 12.07.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
litti/K 20.05.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
litti/K 12.07.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti/P 27.11.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Helsinki/E 16.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.

2007 Orimattila/OrimJudoseura Orimattila 13.09.

2007 Lahden Ahkera
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Lahti/R 19.05.

pk
kk
pm
kk
kk
kk
kk

kk

pk
sk
pk
kk
S0
kk
kk
kk
pk
kk
sk
kk
sk
kk
sk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
sk
kk
kk

kk
kk
SO
kk
kk
kk
kk
kk

pk



2.23,51
2.23,96

800 m

P15
PE 2.01,26

2.11,54
2.13,31
2.16,71
2.17,75
2.19,02
2.19,24
2.20,49
2.20,85
2.21,13
2.21,90
2.26,17
2.27,53

P 14
PE 2.06,53

2.24,32
2.24,94
2.25,36
2.25,45
2.26,80
2.31,21
2.32,42
2.33,32
2.35,70

P13
PE 2.11,07
2.08,21

2.08,21
2.15,34
2.26,50
2.26,87
2.28,04
2.29,23
2.32,79
2.33,68
2.33,88
2.34,03
2.34,44
2.36,37

Sami Ellinos
Klaus Makitalo

Teppo Arola

Lauri Syvéranta
Walte Hautala
Henrik Porvari
Veeti Floor
Akseli Nuutinen
Frans Paukkunen
Janne Suni
Thomas Nygren
Eero Peltola
Topi Haatainen
Tiitus Lahti

Eeli Tiainen

Mika Purmonen

Otso Kolehmainen
Matias Rajaniemi
Tobias Honkanen
Paavo Nieminen
Jasper Saarinen
Okko Vuorikoski
Juho Jylhdmaa
Oscar Lindroos
Lauri Kulmala

Vesa Painilainen
Aleksi Rajaniemi

Aleksi Rajaniemi
Eemil Porvari
Ukko Laakkonen
Daniel Koskipalo
Eljas Lahti

Brad Lambert
Emil Kujala
Oskari Toivanen
Waino Hautala
Justus Luonela
Riku Grohn

Jare Vuorio

2008 Lahden Ahkera
2007?Lahti

1974 Orimattilan Jymy

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Hartolan Voima
2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrint0
2001 Lahti

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahti/Namika Lahti
2001 litin Pyrinto
2001 Lahti/FC Lahti
2010?Lahti

2001 Lahden Ahkera

1980 Hollolan Urheilijat-46

2002 litin Pyrinto

2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahti

2002 Orimattilan Jymy

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Myrskylan Myrsky
2002 Lahti/FC Lahti

1979 Lahden Ahkera
2003Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Hartolan VVoima
2003 Lahti

2003 Hartolan VVoima
2003 Lahti

2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Lahti/Kiekkoreipas

2003 Lahti/Lahden Hiihtoseura

2003 Lahden Ahkera
2003?Lahti
2003 Lahden Ahkera
2003?Lahti
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Lahti/R 19.05.
Lahti 15.09.

pk
kk

Orimattila 04.07.1989

Hameenlinna 20.08. SM

Espoo/Le 06.06.
Kouvola/Ku 06.07.
Lahti 14.09.
Kouvola/Ku 06.07.
Lahti 14.09.

Lahti 14.009.

Lahti 14.09.
Espoo/Le 12.06.
Lahti 14.09.

Lahti 14.009.

Lahti 14.09.

Kuopio 27.08.1994

litti/K 08.09.
Lahti 14.09.
Asikkala/V 13.08.
Lahti 14.09.
Orimattila 13.09.
Lahti 14.09.
Porvoo 24.07.
Orimattila 13.09.
Lahti 14.09.

Lahti 31.05.1992
Kerava 10.09.

Kerava 10.09.
Saarijarvi 18.009.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Janakkala/T 18.06.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.

ka
am
kk
am
kk
kk
kk
kv
kk
kk
kk

kk
kk
kv
kk
kk
kk
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kk
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kk
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kk
kk
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kk
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kk
kk
kk



2.39,38
2.40,33
2.41,48
2.41,62
241,77
2.41,80

P12
PE 2.19,45

2.37,29
2.45,20

P11
PE 2.26,1

2.53,37
2.58,05

P 10
PE 2.33,2

2.51,27
2.57,66
3.04,29
3.07,10

P9
PE 2.45,38

2.53,44
3.04,87
3.08,56
3.10,17
3.16,75

1000 m

P15
PE 2.43,78

259,17 (i)
3.05,96
3.03,04 (i)

3.00,47

P 14

Eelis Snare

Tuukka Ingers

Eemeli Huttunen

Lassi llmevalta

Roope Niskanen
Ville-Mikko Kalliokoski

Jarno Peltokangas

Elias Utriainen
Tapio Tiithonen

Antti-Pekka Syvalahti

Timo Purho
Jesper Heikkila

Janne Laurila

Ville Nippala
Tuhto Ojanen
Teemu Rantalainen
Eelis Hynninen

Olli Péivarinta

Olavi Sivén
Viljami Salo
Jesse Tarkiainen
Onni Maiseli
Jimi Pirttiméaki

Marko Lindqvist
Lauri Syvdranta

Walte Hautala
Akseli Nuutinen

2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto
2003 Lahti/FC Reipas
2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Lahti/FC Kuusysi

2003 Lahti/Lahden Suunn.-37

1981 Hollolan Urheiljat —46

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrint0

1978 Heinolan Isku

2005litti
2005 litin Pyrint0

1982 Lahden Ahkera

2006 litti/KooKoo
2006 Heinolan Isku
2006 Heinolan Isku
2006 Hartolan Voima

1985 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrinto
2007 Heinolan Isku

2007 Heinolan Isku
2008 Karkolan Kisa-Veikot

1967 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto
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Heinola 28.05.
Heinola 28.05.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.

Espoo .06.1993

Heinola 28.05.
Heinola 28.05.

Lahti 28.05.1989

litti/K 20.05.
litti/K 20.05.

Lahti 20.05.1992

litti/K 20.05.

Heinola 28.05.
Heinola 28.05.
Heinola 18.08.

Lahti 01.09.1994

Heinola 28.05.
Heinola 04.08.
Heinola 18.08.
Heinola 15.06.
Heinola 28.05.

Mikkeli 05.09.1981

Lahti/P 28.03.

Lappeenranta 24.09.
Jyvaskyld 14.02.

Kuopio 27.08.

pmo
pmo
kk
Kk
kk
Kk

pmo
pmo

kk
kk

kk
pmo
pmo
pk

pmo
sC
pk
sk
pmo

pm
po
ka
SMo



PE 2.43,78

3.20,46 (i)
3.20,50 (i)
3.31,96 (i)

P13
PE 2.48,82
2.46,64

2.46,64
3.07,71
3.20,37 (i)
3.31,41
3.32,54
3.43,90

P12
PE 2.57,97

3.20,00
3.22,78
3.25,32
3.28,42
3.46,12

P11
PE 3.06,0

3.27,77
3.28,93
3.35,34
3.40,40
3.40,43
3.41,51
3.41,63 (i)
3.43,03

3.45,13
3.50,36
3.52,8

P 10
PE 3.14,5

3.35,08
3.39,59 (i)
3.40,95
3.41,97
3.45,39

Marko Lindqvist

Juho Jylhdmaa
Tobias Honkanen
Santeri Malkia

Sami Enqvist
Aleksi Rajaniemi

Aleksi Rajaniemi
Waino Hautala
Danil Schroder
Teo Penttinen
Tuukka Ingers
Leevi Lehtikangas

Antti-Pekka Syvalahti

Teemu Malkia
Elias Utriainen
Matias Somppi
Tapio Tiihonen
Henri Makela

Eero Jalonen

Joona Skog

Otso Hayrynen
Oiva Kasurinen
Emil Simberg
Tuomas Toivonen
Antti Salminen
Jonne Saarinen

Elias Ala-Heikkila
Joona Mukkala
Erik Heikkila

Eero Jalonen

Jesper Huovinen
Samuel Pasanen

Markus Porvari
Eeli Nieminen

1967 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Orimattilan Jymy

1974 Kuhmoisten Kumu
2003Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrint0
2003 litin Pyrinto

1978 Heinolan Isku

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera

1966 Hollolan Urheilijat-46

2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrinto
2005 Asikkalan Raikas
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Asikkalan Raikas
2005 Lahden Ahkera

2005 Asikkalan Raikas

2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0

1966 Hollolan Urheilijat-46

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Hartolan Voima
2006 Asikkalan Raikas
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Mikkeli 05.09.1981

Lahti/P 28.03. pm
Lahti/P 28.03. pm
Lahti/P 28.03. pm

Orimattila 22.08.1987
Lahti/R 11.09.2016

Lahti/R 11.09. SO
Lahti/R 11.09. 0)

Lahti/P 28.03. pm
Lahti/R 11.09. o)

litti/K 10.09. pk
litti/K 20.05. Kk

Lahti 03.06.1990

Lahti/R 11.09. 0)

litti/K 20.07. pm
Lahti/R 11.09. S0

litti/K 10.09. pk
litti/K 20.07. pm
Lahti 1977

Lahti/R 11.09. S0

litti/K 10.09. pk
Asikkala/V 14.08. kv
litti/K 20.07. pm
Espoo/Le 12.06. kv
litti/K 20.07. pm

Tampere 22.01. S0
Kotka/Ka 21.06. sC
Kotka/Ka 21.06.  sc
Kotka/Ka 21.06.  sc
litti/K 16.08. sk

1976

Lahti/R 11.09. o)
Tampere 22.01. S0

Lahti 12.07. pk
Espoo/Le 12.06. kv
litti/K 20.07. pm



3.48,41 Joel Toivola

4.01,10 Teemu Rantalainen

4.01,16 (i) Eelis Hynninen
4,02,19

P9

PE 3.22,1 Eero Jalonen

3.47,62 Olavi Sivén

3.48,47 Joona Puukka

3.49,52 Santtu Kekkonen

3.50,41 Viljami Salo

3.57,92 Jimi Pirttimaki

4.00,06 Onni Maiseli

4.01,74 Asser Kajasto

4.03,28 Mikael Salminen

4.04,15 Leo Rajaniemi

4.05,48 Hugo Lehtonen

4.07,27 Luukas Huppunen

412,85 lImari Laitinen

4.13,39 Niklas Jarvinen

4.15,49 (i) Jimi Poysti

Epéatarkka ajanotto:

3.59 Onni Maiseli

1500 m

P 15

PE 4.22,02 Teppo Arola

P14

PE 4.4266 Wilho Hautala

P13

PE 4.43,68 Mika Kantele

P12

PE 4.59,57 Mika Kantele

P11

PE 5.21,25 Mika Kantele

P10

PE 5.58,7 Antti Vaananen

P9

PE 6.05,5 Eemeli Saarelma

2006 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Hartolan VVoima

1966 Hollolan Urheilijat -46

2007 Lahden Ahkera
2008 litin Pyrint0
2007 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrint0

2008 Karkolan Kisa-Veikot

2007 Heinolan Isku
2007 litin Pyrinto
2008 Lahden Ahkera
2009 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2009 litin Pyrinto
2007 Joutsan Pommi
2008 litin Pyrinto
2007 Joutsan Pommi

2007 Heinolan Isku

1974 Orimattilan Jymy

1999 Lahden Ahkera

1992 Hartolan Voima

1992 Hartolan Voima

1992 Hartolan Voima

1967 Asikkalan Raikas

1980 Asikkalan Raikas
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litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm
Jyvaskyld 23.01.  pk
litti/K 10.09. pk

1975

litti/K 19.07. pm
litti/K 10.09. pk
Lahti/R 11.09. S0

litti/K 10.9. pk
Kouvola/Ku 30.07. ka

litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm
Lahti 12.07. pk
Ikaalinen 24.06. ka

Lahti 12.07. pk
litti/K 19.07. pm
litti/K 10.09. pk
litti/K 10.09. pk
Lahti/P 28.03. pm

Heinola 13.07. sk

Lahti 28.05.1989

Asikkala/V 18.08.2013

Lahti 09.06.2005

Jamsa 10.07.2004

Orimattila 17.08.2003

Asikkala 04.07.1977

1989



2000 m

P15
PE 5.43,05

6.16,30
6.26,99
6.53,15

P14
PE 5.54,13

7.50,29

P13
PE 6.02,24

6.15,91
6.53,23
8.11,43

P12
PE 6.49,87

P11
PE 6.50,6

P10
PE 7.20,0

P9
PE 8.06,19

3000 m

P15
PE 9.20,35

P14
PE 9.45,60

P13
PE 11.00,5

Petri Teittinen

Walte Hautala
Lauri Syvéranta
Eero Peltola

Marko Lindqvist

Santeri Malkia

Jari Tuominen

Aleksi Rajaniemi
Wiéino Hautala
Leevi Lehtikangas

Walte Hautala

Eero Jalonen

Teemu Paananen

Topi Varjonen

Turo Inkilainen

Turo Inkilainen

Eemeli Saarelma

1971 Joutsan Pommi

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

1967 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy

1971 Hollolan Urheilijat —46

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto

2001 Lahden Ahkera

1966 Hollolan Urheilijat -46

1971 Asikkalan Raikas

1999 Nastolan Naseva

1980 Kuhmoisten Kumu

1980 Kuhmoisten Kumu

1980 Asikkalan Raikas
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Joutsa 20.07.1986

Hameenlinna 21.08. SM
Hameenlinna 21.08. SM
Kotka/Ka 21.06. sc

Mikkeli 06.09.1981

Kotka/Ka 21.06. sC

Mikkeli 26.08.1984

Kotka/Ka 21.06. sC
Jamséa 09.07. ka
Ikaalinen 03.09. scf

litti/K 10.08.2013

Lahti 06.09.1977

1981

Nastola 10.08.2008

Alavus 10.09.1995

Orimattila 11.09.1994

1992



P12

PE 11.00,5 Eemeli Saarelma

10 km tiejuoksu

P15

36.14 Walte Hautala
P13

41.16 Aleksi Rajaniemi

40 m aidat 50 cm

P9
PE 7,87 Joska Tommola

8,04 Olavi Sivén

8,66 Pyry Nieminen
8,66 Matias Nieminen
8,85 Jimi Pirttimaki
9,18 Pontus Marttila
9,29 Arvi-Jani Kéhar
9,29 Tuomas Karkkainen
9,34 Hugo Lehtonen
9,48 Topias Laamanen
9,72 Valtteri Heino
KASIAJANOTTO:

9,2 Ville Enden

9,4 liro Inkala

60 m aidat 50 cm

P11
PE9,75 +1,6 Petteri Hallberg

P10

PE 9,8 Arto Tuomi

PE 10,63 Joni Kuparinen
P9

PE 10,72 +0,1 Jirka Tommola

60 m aidat 60 cm

1980 Asikkalan Raikas

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

1999 Asikkalan Raikas

2007 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas
2007 Asikkalan Raikas
2008 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Lahden Ahkera

2008 Lahden Ahkera

2008 Lahden Ahkera

2008 Lahden Ahkera

2008 Lahden Ahkera

2008 Lahden Ahkera

2007?Heinolan Isku

2007 Asikkalan Raikas

1988 Lahden Urheilijat

1986 Lahden Ahkera
1992 Sysman Sisu

2002 Asikkalan Raikas

22

1992

Jyvaskyld 16.04.  SMt

Orimattila/K 06.11. pk

Lohja 27.07.2008

Lahti/R 07.06. pk
Asikkala/V 14.08. kv
Asikkala/V 14.08. kv
Asikkala/V 14.08. kv
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk

Hartola 29.06. sk

Asikkala/V 02.06. sk

Jamsankoski 15.07.1999

Lahti 01.07.1996
Joutsa 04.08.2002

Tampere 03.09.2011



P11
PE 9,87 Joska Tommola

10,84 +0,8  Santeri Harjula
11,18 -1,6 Erik Heikkila
11,32 +2,1 Akseli Helminen
11,39 +1,1  Onni Rustholkarhu
11,58 Jim Herlevi

11,78 -1,6
11,66 +1,1  Joona Tuusjarvi
11,71  +2,1  Jerry Savolainen

1295 -1.6 Antti Salminen
13,38 Riku Huuhka
P10

PE 10,45 Miko Elkala
11,97 -04 Oskari Méenpaa
12,11 -04 Eemil Eskola
12,34 -04 Vili Haapasalo

12,35 +1,0 Teemu Rantalainen
12,62 +1,0  Tuhto Ojanen

12,83 -0,2 Samuel Pasanen
13,37 -0,2 Jesper Huovinen
13,76 Luka Halme

1425 +1,0 Joel Toivola

KASIAJANOTTO:

12,9 Luka Halme
12,9 Markus Porvari
P9

PE 11,25 +1,6 Jirka Tommola
15,09 Timo Kivikangas

KASIAJANOTTO:
14,8 Ville Hame

60 m aidat 76,2 cm (6 kpl)
P14

KASIAJANOTTO:
10,5 Tobias Honkanen

P13
PE 9,31+1,1 Saku Levola

1999 Asikkalan Raikas

2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Asikkalan Raikas
2005 Orimattilan Jymy

2002 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy
2006 Hartolan Voima

2002 Asikkalan Raikas

2008 Orimattilan Jymy

2007?Padasjoen Yritys

2002 Pertunmaan Ponnistajat

2000 Lahden Ahkera

23

Tuusula 12.08.2010

Lahti 02.08. pm
Heinola 04.08. sc
Lahti 02.08. pm

Heinola 28.05. pmo
Heinola 04.08. sc

Heinola 04.08. sc
Heinola 28.05. pmo
Lahti 02.08. pm

Heinola 04.08. sc
Orimattila 28.06.  pk

Asikkala 23.07.2012

Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm

Heinola 28.05. pmo
Heinola 28.05. pmo
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk
Orimattila 28.06.  pk
Heinola 28.05. pmo

Orimattila 24.05. sk
Hartola 29.06. sk

Turku 11.09.2011

Orimattila 09.08. sk

Padasjoki 08.06. sk

Hartola 29.06. sk

Lahti 06.09.2013



9,72 +04 Eemil Porvari
10,09 +1,2  Eelis Snéare
10,14 +1,1  Tuukka Ingers

P12
PE 956 +0,9 Joska Tommola

1053 +1,2 Miska Johansson

11,17 -0,8 Elias Utriainen
1145 -15 Tapio Tiihonen
11,98 (i) Roni Rdmé
12,08 -15 Ville Vihertd
12,20 -0,2 Atte Tuominen
12,33 -15 Eetu Sirkka
12,56 (i) Miika Mantila
12,68 1,1
12,70 -11 Henri Makela

13,44 -15 Onni Liikkanen
13,62 +1,1 Viljami Sivén

KASIAJANOTTO:

12,0 Eemeli Lehtinen
13,1 Tuukka Ahonen
P11

PE 12,03 -1,2  Anssi Halme

12,30 (i) Onni Rustholkarhu
12,37 (i) Jerry Savolainen
P10

PE 12,17 +0,3 Akseli Nuutinen

P9
PE 13,46 0,0  Akseli Nuutinen

60 m aidat 84 cm

P 15 (5 kpl)

PE 8,61i Joska Tommola
Hallissa:

9,38 (i) Karim Echahid
P 14 (5 kpl)

PE 8,95i Joska Tommola

2003 Hartolan Voima
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto

1999 Asikkalan Raikas
2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 Joutsan Pommi
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2004 Padasjoen Yritys
2004 Padasjoen Yritys

1999 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrinto

2001 litin Pyrintd

1999 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

1999 Lahden Ahkera
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litti/K 19.07. pm
Jamséa/J 07.07. ka
Janakkala/T 16.07. ka

Turku 11.09.2011

Janakkala/T 16.07. ka
Lahti/R 07.06. pk

litti/K 19.07. pm
Tampere 22.01. S0
litti/K 19.07. pm
Lahti/R 11.09. SO
litti/K 19.07. pm
Lahti 16.01. ka
Lahti/R 11.09. 0]
Lahti/R 11.09. SO
litti/K 19.07. pm

Heinola 28.05. pmo

Padasjoki 08.06. sk
Padasjoki 08.06. sk

Lahti 05.09.2010

Espoo/O 06.12. ka
Espoo/O 06.12. ka

Vihti 10.09.2011

Asikkala 22.06.2010

Tampere 09.03.2014

Tampere 06.03. kv

Espoo 06.12.2013



Hallissa:
9,97 (i) Tobias Honkanen

P 13 (5 kpl)

PE 9,42i Joska Tommola

60 m aidat 91,4 cm
P 15 (5 kpl)

PE 9,05i Saku Liehu

80 m aidat 76,2 cm

P14
PE 11,51 +0,0 Mikko Markkanen
11,37 ? Anssi Nikula
111 ? Anssi Nikula
P13
PE116 ? Anssi Nikula
12,37 ? Heikki Rinne
12,86 -1,1  Heikki Rinne

80 m aidat 84 cm

P15
PE 12,04 +1,0 Marko Nieminen

P14

PE 12,19+2,0 Leevi Lindstedt
P13

PE 13,81 -0,6  Aleksi Laitinen
P12

PE 15,25 Tuomas Strandman

100 m aidat 91,4 cm

P15
PE 13,91 -0,8 Anssi Nikula

P14

PE 15,3 0,0 Anssi Nikula
15,1 ? Tatu Maki
16,16 -2,2 Saku Liehu

100 m aidat 84 cm

2002 Pertunmaan Ponnistajat

1999 Lahden Ahkera

1976 Kuhmoisten Kumu

1973 Nastolan Naseva
1969 Orimattilan Jymy
1969 Orimattilan Jymy

1969 Orimattilan Jymy
1976 Hartolan Voima
1976 Hartolan Voima

1987 Orimattilan Jymy

1992 Hollolan Urheilijat -46

1991 Lahden Ahkera

1983 Orimattilan Jymuy

1969 Orimattilan Jymy

1969 Orimattilan Jymy
1975 Asikkalan Raikas
1976 Kuhmoisten Kumu
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Tampere 06.03. kv

Espoo 06.12.2012

Lahti 02.02.1991

Orimattila 23.08.1987
Oulu 27.08.1983
Ylivieska 21.06.1983

Lahti 20.09.1982
Heinola 06.08.1989
Savonlinna 27.08.1989

Orimattila 14.08.2002

Tampere 15.09.2006

Lahti 16.06.2004

Lahti 15.08.1995

Tampere 21.07.1984

Heinola 04.07.1983
1989
Keuruu 29.08.1990



P15
PE 13,76 + 0,2 Markus Tuomela

1452 0,0 Akseli Nuutinen
15,14 +0,4 Karim Echahid
1591 -15 Eero Peltola

P14
PE 14,85 +0,6 Joonas Kanerva

16,36 +1,1 Tobias Honkanen

P13
PE 17,13 -3,6 Niko Kivimaki

110 m aidat 91,4 cm

P15
PE 17,31 +1,0 Leevi Lindstedt

200 m aidat 76,2 cm

P15
PE 27,08 +1,0 Jimi Rekola

P14
PE 28,40+0,1 Kalle Petrelius

P13
PE 30,81 -1,8 Leevi Kallio

30,91 +05 Eemil Porvari
3251 +1,1  Eelis Snare
36,44 -2,7 Waino Hautala

P12
PE 31,25 -1,1 Eemil Porvari

37,88 -2,7 Miska Johannsson
38,15 +0,7 Elias Utriainen
3959 +0,7 Atte Tuominen
39,77 -2,7 Henri Makela

300 m aidat 76,2 cm

1984 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrint0

2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrint0

1999 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat

1996 Orimattilan Jymy

1992 Hollolan Urheilijat -46

1997 Lahden Ahkera

1994 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima

2004 Heinolan Isku

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
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Savonlinna 14.08.1999

Kuopio 27.08. SMo
Kerava 11.09. SMk
Heinola 04.08. SC

Espoo/Le 15.09.2013

Lappeenranta 17.09.po

Vantaa/H 01.09.2009

Vammala 27.05.2007

Vaasa 17.08.2012

Riihimaki 20.07.2008

Lahti 09.07.2013
Jyvéskyld 30.08.  ak

Jamséa/J 07.07. ka
Lahti 02.08. pm

Heinola 06.08.2015

Lahti 02.08. pm
Lahti 12.07. pk
Lahti 12.07. pk
Lahti 02.08. pm



P15

PE 40,80 Janne Kanerva
43,99 Eero Peltola
45,40 Akseli Nuutinen
P14

PE 43,00 Janne Kanerva
48,40 Tobias Honkanen
P13

PE 50,5 Jarno Poskela

300 m aidat 84 cm

P15

PE 44,93 Joni Puolivali
P14

PE 45,0 Joona Ruohonen

300 m aidat 91,4 cm

P15
PE 45,9 Timo Mesia

400 m aidat 91,4 cm

P15
PE 60,5 Esa Vuori

400 m aidat 84 cm

P15

PE 59,42 Janne Kanerva
P14

PE 63,92 Eero Peltola

1500 m esteet 91,4 cm

P15
PE 4.30,29 Sami Engvist
P14
PE 4.54,40 Sami Enqvist
P13
PE 5.12,07 Sami Enqvist

1999 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrint0
2001 litin Pyrinto

1999 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat

1973 Hartolan Voima

1984 Hollolan Urheilijat -46

1995 Lahden Ahkera

1965 Kosken Kuohu

1962 Karkolan Kisa-Veikot

1999 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrinto

1974 Kuhmoisten Kumu

1974 Kuhmoisten Kumu

1974 Kuhmoisten Kumu
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Jamsé/J 26.06.2014

Tuusula/H 30.07. ka
Jamséa/J 07.07. ka

Orimattila 23.08.2013

Lahti 18.07. am

Nastola 26.06.1986

Orimattila 29.06.1999

Heinola 09.08.2009

Koski HI 22.07.1980

1977

Lahti/R 31.07.2014

litti/K 20.09.2015

Mikkeli 11.08.1989

Orimattila 05.07.1988

Joutsa 05.07.1987



1500 m esteet 76,2 cm

P15
PE 4.29,92 Wilho Hautala
4.48,86 Walte Hautala
P14
PE 4.49,04 Walte Hautala
P13
PE 5.12,07 (91,4) Sami Engvist
Korkeus
P15
PE 197 Ari Kuisma
169 Henrik Porvari
161 (i) Arttu Sandberg
160 Lauri Syvdranta
155 (i) Karim Echahid
150
155 Eeli Tiainen
140 Petteri Haverinen
P14
PE 180 Ari Kuisma
180 Leevi Lindstedt
155 Thiwa Burawat
153 Tobias Honkanen
148 Onni Taipale
145 Niko Maanoja
135 Samuli Asikainen
P13
PE 168 Jari Rantala
168 Leevi Lindstedt
167 (i) Eemil Porvari
165
145 Tuukka Ingers
145 Lauri Niemi
145 Simplice Kalasa
140 Manu Metsékangas
135 Eelis Snare
135 Roni Rama
130 Simo Raaska

1999 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

1974 Kuhmoisten Kumu

1967 Orimattilan Jymy

2001 Hartolan Voima
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

1967 Orimattilan Jymy
1992 Hollolan Urheilijat -46

2002 Karkolan Kisa-Veikot
2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

1974 Lapinjarven Lukko
1992 Hollolan Urheilijat -46

2003 Hartolan VVoima

2003 litin Pyrinto

2003 Lahti/FC Kuusysi
2003?Lahti

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahti/Taekwondo Lahti
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Raisio 22.08.2014

Jamsa 07.07. ka

Oulu 21.08.2015

Joutsa 05.07.1987

Joutseno 07.08.1982

Espoo/Le 12.06. kv
Tampere 22.01. S0
Lahti 14.009. kk
Tampere 22.01. S0
Lappeenranta 24.09. po
Lahti 14.09. Kk
Lahti 14.009. kk

Pyhajarvi 12.09.1981
Turku 20.08.2006

Karkola/J 07.06. sk
Asikkala/V 13.08. kv

Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk

Kouvola 14.06.1987

Urjala 16.07.2005
Jyvéskyld 13.02.  ka
Hartola 28.07. sk
litti/K 20.07. pm
Lahti 14.009. kk
Lahti 14.009. kk
Helsinki/E 16.09. so
Joutsa 27.08. pmo
Lahti 14.009. kk
Lahti 14.009. kk



130
130
130

P12

PE 155
155
155
155

halli 160i

140
130
130
130
129
126
125
125
125
125
125
123
120 (i)
120
120 (i)
120
120
120
120
120

P11
PE 153

125
125
125 (i)
120
120
118
116
115
115
111

P10
PE 145

Leevi Parantainen
Vaano Mustola
Jaakko Laakoli

Olli Nikula

Mika Lekkerimaki
Kiril Popov

Eemil Porvari
Eemil Porvari

Lauri Ala-Kauhaluoma
Arttu Mékela
Aleksi Tuominen
Jonatan Pelkonen
Eemeli Lehtinen
Miska Johansson
Viljami Sivén
Elias Utriainen
Elias Paappanen
Niklas Puolitaival
Vili Torrd

Eetu Sirkka

Ville Vihertd

Atte Tuominen
Onni Liikkanen
Robert Lukin
Kalle Rantanen
Miro Suoniemi
Juuso Teravéinen

Kiril Popov

Joona Tuusjarvi
Jose Makinen
Jerry Savolainen

Akseli Helminen
Luukas Snare
Tuomas Toivonen
Emil Simberg
Onni Rustholkarhu
Erik Heikkila

Seppo Lindholm

2003 Asikkala/Kiekkoreipas
2003 Lahti/Lahden Karate
2003 Lahden Ahkera

1967 Kuhmoisten Kumu
1968 Kuhmoisten Kumu
1984 Lahden Ahkera
2003 Hartolan Voima
2003 Hartolan Voima

2004 Orimattila/OrimattPedot

2004 Orimattila
2004 Orimattila

Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk

Helsinki 16.06.1979
Heinola mlk 24.08.1980
Lahti 10.06.1996
Joutsa 06.07.2015
Nastola 06.04.2015

Orimattila 13.09. kk
Orimattila 13.09.  kk
Orimattila 13.09. kk

2004 Heinola/Heinolan Pall.-47 Heinola 07.09. kk

2004 Padasjoen Yritys
2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Joutsan Pommi
2004 Asikkala

2004 Asikkalan Raikas
2004 Joutsan Pommi
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 Heinola/PH United
2004 Joutsan Pommi
2004 Orimattilan Jymy
2004?Asikkala

1984 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Asikkala/FC Asikkala
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrinto

1962 Sysman Sisu
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Padasjoki 25.05. sk
Joutsa 27.08. pmo
Lahti/R 26.05. pk
Lahti/R 26.05. pk
Joutsa 09.09. Kk
Asikkala/V 20.09. Kk
Asikkala/V 20.09. Kk

Joutsa 27.08. pmo
Lahti/P 28.03. pm
Ikaalinen 03.09. scf
Lahti/P 28.03. pm
litti/K 19.07. pm
Heinola 07.09. kk
Joutsa 09.09. kk

Orimattila 13.09. kk
Asikkala/V 20.09. kk

Orimattila 22.08.1995

Lahti/R 26.05. pk
Asikkala/V 20.09. kk

Lahti/P 27.11. pk
Heinola 28.05. pmo
Lahti/R 07.06. pk
litti/K 20.07. pm

Orimattila 17.05. sk
Lahti/R 07.06. pk
Vehmaa 10.07. ak
litti/K 29.06. sk

1972



126
115
110
110
110
105
105
105
105
105
105
105

P9
PE 128

107
106
105
105
105
102
100
100
100
100
100
96
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

Seivas

P15
PE 430

392

P 14
PE 370
370

(i)

Markus Porvari
Eemil Eskola
Vili Haapasalo
Eeli Nieminen
Elvis Mickos
Tuhto Ojanen
Jesper Huovinen
Samuel Pasanen
Oskari Mé&enpaa
Teemu Rantalainen
Arttu Lettojarvi
Matias Salminen

Mika Ansio

Oliver Koskelainen
Jimi Pirttiméaki
Olavi Sivén

Mikael Salminen
Pyry Kapanen
Viljami Salo

Ville Hame

Rasmus Monkkdnen
Sami Ellinos

Pauli Tourunen
Timo Kivikangas
Joona Parkkinen
Niko Halme

Kaapo Rajala
Matias Nieminen
Tuomas Karkkainen
Jiri Tistelgren

Pyry Nieminen
Joona Puukka

Otso Maaranen
Romea Rantalainen
Juho Taavila

Kimmo Nikula

Akseli Nuutinen

Kimmo Nikula
Jarkko Salminen

2006 Hartolan Voima
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Asikkalan Raikas
2006 Lapinjarven Lukko
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Pertunmaan Ponnistajat
2006 Lahden Ahkera

Janakkala/T 16.07.
litti/K 19.07.
litti/K 19.07.
Asikkala/V 30.06.
Lapinjérvi 27.08.
Heinola 18.05.
Lahti/R 07.06.
Lahti/R 07.06.
Lahti/R 07.06.
litti/K 19.07.
Pertunmaa 25.08.
Lahti/P 27.11.

1968 Pertunmaan Ponnistajat 02.08.1977

2007 Lahden Ahkera

2008 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Lahden Ahkera

2008 Lahden Ahkera
2007?Pertunmaan Ponnistajat
2007 litin Pyrinto

2007?Padasjoen Yritys
2007?Asikkalan Raikas
2008 Lahden Ahkera

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2008 Orimattilan Jymy
2007 Hartolan Voima

2008 Lahden Ahkera
2007?Padasjoen Yritys
2007 Asikkalan Raikas
2008 Lahden Ahkera

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Asikkalan Raikas
2008 litin Pyrint0

2007 Heinolan kk:n Kisa
2007 Nastolan Naseva
2008 Nastolan Naseva

1967 Asikkalan Raikas

2001 litin Pyrinto

1967 Asikkalan Raikas
1976 Hollolan Urheilijat-46
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Lahti 12.07.
Lohja 23.07.
litti/K 19.07.
Lahti/R 26.07.
Pertunmaa 25.08.
Lahti/P 27.11.
litti/K 19.07.
Padasjoki 08.06.
Asikkala/V 30.06.
Lahti 12.07.
Karkola/J 16.08.
Orimattila 26.07.
Hartola 18.05.
Karkola/J 07.06.
Padasjoki 08.06.
Asikkala/V 30.06.
Lahti 12.07.
Karkola/J 12.07.
litti/K 19.07.
litti/K 19.07.
Heinola/kk 26.07.
Lahti/N 22.08.
Lahti/N 22.08.

Lahti 20.09.1982

Kuopio 27.08.

Mikkeli 05.09.1981
Imatra 15.07.1990

ka
pm
pm
sk
S0
sk
pk
pk
pk
pm
Hip
pk

pk
ka
pm
pk
Hip
pk
pm
sk
sk
pk
km
sk

sk
sk
sk

sk
pm
pm
sk
sem
sem

SMo



322

P13
PE 330
330

233

P12
PE 300

225
202
185
170

P11
PE 260

222
170
160

P10
PE 245

160
160

P9
PE 230

Pituus
P15

PE 656 -0,3

667

570
567
545
527
525
502
499
495
477

?

-0,3
-0,4
+0,3
+0,8
+1,3
+1,7
+0,9
-0,4
+1,5

Otso Kolehmainen

Mika Viitanen
Jarkko Salminen

Eemil Porvari

Kimmo Nikula

Miika Mantila
Atte Tuominen
Miska Johansson
Elias Utriainen

Sampsa Jokinen

Santeri Harjula
Akseli Helminen
Emil Simberg

Miika Mantila

Jesper Huovinen
Matias Salminen

Miika Mantila

Vesa Tiensuu
Kari Tossavainen

Arttu Sandberg
Akseli Nuutinen
Eero Peltola
Henrik Porvari
Karim Echahid
Petteri Haverinen
Arttu Hamal&inen
Andreas Salujarv
Marcelin Badi

2002 litin Pyrinto

1963 Lahden Ahkera
1976 Hollolan Urheilijat-46

2003 Hartolan VVoima

1967 Asikkalan Raikas

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku

2004 Lahden Ahkera

1983 Hollolan Urheilijat -46

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

1971 Lahden Urheilijat
1948 Joutsan Pommi

2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

2001 litin Pyrinto

2001 Hartolan Voima
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

2001 Orimattila

2001 Lahti/Kimo Volley

31

Lahti/R 31.08. pk

Lahti 13.07.1976
Savonlinna 27.08.1989

Laitila 25.09. ako

Asikkala 30.08.1979

Lahti 02.08. pm
Lahti/R 31.08. pk
Lahti 02.08. pm
Lahti 12.07. pk

Lohja 03.09.1994

Lahti/R 31.08. pk

Lahti 12.07. pk
Lahti 12.07. pk
Lahti/R 31.07.2014
Lahti 12.07. pk
Lahti 12.07. pk
litti/K 29.07.2013

Virrat 12.09.1986
Asikkala 10.09.1963

Hameenlinna 20.08. SM
Hameenlinna 20.08. SM
Jyvaskyld 07.08.  pk

litti/K 10.09. pk
Lahti 14.009. kk
Lahti 14.09. kk
litti/K 20.05. kk
Orimattila 13.09.  kk
Lahti 14.009. kk



469 +0,6
457 +0,3
457 +0,4
455 +0,4
449 +1,8
445 +0,1
441 +1,1

Ei tuulilukemaa:
490
470
470

Myotatuulessa:

531 +2,1
P14
PE632 +1,2
523 -0,2
518 -1,4
491 +0,7
491 +1,9
490 +0,5
490 +1,8
477 +0,7
477 +0,6
467 +0,2
459 +0,6
443 +0,9
430 +0,6
429 +0,7
420 +0,2
Ei tuulilukemaa:
462
460
Myotatuulessa:
492 +2,8
P13
PE 610 ?
611 +2,2
609 (i)

Rasmus Rantanen
livari Koukonen
Eetu Oksanen
Janne Suni

Alex Juselius
Aaro Rokio

Timi Pernanen

Matias Paappanen
Matias Ahola
Ebrahim Nazari

Karim Echahid

Janne Tolonen

Juuso Pyyhtia
Juho Jylhdmaa
Atte Kroger
Touko Eerolainen
Tobias Honkanen
Vain6 Simola
Eemeli Keindnen
Justus Jaakkola
Topi Toivonen
Veeti Poutiainen
Miko Elkala
Niko Maanoja
Lauri Vilppula
Lassi Forss

Reima Riihiaho
Joonas Tanttu

Vaind Simola

Janne Tolonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari

2001 Lahti

20017litti

2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahti

2001 Lahti/Kiekkoreipas
20017Lahti

2001 Joutsan Pommi
2001 Joutsa
2001?Hartolan Voima

2001 Lahden Ahkera

1975 Myrskylan Myrsky

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

2002 litin Pyrinto

2002 Lahti/Kiekkoreipas
2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002?Lahti/Namika Lahti
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Asikkala/AsikkTaido
2002 Lahden Ahkera

2002 Joutsa
2002 Joutsa/Lahden Judoseura

2002 Lahden Ahkera

1975 Myrskylan Myrsky
2003Hartolan Voima
2003Hartolan Voima

32

Lahti 14.09. kk
litti/K 20.05. kk
Lahti/R 26.05. pk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Joutsa 09.09. kk
Joutsa 09.09. kk
Hartola 16.09. kk
Lahti 18.07. am

Orimattila 04.06.1989

Lahti 18.07. am
Orimattila 13.09.  kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Asikkala/V 13.08. kv
Lahti 14.09. kk
litti/K 20.05. kk
Lahti 14.09. kk
Mikkeli 15.09. kk
Lahti 14.09 kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Joutsa 09.09. kk
Joutsa 09.09. kk
Lahti 14.09. kk

Kuopio 16.07.1988
Janakkala/T 16.07.2016
Lahti/P 27.11.2016



600 +1,8
611 +2,2
609 (i)

600 +1,8
535

484 +15
484 -2,1
447 +1,8
442 +0,4
436 +1,6
430
430
429 -0,3
425 +0,2
425 +1,1
420
407
406 +1,5
400
392 +2,4

381 +1,1
388 +1,0
384
383 -1,5
381 +1,1
P12
PE 549
halli 558
425 -1,2
419

389 +0,5
417
400 -1,0
398
393 (i)
393 +0,1
390
384
383 +0,2
383
381 -0,6
380
375
373
370 +0,6
369

Eemil Porvari

Eemil Porvari

Eelis Snare

Tuukka Ingers
Roni Rama
Tuukka Koskinen
Aleksi Pulkkinen
Tico Laitinen
Onni Nikkanen
Waind Hautala
Veeti Tiilikainen
Alex Rantala

Wasuphon Duangkamjun

Onni Muttilainen
Riku Groéhn
Jesse Vuorilampi
Jesse Rantanen

Kalle Hinneri
Konsta Flink

Manu Metsékangas
Niklas Lattu

Janne Tolonen
Eemil Porvari

Ville Viherto
Elias Utriainen

Eemeli Lehtinen
Max Saastamoinen
Miska Kollanen
Roni Rama
Miska Johansson
Timo Rinne
Tapio Tiihonen
Matias Somppi
Topi Karkulowski
Atte Tuominen
Arttu Tiainen
Otto Makalainen
Ville Liukkonen
Jon Kaarela
Anton Riihilahti

2003Hartolan Voima

2003 Hartolan VVoima

2003 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrint0

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Joutsa

2003 Joutsa/JoutsSeudun Pallo
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahti/FC Reipas
2003 Lahti/FC Reipas
2003?Lahti/FC Reipas
2003 Joutsa/Joutsan Tarmo
2003 Lahden Ahkera

Janakkala/T 16.07.2016

Janakkala/T 16.07.
Lahti/P 27.11.
Janakkala/T 16.07.
Joutsa 27.08.
Janakkala/T 16.07.
litti/K 10.09.
Lahti 14.09.
Lahti 13.09.
Lahti 13.09.
Joutsa 09.09.
Joutsa 09.09.
Lahti 01.08.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 15.09.
Joutsa 09.09.
Lahti 14.09.

2003 Joutsa/Jouts Seudun Pallo Joutsa 09.09.

2003?Lahti

2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Joutsa/Joutsan Tarmo
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

1975 Myrskylan Myrsky
2003 Hartolan Voima

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti/PH Salibandyseura
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 Lahti/FC Kuusysi
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti/FC Kuusysi
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 Lahti/Namika Lahti
2004?Lahti

2004 Orimattilan Jymy
2004 Asikkalan Raikas
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Lahti 14.09.
Lahti 14.09.

Lahti 14.09.
Joutsa 09.09.
Lahti 01.08.
Lahti 14.09.

Helsinki 22.08.1987

ka
pk
ka
pmo
ka
pk
kk
kk
kk
kk
kk
pm
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
pm
kk

Nastola/P 29.11.2015

litti/K 10.09.
Lahti 15.09.
Lahti 01.08.
Padasjoki 08.06.
Lahti/R 30.06.
Lahti 15.09.
Tampere 22.01.
Tuusula/H 30.07.
Lahti 15.09.
Heinola 28.05.
Lahti/R 30.06.
Lahti 15.09.
Lahti 01.08.
Lahti 15.09.
Lahti 15.009.
Lahti 15.09.
Heinola 04.08.
Asikkala/V 25.08.

pk
kk
pm
sk
pk
kk
S0
ka
kk
pmo
pk
kk
pm
kk
kk
kk
sC
sko



P11
- PE 492

P 10
- PE 442

P9
- PE 424

Raimo Muittari

Juha Saarikunnas

Tomi livonen

Pituus 1 m ponnistusalue

P13

436 (i)
420 (i)
419 ()
409 (i)
407 ()
P12

423

413 (i)
411 ()
404 (i)

Nico Rautio
Milo Vierula
Joona Teppola
Niklas Lattu
Miro Hietanen

Joel Toivola
Miro Hirvonen
Timo Rinne
Tapio Tiihonen

Paremmin sisaradalla:

P11
1PE 522

402

400

399

390 (i)
378

390

386

384 (i)
371

382

381

380

380

376

374

374

370

Eemil Porvari

Erik Heikkila
Akseli Helminen
Jim Herlevi
Santeri Harjula

Joona Tuusjarvi
Rasmus Lari
Tuomas Toivonen

Niclas Willstrom
Jerry Savolainen
Luukas Snare
Eelis Koho

Pekki Paaso-Rantala

Onni Rustholkarhu
Onni Vaisédnen
Taavi Lempinen

1961 Hollolan Urheilijat -46

1961 Lahden Urheilijat

1971 Lahden Urheilijat

2003 litti
2003 Lahti

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2003 Lahden Ahkera
2003 litti

2004 Heinola

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahti

2004 litin Pyrinto

2003 Hartolan Voima

2005 litin Pyrinto
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Orimattilan Jymy

2005 Valkon Vire
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Valkon Vire
2005?Lahti

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
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1972

1971

Heinola mlk 16.08.1980

Lahti/P 21.04.
Lahti/P 21.04.
Lahti/P 21.04.
Lahti/P 21.04.
Lahti/P 21.04.

Heinola 07.09.
Lahti/P 21.04.
Lahti/P 21.04.
Lahti/P 21.04.

Joutsa 11.08.2014

litti/K 19.07.
Kotka/Ka 21.06.
Orimattila 31.05.
Lahti/P 28.03.
Lahti/R 19.05.
Lahti 15.09.

Lahti 15.09.
Helsinki 20.03.
Espoo/Le 10.06.
Loviisa 01.09.
Mikkeli 16.05.
litti/K 19.07.
Loviisa 01.09.
Lahti 15.09.
Asikkala/V 14.08.
Asikkala/V 20.09.
Lahti 15.09.

Hese
Hese
Hese
Hese
Hese

kk

Hese
Hese
Hese

pm
SC

sk

pm
pk

kk
kk
pk
kv

kk
ak

pm
kk
pk
kv
kk
kk



367
366
363
361
357
356
356

P10

1 PE 473

413
400
391
384
379
374
374
373
368
363
360
358
344
340
339
337

P9

(i)

1 PE 435

369
368
356
351
350
347
346
346
342
339
339
338
334
330
327
324
323
322
322

(i)

Otso Hayrynen
Jesper Heikkila
Amir Belabid
Santtu Kaaridinen
Paavo Porkkala
Riku Huuhka
Aaro Puranen

Joska Tommola

Oskari Mé&enpaa
Arttu Lettojarvi
Matias Salminen
Teemu Rantalainen
Aatu Rohtla
Eeli Nieminen
Markus Porvari
Samuel Pasanen
Niilo Jylha
Eemil Eskola
Edvard Lindroos
Tuhto Ojanen
Mikael Latvanen
Luka Halme
Vili Haapasalo
Eelis Hynninen

Joska Tommola

Mikael Latvanen
Santtu Kekkonen
Benedict Seppéla
Rasmus Mantyla
Viljami Eronen
Totte Kivekas
Jimi Pirttiméaki
Olavi Sivén
Vilppu Pakola
Oliver Koskelainen
Elvis Mickos
Joona Puukka
Elmeri Sirmola
Matias Nieminen
Viljami Salo
Juho Taavila
Niko Halme
Hermanni Hukka
Onni Kuronen

2005 litin Pyrint0

2005 litin Pyrinto

2005 Lahti/Kiekkoreipas
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera

1999 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera

2006 Pertunmaan Ponnistajat

2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Lahti/Kiekkoreipas
2006 Asikkalan Raikas
2006 Hartolan Voima
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Nastolan Naseva
2006 Heinolan Isku
2006?Heinola

2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Hartolan Voima

1999 Asikkalan Raikas

2007 Heinolan Isku

2007 Lahden Ahkera

2007 Joutsan Pommi
2007?Lahti

2008 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Orimattilan Jymy
2008 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Lahden Ahkera

2007 Nastolan Naseva
2007 Lahden Ahkera

2007 Lapinjarven Lukko
2008 litin Pyrinto

2007 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas
2007 litin Pyrinto

2008 Nastolan Naseva
2008 Lahden Ahkera

2007 Lahden Ahkera
2007?Orimattilan Jymy
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litti/K 19.07. pm

litti/K 20.05. kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
litti/K 19.07. pm
Lahti 15.09. kk

Laitila 26.09.2009

Joutsa 27.08. pmo
Pertunmaa 03.07. sk
Asikkala/V 14.08. kv

Joutsa 27.08. pm
Lahti 15.09. kk
Lahti 02.08. pm
Heinola 18.08. pk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. kk
Lahti/R 19.05. pk
Lahti 02.08. pm

Heinola 18.08. pk
Heinola 07.09. kk
Orimattila 12.07. sk
Lahti 15.009. kk
Jyvaskyld 20.02.  ka

Tampere 13.09.2008

Heinola 13.07. sk
Tampere 05.03. kv

Joutsa 13.07. ak
Lahti 15.09. kk
litti/K 10.09. pk

Orimattila 31.05. sk
Kouvola /Ku 31.07. ka

Lahti 02.08. pm
Lahti/N 24.08. sem
Lahti 02.08. pm
Lapinjérvi 08.08.  kmo
litti/K 10.09. pk
Lahti/R 23.08. Hip
Joutsa 27.08. pmo
litti/K 10.09. pk

Lahti/N 24.08. sem
Janakkala/T 17.07. ka
Lahti 14.02. pk
Orimattila 31.05. sk



321

320 Jiri Tistelgren
318 Mikael Salminen
317 Eetu Santala
313 Eemil Karetjoki
312 Jesse Tarkiainen
311 Tuomas Karkkainen
308 (i) Jimi Poysti
308 Verneri Salo
308 Asser Kajasto
308 Eetu Kauppi
308 Vaind Mikkonen
Kolmiloikka
P15
PE 13.85+ 0,8 Jarno Poskela
1147 -0,8 Arttu Sandberg
1142 +1,2 Henrik Porvari
11.36 +1,7 Karim Echahid
P14
PE 1281 ? Jarno Poskela
1254 -1,2  Leevi Lindstedt
10.04 +1,8  Juho Jylhdmaa
10.03 (i) Tobias Honkanen
Ei tuulilukemaa:
10.29 Thiwa Burawat
P13
PE 11.94 ? Janne Tolonen
11.42 +0,2 Markus Tuomela
12.62 +0,5 Eemil Porvari
12.62 +0,5 Eemil Porvari
990 +1,3  Eelis Snére
955 0,0 Tuukka Ingers
8.55 Tino Taivaanranta
P12
PE 11.24 Janne Tolonen
8.76 -0,2 Elias Utriainen
8.70 Tapio Tiihonen
8.70 -1,0 Max Saastamoinen
8.45 Miska Johansson
8.42 Ville Viherto

Pyry Nieminen

2007 Asikkalan Raikas

2007 Karkoélan Kisa-Veikot

2008 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrint0
2007?Karkola

2007 Heinolan Isku
2008 Lahden Ahkera
2007 Joutsan Pommi
2008 Asikkalan Raikas
2007 litin Pyrint0

Lahti 02.08. pm
Karkola/J 23.08.  Hipo
Asikkala/V 14.08. kv
litti/K 20.05. Kk
Ké&rkola/J 23.08.  Hipo
Heinola 18.08. pk

Lahti 02.08. pm
Lahti/P 28.03. pm
Lahti/R 23.08. Hip
litti/K 26.07. sk

2008 Orimattila/OrimJudoseura Orimattila 13.09.  kk

2007 Lahti/FC Reipas

1973 Hartolan Voima
2001 Lahden Ahkera

2001 Hartolan Voima
2001 Lahden Ahkera

1973 Hartolan Voima

1992 Hollolan Urheilijat -46

2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat

2002 Karkolan Kisa-Veikot

1975 Myrskylan Myrsky
1984 Lahden Ahkera

2003Hartolan Voima

2003 Hartolan VVoima
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto

2003 Heinolan kk:n Kisa

1975 Myrskylan Myrsky

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 litin Pyrinto
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Lahti 15.09. kk

Kankaanpaa 14.08.1988

Espoo/Le 12.06. kv
Kouvola/Ku 06.07. am
Janakkala/T 16.07. ka

Joutsa 07.09.1987
Turku 19.08.2006

Kouvola/Ku 06.07. am
Jyvéskyld 13.02.  ka

Karkola/d 31.05. sk

Lahti 20.07.1988
Nastola 14.05.1997

Orimattila 08.09.2016
Orimattila 08.09. ak
Lahti/R 26.07. pk

litti/K 19.07. pm
Heinola 13.07. sk

Myrskyla 11.08.1987

Lahti/R 19.05.  pk

litti/K 20.07. pm
Lahti/R 26.07. pk
litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm



8.05 -19

P11
- PE 10.53

P10
-PE 9.26
- 9.26

P9
- PE 8.24

7.38 40,2

Atte Tuominen

Matti Penttila

Timo Mesia
Tomi livonen

Markus Aaltonen

Joona Puukka

2004 Lahden Ahkera

1963 Orimattilan Jymy

1965 Kosken Kuohu
1971 Lahden Urheilijat

1983 Karkdlan Kisa-Veikot

2008 litin Pyrint0

Kolmiloikka 1 m ponnistusvythyke

P11
- PE 10.53

8.69
8.59
851 0,0
8.47 -0,7
8.27 -0,2
8.12
8.10
7.91
7.88
7.83
7.76
770  -0,8

P 10
1PE 9.61

8.18
8.02
7.80
7.71
7.45
7.43
7.33
7.65
7.23
7.02
6.95

P9
- PE 8.65

Matti Penttila

Jim Herlevi
Santeri Harjula
Joona Tuusjarvi
Akseli Helminen
Erik Heikkila
Antti Salminen
Tuomas Toivonen
Onni Rustholkarhu
Onni Vdisanen
Jerry Savolainen

Benjamin Taivaanranta

Otso Hayrynen

Eemil Porvari

Oskari Méenpaa
Matias Salminen
Tuhto Ojanen
Samuel Pasanen
Edvard Lindroos
Eemil Eskola
Vili Haapasalo
Teemu Rantalainen
Jesper Huovinen
Lauri Koskinen
Joel Toivola

Markus Aaltonen

1963 Orimattilan Jymy

2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrinto
2005 Asikkalan Raikas
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinola kk:n Kisa
2005 litin Pyrinto

2003 Hartolan Voima

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Nastolan Naseva
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

1983 Karkolan Kisa-Veikot
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Lahti/R 26.07. pk

Heinolan mlk/V 13.08.1974

Jarvennpaa 10.08.1975
1981

Asikkala/V 13.09.1992

Heinola 04.08. SC

Heinola mlk/V 13.08.1974

Vantaa/H 14.09. S0
Lahti 02.08. pm
Kouvola/Ku 31.07. ka
Kouvola/Ku 31.07. ka
Kouvola/Ku 31.07. ka

Lahti 02.08. pm
Orimattila 30.08. sk
Lahti 02.08. pm
Lahti 26.07. pk
Lahti 02.08. pm

Heinola 13.07. sk
Kouvola/Ku 31.07. ka

Jyvaskyld 05.09.2013

Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk
Heinola 13.07. sk

litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm
Lahti7R 26.07. pk
litti/K 20.07. pm

Heinola 13.07. sk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 30.06. pk
litti/K 20.07. pm

Karkola/d 19.09.1992



6.58 Pauli Tourunen
6.58 Otso Maaranen
6.56 Jiri Tistelgren
6.56 Jimi Pirttiméaki
Kuula 7,26 kg

P15

PE 11.94 Jari Laakso

Kuula 6 (6,25) kg

P15
PE 11.94(7,26kg)Jari Laakso

Kuula 5 (5,44) kg

P15
PE 16.30(5,44kg)Jari Laakso

P14
PE 14.73(5,44kg)Antti Perho
P13
PE 11.38 (5,44kg) Jari Laakso
P11
471 Onni Rustholkarhu
Kuula 4 kg
P15
PE 18.10 Antti Perho
11.67 Akseli Nuutinen
11.24 Jasper Lind
11.20 Lassi Siitonen
11.16 Pekka Niskanen
11.05 Matias Ahola
10.55 Henri Rasanen
10.48 Aleksi Lammassaari
10.43 Harry Zimmermann
10.22 Jere Réatto
10.18 Eetu Oksanen
10.05 Henrik Porvari
9.95 Abar Resai
9.82 Janne Aspegren
9.67 Eero Peltola
9.66 Nasim Ekhlagi

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Heinolan kk:n Kisa

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2008 Karkolan Kisa-Veikot

1972 Orimattilan Jymy

1972 Orimattilan Jymy

1972 Orimattilan Jymy

1984 Lahden Ahkera

1972 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera

1984 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrinto
2001 Orimattilan Jymy
2001 Joutsa
2001?Lahti

2001 Joutsa
2001?Lahti

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahti/Lahden Uimaseura
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Hartolan Voima
2001?Hartola
2001?Lahti

2001 litin Pyrinto
2001 Hartolan Voima
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Karkola/J 31.05.

Heinola/kk 23.08.

Karkola/J 31.05.
Karkola/J 31.05.

Lahti 27.07.1987

Lahti 27.07.1987

sk
sk
sk
sk

Orimattila 10.06.1987

Porvoo/L 28.09.1998

Heinola mlk 30.08.1985

Nokia 03.09.

scf

Porvoo/L 28.09.1998

litti/K 08.09.
Lahti/R 09.10.
Joutsa 09.09.
Lahti 14.09.
Joutsa 09.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Joutsa 09.09.
Hartola 16.09.
Hartola 16.09.
Lahti 14.09.
Ikaalinen 03.09.
Hartola 16.09.
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pkho
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kk
kk
kk
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kk
kk
kk
kk
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kk



P14
PE 18.10

11.00
10.82
10.21
10.13
9.91
9.88
9.20
9.14
9.00
8.88
8.56

P13
PE 14.38

P12
PE 10.08

Kuula 3 kg
P14

11.35
11.13

P13
PE 16.28

11.60
11.28
11.25
10.87
10.06
9.98

9.81

9.70

9.64

9.41

9.37

9.24

8.76

8.73

8.69 (i)

Antti Perho

Matias Rajaniemi
Eetu Lehtinen
Pyry Paakki
Tobias Honkanen
Topi Toivonen
Roope Rama
Juho Jylhdmaa
Thiwa Burawat
Sami Marttinen
Eemeli Keindnen
Eero Haapaniemi

Janne Tolonen

Pekka Jaakkola

Jeri Tanttu
Joonas Tanttu

Antti Perho

Jaakko Laakoli
Ukko Laakkonen
Eemil Porvari
Justus Lind
Tuukka Ingers

Aksel Jalojérvi
Visa Lehtinen
Verner Nyman
Leevi Parantainen
Viljo Sipila

Eelis Snare

Veeti Lettojarvi
Ahmad Abdellah
Danil Schroder

1984 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Hartolan Voima

2002 Orimattilan Jymy
2002 Pertunmaan Ponnisajat
2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Karkolan Kisa-Veikot
2002 Asikkalan Raikas
2002 litin Pyrinto

2002 litin Pyrint0

1975 Myrskylan Myrsky

1956 Padasjoen Yritys

2002 Joutsa
2002 Joutsa/Lahden Judoseura

1984 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahti

2003 Hartolan Voima
2003 Orimattilan Jymy
2003 litin Pyrinto

2003 Lahti/Kiekkoreipas
2003 Artjarven Ahjo
2003?Lahti

2003 Lahti/Kiekkoreipas
2003?Lahti

2003 Lahden Ahkera

2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003?Lahti

2003 Lahden Ahkera
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Porvoo/L 28.09.1998

Lahti 14.09.
Hartola 16.09.
Lahti 14.09.
Mantyharju 06.07.
Mikkeli 15.09.
Helsinki/E 16.09.
Helsinki/E 16.09.
Karkdola/J 24.05.
Asikkala/V 02.06.
litti/K 17.05.
Kotka/Ka 21.06.

kk
kk
kk
ak
kk
S0
S0
sk
sk
pk
sC

Orimattila 06.08.1988

1968

Joutsa 09.09.
Joutsa 09.09.

kk
kk

Porvoo/L 17.05.1997

Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Heinola 18.08.
litti/K 20.07.
Lahti/P 27.11.
Janakkala/T 16.07.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Joutsa 27.08.
Pertunmaa 03.07.
Lahti 14.09.
Lahti/P 28.03.

kk
kk
pk
pm
pk
ka
kk
kk
kk
kk
kk
pmo
sk
kk
pm



P12

PE 13.46 Antti Perho
8.78 Miika Mantila
8.77 Juho Hoppman
8.31 Miska Johansson
8.29 Onni Liikkanen
7.99 Elias Utriainen
7.71 Tomi Marttinen
7.69 Eetu Sirkka
7.22 Ville Viherto
6.89 Henri Makela

P11
739 (i) Onni Rustholkarhu
586 (i) Joona Tuusjarvi

Kuula 2,5 kg

P13

11.67 Tico Laitinen

11.45 Matias Viro

P12

PE 15.98 Janne Tolonen

10.14 Eemeli Lehtinen
9.21 Juho Hoppman
8.60 Tomi Marttinen
8.51 Niklas Puolitaival
8.50 Jesse Siitonen

P11

PE 12.49 Janne Tolonen
9.12 Onni Rustholkarhu
7.55 Riku Ojala
7.29 Akseli Helminen
7.22 Erik Heikkila
7.16 Joona Tuusjarvi
7.05 Otso Hayrynen
6.83 Jerry Savolainen
6.66 Lauri Kuutamo
6.65 Timo Purho
6.58 (i) Santeri Harjula

6.51

1984 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 Heinolan Isku
2004 litin Pyrint0
2004 Lahden Ahkera
2004 Asikkalan Raikas
2004 Joutsan Pommi
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2003 Joutsa
2003 Joutsa

1975 Myrskylan Myrsky

2004 Padasjoen Yritys
2004 Heinolan Isku
2004 Asikkalan Raikas
2004?Asikkala
2004?Heinola

1975 Myrskylan Myrsky

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005?litti

2005 Lahden Ahkera
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Espoo/E 07.09.1996

Heinola 04.08. sc
Heinola 18.08. pk
Riihimaki 05.07. ka

litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm
Asikkala/V 02.06. sk
Joutsa 13.07. ak
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm

Espoo/O 06.12. ka

Lahti 14.02. pk
Joutsa 09.09. kk
Joutsa 09.09. kk

Helsinki 22.08.1987

Padasjoki 08.06. sk
Heinola 07.09. kk
Asikkala/V 20.09. kk
Asikkala/V 20.09. kk
Heinola 07.09. kk

Myrskyla 02.09.1986

Lahti 02.08. pm
Karkold/J 23.08.  Hip
Lahti 02.08. pm
litti/K 16.08. sk
Heinola 18.08. pk
Lahti 02.08. pm

Lahti/R 26.05. pk
Heinola 04.08. sc

litti/K 20.05. kk
Lahti/P 27.11. pk
Lahti/R 26.05. pk



P10

PE 10.02 Kalle Eerola
7.05 Oskari Méenpaa
6.96 Joona Mantila
6.56 Eeli Nieminen
6.46 Sande Peltonen
6.43 Lassi Laaveri
6.36 Veeti Yli-Talonen
6.32 Tuhto Ojanen
6.23 Teemu Rantalainen
6.18 Tuomas Purtilo
6.10 Aaro Laine
6.08 Juuso Saari
5.94 Markus Porvari
5.85 Paavo Elttula
5.84 Eelis Hynninen
P9
PE 8.51 Antti Papinaho
Kuula 2 kg
P 10
PE 10.22 Antti Lehtimaki
7.04 Tuhto Ojanen
P9
PE 8.53 Joska Tommola
8.13 (i) Benedict Seppéla
7.68
7.68 Oliver Koskelainen
6.85 Kaapo Lehtinen
6.72 Matias Nieminen
6.66 Eetu Honkala
6.12 Kaapo Rajala
6.06 Pyry Nieminen
5.80 Jiri Tistelgren
571 Pauli Tourunen
6.23 Romeo Rantalainen
5.93 (i) Jimi Pirttimaki
5.52
5.57 (1) Valtteri Heino
551 Manu Nykénen
5.49 Hermanni Hukka
5.49 Verneri Salo
5.46 Niko Halme

1975 Orimattilan Jymy

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahti/FC Reipas
20067 litti

2006 Sysman Sisu
2006 Heinolan Isku
2006 Heinolan Isku
2006?Orimattila
2006 Heinolan Isku
2006?Orimattila
2006 Hartolan Voima
2006?0rimattila
2006 Hartolan Voima

1977 Orimattilan Jymy

1982 Lammin Sakia

2006 Heinolan Isku

1999 Asikkalan Raikas
2007 Joutsan Pommi

2007 Lahden Ahkera

2008 Hartolan Voima

2007 Asikkalan Raikas
2007 Asikkalan Raikas
2007?Padasjoen Yritys
2007 Asikkalan Raikas
2007 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Nastolan Naseva
2008 Karkolan Kisa-Veikot

2008 Lahden Ahkera
2008 Karkola

2007 Lahden Ahkera
2008 Asikkalan Raikas
2008 Lahden Ahkera
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Vantaa/Ha 14.09.1985

Lahti/R 11.09.
Lahti/R 23.08.
Lahti 02.08.
Lahti/R 23.08.
litti/K 20.05.
Joutsa 27.08.
Heinola 04.08.
Lahti 02.08.
Orimattila 13.09.
Heinola 18.08.
Orimattila 13.09.
Joutsa 27.08.
Orimattila 13.09.
Lahti 02.08.

SO
Hip
pm
Hip
kk
pmo
sC
pm
kk
pk
kk
pmo
kk
pm

Orimattila 31.08.1986

Hollola 08.08.1992

Hartola 28.07.

sk

Asikkala/V 26.06.2008

Lahti/P 27.11.
Mikkeli/R 25.09.
Helsinki/E 16.09.
Hartola 14.07.

Asikkala/V 14.08.
Asikkala/V 02.06.

Padasjoki 08.06.

Asikkala/V 14.08.

Karkola/J 24.05.
Karkola/J 23.08.
Lahti/N 22.08.
Lahti/P 27.11.
Asikkala/V 14.08.
Lahti/P 27.11.
Karkola/J 23.08.
Lahti/R 24.04.

Asikkala/V 14.08.

Lahti/R 26.07.

pk
pk

S0

sk
kv
sk
sk
kv
sk
Hipo
sem
pk
kv
pk
Hipo
pk
kv
pk



5.45
5.44
5.42
5.34
5.33
5.31

Kiekko 2 kg

P15
PE 34.17

Tiitus Rajamaki
Elvis Mickos
Paavo Petays
Ville Hame
lImari Laitinen
Olavi Sivén

Olli Takala

Kiekko 1,75 kg

P15

PE 38.42 Olli Takala
Kiekko 1,5 kg

P15

PE 48.25 Olli Takala
P14

PE 42.46 Antti Perho
P13

PE 30.96 Timo Olkkonen
Kiekko 1 kg

P15

PE 61.03 Olli Takala
31.51 Jasper Lind
27.08 Henrik Porvari
24.68 Verneri Polvela
P14

PE 53.72 Antti Perho
34.74 Tobias Honkanen
30.76 Juho Jylhdmaa
28.10 Roope Ramé
P13

PE 41.92 Timo Olkkonen

2007 Padasjoen Yritys
2007 Lapinjarven Lukko
2007 Asikkalan Raikas
2007?Padasjoen Yritys
2007 Joutsan Pommi
2007 Lahden Ahkera

1995 Lahden Ahkera

1995 Lahden Ahkera

1995 Lahden Ahkera

1984 Lahden Ahkera

1965 Hartolan Voima

1995 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy

2001 Hartolan VVoima
2001 Asikkalan Raikas

1984 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

1965 Hartolan Voima
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Padasjoki 17.08.  km
Lapinjarvi 08.08.  kmo
Asikkala/V 25.08. sko
Padasjoki 17.08.  km
Adnekoski/S 17.09. pk
Lahti/R 26.07. pk

Lahti 18.09.2010

Lahti 18.09.2010

Espoo 25.09.2010

Porvoo/L 05.10.1998

Orimattila 09.07.1978

Helsinki 22.08.2010
Lahti/R 09.10. pkho

Hartola 18.05. sk
Asikkala/V 29.06. pk

Porvoo/L 05.10.1998
Asikkala/V 14.08. kv

Lappeentranta 17.09.po
Lahti/R 26.05. pk

Asikkala 10.08.1978



P12

PE 36.34 Timo Olkkonen
P11
PE 24.04 Timo Mesia
23.20 Onni Rustholkarhu
P10
PE 19.76 Hannu Niemi
P9
PE 17.40 Onni Rustholkarhu
Kiekko 750 g
P13
PE 41.921kg Timo Olkkonen
39.69 Eemil Porvari
35.48 Justus Lind
25.95 Tuukka Ingers
21.41 Eelis Snare
21.08 Tino Taivaanranta
20.20 Axel Mickos
P12
PE 36.34 1 kg Timo Olkkonen
28.15 Miika Mantila
24.94 Miska Johansson
24.69 Ville Viherto
23.93 Onni Liikkanen
23.21 Elias Utriainen
21.90 Vili Parjanen
19.58 Atte Tuominen
19.42 Valdemar Lindroos
19.23 Aku Timoskainen
18.49 Jesper Heikkila
18.36 Tapio Tiihonen
18.10 Henri Makela
16.80 Eetu Sirkka
P11
PE 27.84 Justus Lind

29.16 Onni Rustholkarhu
29.16 Onni Rustholkarhu

1965 Hartolan Voima

1965 Kosken Kuohu

2005 Lahden Ahkera

1952 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

1965 Hartolan Voima

2003 Hartolan Voima
2003 Orimattilan Jymy
2003 litin Pyrint0

2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan kk:n Kisa
2003 Lapinjarven Lukko

1965 Hartolan Voima

2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 litin Pyrinto

2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 Nastolan Naseva
2004 Lahden Ahkera
2004 Lapinjarven Lukko
2004 Myrskylan Myrsky
2004 litin Pyrinto

2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 Joutsan Pommi

2003 Orimattilan Jymy
2005Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

43

Turku .09.1977

1976

Lahti/R 09.10. pk

Lahti .08.1962

Rusko/V 04.10.2014

Asikkala 10.08.1978

Lahti 02.08. pm
Lahti/R 09.10. pkho
litti/K 10.09. pk

Lahti/R 30.06. pk
Heinola 13.07. sk
Lapinjarvi 27.08.  so

Turku .09.1977

Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm

Lahti/R 11.09. o)
Lahti/N 24.08. sem
Lahti/R 11.09. o)
Lapinjarvi 27.08.  so
Lapinjérvi 27.08.  so
litti/K 24.05. sk
Heinola 28.05. pmo
Lahti/R 24.09. pk
Lahti 02.08. pm

Porvoo/L 07.09.2014
Lahti/R 30.06.2016

Lahti/R 30.06. pk



23.09 Joona Tuusjarvi
P10

PE 23.79 Onni Rustholkarhu
halli 24.58 Onni Rustholkarhu
P9

PE 22.34 Onni Rustholkarhu
Kiekko 600 g

P13

PE 56.96 Antti Perho

P12

PE 46.72 Antti Perho

P11

PE 35.18 Kari Tuomala

35.48 Onni Rustholkarhu

35.48 Onni Rustholkarhu
26.53 Joona Tuusjarvi
21.09 Emil Simberg
20.91 Benjamin Taivaanranta
20.37 Riku Ojala
20.19 Jerry Savolainen
18.33 Erik Heikkila
17.72 Santeri Harjula
17.45 Akseli Helminen
17.43 Jim Herlevi
16.39 Ville Noukkala
P10

PE 32.06 Kari Tuomala
20.23 Joni Ojala

19.62 Samuel Pasanen
19.19 Oskari Méenpaa
18.89 Tuhto Ojanen
18.24 Eeli Nieminen
17.90 Miko Parjanen
16.43 Lauri Koskinen
16.42 Santeri Ahonen
15.89 Joel Toivola
13.42 Timo Yrjola
13.11 Edvard Lindroos

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

1984 Lahden Ahkera

1984 Lahden Ahkera

1970 Orimattilan Jymy
2005Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan kk:n Kisa
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 litin Pyrint0

1970 Orimattilan Jymy

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Asikkalan Raikas
2006 Nastolan Naseva
2006 Lahden Ahkera
2006 Padasjoen Yritys
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Nastolan Naseva
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Espoo/Le 11.06. kv

Espoo/E 04.07.2015
Tampere 07.03.2015

Espoo/E 11.10.2014

Helsinki/E 14.06.1997

Lappeenranta 31.08.1996

Imatra 23.08.1981
Kauhajoki 22.05.2016

Kauhajoki 22.05.  pk
Kotka/Ka 21.06.  sc

litti/K 20.07. pm
Heinola 13.07. sk

Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 11.09. S0

litti/K 20.07. pm
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk
Orimattila 13.09.  kk
litti/K 20.07. pm

Orimattila 13.08.1980

Lahti/R 30.06. pk
litti/K 20.07. pm
Lahti/R 24.09. pk
Heinola 13.07. sk
litti/K 20.07. pm
Lahti/N 24.08. sem
Lahti/R 30.06. pk
Padasjoki 03.08. sk

litti/K 20.07. pm
Orimattila 16.08. sk
litti/K 20.07. pm



P9

PE 24.44 Rami Auranen
16.56 Oliver Koskelainen
13.31 Mikael Salminen
13.29 Pyry Nieminen
12.77 Olavi Sivén

11.88 Tuomas Karkkainen
11.87 Viljami Salo

11.83 Valtteri Heino
11.63 Jimi Pirttiméki
11.58 Niko Halme

11.52 Leevi Hyypia

Moukari 7,26 kg

P15

PE 46.00 Juha Ravalt

Moukari 5 (5,44 kg)

P15
PE 53.90(5,44kg)Ari Tenhola

P14

PE 40.84(5,44kg)Jarno Poskela
Moukari 4 kg

P15

PE 61.28 Juha Ravalt
28.66 Jasper Lind
P14

PE 51.33 Juho Porri
26.49 Tobias Honkanen
23.96 Juho Jylhdmaa
P13

PE 41.22 Ari Tenhola
P12

PE 34.95 Juho Porri

1983 Asikkalan Raikas
2007 Lahden Ahkera

2008 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas
2007 Lahden Ahkera

2008 Lahden Ahkera

2007 litin Pyrinto

2008 Lahden Ahkera

2008 Karkolan Kisa-Veikot

2008 Lahden Ahkera
2008 litin Pyrinto

1981 Launeen Arjy

1974 Vierumaen Jytina

1973 Hartolan Voima

1981 Launeen Arjy

2001 Orimattilan Jymy

1996 Hollolan Urheilijat -46

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

1974 Vierumaen Jytina

1996 Hollolan Urheilijat -46
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Asikkala/K 12.06.1992
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk
Asikkala/V 13.08. kv
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk
Kotka/Ka 21.06.  sc
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk

Akaa/T 14.08. ak
litti/K 20.07. pm

Lahti 30.07.1996

Lammi 19.07.1989

Joutsa 04.07.1987

Kankaanpaa 30.08.1996

Lahti/R 09.10. pkho

Helsinki 20.08.2010

Lappeenranta 17.09.po
Lahti 09.10. pkho

1987

Espoo/E 27.09.2008



Moukari 3 kg

P13
PE 46.37

29.70
25.00
19.95

P12
PE 43.02

31.50
24.13
22.80
20.03
18.35
17.52
15.78

P11
PE 27.81

27.81

P10
PE 20.92

Juho Porri

Justus Lind
Eemil Porvari
Manu Metsékangas

Juho Porri

Miika Mantila
Miska Johansson
Onni Liikkanen
Eetu Sirkka
Elias Utriainen
Eemeli Lehtinen
Ville Vihertd

Onni Rustholkarhu

Onni Rustholkarhu

Onni Rustholkarhu

Moukari 2,5 kg

P11
PE 31.01

29.67
23.46
16.65
16.01
14.85

P10
PE 26.70

14.17
13.26
13.14
11.90
11.75

Juho Porri

Onni Rustholkarhu
Joona Tuusjarvi
Riku Huuhka

Jim Herlevi

Jerry Savolainen

Miika Mantila

Teemu Rantalainen
Matias Salminen
Vili Haapasalo
Tuhto Ojanen
Eelis Hynninen

1996 Hollolan Urheilijat -46  Lahti/S 19.09.2009

2003 Orimattilan Jymy
2003 Hartolan Voima
2003 Lahden Ahkera

1996 Hollolan Urheilijat -46

2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 litin Pyrint0
2004 Joutsan Pommi
2004 Lahden Ahkera
2004 Padasjoen Yritys
2004 litin Pyrinto

2005Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

Asikkala/V 25.05. pk

Lahti 09.10. pkho
Lahti 01.08. pm
Espoo/E 27.09.2008
Lahti 01.08. pm
Lahti 01.08. pm
Ikaalinen 03.09. sc
Lahti 01.08. pm
Lahti 01.08. pm
Padasjoki 17.08.  km
Lahti 01.08. pm

Espoo/E 16.10.2016

Espoo/E 16.10. pk

Lahti/R 24.10. pk

1996 Hollolan Urheilijat -46Espoo/E 29.09.2007

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Hartolan Voima
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Lahti/R 09.10. pkho
Espoo/E 02.10. pk
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm
Lahti/R 24.09. pk

Asikkala/V 21.07.2014

litti/K 19.07. pm
Lahti/R 24.09. pk
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm

Lahti/R 24.09.  pk



P9

PE 17.80 Henri Pasinen
17.80 Onni Rustholkarhu

14.64 Otto Sormunen

9.86 Sakari Makela

Painonheitto 5,45 kg

P11

10.96 Onni Rustholkarhu

Keihas 800 g

P15

PE um 59.50 Pauli Piiparinen

P14

PE um 51.52 Henri Alm

Keihas 700 g

P15

PE 62.36 Henri Alm

26.45 Verneri Polvela

P14

PE 57.82 Risto Tukiainen

Keihas 600 g

P15

PE vm 72.18 Pauli Piiparinen
um 63.79 Veikko Sottinen

44.32 Eetu Oksanen

43.91 Elias Vilén

43.53 Jasper Lind

41.37 Akseli Nuutinen

40.97 Hugo Hagstrom

39.51 Eero Peltola

35.50 Aleksi Lammassaari

34.75 Henrik Porvari

33.32 Oskari Heikkinen

33.26 Akbar Rezai

31.88 Luukas Pekkala

31.19 Verneri Polvela

30.69 Wihtori Villa

1985 Kuhmoisten Kumu
2005 Lahden Ahkera

2007 Hartolan Voima
2007 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

1979 litin Pyrint6

1981 Lahden Ahkera

1981 Lahden Ahkera

2001 Asikkalan Raikas

1946 Heinolan Isku

1979 litin Pyrinto
1994 Hollolan Urheilijat -46

2001 Joutsan Pommi
2001 Lahti

2001 Orimattilan Jymy
2001 litin Pyrinto
2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto
2001 Lahden Ahkera
2001 Hartolan Voima
2001?Lahti
2001?Hartola
2001?Lahti

2001 Asikkalan Raikas
2001 Asikkalan Raikas
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Kuhmoinen 14.09.1994
Espoo/E 12.10.2014

Hartola 28.07. sk
Lahti/R 24.09. pk

Lahti/R 20.09. pk

Lahti 21.07.1994

1995

Orimattila 23.07.1996

Heinola 04.08. sc

Orimattila 10.07.1960

Nokia 20.08.1994

Harjavalta 15.08.2009
Joutsa 09.09. kk
Lahti 14.09. kk
Vantaa/Hi 14.09. so
Kuopio 27.08. SMo
Lahti 14.09. kk
Kouvola/Ku 06.07. am
Lahti 14.09. kk
Hartola 18.05. sk
Lahti 14.09. kk
Hartola 16.09. kk
Lahti 14.09. kk

Lahti/R 07.06. pk
Asikkala/V 25.05. pk



P14

PE vm 66.86 Pauli Piiparinen
um 56.92 Veikko Sottinen
39.96 Matias Rajaniemi
38.82 Pyry Paakki
37.85 Roope Rama
36.36 Onni Taipale
36.16 Tiitus Helle
34.49 Pyry Lampinen
32.93 Tobias Honkanen
30.21 Otso Kolehmainen
29.88 Jasu Ovaskainen
29.47 Jeri Tanttu
28.31 Arttu Nykéanen
27.61 Eemeli Karppinen
27.24 Samuel Ranki
P13
PE vm 52.80 Hannu Rehn
um 49.84 Eemil Porvari
55.94  Eemil Porvari
55.94 Eemil Porvari
31.61 Justus Lind
P12
PE vm 46.95 Risto Tukiainen
um 49.84 Eemil Porvari
P11
PE um 34.43 Eemil Porvari
Keihas 400 g
P13
PE 60.67 Eemil Porvari
62.49 Eemil Porvari
62.49 Eemil Porvari
41.81 Justus Lind
36.12 Visa Lehtinen
34.32 Tuukka Ingers
34.23 Veeti Lettojarvi
31.22 Nico Rautio
30.99 Danil Schroder
30.97 Veeti Suontama
30.80 llari Ahola

1979 litin Pyrint0
1994 Hollolan Urheilijat -46

2002 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Hollolan Urheilijat -46
2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 litin Pyrint0

2002 Lahti/Lahden Uimaseura
2002 Joutsa
2002?Lahti/Namika Lahti
2002 Joutsa/Joutsan Seud.Pallo
2002?Lahti/Namika Lahti

1961 Padasjoen Yritys
2003 Hartolan Voima

2003Hartolan Voima

2003 Hartolan VVoima
2003 Orimattilan Jymy

1946 Heinolan Isku
2003 Hartolan Voima

2003 Hartolan Voima

2003 Hartolan Voima
2003Hartolan Voima

2003 Hartolan Voima

2003 Orimattilan Jymy

2003 Artjarven Ahjo

2003 litin Pyrinto

2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003litti

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahti/Lahden Hiihtoseura
2003 Lahti/FC Reipas
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Hamina 28.08.1993
Kerava 23.08.2008

Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.

Asikkala/V 14.08.

litti/K 20.05.
Lahti 14.09.
Joutsa 09.09.
Lahti 14.09.
Joutsa 09.09.
Lahti 14.09.

kk
kk
kk
kk
kk
kk
kv
kk
kk
kk
kk
kk
kk

Padasjoki 12.08.1974
Jyvéskyla 03.09.2015

Jyvéaskyla 06.08.2016

Jyvéskyla 06.08.
Orimattila 12.07.

Heinola 21.09.1958

pk
sk

Jyvéskyla 03.09.2015

Hartola 14.09.2014

Lahti/R 04.10.2015

Lahti/R 19.05.2016

Lahti/R 19.05.

Asikkala/V 25.05.

Lahti 14.09.
litti/K 19.07.
Pertunmaa 25.08.
litti 20.05.

Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.

pk
pk
kk
pm
Hip
Kk
kk
kk
kk



30.53
28.56
28.25
28.18
28.05
27.71
25.07
24.90

P12
PE 60.67

37.27
32.17
31.22
31.21
29.75
28.52
28.00
26.74
25.89
25.67
25.38
24.58
24.35
24.13
23.79
23.68
23.58
23.47
23.35
23.27
23.27
22.53
22.15
22.01

P11
PE 45.88

35.89
24.86
2431
24.29
23.15
22.88
22.61
21.84
21.41
21.35

Brad Lambert
Jirka Valjakka
Eelis Snare
Topias Vilen
Tino Tamminen
Eemeli Laine
Niklas Lattu
Aleksi Lehto

Eemil Porvari

Miika Mantila
Heikki Toivonen
Miska Johansson
Ville Vihertd
Elias Utriainen
Juho Hoppman
Mikael Salmi
Tapio Tiihonen
Onni Liikkanen
Tuomas Kinnunen
Lauri Lindstrom
Henri Makela
Miro Konttinen
Kaarlo Mikkola
Viljami Sivén
Joona Hartikainen
Jyri Tarvainen
Bacary Traore
Lauri Elomaa
Oliver Ward
Joona Ukkola
Daniel lvanov
Perttu Haukkala
Maksim Haikara

Eemil Porvari

Santeri Harjula
Onni Rustholkarhu
Joona Tuusjarvi
Eetu Lyytikka
Otso Malkamaki
Emil Simberg
Niko Nieminen
Otso Hayrynen
Erik Heikkila
Miika Pohjola

2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Lahti/Kiekkoreipas
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahti/Kiekkoreipas

2003?Lahti

Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Heinola 28.05.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.

2003 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti 14.09.

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima

2004 Lahden Ahkera
2004 Padasjoen Yritys

2004 Heinolan Isku
2004 litin Pyrint0

2004 Lahden Ahkera

2004 Heinolan Isku

2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrint0
2004 litin Pyrinto

2004 Heinola/SB Heinola

Lahti 14.09.
Lahti 14.09.

Lahti/R 04.10.2015

Kotka/Ka 21.06.
Padasjoki 25.05.
litti/K 20.07.
litti/K 31.05.
Lahti/R 26.07.
Heinola 07.09.
Lahti 15.09.
litti/K 31.05.
litti/K 20.07.
Heinola 07.09.

2004 Heinola/HeinPalloilijat-47Heinola 07.09.

2004 Lahden Ahkera
2004 Pertunmaan Ponnistajat

2004 litin Pyrint0

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti/FC Reipas
2004 Lahti/FC Kuusysi
2004 Lahti/FC Reipas

2004 litin Pyrinto

2004 Lahti/Namika Lahti
2004 Lahti/FC Kuusysi
2004 Lahti/FC Kuusysi

2004 Lahti
2004 Lahti

2003 Hartolan Voima

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti/Lahden Hiihtoseura
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005?Lahti
2005 litin Pyrint0
2005 litin Pyrinto
2005?Lahti
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Lahti/R 19.05.
Pertunmaa 21.07.
litti/K 31.05.
Lahti/R 19.05.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
litti/K 31.05.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.

kk
Kk
pmo
Kk
kk
Kk
kk
Kk

Aanekoski 20.09.2014

Lahti/R 23.08.
Helsinki/E 16.09.
Asikkala/V 11.07.
Lahti 15.09.

Lahti 15.09.
litti/K 10.09.
Lahti 15.09.
litti/K 10.09.
Lahti 01.08.

Lahti 15.09.

Hip
S0
pk
pk
kk
pk
kk
pk
pm
kk



21.11
20.92
20.90
20.73
20.51
20.47
20.14
20.03
19.74
19.62
19.47
19.07
19.03

P 10
PE 36.44

26.34
23.32
22.10
21.49
20.85
20.68
19.04
18.35
18.25
15.22

P9
PE 31.50

23.29
22.45
19.63
18.76
17.17
16.80
16.69
15.39
15.06
14.84
14.70
14.38
14.34
14.28
14.24
13.86
13.75
13.34
13.30

Alexander Goginov
Riku Ojala

Ville Noukkala
Lauri Kuutamo
Niklas Lahteenmaki
Jerry Savolainen
Eeli Levanen

Olavi Hiltunen

Uki Jusko

Olavi Kirkonpelto
Miko Haavisto
Akseli Helminen
Elias Ala-Heikkila

Sami Kainulainen

Oskari Méenpaa
Timo Yrjola

Joni Ojala

Eeli Nieminen
Tuhto Ojanen
Matias Salminen
Teemu Rantalainen
Eemil Eskola

Nico Hokkanen
Jesper Huovinen

Sami Kainulainen

Benedict Seppéla
Oliver Koskelainen
Tuomas Karkkainen
Kaapo Lehtinen
Jiri Tistelgren

Niko Halme

Olavi Sivén

Elmeri Nieminen
Jimi Pirttiméaki
Pyry Nieminen

liro Inkala

Ville Hame
Valtteri Heino
Tuomas Paakkonen
lImari Laitinen
Veeti Sahuri
Eino-Juhani Yrjola
Joona Parkkinen
Romeo Rantalainen

2005 Lahti/Lahden Uimaseura Lahti 15.09.

2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0

2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahti/Kiekkoreipas
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahti/Lahden Hiihtoseura

2005?Lahti
2005 Lahti/Kiekkoreipas
2005 Lahti/FC Reipas

2005 Lahti/Lahden Hiihtoseura

2005 Lahden Ahkera
2005 Asikkalan Raikas

1971 Nastolan Kisa

2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Asikkalan Raikas
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Padasjoen Yritys
2006 Lahden Ahkera

1971 Nastolan Kisa

2007 Joutsan Pommi

2007 Lahden Ahkera

2008 Lahden Ahkera

2008 Hartolan VVoima

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2008 Lahden Ahkera

2007 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas
2008 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Asikkalan Raikas
2007 Asikkalan Raikas
2007?Padasjoen Yritys
2008 Lahden Ahkera

2008 Heinolan Isku

2007 Joutsan Pommi

2008 Heinolan Isku
2007?Orimattilan Jymy
2007 Hartolan Voima

2007 Nastolan Naseva
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Lahti/R 19.05.
Lahti 01.08.
Orimattila 12.07.
Lahti 15.09.
Lahti/R 19.05.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 01.08.
Asikkala/V 07.07.

1981

Helsinki/E 16.09.
litti/K 10.09.
Lahti/R 19.05.
Lahti/R 26.07.
Heinola 28.05.
Lahti/R 26.07.
Lahti 01.08.
Lahti 26.07.
Padasjoki 25.05.
Lahti/R 26.07.

1980

Adnekoski/S 17.09.
Janakkala/T 16.07.
Lahti/R 11.09.
Hartola 18.09.
Karkola/J 16.08.
Lahti/R 11.09.
Lahti 02.08.
Asikkala/V 07.07.
Lahti/R 09.10.
Lahti 02.08.
Asikkala/V 07.07.
Padasjoki 03.08.
Lahti/R 11.09.
Lahti 02.08.
Joutsa 13.07.
Heinola 18.05.
Orimattila 30.08.
Hartola 18.09.
Lahti/N 13.06.
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Junnukeihéas 350 g

P12

33.69 Miro Hirvonen
P9

PE 28.52 Juho Vilander
16.52 Ilari Huotari

Pallonheitto 155-165 g
P13

46.69 Eemeli Lehtinen
P10

PE 56.12 Harri Yla-Hemmila
45.43 Onni Salo

38.59 Lauri Kanto

38.00 Hermanni Teivainen
37.91 Noel Luokkala
36.77 Simo Kortelainen
36.50 Mirko Pirinen
35.83 Sande Peltonen
35.70 Aaro Kayhko

P9

PE 47.98 Harri Yla-Hemmila
34.90 Vaino Penttila
32.51 Elias Frilander
31.89 Kaapo Lehtinen
30.00 Juuso Jaatinen
29.70 Evert Anttalainen
28.75 Otto Leikas

28.55 Kaarlo Sillanpaa
27.98 Vili Penttinen

10-ottelu (M 17 pistet.)

2004 Orimattilan Jymy

2000 Orimattilan Jymy

2007 Valkon Vire

2004 Padasjoen Yritys

1985 Asikkalan Raikas

2006 Heinola/SB Heinola

Lahti/P 21.04.

Nastola 23.08.2009

Loviisa/V 14.09.

Padasjoki 10.08.

1995

Heinola 07.09.

2006 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti 15.09.

2006 Asikkala/FC Asikkala
2006 Lahti/FC Reipas

2006 Heinola/SB Heinola
2006 litin Pyrint0

2006 Lahti/FC Reipas

2006 Asikkala/Kanavan Pallo

1985 Asikkalan Raikas

Asikkala/V 20.09.
Lahti 15.09.
Heinola 07.09.
Heinola 07.09.
Lahti 15.09.
Asikkala/V 20.09.

Lahti 03.07.1994

2007 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti 15.09.

2007 Lahti/Namika Lahti
2008 Hartolan VVoima

2007 Lahti/Kiekkoreipas
2007 Lahti/Lahden Uimaseura
2007 Lahti/FC Kuusysi

2007 Lahti/FC Reipas

2007 Lahti/Kiekkoreipas

Lahti 15.09.
Hartola 09.06.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.

P 15 (100m, pituus, kuula 5kg, korkeus, 300 m, 110 m aj. 91,4cm, kiekko
1,5kg, seivés, keihas 700g, 1000 m)

PE 5325 Leevi Lindstedt

1992 Hollolan Urheilijat-46

12,50/+0,4 585/+1,6 9.56 184 40,43 17,31/+1,0 27.46 330 35.40 2.55,00
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Vammala 26.-27.05.2007



10-ottelu (sisulisapistet.)

P 13 (60m, pituus, kuula 3kg, korkeus, 200 m, 60 m aj. 76,2cm, kiekko 750g,

seivas, keihas 400g, 800 m)

5799 Eemil Porvari 2003 Hartolan Voima

Laitila 24.-25.09. ak

8,16/+0,1 569/0,0 10.66 163 25,84/+0,1 9,82/-1,7 36.05 233 55.94 2.17,04

6-ottelu
P 15 (100m aj., pituus, keihas, seivés, kiekko, 800 m)
PE 3909 Markus Aaltonen 1983 Karkolan Kisa-Veikot

(=5-ott. 3222)  15.40/-0,6 581/+0,2 52.00 320 43.81 2.14,89

P 14 (80m aj., pituus, keihas, seivas, kiekko, 800 m)

PE 3549 Markus Aaltonen 1983 Karkolan Kisa-Veikot
(=5-ott. 2808)  12,87/? 599/+4,4 51,30 300 38.06 2.25,87

P13

PE 2535 Vesa Painilainen 1979 Lahden Ahkera
13,3 423 34.38 230 28.58 2.17,05

5-ottelu

P 15 (100 m aj., kiekko, seivas, keihés, 1000 m)

PE 3572 Eetu Taskinen 1991 Lahden Ahkera

14,65/0,0 44.38 420 49.49 3.04,57

P 15 (100 m aj., pituus, seivas, keih&s, 1000 m)
PE 3425 Leevi Lindstedt 1992 Hollolan Urheilijat -46
14,40/-1,2 595/+0,8 320 47.74 2.51,27

3247 Akseli Nuutinen 2001 litin Pyrinto
14,52/0,0 565/+0,2 392 41.37 3.09,47

P 15 (60 m aj., pituus, kuula, seivas, 1000 m)

Sisaradalla:
PE 3149 Joska Tommola 1999 Lahden Ahkera
8,67 574 12.54 300 3.14,38

P 14 (100 m aj., pituus, keihas, seivés, 1000 m)

PE 2776 Akseli Nuutinen 2001 litin Pyrintd
15,26/-0,5 526/-0,3 33.8 362 3.10,90
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Riihiméaki 15.08.1998

Lappajarvi 16.08.1997

Helsinki 25.-
26.07.1992

Nokia 17.09.2006

Espoo/Le 14.09.2007

Kuopio 27.08. SM

Jyvaskyla 01.03. SM

Huittinen 05.09.2015



P 14 (80 m*/100 m aj., korkeus, kiekko, seivas, 800 m*/1000 m)

PE 2911 Leevi Lindstedt 1992 Hollolan Urheilijat -46

12,19/+2,0* 180 32.34 240 2.16,55*

P 13 (60 m aj., pituus, kiekko, keihads, 800 m)
PE 3352 Eemil Porvari 2003Hartolan Voima
9,74/-0,4 597/+0,1 38.00 56.04 2.15,34

3352 Eemil Porvari 2003 Hartolan Voima
9,74/-0,4 597/+0,1 38.00 56.04 2.15,34

1807 Eelis Snare 2003 Lahden Ahkera
10,20/-0,1 451 17.39 28.25 2.39,38

1723 Tuukka Ingers 2003 litin Pyrinto

10,90/-0,1 421 20.81 30.90 2.40,33

P 12 (60 m aj., pituus, kiekko, keihas, 800 m)
PE 2507 Eemil Porvari 2003 Hartolan Voima
10,27 530 27.63 51.32 2.37,80

1497 Elias Utriainen 2004 Lahden Ahkera
12,71/+1,1 396 18.54 28.70 2.37,29

1484 Miska Johansson 2004 Heinolan Isku
11,01/+1,1 386 20.86 26.59 2.56,61

1436 Miika Mantila 2004 Lahden Ahkera
12,71/+1,1 362 26.56 33.52 3.05,13

1432 Tapio Tiihonen 2004 litin Pyrinto
11,46/+1,1 384 18.36 25.13 2.45,20

4-ottelu

P 13 (60m aj., korkeus, kuula 3 kg, 600 m*/800 m)

PE 2176 Marko Nieminen 1987 Orimattilan Jymy
10,22/+0,7 157 11.39 1.41,44*

2106 Asghar Musawi 1995 Lahden Ahkera

9,54/+0,6 152 9.72 2.25,81

P 13 (60 m, pituus, kuula 2,5kg, keihds 4009)

1446 Tico Laitinen 2003 Joutsa
9,3 430 11.67 23.23
1408 Onni Nikkanen 2003?Joutsa

8,7 430 9.93 20.23

P 12 (60m aj., korkeus, kuula 3 kg, 600 m*/800 m)
PE 1825 Joska Tommola 1999 Asikkalan Raikas
9,69/+2,3 146 9.10 2.43,10

1110 Miska Johansson 2004 Heinolan Isku
11,33/-1,3 126 7.79 3.33,60
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Tampere 15.09.2006

Saarijarvi 18.09.2016

Saarijarvi 18.09.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.
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Orimattila 16.06.2015

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Lahti 02.07.2000

Lahti/R 08.09.2008

Joutsa 09.09.

Joutsa 09.09.

litti 20.08.2011

Joutsa 27.08.

pm

pm

pm
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kk
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930 Eetu Sirkka 2004 Joutsan Pommi
12,67/-1,3 123 7.16 3.34,80

P 11 (60 m aj., korkeus, keihés 400g, 800 m)
PE 1641 Eemil Porvari 2003 Hartolan Voima
10,37 135 37.29 2.41,39

1015 Joona Tuusjarvi 2005 Lahden Ahkera
11,66/+1,1 120 20.32 2.59,79

1001 Onni Rustholkarhu 2005 Lahden Ahkera
11,39/+1,1 110 21.73 3.01,36

808 Jerry Savolainen 2005 Lahden Ahkera

12,73/+1,1 120 17.56 3.22,49

P 10 (60 m aj., korkeus, keih&s 400g, 800 m)

845 Tuhto Ojanen 2006 Heinolan Isku
12,62/+1,0 100 20.85 2.57,66

753 Teemu Rantalainen 2006 Heinolan Isku
12,35/+1,0 90 17.44 3.04,29

591 Joel Toivola 2006 Lahden Ahkera

14,25/+1,0 100 12.01 3.08,60

P 9 (40 m, korkeus, keihds 400g, 800 m)

695 Olavi Sivén 2007 Lahden Ahkera
7,12/+15 95 14.06 2.53,44
503 Jimi Pirttimaki 2008 Karkolan Kisa-Veikot

7,16/+1,5 90 7.94 3.16,75

3-ottelu
P 12 (60 m/ 100 m*, pituus, kuula 2,5 kg)
877 Elias Paappanen 2004 Joutsan Pommi
9,4 125 7.65
828 Eetu Sirkka 2004 Joutsan Pommi
9,4 115 7.85
800 Kalle Rantanen 2004 Joutsan Pommi
9,5 120 7.08

P 11 (60 m/ 100 m*, pituus, kuula 2,5 kg)

PE 1407 Janne Tolonen 1975 Myrskylan Myrsky
13,8* 472 12.49
1371 Eemil Porvari 2003 Hartolan Voima

8,91 5.09(vy6h)/-0,6 10.04

839 (1) Santeri Harjula 2005 Lahden Ahkera
9,33 390 6.31
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Joutsa 27.08.

litti/K 10.06.2014

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Joutsa 09.09.

Joutsa 09.09.

Joutsa 09.09.
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pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

kk

kk

Myrskyla 02.09.1986

Joutsa 06.09.2014

Lahti/P 28.03.

pk



750

724

700 (i)

672 (i)
626

624

Onni Rustholkarhu
10,45 366 7.90
Akseli Helminen
10,02 375 6.40
Jim Herlevi

9,80 373 5,51
Jerry Savolainen
10,03 356 5.96
10,36 350 6.19
Riku Ojala

10,6 310 7.55

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattialn Jymy

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

P 10 (40*/60 m, pituus, kuula 2,5 kg)

1183

827
750
692 (i)
662
597
588

547

Joska Tommola
8,88 460 8.58

Oskari Méenpaa
9,62 413 6.19
Teemu Rantalainen
9,53 384 5.42
Matias Salminen
9,64 360 5.31
Markus Porvari
10,03 350 5.94
Tuhto Ojanen
10,65 351 5.78
Vili Haapasalo
10,17 338 5.14
Eelis Hynninen
10,42 334 4.90

P 10 (60m, pituus, pallo)

PE 1070

P 9 (60 m, pituus, kuula 2,5 kg)

PE 859

Janne Laurila
8,9 432 50.50

Teemu Saarinen
9,3 376 7.69

1999 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Hartolan Voima
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera

2006 Hartolan VVoima

1982 Lahden Ahkera

1976 Hollolan Urheilijat -46

P9 (40 m/60 m*, pituus, kuula 2 kg)
PE 1012Joska Tommola

646

620

599

6,67 435 8.19

Benidict Seppala
7,14 338 6.16
Jiri Tistelgren
6,8 320 5.79
Matias Nieminen
7,32 330 5.99

1999 Asikkalan Raikas

2007 Joutsan Pommi

2007 Karkolan Kisa-Veikot

2007 Asikkalan Raikas
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Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm
Lahti/P 28.03. pk
Lahti/P 28.03. pk
Joutsa 27.08. pm
Ké&rkola/J 23.08.  Hip
Janakkala/T 12.07.2009
Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm
Lahti/P 28.03. pk
Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm
Lahti/P 28.03. pk
Lahti/P 28.03. pk
Lahti 15.06.1992
Nastola 27.07.1985
Tamperel3.09.2008
Joutsa 27.08. pm
Kérkola/J 23.08.  Hip
Joutsa 27.08. pm



593

580

566

543

521

503

467

456

Oliver Koskelainen
7,22 309 6.09
Jimi Pirttiméaki
7,15 344 4.75
Elvis Mickos

7,2 339 5.44
Viljami Eronen
7,28 334 4.70
Pyry Nieminen
7,48 305 5.50
Pauli Tourunen
7,4 295 5.71
Hermanni Hukka
7,59 291 4.99
lImari Laitinen
7,75 307 4.72

P9 (40 m, pituus, pallo)

PE 769

liro Karna
6,8 343 47.45

2007 Lahden Ahkera

2008 Karkolan Kisa-Veikot

2007 Lapinjarven Lukko

2008 Karkolan Kisa-Veikot

2007 Asikkalan Raikas

2007 Karkolan Kisa-Veikot

2007 Lahden Ahkera

2007 Joutsan Pommi

1989 Nastolan Naseva

Heitto 4-ottelu (kuula, kiekko, moukari, keihés)

P 15 (4 kg, 1 kg, 4 kg, 600 g)

1941

P 13 (3 kg, 750 g, 3 kg, 400 g)

2308

1803

P11 (2,5 kg, 600 g, 2,5 kg, 400 g)

1559 Onni Rustholkarhu
7.64 34.46 29.67 22.60
1180 Joona Tuusjarvi
6.49 24.44 20.53 22.62
600 m kavely
P9
PE 3.33,1 Ville Helminen
4.03,0 Rasmus Sihvola
4.03,7 Okko Mikkola
4.09,7 Joona Puukka

Jasper Lind

11.03 31.51 28.66 40.19

Eemil Porvari

10.93 39.11 25.00 59.03

Justus Lind

9.56 35.48 26.35 34.50

2001 Orimattilan Jymy

2003 Hartolan VVoima

2003 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

1987 litin Pyrinto
2007?litin Pyrint6

2008 litin Pyrinto
2008 litin Pyrint0
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Lahti/P 28.03. pk

Joutsa 27.08. pm
Lapinjarvi 08.08.  km
Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm
Karkola/d 23.08.  Hip
Lahti/P 28.03. pk

Joutsa 27.08. pm

litti 26.07.1998

Lahti/R 09.10. pk

Lahti/R 09.10. pk

Lahti/R 09.10. pk

Lahti/R 09.10. pk

Raasepori/K 18.09. ak

Asikkala/V 10.08.1996

litti/K 31.05. sk
litti/K 31.05. sk
litti/K 31.05. sk



4.11,8 Niklas Jarvinen

4.19,4 Asser Kajasto
4.33,1 Jami Jarvinen
4.35,3 Leevi Hyypia

1000 m kavely

P12

6.57,7 Ville Viherto
P11

PE 5.44,01 Miska Johansson
P10

PE 5.58,5 Mikko Kallas
P9

PE 6.43,46 Jani Makinen

2000 m kavely

P13

PE 11.41,74 Niko Rantanen
P12

PE 11.41,74 Niko Rantanen
13.30,58 Miska Johansson
P11

PE 12.58,2 Ville Erola

3000 m kavely

P15
PE 16.31,9 Sami Hannukka
P14
PE 16.31,9 Sami Hannukka
P13
PE 17.52,0 Vesa Painilainen

2008 litin Pyrint0
2007 litin Pyrinto
2008 litin Pyrint0
2008 litin Pyrinto

2004 litin Pyrinto

2004 Hartolan Voima

1986 Lahden Ahkera

1982 Hartolan Voima

1990 Padasjoen Yritys

1990 Padasjoen Yritys

2004 Heinolan Isku

1984 Heinolan Isku

1977 Heinolan Isku

1977 Heinolan Isku

1979 Lahden Ahkera

57

litti/K 31.05.
litti/K 31.05.
litti/K 31.05.
litti/K 31.05.

litti/K 31.05.

Jamsa 09.09.2015

sk
sk
sk

sk

Asikkala/V 10.08.1996

Espoo 26.07.1991

Lahti/R 28.08.2002

Lahti/R 28.08.2002

Orimattila 06.09.

1995

1991

1991

1992

pm



P12
PE 20.07,0

Viestit
4 x50 m
P11

PE 28,88
31,79
32,06
32,41
32,85
33,18
33,98

34,06

P 10
PE 30,35

32,46

P9
PE 32,30

4 x100 m
P15

PE 45,80
50,84
50,99

51,39

Jani Makinen 1982 Hartolan Voima

Lahden Ahkera (Atte Kroger, Lassi Forss,
Jirka Tommola, Miko Elkala)

Lahden Ahkera (Jerry Savolainen, Akseli Helminen,
Oskari Mé&enpad, Matias Salminen)
Asikkalan Raikas (Oiva Kasurinen, Vili Tuomainen,
Eero Ala-Heikkil&, Eeli Nieminen)
Orimattilan Jymy (Luca Halme, Tico Kaarela,
Jim Herlevi, Tuomas Toivonen)
Lahden Ahkera 2 (Samuel Pasanen, Vili Haapasalo,
Eemil Eskola, Joona Tuusjérvi)
litin Pyrint6 (Eerik Heikkild, Ville Noukkala,
Otso Hayrynen, Aleksis Virta)
Lahden Ahkera 3 (Jesper Huovinen, Joel Toivola,
Onni Rustholkarhu, Emil Simberg)
Nastolan Naseva (Edvard Lindroos, Onni Ulmanen,
Robin Rantalainen, Otso Ojanen)

Lahden Ahkera (Antti Mustonen, Lauri Kankaanrinne,

Toni Nykanen, Janne Laurila)

Heinolan Isku (Aaro Laine, Kaapo Saarinen,
Tuhto Ojanen, Teemu Rantalainen)

Lahden Ahkera (Jami Koskinen, Marko Sihvonen,
Jaakko Ilvonen, Niklas Tarvajarvi)

Lahden Ahkera (Joska Tommola, Lauri Eerola,
Joonas Kanerva, Joni Takala)

litin Pyrint6 (Arttu Hamél&inen, Eero Peltola,
Akseli Nuutinen, Eemeli Keinanen)

Lahden Ahkera (Juho Jylhdmaa, Karim Echahid,
Juuso Pyyhtié, Walte Hautala)

Lahden Ahkera (Karim Ecahid, Aleksi Lammassaari,
Aleksi Mykrd, Miika Mé&nnisto)
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Hartola 05.07.1994

Lahti 04.06.2013

Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm

Lahti 13.06.1992

Lahti 14.06. pm

Lahti 13.06.1992

Lahti 05.07.2014

Kotka/Ka 21.06. sC

Kotka/Ka 21.06. sC

Lahti 01.06. kvk



P14
PE 48,83

50,39

Koulujoukkueita:
52,31

P13
PE 50,56

57,30
58,27

59,12

P12
PE 54,10

57,16

P11
PE 58,07

P10
PE 59,74

P9
PE 66,88

1000 m viest
P15

Lahden Ahkera (Tero Vehko, Arto Karkkainen,
liro Christensen, Olli Karjalainen)

Lahden Ahkera (Onni Taipale, Jesse Lari,
Matias Rajaniemi, Lassi Forss)

Lahti Salpausselké (Justus Jaakkola, Riku Lampinen,

Niki Brofelt, Riku Naakka)

Lahden Ahkera (Arttu Sandberg, Joni Jarvinen,
Leevi Kallio, Joni Takala)

Lahden Ahkera (Teemu Malki&, Elias Utriainen,
Matias Somppi, Eelis Snare)

litin Pyrintd (Onni Liikkanen, Tapio Tiihonen,
Ville Vihert6, Tuukka Ingers)

Hartolan Voma (Markus Porvari, Jere Salminen,
Tommi Talvinen, Eemil Porvari)

Lahden Ahkera (Tuukka Palonen, Vesa Painilainen,
Aki Hanttu, Matti Kataja)

Heinolan Isku (Miska Johansson, Aaro Vaisanen,
Aleksi Voutilainen, Niklas Laakso)

Lahden Ahkera (Tomi Westman, Joni Painilainen,
Mikko Leppanen, Kimmo Kytdlaakso)

Lahden Ahkera (Jari Halttu, Jukka Taumala,
Tommi Walther, Markku Korhonen )

Orimattilan Jymy (Antti Paldanius, Jarkko Kuisma,
Timo Seppala, Teemu Manninen(

i (100+200+300+400 m)

PE 2.15,54 Lahden Ahkera (Joona Ruohonen, Otto LAtti,

Mikko Viinanen, Atte Ouninkorpi)
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Lahti 18.06.1994

Lahti 01.06. kvk
Lahti 01.06. kvk
litti/K 10.08.2013

Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Hyvink&aa 24.08.1991
Lahti 14.06. pm

Imatra 27.08.1988

Joutsa 05.06.1988

Lahti 02.06.1987

Lappeenranta 07.08.2010



4x300 m

P15
PE 2.39,23

4x400 m

P 10
PE 5.03,55

P9

PE 5.31,74
5.42,92
5.56,12
6.04,56
6.07,55
6.10,80
6.23,82

6.28,65

3x600m

P13
PE 5.18,78

4 x 600 m

P13

PE 7.23,16
7.49,56
8.06,15

8.10,03

Lahden Ahkera (Kimmo Kytdlaakso, Heikki Ovaska,,
Jyri Ahola, Tomi Westman)

Lahden Ahkera (Antti Mustonen, Lauri Kankaanrinne,
Toni Nykénen, Janne Laurila)

Lahden Ahkera (Niklas Tarvajarvi, Lassi Salminen,
Marko Sihvonen, Jami Koskinen)

Lahden Ahkera (Olavi Sivén, Oliver Koskelainen,
Kaapo Mantere, Hugo Lehtonen)
litin Pyrint6 (Niklas Jarvinen, Joona Puukka,
Viljami Salo, Rafael Pekkola)
Lahden Ahkera 2 (Mikael Salminen, Eric Rinne,
Tuomas Karkkéinen, Sakari Makeld)
litin Pyrint6 2 (Luukas Huppunen, Taavi Rytkola,
Asser Kajasto, Leevi Hyypid)
Heinolan Isku (Valtti Nihtild, Anselmi Rainio,
Kosti Nihtil&, Jesse Tarkiainen)
Nastolan Naseva (Viljami Kivikannisto,Niilo Kemppainen,
Romeo Rantalainen, Juho Taavila)
Orimattilan Jymy (Dani Laine, Timo Kivikangas,
Ville Kivikangas, Eliel Halme)

Padasjoen Yritys (Saki Saloméaki, Konsta Vilkman,
Juha Liljendahl)

Orimattilan Jymy (Eero Korte, Riku Pontinen,
Mikko Meronen, Marko Nieminen)

Lahden Ahkera (Teemu Malkia, Elias Utriainen,
Riku Gronh, Teo Penttinen)

Hartolan Voima (Markus Porvari, Jere Salminen,
Tommi Talvinen, Eemil Porvari)

litin Pyrint6 (Ville Vihertd, Onni Liikkanen,
Tuukka Ingers, Tapio Tiihonen)
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Lahti 25.06.1992

Lahti/R 13.06.1992

Lahti/R 13.06.1992

Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Vantaa/T 02.08.2005
Lahti 06.06.2000

Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm



P12
PE 7.54,03
8.32,97

8.33,33

P11

PE 8.01,46
8.21,08
8.29,05
8.33,14
8.47,54
8.53,91
8.58,99

8.59,30

P10
PE 8.36,21

8.59,30

3x800m

P15
PE 6.44,56

4 x800m

P15
PE 8.32,00

9.30,85

Lahden Ahkera (Kalle Piira, Joonas Vanhatalo,
Teemu Mikkonen, Joonas Lindberg)

Heinolan Isku (Miska Johansson, Niklas Laakso,
Aleksi Voutilainen, Aaro Véisanen)

Lahden Ahkera (Viljami Sivén, Matias Somppi,
Henri Makeld, Atte Tuominen)

Hollolan Urheilijat -46 (Joni Rautanen, Lasse Parikka,
Petteri Parikka, Tommi Laaksonen)

Lahden Ahkera (Eemil Eskola, Emil Simberg,
Jesper Huovinen, Samuel Pasanen)
litin Pyrint6 (Otso Hayrynen, Erik Heikkil,
Aleksis Virta, Ville Noukkala)
Asikkalan Raikas (Antti Salminen, Oiva Kasurinen,
Eero Ala-Heikkila, Eeli Nieminen)
Asikkalan Raikas 2 (Juuso Vesterinen, Arttu Vesterinen,
Elias Ala-Heikkila, Vili Tuomainen)
Lahden Ahkera 2 (Santeri Harjula, Luka Lemmetty,
Jonne Saarinen,Joona Mukkala)
Nastolan Naseva (Edvard Lindroos, Otso Ojanen,
Vilppu Pakola, Onni Ulmanen)
Orimattilan Jymy (Jim Herlevi, Tico Kaarela,
Luca Halme, Tuomas Toivonen)

Hollolan Urheilijat -46 (Joni Rautanen, Juha Kekomaki,
Petteri Parikka, Tommi Laaksonen)

Heinolan Isku (Aaro Laine, Kaapo Saarinen,
Tuhto Ojanen, Teemu Rantalainen)

Lahden Ahkera (Kalle Piira, Lauri Ojala,
Joonas Lindberg)

Orimattilan Jymy (Mika Kari, Teemu Koponen,
Jaakko Aaltonen, Teppo Arola)

Lahden Ahkera (Walte Hautala, Lauri Syvaranta,
WAéino Hautala, Aleksi Rajaniemi)
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Lahti 04.06.2002

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 07.06.1997

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 08.06.1996

Lahti 14.06.

Kouvola 28.06.2005

Lahti 20.06.1989

Lahti 14.08.

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm



P 14
PE 9.11,2 Lahden Urheilijat (Esa Hyvonen, Juha Valve,
Keijo Nieminen, Jouni Rissanen)

P12
PE 10.13,0 Orimattilan Jymy (Pasi Hulkkonen, Juha Kuosa,
Pekka Koppila, Petri Vihtonen)

P11

PE 10.44,8 Lahden Ahkera (Mika Kuiri, Kimmo Mustonen,
Marko Vihervuori, Janne Laukkanen)

P10

PE 10.56,0 Lahden Ahkera (Artturi Hard, Mika Kuiri,
Marko Viervuori, Janne Laukkanen)

P9
PE 13.05,6 Lammin Sakia (Jussi Salo, Marko Anttila,
Simo Eskola, Kari Rantanen)

4 x 60 m aidat 76,2

P13

PE 42,01 Lahden Ahkera (Veeti Vesalainen, Leevi Kallio,
Karim Echahid, Joni Jarvinen)

48,48 litin Pyrinté (Onni Liikkanen, Tapio Tiihonen,
Ville Vihert6, Tuukka Ingers)

52,64 Lahden Ahkera (Viljami Sivén, Manu Metsdkangas,

Elias Utriainen, Henri Makeld)

4 x 60 m aidat 60

P11

PE 43,74 Lahden Ahkera (Juho Salmitie, Aleksi Lammassaari,
Miko Elkala, Karim Echahid)

47,08 Lahden Ahkera (Akseli Helminen, Jerry Savolainen,
Onni Rustholkarhu, Joona Tuusjarvi)

52,14 litin Pyrint6 (Erik Heikkild, Ville Noukkala,

Otso Hayrynen, Aleksis Virta)

4 x 80 m aidat 76,2

P15
PE 45,77 Lahden Ahkera (Joska Tommola, Joni Jarvinen,
Janne Kanerva, Joonas Kanerva)
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Lahti .07.1970

Heinola 01.09.1973

Lahti 03.09.1981

Lahti 16.09.1980

Lahti 02.06.1987

Lahti 04.06.2013

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.08.2012

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 05.07.2014

pm

pm



P14
PE 52,99 Lahden Ahkera (Jouni Saarinen, Henri Alm,
Henri Sairanen, Marko Koivunen) Lahti 10.06.1995

63



40 m

T9
PE 6,54

6,95
7,07
7,08
7,18
7,18
7,20
7,29
7,26
7,29
7,32
7,32
7,33
7,36
7,55
7,37
7,39
7,40
7,40
7,41
7,42
7,42
7,42
7,51
7,52
7,53
7,54
7,58
7,61
7,62
7,63
7,63

+0,9

+1,3

Aino Paunonen

Lara Virkkunen
Janni Savolainen
Ellen Johansson
Saana Tapio
Olga Riikonen
Hilla Tuominen

Nanna Huvinen
Vilma Ryytty
Aada Romppainen

Krista Ruokostenpohja

Fiona Puolakanaho
Pinja Ahonen

Neea Isotalo
Inkeri Reiju
Sara Rajaniemi
Piitu Tourunen
Celina Salonen
Silva Ojala
Minttu Kuosmanen
Julia Rauta
Hilma Polvela
Maisu Kyrkko
Vellamo Méaatta
Aurora Lehtela
Wilma Sallinen
Neelia Inkinen
lina Lindstam
Veera Elomaa
Om Pankoed

KASIAJANOTTO:

6,8
6,8
7,0
7,0
7,1
7,2
7,3
7,3

-2,3
(i)

Asa Rehn

Ellen Johansson
Nanna Huvinen
Piitu Tourunen
Celina Salonen
Usva Kasurinen
Minda Pakola
Milla Keihasniemi

TYTOT

1992 Myrskylan Myrsky

2007 Asikkalan Raikas
2008 Lahden Ahkera
2007 Lapinjarven Lukko
2007 litin Pyrint0

2008 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera

2007 Heinolan Isku

2008 Lahden Ahkera

2007 litin Pyrinto

2008 Lahden Ahkera

2008 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Lahden Ahkera

2007?0rimattila

2007 litin Pyrinto
2007 Lahden Ahkera
2008 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Padasjoen Yritys
2007 Lahden Ahkera
2007?0rimattilan Jymy
2007 Orimattilan Toive
2007 Asikkalan Raikas
20077litti
2007?0rimattila

2007 Orimattilan Jymy
2007?0rimattila

2007 Lahden Ahkera
2007 Asikkalan Raikas
2007?litin Pyrinto
2007?0rimattila

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Lapinjarven Lukko
2007 Heinolan Isku

2008 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Padasjoen Yritys
2007 Asikkalan Raikas
2009 Nastolan Naseva
2007 Hartolan Voima
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Tampere/P 16.06.2001

Janakkala/T 16.07.
Heinola 28.05.
Helsinki 23.01.
litti/K 20.07.
Lahti/R 23.08.
Lahti/R 11.09.
Lahti/R 23.08.
Heinola 28.05.
Helsinki/E 16.09.
litti/K 20.05.
Lahti/R 11.09.
litti/K 10.09.
Lahti/R 11.09.
Lahti/R 23.08.
Orimattila 13.09.
litti/K 10.09.
Ikaalinen 24.06.
litti/K 10.09.
Joutsa 27.08.
Lahti/R 26.05.
Orimattila 13.09.
Orimattila 13.09.
Asikkala/V 13.08.
litti/K 20.05.
Orimattila 13.09.
Espoo/Le 11.06.
Orimattila 13.09.
Janakkala/T 16.07.
Asikkala/V 13.08.
litti/K 26.07.
Orimattila 13.09.

Karkola/d 12.07.
Lapinjarvi 26.07.
Heinola/V 15.03.
Karkola/J 12.07.
Asikkala/V 25.08.
Asikkala/V 25.08.
Lahti/N 13.06.
Hartola 18.09.

ka
pmo
pk
pm
Hip
S0
Hip
pmo
S0
kk
S0
pk
S0
Hip
kk
pk
ka
pk
pmo
pk
kk
kk
kv
kk
kk
kv
kk
ka
kv
sk
kk

sk
pk
sk
sk
sko
sko
sk
sem



60 m

Venla Laine

Aino Tuomi

Kaisa Koskinen
Riina Mantila
Anniina Haapala
Hanna Lammassaari
Eerika Liikkanen
Anni Sinelampi

Anniina Haapala

Venla Laine

Pinja Kotinurmi
Emilia Tapionlinna
Emma Jarvansalo
Opri Saari

Nella Hirvonen
Eveliina Kaarela
Mona Heino
Meea Meritahti
Venla Pulkkanen
Katri Saavalainen
Aada Salonen
Jessica Herlevi
Eveliina Rantanen
Ella Munukka
Sara Kinnunen

Mira Vuorilampi

Noora Pesola
Suvi Paakkinen
Roosa Villanen
Noora Pesola

Wilma Viksten
Veera Lehtinen

Senja Roos
Essi Tuukkanen

T 15
8,29 (i)
8,35 M
8,45 (i)
8,50 M
8,52 (i)
8,83 M
8,83 -0,9
8,97 (i)
KASIAJANOTTO:
8,4
T14
8,60 (1)
8,62 (i)
8,81 (i)
8,82 -0,9
8,92 (i)
8,93 (i)
8,95 (1)
8,96 (i)
9,00 -0,9
9,04 (i)
9,05 (1)
9,05 (i)
9,09 (1)
9,09 -0,7
9,11 (i)
9,16 (i)
KASIAJANOTTO:
8,7
T13
PE 79+0,6

8,19 +2,5

8,19 +2,7

8,20-0,6

8,20(i)
8,30

8,33 -2/4

8,49 +0,7
8,69 +0,3
8,70 +0,2

Annukka Vainonen

2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera

2001 Lahti/Viipurin Reipas

2001 Lahden Ahkera

2001 Joutsan Pommi

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahti

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahti

2002 Lahden Ahkera
2002 Sysman Sisu
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2002 Joutsan Pommi

1987 Lahden Ahkera
1985 Heinolan Isku

2000 Lahden Ahkera
1987 Lahden Ahkera

20040rimattilan Jymy

2003 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrint0
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Lahti 16.01. ka
Lahti 07.02. ka
Lahti 31.01. ka
Lahti 07.02. ka
Lahti/P 28.03. pm
Helsinki 19.03. pk
Lahti 14.09. kk
Lahti 07.02. ka
Joutsa 09.09. kk

Helsinki 27.02. ak
Helsinki 27.02. ak
Helsinki 02.04. ka

Lahti 14.09. Kk
Lahti/P 28.03. pm
Helsinki 27.02. ak
Lahti/P 28.03. pm
Tampere 05.03. kv
Lahti 14.09. kk
Lahti 07.02. ka
Lahti 16.01. ka
Lahti 31.01. ka
Lahti/P 28.03. pm
Lahti 14.09. kk
Lahti 07.02. ka
Lahti 31.01. ka
Joutsa 09.09. Kk
Espoo/O 02.09.2000

Lohja 17.07.1998
Espoo/Le 15.06.2013
Lohja 16.07.2000

Helsinki 19.03.2016

Lahti 15.09. kk
Kotka/Ka 21.06. e
Porvoo 24.07. ka
Espoo/Le 10.06. kv
Lohja 23.07. ka



Kerttu Kyrkkd
Elsa Pasonen
liris Alakdrppa
Juulia Inkinen
Lumi Koponen

Nea Ahonen
Minea HOlso
Henriikka Haapala

Pinja Ruoho
Nea Savola

Elsa Sulkinoja
Siiri Kaski
Emma Lampén
Anna Parikka
Tanja Parviainen
Tilda Liukkonen
Helga Jéasberg
Miisa Anttila
Ronja Laine
Wilma Virtanen
Veera Pulkkinen
Elli Piitulainen

Henriikka Haapala
Siiri Kaski

Aurora Wallén
Tinja Toivonen
Veera Sipponen

Suvi Paakkinen
Wilma Viksten

Wilma Viksten

Milka Ukkonen

Joanna Puukka
llona Saarikunnas

Minea MannerKivi
Sini Rajaniemi
Leni Mantila
Riina Heino

8,73
8,85 +0,4
8,86 +0,2
8,87 +0,8
8,88 M
9,11 +0,1
8,90 -0,6
8,92 +0,4
8,96 (i)
9,04 -05
9,00 +0,8
9,02 +0,4
9,04 +0,1
9,13 M
9,20 +2,0
9,20 +1,0
9,22 -0,4
9,24 -0,6
9,25 +1,0
9,26 -1,4
9,29 +1,8
9,29 +0,9
9,29 +2,0
9,33 +1,4
KASIAJANOTTO:
8,7
8,8 (1)
9,0
8,9
8,9
9,0 (1)
T12
PE 8,29
8,20(i)
8,20 (i)
8,20 +3,0
8,30 -1,0
8,66 (i)
8,72 +0,1
8,80 0,0
8,83 (i)
8,90 +0,1
9,14
9,15 +0,2
9,15 +0,1
9,21 (i)
9,36 +0,1

2003 litin Pyrint0

2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Joutsan Pommi

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Nastolan Naseva
2003 Lahden Ahkera
2003?Lahti

2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera
2003?Lahti

2003 Orimattilan Jymy
2003 Myrskylan Myrsky
2003?Lahti

2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Lahden Ahkera

2003 Joutsan Pommi
2003 Nastolan Naseva

2003 Lapinjarven Lukko

2003 Joutsan Pommi
2003 Nastolan Naseva

1985 Heinolan Isku
20040rimattilan Jymy

2004 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2004 Hollolan Urheilijat -46
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
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litti/K 20.05.
Lahti 01.08.
Espoo/Le 10.06.
Lahti 01.08.
Lahti/P 28.03.
Lahti/R 26.05.
Lahti 15.009.
Lahti 01.08.
Lahti/P 28.03.
Saarijarvi 26.06.
Lahti 01.08.
Lahti 01.08.
Lahti/R 26.05.
Lahti/P 28.03.
Lahti 14.009.
Lahti 14.009.
Heinola 18.08.
Lahti 14.009.
Lahti 14.009.
Kotka/Ka 21.06.
Porvoo 01.06.
Lahti 14.009.
Lahti 14.009.
Lahti 14.009.

Joutsa 09.09.
Lahti/N 13.04.
Lahti/N 24.08.
Lapinjérvi 13.06.
Joutsa 09.09.
Lahti/N 13.04.

Lahti 27.08.1997

kk
pm
kv
pm
pm

Kk
pm
pm
kv
pm
pm
pk
pm
Kk
kk
pk
Kk
Kk
sC

kk
kk
kk

kk
sk
sem
sk
kk
sk

Helsinki 19.03.2016

Helsinki 19.03.
Espoo/Le 11.06.
Espoo/Le 11.06.
Turku 10.12.
Lahti 01.08.
litti/K 10.09.
Espoo/O 06.12.
Lahti 01.08.
Lahti 15.009.
Ikaalinen 24.06.
Lahti 01.08.
Lahti/P 28.03.
Lahti 01.08.

pk
kv
kv
ak
pm
pk
ka
pm
kk
ka
pm
pm
pm



9,24 -1,0 Minttu Kaukonen
9,26 Venla Laderberg
941 +0,1
9,27 +0,2 Ella Mantere
9,28 +0,2 Jenna Tuomainen
9,29 +0,3  Minttu Mantyl&
9,31 +0,1 Sohvi Laine
9,34 0,0 lida Luoma-aho
9,35 +0,7 Emilia Malkia
9,39 +0,2 Henna Termonen
9,42 -1,2 Sara Harvio
9,48 +0,2 Saara Lahtinen
9,50 +0,2 Nea Halttunen
9,56 -1,2 Miia Valve
9,56 lida Eskola
9,58 Juliaana llleiv
9,59 -0,4 Aino Sarkela
9,59 Milja Westerlund
9,60 Sofia Masalin
9,63 Emilia Takala
9,63 Anna Aulasmaa
9,63 Enna Lehmusvuori

KASIAJANOTTO:

8,9 Emilia Malkia
9,0 (1) Pinja Haili
9,0 Minttu Mantyla
9,1 Ella Laaksonen
9,3 Lotta Luumi
9,3 Emilia Vilander
T11
PE 8,73 +0,1 Roosa Villanen
9,17 +18 Edith Rantala
9,33 Mariska Nykanen
9,39 +1,8
9,39 (i) Ella Haapasalo
9,42 0,0
9,41 +1,8  Viivi Kupiainen
9,41 Emilia Miettinen
9,50 +1,8 Bea Taipale
9,62 +1,6 Noora Gustafsson
9,62 -1,2 Pihla Paunonen

9,63 lida Lehtinen

966 +1,0 Emelia Kariola
9,69 -1,0 Sanni Kuisma
9,69 -1,0 Siiri Metsala
9,69 Sonja Eskola
9,74 Sanni Koivisto

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrint0
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Padasjoen Yritys
2004 Asikkalan Raikas
2004?0rimattila

2004 Hollolan Urheilijat -46

2004?Lahti
2004 Heinolan Isku
2004?Lahti
20047?Lahti
2004?Lahti

Espoo/Le 11.06.
Jamsa 14.08.

Lahti 01.08.

Lahti 01.08.
Kouvola/Ku 30.07.
Janakkala/T 17.07.
Lahti 01.08.

litti/K 10.09.
Porvoo 24.07.
Lahti 01.08.
Orimattila 13.09.
Lahti 01.08.

Lahti 01.08.
Orimattila 13.09.
Lahti 15.05.

Lahti 15.09.
Heinola 18.08.
Lahti 15.009.

Lahti 15.09.

Lahti 15.09.

2004 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti 15.09.
2004 Lahti/Lahden Suunn.-37 Lahti 15.09.

2004 Orimattilan Jymy
2004 Nastolan Naseva

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2004?Heinola

Orimattila 31.05.
Lahti/N 13.04.
Karkala/J 23.08.
Heinola 07.09.

2004 Heinola/Heinolan NMKY Heinola 07.09.

2004 Asikkalan Raikas

2000 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lapinjarven Lukko

2005 Lahden Ahkera

2005 Hartolan VVoima
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Nastolan Naseva
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Lahti/FC Kuusysi
2005?Lahti

2005 Lahden Ahkera
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Asikkala/V 20.09.

Lohja 11.06.2011

Lahti 01.08.
Porvoo 01.06.
Lahti 01.08.
Lahti/P 28.03.
Lahti/R 23.08.
Lahti 01.08.
Lahti 15.09.
Lahti 01.08.
Lahti 01.08.
Lahti/R 23.08.
Lahti 15.09.
Lahti 01.08.
Lahti/R 23.08.
Lahti/R 23.08.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.

kv
pk
pm
pm
ka
ka
pm
pk
ka
pm
kk
pm
pm
kk
kk
kk

kk
kk
kk
kk
kk

sk
Hipo
kk
kk
kk

pm
pk

pm

pm
Hip
pm
kk

pm
pm
Hip

pm
Hip
Hip
kk
kk



9,75 Viivi Ikonen

9,76 Minni Niemi
9,77 0,0 Emilia Motturi
9,79 +1,6  Alice Koskelainen
9,79 +0,3  Tinja Taipale
9,90 (i) Jenni Johnsson
9,92 +1,6  Silja Ruutiainen
9,94 +0,3 Nella Pesonen
9,94 Ida Andersin
9,95 0,0 Isabella Aalto
9,97 Samar Kody
10,01 -1,0 Elli Savolainen
10,02 Loviisa Méaatta

KASIAJANOTTO:

9,2 Peppi Peltola
9,4 (1) Tinja Taipale
9,4 Julia Laine
9,6 (1) lina Kuitunen
Epailyttava ajanotto:
9,0 Ida Andersin
9,4 Joanna Mattola
9,7 Julia Juppi
9,7 Sanna Saarinen
T 10
PE 8,98 Suvi Paakkinen
9,02 (i) Helmiina Saarikunnas
9,10 +0,6
9,19 +0,6  Veera Reponen
9,48 +0,3  Vilja Hautaniemi
9,51 Sofia Puolakanaho
9,56 0,0
9,53 Jade Toivola
9,55 +0,3
9,62 Jenni Seppala
9,77 -0,3
9,87 +0,9 Neela Notkonen
9,80 +0,3 Pihla Laine
10,03 Lola Kuisma
10,03 +0,3  Silja Salovaara
10,05 -0,3 Saana Heino
10,06 Vilja Laderberg
10,09 +0,8
10,06 Ella Sahuri
10,08 Sofia Rinne
10,09 +0,8
10,10 Edith Maki

20057Lahti

2005?Lahti

2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Hartolan Voima
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
20057Lahti

2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Orimattilan Jymy

2005 Hartolan Voima
2005 Heinolan Isku
2005 Nastolan Naseva
2005 Heinolan Isku

2005 Orimattilan Jymy
2005 Orimattilan Jymy
2005 Orimattilan Jymy
2005 Myrskylan Myrsky

1985 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera

2006 Joutsan Pommi
2006 Lahden Ahkera
2006 Karkolan Kisa-Veikot

2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006?litti

2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera

20067?Lahti
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Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti/R 23.08. Hip
Lahti 01.08. pm
Lahti 01.08. pm
Lahti 31.01. ka
Lahti 01.08. pm
Lahti 01.08. pm

Orimattila 13.09.  kk
Lahti/R 23.08. Hip
Lahti 15.09. kk
Lahti/R 23.08. Hip
Orimattila 13.09.  kk

Heinola 07.09. kk
Heinola/V 15.03. sk
Lahti/N 24.08. sem
Heinola/VV 15.03. sk

Orimattila 31.05. sk
Orimattila 31.05. sk
Orimattila 31.05. sk
Myrskyld 04.09. sk

Orimattila 22.08.1995

Espoo/O 06.12. ka

Lahti/R 11.09. SO
Jyvéskyld 30.08.  ak
Lahti 01.08. pm
Joutsa 27.08. pmo
litti/K 10.09. pk
Porvoo 24.07. ka
Lahti 01.08. pm

Kotka/Ka 21.06. sc
Janakkala/T 17.07. ka

Lahti 01.08. pm
Lahti 01.08. pm
litti/K 20.05. kk
Lahti 01.08. pm
Lahti 11.009. SO

Jamsa 14.08. pk
Lahti 01.08. pm
Heinola 18.08. pk
Jamsa 14.08. pk
Lahti 01.08. pm
Lahti 15.09. kk



10,11 (i) Emmi Salmitie

10,11 +0,3 Tuuli Tahtinen
10,13 Mandi Eloranta
10,17 +0,3 Selma Seesvaara
10,17 Aino Savolainen
10,19 Nelli Suutarinen
10,24 (i) liris Pousi
10,25 +0,1 Fiona Flink
10,25 Alina Ivanova
10,29 Assi Tiihonen
10,30 Iben Moi
10,31 Hanna Lahdesmaki
10,33 Josefina Juuti
10,33 Susanna Niemi
KASIAJANOTTO:
9,8 Enni Komu
10,0 Linda Sallinen
T9
PE 8,9 Suvi Paakkinen
9,23 Kati Lehmussaari
9,99 Hilla Tuominen
10,36 Vilma Ryytty
10,42 Miisa Hallikainen
10,44 Krista Ruokostenpohja
10,56 Aurora Lehtela
10,58 Sara Rajaniemi
10,61 Minttu Kuosmanen
10,69 Elsa Ahonen
10,70 Inka Kantoluoto
10,72 Deelia Traore
10,73 0,0 Inkeri Reiju
10,75 Pinja Ahonen
10,83 Ashgan Babiker
KASIAJANOTTO:
9,6 Milla Keihasniemi
9,8 Lara Virkkunen
10,1 Emmi Piispanen
10,1 Asa Rehn
10,2 Ingrid Lindroos
10,5 Inka Pdlléanen
80m
T9
13,75 Minttu Kuosmanen

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
20067Lahti

2006 Asikkalan Raikas
2006 Orimattilan Jymy
20067Lahti

2006 Lahden Ahkera
2006 Joutsan Pommi
20067Lahti

2006 litin Pyrint0
20067Lahti

20067Lahti

20067Lahti

20067Lahti

2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy

1985 Heinolan Isku
1976 Kuhmoisten Kumu

2008 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2007?Lahti

2008 Lahden Ahkera
2007 Orimattilan Jymy
2007 Lahden Ahkera
2007?0rimattilan Jymy
2007 Lahden Ahkera
2007?Lahti

2007 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrinto
2007 Lahden Ahkera
2007?Lahti

2007 Hartolan VVoima
2007 Asikkalan Raikas
2007 Nastolan Naseva

2007 Karkoélan Kisa-Veikot

2007 Nastolan Naseva
2007?Myrskylan Myrsky

2007?Orimattilan Jymy
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Lahti 07.02. ka
Lahti 01.08. pm
Lahti 15.09. Kk
Lahti 01.08. pm
Orimattila 13.09.  kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 07.02. ka
Jyvéskyld 06.08.  pk
Lahti 15.09. Kk
litti/K 20.05. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk

Orimattila 31.05. sk
Orimattila 31.05. sk

05.09.1994
Orimattila 10.08.1985

Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti 15.009. kk
Lahti/R 26.07. pk
Vantaa/Hi 14.09. so
Lahti/R 26.07. pk
Orimattila 12.07. sk

Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
litit/K 10.09. pk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti 15.09. kk
Hartola 16.09. kk

Asikkala/V 20.09. kk
Lahti/N 13.06. sk
Karkola/J 09.08. sk
Lahti/N 24.08. sem
Myrskyld 21.08. sk

Orimattila 26.07. sk



14,02

100 m
T 15

PE 12,21 - 0,3
(12,01 +3,9

13,14
13,21
13,41
13,62
13,62
13,73
14,02
14,06
14,55

T14

PE 12,31 + 0,6

13,29
13,67
13,72
13,85
14,08
14,20
14,20
14,45
14,57
14,61
14,66
14,70
14,73
14,85
14,93
15,00
15,01

Myotatuulessa:

13,61
14,03
14,41

+0,2
-0,6
+0,4
+0,3
+0,8
-0,6
+0,6
-0,4
0,0

-0,1
+1,9
+0,4
+0,4
+0,3
-0,3
-0,2
+0,2
-2,7
-0,1
+1,5
-2,2
-1,0
+0,4
+0,6
-1,0
-2,7

+2,3
+2,8
+2,4

Saara Hosiaisluoma

Noora Pesola
Noora Pesola

Venla Laine

Riina Mantila

Aino Tuomi
Anniina Haapala
Kaisa Koskinen
Roosa Kinnunen
Anni Sinelampi
Hanna Lammassaari
Veera Huppunen

Noora Pesola

Pinja Kotinurmi
Venla Laine
Emilia Tapionlinna
Ella Sirmola

Opri Saari

Jessica Herlevi
Elsa Pasonen
Evelina Kaarela
Nella Hirvonen
lida Pousi
Matleena Pitkanen
Katri Saavalainen
Mona Heino

Aada Salonen
Sara Kinnunen
Ella Munukka
Laura Lintukangas

Venla Laine
Nella Hirvonen
lida Pousi

KASIAJANOTTO:

Ei tuulilukemaa:

14,7

Neea Elfvengren

2007 Orimattilan Jymy

1987 Lahden Ahkera
1987 Lahden Ahkera

2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

1987 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy

2002 Pertunmaan Ponnistajat

2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Sysman Sisu
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2002 Hartolan VVoima
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Orimattila 26.07. sk

Kauhava 07.09.2002
Kauhava 07.09.2002)

Orimattila 28.06.  pk
Lahti 18.07. am
Lahti 14.009. kk
Lahti/R 26.05. pk
Lappeenranta 17.09.po

Lahti 18.07. am
Ikaalinen 24.06. ka
Lohja 23.07. ka
litti/K 08.09. kk

Raisio 18.08.2001

Kouvola/Ku 30.07. ka
Helsinki/E 11.08. ak

Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Lahti/R 26.05. pk
Pyhtaa 07.08. ka

Mikkeli 15.09. kk
Orimattila 28.06.  pk
Kotka/Ka 21.06.  sc
Heinola 18.08. pk

litti/K 20.05. kk
Joutsa 13.07. ak
Lahti 18.07. am
Lahti 14.09. kk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti 18.07. am

Kotka/Ka 21.06. sc

Porvoo 24.07. ka
Espoo/Le 11.06. kv
Hameenlinna 05.06. ka

Hartola 16.09. kk



T 13
PE 13,19 - 1,0 Suvi Paakkinen

13,43 +2,0 Veera Lehtinen

14,20 -2,8 Kerttu Kyrkko
14,23 +0,9 Annukka Vainonen
1441 +0,1  Nea Savola
14,50 +2,0 liris Alakérppa
14,63 +0,1  Elsa Sulkinoja
14,65 +0,1  Pinja Ruoho
14,79 +2,0  Minea Holso
1484 -19 Ronja Laine
15,03 Juulia Inkinen
15,07 -1,9 Miisa Anttila
KASIAJANOTTO:

14,2 Senja Roos
T12

PE 13,0 Tuija Jamsen

13,47 Annukka Pohjonen
13,24 +0,3 Wilma Viksten

13,24 +0,3 Wilma Viksten
14,47 -0,8 Milka Ukkonen
14,75 -0,8 llona Saarikunnas
1498 -0,8 Ella Mantere
15,04 +1,9 Leni Mantila
15,27 +1,9 Venla Laderberg
15,32 -0,8 Henna Termonen
1591 +1,9 Henna Takki
KASIAJANOTTO:
15,4 Minttu Mantyla
T11
PE 14,0 Paivi Andersin
14,27 Kati Lehmussaari

15,04 +0,5 Edith Rantala

16,29 +0,5 Jenni Johnsson
KASIAJANOTTO:

16,6 Viivi Kupiainen
T 10

PE 14,5 Sari Hynninen

15,46 +0,7  Veera Reponen

1985 Heinolan Isku

2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto
2003 litin Pyrint0
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy

2003 Karkolan Kisa-Veikot

1957 Lahden Urheilijat
1978 Nastolan Naseva

2004 0rimattilan Jymy

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 Karkolan Kisa-Veikot

1965 Myrskylan Myrsky
1976 Kuhmoisten Kumu

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Hartolan Voima

1967 Kuhmoisten Kumu

2006 Joutsan Pommi
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Kuusankoski 14.09.1998

Lahti/R 26.07. pk

litti/K 08.09. kk
Helsinki/E 21.05. ak
Lahti 14.09. kk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk

Lahti/R 26.05. pk
Orimattila 13.09.  kk
litti/K 09.08. sk
Orimattila 13.09.  kk

Karkola/J 09.08. sk

Lahti 1969
Espoo 09.06.1990

Helsinki/E 21.05.2016

Helsinki/E 21.05. ak
Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk

Karkola/J 09.08. sk

1976
Orimattila 26.08.1987

Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk

Hartola 28.07. sk

Kuhmoinen 30.08.1977

Lahti/R 26.07. pk



16,06 +1,1
16,36 +1,9
16,43 +1,1
16,50 +0,7
16,58 +1,1
16,72 +0,7
17,18 +1,9
17,18

Jade Toivola
Neela Notkonen
Vilja Laderberg
Fiona Flink
Selma Seesvaara
Saana Heino
Emilia Utriainen
Jenni Seppala

KASIAJANOTTO:

16,1

T9
PE 15,1

17,47
17,82

Sofia Puolakanaho

Tuija Nurminen

Jenna Hakanen
Minttu Kuosmanen

KASIAJANOTTO:

16,9
17,1
17,4
17,9

150 m
T 13

Lara Virkkunen
Usva Kasurinen
Aura Luopa

Riina Moilanen

20,04 +1,5 Wilma Viksten

2157 +2,1

T12

PE209+14

Senja Roos

Aino Paunonen

21,94 +0,3 Kia Kemppainen
20,04 +1,5 Wilma Viksten

20,04 +15
T11
PE 20,10 +0,8
2216 (i)
22,88 -0,9
23,76
23,80
2409 -0,8
24,17
24,74 -0,8
24,14
25,02 -1,2

Wilma Viksten

Wilma Viksten
Edith Rantala
Mariska Nykanen
Bea Taipale
Jenni Johnsson
Viivi Kupiainen

Ida Andersin

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Joutsan Pommi
2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto

2006 Karkolan Kisa-Veikot

1961 Heinolan Isku
2007?Orimattilan Jymy
2007?0rimattilan Jymy

2007 Asikkalan Raikas
2007 Asikkalan Raikas
2007 Asikkalan Raikas
2007 Asikkalan Raikas

2004 0rimattilan Jymy

2003 Karkolan Kisa-Veikot

1992 Myrskylan Myrsky
2000 Lahden Ahkera

2004 0rimattilan Jymy

2004 Orimattilan Jymy

2004 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 Lapinjarven Lukko
2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera
2005 Hartolan Voima

2005 Orimattilan Jymy
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Lahti/R 26.07.
Lahti/R 26.07.
Lahti/R 26.07.
Lahti/R 26.07.
Lahti/R 26.07.
Lahti/R 26.07.
Lahti/R 26.07.
litti/K 09.08.

Karkola/J 09.08.

Heinola .09.1970

Orimattila 23.08.
Orimattila 23.08.

Asikkala/V 16.06.
Asikkala/V 16.06.
Asikkala/V 16.06.
Asikkala/V 16.06.

Hameenlinna 05.06.2016

Hameenlinna 05.06.

Lahti/R 25.06.2003
Asikkala 21.06.2011

Hameenlinna 05.06.2016

Hameenlinna 05.06.

Turku 06.09.2015

Lahti/P 27.11.
Lahti/R 30.06.
litti/K 19.07.
litti/K 19.07.
Lahti/R 30.06.
litti/K 19.07.
Lahti/R 30.06.
Orimattila 23.08.
Heinola 04.08.

sk
sk

Hip
Hip
Hip
Hip

ka

ka

pk
pk
pm
pm
pk
pm
pk
sk
sc



2447 0,5
24,71

24,72

24,73

2477 (i)
2483 -05
24,93 -08
2507 -0,9
2516 (i)
2527 (i)

Tinja Taipale

Ella Haapasalo
Mimmi Peltola
Noora Gustafsson
Liina Kivikannisto
Nella Pesonen
Alice Koskelainen
Isabella Aalto
Kerttu Niemi
Crista Ingers

KASIAJANOTTO:

23,8
24,4
25,0
25,2

T 10
PE 22,36
22,27(i)

22,27 (i)
22,41 +0,1

23,09 +1,7

23,33 (i)
23,81 +1,2

23,65 0,0

24,38 (i)
25,07 -11

24,40 (i)
25,16 +0,1

24,53

24,65

2467 +0,1

24,95

25,01 (i)
25,82 +1,3

25,11 +1,3

2514 -1,1

25,18 +1,0

25,26

25,47

25,73 +1,3

25,75 +0,3

25,89 (i)
25,93 -1,2

26,13 +1,3

26,54

26,59

Noora Gustafsson
Liina Kivikannisto
Sofia Puolakanaho
Nea Rehn

Aino Paunonen

Helmiina Saarikunnas

Helmiina Saarikunnas

Vilja Hautaniemi
Jade Toivola

Veera Reponen
Vilja Laderberg

Neela Notkonen

Pihla Laine
Jenni Seppala
Sofia Rinne
Selma Seesvaara
liris Pousi

Emmi Salmitie
Ella Sahuri
Saana Heino
Silja Salovaara
Fiona Flink
Anna Pdlonen
Emilia Utriainen
Saara Huppunen

Minttu Ruoho
Assi Tiihonen
Jessika Huovinen

2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 Nastolan Naseva
2005 Nastolan Naseva
2005 Hartolan Voima
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 litin Pyrinto

2005 Nastolan Naseva
2005 Nastolan Naseva

2005 Karkolan Kisa-Veikot
2005 Karkolan Kisa-Veikot

1992 Myrskylan Myrsky

2006Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Joutsan Pommi
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy
2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Joutsan Pommi
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrint0

2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
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Heinola 04.08. SC

litti/K 19.07. pm
litti/K 24.05. sk
litti/K 19.07. pm
Lahti/P 27.11. pk

Janakkala/T 16.07. ka
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/P 27.11. pk
Lahti/P 27.11. pk

Lahti/N 22.08. sem
Lahti/N 22.08. sem
Karkola/J 07.06. sk
Karkola/J 07.06. sk

Espoo/Le 16.06.2002
Lahti/P 27.11.2016

Lahti/P 27.11. pk
Lahti/R 30.06. pk
Kauhava/A 04.07. ak
Lahti/P 27.11. pk

Janakkala/T 16.07. ka
Jyvéskyld 07.08.  pk

Lahti/P 27.11. pk
Heinola 04.08. sC

Lahti/P 27.11. pk
Lahti/R 30.06. pk
Orimattila 23.08. sk

Lohja 24.07. ka
Lahti/R 30.06. pk
litti/K 19.07. pm
Lahti/P 27.11. pk

Hameenlinna 05.06. ka
Lahti/R 30.06. pk
Heinola 04.08. sc
Janakkala/T 16.07. ka
Orimattila 12.07. sk
litti/K 19.07. pm
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk

Lahti/P 27.11. pk
Heinola 04.08. e
Lahti/R 30.06. pk
litti/K 24.05. sk
litti/K 19.07. pk



T9

PE 23,17 Senja Roos
25,00 (i) Emmi Piispanen
25,08 Celina Salonen
25,34 (i) Janni Savolainen
25,43
25,36 +0,5 Lara Virkkunen
25,39 Silva Ojala
25,74 (i) Ingrid Lindroos
26,07 (i) Hilla Tuominen
26,15
26,25 Sara Rajaniemi
26,50 Vilma Ryytty
26,53 Olga Riikonen
26,62 (i) Olivia Ollikka
26,63 Inkeri Reiju
26,82 -11 Saana Tapio
26,86 Ebba Simberg
26,90 Elsa Ahonen
26,90 (i) Eveliina Hamaldinen
27,17 Henna Lanne
21,27 Hilma Polvela
27,73 (i) liris Niemi
27,80 Krista Ruokostenpohja
KASIAJANOTTO:
24,8 Ingrid Lindroos
24,8 Emmi Piispanen
25,7 Asa Rehn
26,3 Jenna Ahlgren
26,8 Aura Luopa
27,0 Emmi Piispanen
200 m
T15
PE 25,54 + 1,1 Noora Pesola
28,02 -0,3 Venla Laine
28,10 (i) Riina Mantila
28,16 (i) Aino Tuomi
28,68 (i) Hanna Lammassaari
29,23 (i) Kaisa Koskinen
T14
PE 26,90 -0,3  Aino Paunonen
27,77 (i) Pinja Kotinurmi
28,75 (i) Venla Laine

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2007 Nastolan Naseva
2007 Padasjoen Yritys
2008 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas
2007 Lahden Ahkera
2007 Nastolan Naseva
2008 Lahden Ahkera

2007 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrinto
2007 litin Pyrinto
2007 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2007?litin Pyrinto
2007 Asikkalan Raikas
2007 litin Pyrinto
2008 Lahden Ahkera

2007 Nastolan Naseva
2007 Nastolan Naseva
2007 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Heinolan kk:n Kisa
2007 Asikkalan Raikas
2007 Nastolan Naseva

1987 Lahden Ahkera

2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

1992 Myrskylan Myrsky

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
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Lahti/R 05.07.2012

Lahti/P 27.11. pk
Asikkala/V 13.08. kv
Lahti/P 27.11. pk
Asikkala/V 13.08. kv
Janakkala/T 16.07. ka
Lahti/R 30.06. pk

Lahti/P 27.11. pk
Lahti/P 27.11. pk
Lahti/R 30.06. pk

Asikkala/V 13.08. kv
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/P 27.11. pk
Lahti/R 30.06. pk
Heinola 04.08. pk
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk

Lahti/P 27.11. pk
litti/K 29.06. sk
Asikkala/V 13.08. kv
Lahti/P 27.11. pk

Lahti/R 30.06. pk

Lahti/N 22.08. sem
Lahti/N 22.08. sem
Karkola/J 07.06. sk
Heinola/kk 21.06. sk
Asikkala/V 07.07. sk
Lahti/N 30.05. sk

Lahti/R 23.07.2002

Orimattila 28.07. ka
Lahti/P 27.11. pk
Tampere 22.01. S0
Lahti/P 27.11. pk
Lahti/P 11.02. ka

Orimattila 11.07.2006

Lahti/P 27.11. pk
Lahti/P 27.11. pk



29,16 (i)
2917 (i)
2951 (i)
29.62 (i)
2979 (i)
30,20 (i)
3059 (i)
31,00 (i)

Ei tuulilukemaa:
31,07
31,43

T13

PE 27,56 -0,1
27,36 (i)
27,48 (i)

28,11 0,0
29,02 +05
29,30 (i)
29,66 0,0
2971 (i)
30,25 -1,1
2997 -0,6
3011 -1,1
3021 0,0
3023 (i)
30,39 -0,6
3054 -0,6
30,60
31,04 (i)
31,77 +0)5
31,22 -0,6
31,41
31,78 -3,0
32,15 +0.2
32,47 0,0

T12

PE 27,6
28,10
27,36 (i)
27,48 (i)

2748 (i)
28,80 -0,3
28,95 (i)
30,17 0,0
29,07 (i)
20,68 -3,0

lida Pousi

Ella Sirmola
Nella Hirvonen
Venla Pulkkanen
Sara Kinnunen

Emilia Tapionlinna

Aada Salonen
Ella Munukka

Jessica Herlevi
Evelina Kaarela

Roosa Kinnunen
Wilma Viksten

Wilma Viksten

Veera Lehtinen

Annukka Vainonen

Essi Tuukkanen
Senja Roos
Pinja Ruoho

Juulia Inkinen
liris Alakédrppa
Ronja Laine
Elsa Sulkinoja

Minea Holso
Ronja Laine
Nea Savola

Julia Karppinen
Siiri Kuutamo
Jenna Taipale
Siiri Karjalainen
Hilja Rautkoski

Tuija Jamsen
Aino Paunonen
Wilma Viksten

Wilma Viksten

Wilma Viksten
Milka Ukkonen

Sini Rajaniemi

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy
2002 Orimattilan Jymy

2001 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy

20040rimattilan Jymy

2003 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrinto

2003 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Myrskylan Myrsky
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Heinolan Isku
2003 litin Pyrinto
2003 Heinolan Isku

1957 Lahden Urheilijat
1992 Myrskylan Myrsky
2004 Orimattilan Jymy

20040rimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
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Lahti/P 27.11.
Lahti/P 27.11.
Lahti/P 11.02.
Lahti/P 27.11.
Lahti/P 27.11.
Lahti/P 27.11.
Lahti/P 11.02.
Lahti/P 27.11.

Orimattila 12.07.
Orimattila 12.07.

sk
sk

Helsinki/E 19.09.2014
Nastola/P 29.11.2015

Helsinki 20.11.2016

litti/K 19.07.
Janakkala/T 16.07.
Lahti/P 27.11.
litti/K 19.07.
Lahti/P 27.11.
Lahti/R 30.06.
Lahti/R 30.06.
Lahti/R 30.06.
litti/K 19.07.
Lahti/P 27.11.
Lahti/R 30.06.
Lahti/R 30.06.
Orimattila 12.07.
Lahti/P 27.11.
Asikkala/V 13.08.
Lahti/R 30.06.
Orimattila 12.07.
Heinola 04.08
litti/K 19.07.
litti/K 19.07.

Lahti 31.08.1969
litti/K 08.08.2004

pm
ka

Nastola/P 29.11.2015
Helsinki 20.11.2016

Helsinki 30.01.
Orimattila 28.07
Lahti/P 27.11.
litti/K 19.07.
Lahti/P 27.11.
Heinola 04.08.

ak
ka
pk
pm
pk
pk



29,19 +1.2 Joanna Puukka

29,72 +0,5 llona Saarikunnas

30,31 +1,0 Minttu Kaukonen

30,47 +0,2 Jenna Tuomainen

30,66 (i) Sohvi Laine
32,67 -0,1

31,06 -35 Ella Mantere

31,11 (i) Leni Mantila
3158 -0,1

31,21 -01 Venla Laderberg

31,60 Emilia Malkia

32,38 Aada Sipildinen
33,14 0,0

3250 -14 Saara Lahtinen

3257 -1,1 Henna Termonen

32,70 lida Luoma-aho
33,11 0,0

3284 -14 Riina Heino

33,00 -14 Nea Halttunen

33,27 -3,0 Emilia Vilander

KASIAJANOTTO:

30,8 Minttu Méntyla

32,1 Nea Halttunen

T11

PE 30,50-1,8 Aino Paunonen

32,19 (i) Ella Haapasalo

T 10

PE 31,55 Carita Linnala

31,79 (i) Helmiina Saarikunnas
34,40 (i) Vilja Hautaniemi
KASIAJANOTTO:

35,1 Selma Seesvaara

36,8 Aada Gran

T9

PE 32,5 Minna-Maria Sokka

33,35 Silja Ronka

KASIAJANOTTO:
37,9 Celina Salonen

2004 litin Pyrint0
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy
2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2004 Asikkalan Raikas
2004 Asikkalan Raikas

2004 Karkolan Kisa-Veikot
2004 Asikkalan Raikas

1992 Myrskylan Myrsky

2005 Lahden Ahkera

1979 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas
2006 Padasjoen Yritys

1981 Lahden Ahkera
2001 Asikkalan Raikas

2007 Padasjoen Yritys
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Janakkala/T 16.07. ka
Asikkala/V 13.08. kv
Helsinki/E 16.09. so
Janakkala/T 16.07. ka

Lahti/P 27.11. pk
litti/K 19.07. pm
Heinola 04.08. sC
Lahti/P 27.11. pk
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm

Orimattila 23.08. sk
Orimattila 23.08. sk

litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm
Lahti/R 30.06. pk
litti/K 24.05. sk
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm

Heinola 04.08. sc

Karkold/J 07.06. sk
Asikkala/VV 07.07. sk

Orimattila 05.08.2003

Tampere 22.01. S0

Lahti 06.08.1989

Tampere 22.01. SO
Tampere 22.01. S0

Padasjoki 03.08. sk
Padasjoki 03.08. sk

Heinola mlk 05.08.1990
Janakkala 02.09.2010

Padasjoki 03.08. sk



300 m

T15

PE 41,1 Tuija Nurminen
44,32 Aino Tuomi
44,62 Silja Ronké&
4490 Riina Mantila
45,39 Hanna Lammassaari
45 58 Venla Laine
45,68 Sara Niittyviita
45,95 Roosa Kinnunen
T14

PE 41,51 Aino Paunonen
42,55 Pinja Kotinurmi
45,82 Venla Laine
46,18 Nella Hirvonen
46,42 lida Pousi

46,67 Ella Sirmola
47,08 Sara Kinnunen
47,93 Katri Saavalainen
48,99 Venla Pulkkanen
49,29 Matleena Pitkanen
50,07 Ella Munukka
T13

PE 43,0 Kirsi Rantalainen
51,8 Ronja Laine
Epatarkka ajanotto:

51 Fanny Tyskas
T12

PE 43,7 Kirsi Rantalainen
549 Lotta Kaapa
Epatarkka ajanotto:

52 Lotta Kaapa

53 Sanni Rutila
T11

PE 45,8 Kirsi Rantalainen

1961 Heinolan Isku

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

1992 Myrskylan Myrsky

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Sysman Sisu

2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto

2002 Lahden Ahkera

1961 Orimattilan Jymy

2003 Orimattilan Jymy

2003 Lapinjarven Lukko

1961 Orimattilan Jymy

2004 Lapinjarven Lukko

2004 Lapinjarven Lukko
2004 Artjarven Ahjo

1961 Orimattilan Jymy
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Heinola 25.07.1976

Lahti/R 30.06. pk
Heinola 04.08. sc
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk
Heinola 04.08. sC
Lahti/R 30.06. pk
Espoo/Le 11.06.  pk

Vammala 10.09.2006

Heinola 04.08. sc
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk
Heinola 04.08. sc
Lahti/R 30.06. pk
Lahti/R 30.06. pk
Kouvola/Ku 06.07. am
Heinola 04.08. sc
Lahti/R 30.06. pk

Helsinki 15.09.1974

Myrskyld 14.08. sk

Lapinjarvi 27.08.  so

Helsinki 09.09.1973

Myrskyld 14.08. sk

Lapinjérvi 27.08.  so
Lapinjarvi 27.08.  so

Helsinki 24.09.1972



T10
PE 50,7
50,7

54,35

T9
PE 52,8
53,04

Tuija Nurminen
Essi Vuorio

Sofia Rinne

Johanna Hyttinen
Silja Ronka

Epatarkka ajanotto:

58
60

400 m

T15
PE 58,68

T14
PE 60,24

67,04
67,58

T13
PE 62,89

70,06
77,8

T12
PE 64,8

68,89

T11
PE 70,11

80,5
80,9

81,2 (i)
81,8 (i)

T10
PE 70,11

77,18

Celina Salonen
Ellen Johansson

Hanna Toivonen

Hanna Toivonen

Sara Kinnunen
Ella Sirmola

Hanna Toivonen

Ronja Laine
Veera Sipponen

Tuija Jamsen

Milka Ukkonen

Sofia Valio
Noora Gustafsson
Liina Kivikannisto

Tinja Taipale
Bea Taipale

Sofia Valio

Neela Notkonen

1961 Heinolan Isku
1975 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera

1981 Heinolan Isku
2001 Asikkalan Raikas

2007 Padasjoen Yritys
2007 Lapinjarven Lukko

1979 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

2003 Orimattilan Jymy
2003 Nastolan Naseva

1957 Lahden Urheilijat

2004 Lahden Ahkera

2000 Hollolan Urheilijat -46
2005 Nastolan Naseva
2005 Nastolan Naseva

2005 Heinolan Isku
2005 Heinolan Isku

2000 Hollolan Urheilijat -46

2006 Lahden Ahkera

78

Joutsa 28.05.1971
1985

Kangasala 28.07.  pk

Heinola 20.08.1990
Tampere 06.09.2010

Asikkala/V 30.06. sk
Lapinjarvi 08.08.  km

Jarvenpaa 13.08.1994

Orimattila 13.07.1993

Lappeenranta 17.09.po
Lappeenranta 17.09.po

Orimattila 22.07.1992

Vantaa/T 14.09. SO
Lahti/N 13.06. sk

1969

Kangasala 23.08.  pk

Asikkala 15.07.2010
Lahti/N 13.06. sk
Lahti/N 16.05. sk

Heinola/V 15.03. sk
Heinola/V 15.03. sk

Asikkala 15.07.2010

Vantaa/Hi 05.09.  pk



T9
PE 74,69

80,71
86,4
89,3
92,0
92,4
92,9
93,7

600 m

T15
PE 1.40,31

T14
PE 1.40,31

T13
PE 1.40,31

151,41
153,19
1.57,45
1.57,66
2.00,58
2.01,90
2.02,58
2.03,39 (i)
2.03,52
2.04,56
2.05,75
2.05,98

T12
PE 1.42,25

1.47,95 (i)
1.48,84
1.50,00
1.51,31
1.52,39
1.55,40
1.56,27
159,60
2.00,74
2.00,76

Sofia Valio

Sara Rajaniemi
Saara Hosiaisluoma
Emmi Piispanen
Minttu Kuosmanen
Aino Ahonen

Henni Kenttamaa
Minda Pakola

Silja Ronka

Silja Ronka

Silja Ronka

Annukka Vainonen
Ronja Laine

Siiri Kutamo

Essi Tuukkanen
Tinja Toivonen
Henriikka Haapala
Jenna Taipale
Veera Sipponen
Elsa Sulkinoja
Nea Savola

Veera Koskinen
Elli Piitulainen

Aino Paunonen
Sini Rajaniemi

llona Saarikunnas
Rosa Niittyviita
Minttu Kaukonen
Venla Laderberg
Henna Termonen
Emilia Malkia
Venla Lindstrom
Joanna Puukka

2000 Hollolan Urheilijat -46

2007 Lahden Ahkera
2007 Orimattilan Jymy
2007 Nastolan Naseva
2007?Orimattilan Jymy
2008 Heinolan Isku
2007?Orimattilan Jymy
2009 Nastolan Naseva

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrint0
2003 Orimattilan Jymy
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Joutsan Pommi
2003 Joutsan Pommi
2003 Heinolan Isku
2003 Nastolan Naseva
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

1992 Myrskylan Myrsky

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy

2004 Lahti/Lahden Uimaseura

2004 litin Pyrinto
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Kangasala 17.06.2009

Lohja 24.07. ka
Orimattila 17.05. sk
Lahti/N 13.06. sk
Orimattila 17.05. sk
Heinola/V 15.03. sk
Orimattila 17.05. sk
Lahti/N 24.08. sem

Helsinki/E 19.09.2014

Helsinki/E 19.09.2014

Helsinki/E 19.09.2014

Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti/R 19.05. pk
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti/P 27.11. pk
Lahti/R 19.05. pk
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Tampere 20.06.2004

Lahti/P 27.11. pk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 15.09. kk

Lahti/R 19.05. pk



2.04,36
2.04,60
2.04,95
2.05,19
2.05,31
2.05,38
2.05,44
2.05,75
2.06,39
2.06,64
2.06,90
2.06,9

2.07,40
2.07,9

Aada Sipildinen
Enna Lehmusvuori
Viivi Moilanen
Anna Pinski
Enni Pussinen
Saara Lahtinen
Milka Ukkonen
Liina Uusitalo
Sohvi Laine
Juliaaana llleiv
Petra Anttila
Wilma Viksten
Nea Halttunen
Sole Juonala

Epatarkka ajanotto:

2.02

T11

PE 1.46,26

1.53,31
1.57,46
1.55,21
157,13

2.01,78
2.03,84
2.05,04
2.06,17
2.06,80
2.07,36
2.07,76
2.08,11
2.08,98
2.09,73
2.09,85
2.10,29
2.10,9

2.11,29
2.11,55
2.12,90

(i)
(i)

Nea Halttunen

Aino Paunonen
Edith Rantala
Jenni Johnsson

Emilia Motturi
Noora Gustafsson
Tinja Taipale
Loviisa Maatta
Lyydia Lahti

Ida Andersin
Sanni Koivisto
Sohvi Kuokkanen
Sonja Heikkila
Elli Savolainen
Alice Koskelainen
Bea Taipale

Liina Kivikannisto
Sofia Korhonen
Aura Kuusela
Rosalia Korkala

Epatarkka ajanotto:

2.08
211
2.12

lida-Maria Tuomainen

Vilma Tanskanen
Mariska Nykénen

2004 Orimattilan Jymy

2004 Lahti/Lahden Suunn. -37

2004?0rimattila
2004?Lahti

2004?Lahti

2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004?Lahti

2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Asikkalan Raikas
2004 Orimattilan Jymy

2004 Asikkalan Raikas

1992 Myrskylan Myrsky

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Nastolan Naseva
2005 Heinolan Isku
2005?0rimattila
2005?Lahti

2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005?Lahti

2005?Lahti

2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Nastolan Naseva
2005 Lahti/FC Reipas
2005 Lahti/FC Reipas
2005 Lahden Ahkera

2005 Asikkalan Raikas
2005 Asikkalan Raikas
2005 Lapinjarven Lukko

80

Orimattila 13.09.
Lahti 15.09.
Orimattila 13.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 02.08.
Lahti 02.08.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Orimattila 17.05.
Lahti 02.08.
Orimattila 17.05.

Asikkala/V 20.09.

Vihti/N 06.09.2003

Lahti/P 27.11.
Lahti 15.09.
Lahti/P 27.11.
Helsinki/E 16.09.
Lahti 15.09.
Lahti 02.08.
Lahti 02.08.
Orimattila 13.09.
Lahti 15.09.
Orimattila 13.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti/P 27.11.
Lahti 02.08.
Lahti/N 24.08.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.

Asikkala/V 20.09.
Asikkala/V 20.09.
Lapinjérvi 08.08.

kk
kk
kk
kk
kk
pm
pm
kk
kk
kk
kk
sk
pm
sk

kk

pk
S0

kk
pm
pm
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk

pm
sem
kk
kk
kk

kk
kk



T10

PE 152,18 Sofia Valio
1.53,37 (i) Helmiina Saarikunnas
1.57,77
2.02,56 Jade Toivola
2.03,53 Vilja Laderberg
2.03,93 Sofia Rinne
2.07,90 Neela Notkonen
2.10,01 Jessika Huovinen
2.12,45 (i) Saara Huppunen
2.12,48 Aino Sipiléinen
2.13,02 Vilja Hautaniemi
2.13,99 Indy Pasanen
2.14,37 Laura Tuisku
2.14,93 Silja Salovaara
2.15,30 liris Pousi
2.15,97 Noora Sillgren
2.16,36 Emilia Jalli
2.16,66 Viia Vuorikoski
2.17,20 Minttu Ruoho
2.17,36 Hanna Lahdesmaki
2.17,76 Stella Rouhiainen
2.18,11 Jenni Sundelin
2.18,34 Sara Uosukainen
2.18,89 Mindrea Raasakka
2.19,57 Emilia Utriainen
2.19,66 Saana Heino
Epatarkka ajanotto:
2.14 Selma Seesvaara
T9
PE 1.58,33 Helmiina Saarikunnas
2.05,13 (i) Emmi Piispanen
2.14,6
2.10,96 Sara Rajaniemi
2.12,07 Janni Savolainen
2.14,75 (i) Hilla Tuominen
2.17,89
2.16,74 Vellamo Méaatta
2.17,42 Saana Tapio
2.175 Asa Rehn
2.18,19 Saara Hosiaisluoma
2.18,37 Yasmin Vaisanen
2.18,49 Sera Vasara
2.19,50 Ebba Simberg
2.19,56 Elsa Ahonen
2.19,7 Ingrid Lindroos

2000 Hollolan Urheilijat -46
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahti/Lahti Ringette
2006 Lahti/FC Kuusysi
2006 Lahti/Lahden Hiihtoseura
2006 Lahden Ahkera
20067Lahti

2006 Lahti/FC Reipas
2006 Lahti/FC Kuusysi
2006 Lahden Ahkera
20067Lahti

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera
2007 Nastolan Naseva

2007 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera

2007?0rimattila

2007 litin Pyrinto

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Orimattilan Jymy
2007 Lahti/FC Kuusysi
2007?Lahti

2007 Lahden Ahkera

2007 Lahden Ahkera

2007 Nastolan Naseva
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Lahti 29.06.2010

Lahti/P 27.11. pk
Lahti 15.09. kk
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti/P 27.11. pk
Orimattila 13.09.  kk
Lahti 02.08. pm
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Orimattila 13.09.  kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 02.08. pm
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. Kk

Lahti/R 19.05. pk
Lahti/R 19.05. pk

Asikkala/VV 30.06. sk

Helsink/E 18.09.2015

Lahti/P 27.11. pk
Lahti/N 24.08. sem
Lahti 15.09. kk
Espoo/Le 12.06. kv
Lahti/P 27.11. pk

Helsinki/E 16.09. S0
Orimattila 13.09.  kk
litti/K 20.05. kk
Karkola/J 12.07. sk
Orimattila 13.09.  kk

Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk

Lahti/R 19.05. pk
Lahti/N 24.08. sem



2.20,42 (i)

Eveliina Hamalainen

2.20,96 (i) liris Niemi
2.26,06
2.21,11 Aada Oksanen
2.21,1 Piitu Tourunen
2.22,02 Martta Huppunen
2.22,08 Inkeri Reiju
2.22,23 Maisu Kyrkko
2.23,15 Silva Ojala
2.23,57 Ella Lehtio
2.25,92 Martta Heikkila
2.26,47 Jemina Hietamaki
2.26,72 Siiri Haverinen
2.26,83 Tuulianna Toivonen
2.26,96 Mona Pasanen
2.27.47 Viivi Laaksonen
2.27,66 Linnea llonen
2.28,06 Lotta Rajala
2.28,75 Miia Purtilo
2.29,37 Olga Riikonen
Epatarkka ajanotto:
2.19 Usva Kasurinen
800 m
T 15
PE 2.15,37 Venla Saarelma
2.18,44 Silja Ronké&
2.21,28 Maija Kuisma
2.21,37 Sara Niittyviita
2.34,74 Siiri Reinikainen
2.38,43 (i) Roosa Kinnunen
2.42,20
2.40,01 Elina Kuljukka
2.40,91 Ella Levanen
2.42,16 Roosa Vantaala
2.4757 Jenni Nurmi
2.49,12 Tara Sarkinen
2.49,60 Riina Mantila
2.52,38 Julia Pyykkonen
2.53,90 Veera Huppunen
2.54,13 Rosa Nikkila
T14
PE 2.15,65 Venla Saarelma
2.15,75 Pinja Kotinurmi
2.34,94 (i) Sara Kinnunen
2.40,81

2007 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrinto

2007?Lahti

2008 Karkolan Kisa-Veikot
2007 litin Pyrint0

2007 litin Pyrint0
20077litti

2007 Lahden Ahkera
2007?Lahti

2007?0rimatila

2007 Lahti/FC Reipas
2007 Lahti/LaHiihtos/Uimas.
2007 Orimattilan Jymy
2008 Lahden Ahkera
20077litti

2007?Lahti

2007?Lahti
2007?0rimattila

2008 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas

1974 Asikkalan Raikas

2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera

2001 Lahti/Viipurin Reipas
2001 Lahden Ahkera

2001 Lammin Sékia

2001 Heinolan Isku

2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera

2001 Lahti

2001 litin Pyrinto

2001 Lahti/Lahden Taitoluist.

1974 Asikkalan Raikas

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
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Lahti/P 27.11. pk
Lahti/P 27.11. pk
litti/K 20.05. kk
Lahti 15.09. kk
Karkola/J 12.07. sk
litti/K 20.05. kk
litti/K 12.07. sk
litti/K 20.05. kk
Lahti/R 19.05. pk
Lahti 15.09. kk
Orimattila 13.09.  kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk
Orimattila 13.09.  kk
Lahti/P 27.11. pk
litti/K 20.05. kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk

Orimattila 13.09. kk
Lahti/R 19.05. pk

Asikkala/Vv 20.09. kk

Mikkeli 13.08.1989

Espoo/Le 06.06. kv
Hameenlinna 20.08. SM
Vantaa 31.08. ak
Tuusula/H 30.07. ka
Kuortane 12.03. SMo

Lahti/R 19.05. pk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Jamséa 07.07. ka

Orimattila 13.09. kk
Joensuu 28.08. SMo

Lahti 14.09. kk
litti/K 08.09. kk
Lahti 14.09. kk

Kankaanpaéa 14.08.1988

Kerava 10.09. SMk
Lahti/P 27.11. pk
Kuopio 28.08. SMo



2.36,59
2.39,09
2.41,32
2.42,92
2.42,99
24333
2.44.81
2.44,93
2.47,60 (i)
2.57,20
2.49,15
2.49,89
254,38
257,13 (i)
257,47
258,12
258,28
259,41
259,91

T13
PE 2.16,60

2.37,52
2.38,05
2.44,38
2.46,29
2.49,29
2.49,82
2.50,74
2.50,77
2.53,28
2.54,3

2.54,57
2.54,72
2.55,29
2.55,37
2.56,1

2.57,57
2.58,01
2.58,35
2.58,50
2.58,80
2.58,94
2.59,57
2.59,69
3.01,61
3.01,75

Katri Saavalainen
Venla Pulkkanen
Ella Sirmola
Larisa Lehtoranta
Kia Vesala

Venla Laine
Jemilia Haapakoski
Emmi Kiljunen
Ella Munukka

Joanna Hamalainen
Veera Konqvist
Matleena Pitkanen
Jenna Tevajarvi
Aada Salonen
Nella Hirvonen
lida Pousi

Annina Reijonen
Vilma Tuokko

Leena Ahola

Annukka Vainonen
Lilia Karttunen
Anni Hyvérinen
Elli Piitulainen
Viia Floor

Ronja Lampinen
Olivia Halme
Enni Levanen
Ronja Laine
Jenna Taipale
Siiri Keijonen
Veera Koskinen
Taru Viinikanoja
Hilja Rautkoski
Senja Roos

Sani Elkala
Emilia Hokkanen
Minttu Pohjola
Henna Viitala
Miisa Sivén
Juulia Inkinen
Maiju Lehtonen
Pinja Pirttimaki
Janette Lahtinen
Siiri Karjalainen

2002 Sysman Sisu Lahti 18.07.

2002 Lahden Ahkera Heinola 28.05.
2002 Lahden Ahkera Espoo/Le 12.06.
2002 Lahden Ahkera Lahti 14.09.
2002 Lahden Ahkera Lahti 18.07.

2002 Lahden Ahkera Lahti/R 19.05.
2002 Lahti/Lahden Uimaseura Lahti 14.09.

2002 Lahden Ahkera Lahti 14.09.
2002 Lahden Ahkera Helsinki 27.02.
Lahti/R 19.05.
2002 Lahti Lahti 14.09.
2002 Lahti/FC Kuusysi Lahti 14.09.
2002 litin Pyrinto litti/K 20.5.
2002 Lahden Ahkera Helsinki 27.02.
2002 Lahden Ahkera Kuortane 12.03.
2002 Lahden Ahkera Helsinki 27.02.

2002 Lahden Ahkera Lahti/R 19.05.
2002 Lahden Ahkera Lahti/R 19.05.
2002 Lahti/Lahden Uimaseura Lahti 14.09.

1967 Padasjoen Yritys

2003 litin Pyrint0 litti/K 10.09.
2003 Lahti/LahdHiihtos/Mailav Lahti 14.09.
2003 Orimattilan Jymy Lahti 14.09.
2003 Lahden Ahkera Lahti 14.09.
2003 Lahti/Lahden Hiihtoseura Lahti 14.09.

2003 Lahden Ahkera Lahti 14.09.
2003 Orimattilan Jymy Lahti 14.09.
2003 Lahden Ahkera Lahti 14.09.

2003 Orimattilan Jymy

2003 Heinolan Isku Joutsa 27.08.
2003?Lanhti Lahti 14.09.
2003 Lahden Ahkera Heinola 28.05.

2003 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti 14.09.

2003 Heinolan Isku Heinola 18.08.
2003 Karkolan Kisa-Veikot Joutsa 27.08.
2003 Lahden Ahkera Lahti 14.09.
2003 Lahden Ahkera Lahti 14.09.

2003 Lahti/Lahden Taitoluist. Lahti 14.09.
2003 Lahti/Lahden Hiihtoseura Lahti 14.09.
2003?Orimattila
2003 Lahden Ahkera Heinola 28.05.
2003?Lahti Lahti 14.09.
2003 Lahti/PH Salibandyseura Lahti 14.09.
2003 Lahden Ahkera Lahti 14.09.
2003 litin Pyrint0 litti/K 08.09.
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Vaasa 06.09.1980

Orimattila 13.09.

Orimattila 13.09.

pk
Kk
Kk
Kk
kk
Kk
kk
kk
kk
pmo
kk
pmo
kk
pk
pmo
kk
kk
kk
kk
Kk
pmo
Kk
kk
Kk
kk



T12
PE 2.22,6

2.32,95
2.36,72
2.39,15
2.41,56
2.42,8
2443
2.51,4
2.58,3
3.03,5

T11
PE 2.32,76

2.46,27
2.50,91
3.01,77
3.06,32
3.07,03
3.10,32

T10
PE 2.38,45

2.50,50
2.57,05
2.58,37
3.01,75
3.09,44
3.11,66
3.15,53
3.19,02

T9
PE 2.45,41

3.11,86
3.26,80

1000 m

T15
PE 3.00,70

3.37,05 (i)

Kirsi Rantalainen

Sini Rajaniemi
Rosa Niittyviita
llona Saarikunnas
Joanna Puukka
Minttu Kaukonen
Milka Ukkonen
Henna Termonen
Jenna Tuomainen
Sohvi Laine

Taru-Tuulikki Stenvall

Jenni Johnsson
Tinja Taipale
Bea Taipale
Kerttu Niemi
Viivi Kupiainen
Sinja Johansson

Gisela Broder

Helmiina Saarikunnas
Vilja Laderberg

Sofia Rinne

Jade Toivola

Saara Huppunen
Vilja Hautaniemi

Ella Sahuri

liris Pousi

Sofia Valio

Janni Savolainen
Matleena Sivén

Silja Ronka

Siiri Reinikainen

1961 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera

1977 Nastolan Naseva

2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Heinolan Isku
2005 litin Pyrint0
2005 Hartolan Voima
2005 Heinolan Isku

1975 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera

2000 Hollolan Urheilijat -46

2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 Joutsan Pommi
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Helsinki 08.09.1973

Helsinki/Pu 25.09. pk
Akaa/T 14.08. ka
Heinola 18.08. pk
Heinola 28.05. pmo

Joutsa 27.08. pmo
Joutsa 27.08. pmo
Joutsa 27.08. pmo
Joutsa 27.08. pmo
Joutsa 27.08. pmo

Jamséankoski 17.07.1988

Heinola 28.05. pmo
Heinola 28.05. pmo
Heinola 28.05. pmo
litti/K 20.05. kk

Heinola 28.05. pmo
Heinola 28.05. pmo

Orimattila 11.08.1985

Heinola 28.05. pmo
Heinola 18.08. pk
Heinola 18.08. pk
Heinola 28.05. pmo
litti/K 20.05. kk
Heinola 28.05. pmo
Heinola 18.08. pk
Heinola 28.05. pmo

Laitila 27.09.2009

Heinola 28.05. pmo
Heinola 28.05. pmo

Lappeenranta 19.07.2014

Lahti/P 28.03. pm



T14
PE 3.00,70

3.00,84 (i)
3.29,21 (i)
3.41,61 (i)

T13
PE 3.00,70

3.24,82
3.26,72
3.32,65
3.34,42
3.35,53 (i)
3.37,62
3.37,95
3.38,23
3.39,14
3.42,81
3.44,01
3.46,72
3.48,8
3.49,31 (i)
3.50,0
3.50,20 (i)
3.50,41

T12
PE 3.08,30

3.20,22
3.24,85
3.25,01
3.25,03
3.29,64
3.34,74
3.35,53
3.39,41
3.40,96
3.45,55
3.53,19
3.53,78
3.55,16
3.55,25

Silja Ronk&a

Pinja Kotinurmi
Venla Pulkkanen
Sara Kinnunen

Silja Ronka

Annukka Vainonen
Siiri Kuutamo

Elli Piitulainen
Elsa Sulkinoja
Essi Tuukkanen
Ronja Laine
Olivia Halme
Pinja Ruoho
Kerttu Kyrkko
Jenna Taipale
Veera Sipponen
Aurora Wallen
Tinja Toivonen
Veera Koskinen
Henriikka Haapala
Fanny Tyskas

Nea Savola

Silja Ronka

Rosa Niittyviita
Minttu Kaukonen
Sini Rajaniemi
Venla Laderberg
llona Saarikunnas
Minttu Mantyla
Emilia Malkia
Joanna Puukka
Henna Termonen
Ella Mantere

Nea Halttunen
Jenna Tuomainen
Jenna Tapio
Aada Sipildinen

2001 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrinto

2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Myrskylan Myrsky
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto

2003 Heinolan Isku
2003 Nastolan Naseva
2003 Lapinjarven Lukko
2003 Joutsan Pommi
2003 Lahden Ahkera
2003 Joutsan Pommi
2003 Lapinjarven Lukko
2003 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2004 Orimattilan Jymy
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Asikkalan Raikas
2004 litin Pyrinto
2004 litin Pyrinto
2004 Orimattilan Jymy
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Lappeenranta 19.07.2014

Lahti/P 28.03. pm
Lahti/P 28.03. pm
Lahti/P 28.03. pm
Lappeenranta 19.07.2014

Ikaalinen 03.09. scf
Espoo/Le 12.06. kv
Lahti/R 11.09. S0
Lahti/R 11.09. SO
Tampere 06.03. kv
litti/K 20.07. pm
Kotka/Ka 21.06.  sc
Lahti/R 11.09. SO

litti/K 20.05. kk
Kotka/Ka 21.06.  sc
litti/K 20.07. pm
Lahti 12.07. pk
Joutsa 13.07. ak
Nastola/P 28.03.  pm
Joutsa 13.07. ak

Helsinki 02.04. ka
Vantaa/Hi 05.09. ak

Imatra 31.08.2013

Janakkala/T 09.08. pk
Lahti/R 11.09. o)
Orimattila 16.08. sk
Espoo/Le 12.06. kv

litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm
Lahti/R 11.09. SO

litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm
Lohja 23.07. ka

litti/K 10.09. pk
litti/K 10.09. pk



T11
PE 3.14,89

3.25,31
3.29,30 (i)
3.31,70
3.43,89
3.52,04
3.54,95
3.57,52
3.58,03
3.59,49

4.01,51
4.06,98
4.07,13

T10
PE 3.23,18

3.29,59
3.41,35
3.44,00
3.44,94
3.45,89
3.48,44
3.55,53
3.57,71
4.00,97 (i)
4.01,94

4.06,4
4.08,59
4.08,81
4.09,38
4.09,46
4.10,8
4.11,80

T9
PE 3.31,49

3.56,24
3.56,31
4.00,65
4.02,13
4.02,41
4.04,34
4.05,60
4.08,38
4131

Silja Ronka

Jenni Johnsson
Edith Rantala

Tinja Taipale
Noora Gustafsson
Liina Kivikannisto
Kerttu Niemi

Ida Andersin
Alice Koskelainen

Vilma Tanskanen
Sini Suikkanen

Sofia Valio

Helmiina Saarikunnas
Vilja Laderberg

Sofia Rinne

Jade Toivola

Neela Notkonen
Saara Huppunen
Vilja Hautaniemi
Selma Seesvaara
Indy Pasanen

Veera Reponen
Aino Sipildinen
Silja Salovaara
Minttu Ruoho
Saana Heino
Fiona Flin
Jenni Seppala

Sofia Valio

Ingrid Lindroos
Sara Rajaniemi
Ebba Simberg
Saana Tapio
Hilla Tuominen
Janni Savolainen
Martta Huppunen
Vilma Ryytty
liris Niemi

2001 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Heinolan Isku
2005 Nastolan Naseva
2005 Nastolan Naseva
2005 litin Pyrint0

2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera

2005 Asikkalan Raikas

2005 litin Pyrint0

2000 Hollolan Urheilijat -46

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrint0

2006 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera

2006 Joutsan Pommi

2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Joutsan Pommi
2006 litin Pyrinto

2000 Hollolan Urheilijat -46

2007 Nastolan Naseva
2007 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrinto
2008 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrinto
2008 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrinto
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Lappeenranta 17.07.2012

Espoo/Le 12.06.
Lahti/P 28.03.
Lahti/R 11.09.
Kotka/Ka 21.06.
litti/K 20.07.
litti/K 20.07.
litti/K 10.09.
Orimattila 07.06.
Lahti/P 28.03.
Espoo/Le 12.06.
litti/K 20.07.
litti/K 10.09.

Jamsa 01.07.2010

Lahti/R 11.09.
litti/K 20.07.
Lahti/R 11.09.
Janakkala/T 17.07.
Lahti/R 11.09.
Ikaalinen 03.09.
litti/K 20.07.
litti/K 20.07.
Lahti/P 28.03.
litti/K 20.07.
Joutsa 13.07.
Kotka/Ka 21.06.
Orimattila 07.06.
Lahti 12.07.
Lahti 12.07.
Joutsa 13.07.
Lohja 23.07.

kv
pm
o)
sC
pm
pm
pk
sk
pm
kv
pm
pk

S0
pm
S0
ka
S0
scf
pm
pm
pm
pm
ak
SC
sk
pk
pk
ak
ka

Tampere/H 06.09.2009

litti/K 20.07.
Lahti/R 11.09.
Lahti/R 11.09.
litti/K 10.09.
Lahti/R 11.09.
Lahti/R 11.09.
litti/K 20.07.
Lahti 12.07.
litti/K 16.08.

pm
o)
o)
pk
o)
o)
pm
pk
sk



41534 (i)
4.18,83

4.18,14

4.23,78

1500 m

T15
PE 4.45,8
4.35,55

453,71 (i)
4.58,15

T14
PE 4.48,94
4.35,55

4.35,55

T13
PE 4.53,77

T12
PE 5.11,14

T11
PE 5.33,8

T10
PE 6.37,4

2000 m

T15

PE 6.40,48
6.23,60

6.37,41
6.46,90
7.18,46

T14
PE 6.40,78
6.23,60

6.23,60
7.33,61

Elsa Ahonen

Inkeri Reiju
Hertta Niemi

Sirpa Huovilainen
Pinja Kotinurmi

Silja Ronkéa
Sara Niittyviita

Leena Ahola
Pinja Kotinurmi

Pinja Kotinurmi

Silja Ronka

Pinja Piira

Jaana Veneskari

Ella Immonen

Salla Helminen
Pinja Kotinurmi

Silja Ronkéa
Sara Niittyviita
Maija Kuisma

Silja Ronka
Pinja Kotinurmi

Pinja Kotinurmi
Katri Saavalainen

2007 Lahden Ahkera

2007 litin Pyrint0
2007 litin Pyrint0

1961 Kausalan Yritys
2002Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

1967 Padasjoen Yritys
2002Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

1989 Lahden Ahkera

1962 Lahden Urheilijat

1998 Nastolan Naseva

1981 Lahden Urheilijat
2002Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy

2001 Lahden Ahkera
2002Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Sysman Sisu
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Lahti/P 28.03. pm
Lahti/R 11.09. S0

litti/K 20.07. pm
litti/K 10.09. pk

Hameenlinna 22.08.1976
Lahti 18.07.2016

Tampere 13.02. ka
Vantaa/Hi 12.07.  ak

Lahti 23.08.1981
Lahti 18.07.2016

Lahti 18.07. am

Lahti/R 31.07.2014

Jamsa 27.07.2001

Lahti 13.06.1973

Nastola 01.09.2008

Kankaanpaa 01.09.1996

Jamsa 09.07.2016
Jamsa 09.07. ka
Jamsa 09.07. ka

Kotka/Ka 21.06. sc

Heinola 13.09.2015

Jamsa 09.07.2016
Jamsa 09.07. ka
Jamséa 09.07. ka



8.14,02

T13
PE 6.46,6

T12
PE 7.05,01

7.27,33

3000 m

T15
PE 10.27,73

10.31,02

T14
PE 10.36,73

T13
PE 10.54,71

Matleena Pitkdnen

Silja Ronk&a

Pinja Kotinurmi

Rosa Niittyviita

Tanja Jokihaara

Sara Niittyviita

Salla Helminen

Sara Niittyviita

10 km tiejuoksu

T14

41.25

Pinja Kotinurmi

40 m aidat 50 cm

T9
PE 75
75

8,05
8,15
8,42
8,44
8,50
8,95
9,04
9,22
9,40
9,49
9,56
9,60
9,68
9,89

Janette Heino
Katri Simola

Lara Virkkunen
Silva Ojala
Celinna Salonen
Neelia Inkinen
Janni Savolainen
Olga Riikonen
Sara Rajaniemi
lina Lindstam
Ebba Simberg
Vilma Ryytty
Krista Ruokostenpohja
Noora Haapsaari
Eerika Ylivainio
Veea Vavuli

2002 litin Pyrint0

2001 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera

1977 Hartolan Voima

2001 Lahden Ahkera

1981 Lahden Urheilijat

2001 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

1991 Lahden Ahkera
1992 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas
2007 Lahden Ahkera
2007 Padasjoen Yritys
2007 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2007 Asikkalan Raikas
2007 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
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Kotka/Ka 21.06. SC

Mikkeli 14.09.2014

Janakkala/T 30.08.2014

Orimattila 16.08. sk

Vantaa/T 14.08.1992

Valkeakoski 01.06. ka

Alavus 10.09.1995

Sastamala/V 16.08.2014

Orimattila/K 06.11. pk

Lahti 31.07.2000
Lahti 25.07.2001

Asikkala/V 14.08. kv
Lahti/R 07.06. pk
Asikkala/V 14.08. kv
Lahti/R 07.06. pk
Asikkala/V 14.08. kv
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk
Asikkala/V 14.08. kv
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk



KASIAJANOTTO:

8,9 Usva Kasurinen
9,2 Alisa Halttunen
9,2 Saana Parkkinen
9,3 Emma Riihilahti
9,3 Ella Sarvilahti
9,3 Essi Rinne

9,4 Jenna Vallius

9,6 Annika Marttinen

60 m aidat 50 cm

T11

PE 9,7 -0,5 Aino Paunonen
10,00 Venla Paunonen

T10

PE 10,18 Janette Heino

T9

PE 11,12 Silja Rénka

60 m aidat 60 cm

T11
PE 10,19 +0,3 Jemina Kousa

10,74 Bea Taipale
11,05 -2,2
10,74 -1 Edith Rantala

11,01 +1,5  EllaHaapasalo

11,06 +2,1  Tinja Taipale
11,55
11,87 +0,7

11,12 +2.1 Viivi Kupiainen
11,14 +0,7

11,39 +2,2 Emelia Kariola
11,73 -2,2

11,62 +2,1 Jenni Johnsson
11,97 +1,5

1163 +24 Isabella Aalto
11,81 -1,1

11,74 +2,2 Alice Koskelainen

12,55 (i)
12,10 Vilma Tanskanen
12,16 Sini Suikkanen
12,88 +2,2

12,23 +2,1  Silja Ruutiainen
12,24
12,36 +2,2 Mariska Nykéanen

2007 Asikkalan Raikas
2007 Asikkalan Raikas
2008 Hartolan Voima
2007 Asikkalan Raikas
2007 Hartolan Voima
2007 Hartolan Voima
2007 Asikkalan Raikas
2007 Asikkalan Raikas

1992 Myrskylan Myrsky
1990 Myrskylan Myrsky

1991 Lahden Ahkera

2001 Asikkalan Raikas

2000 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku

2005 Hartolan Voima
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Asikkalan Raikas
2005 litin Pyrinto

2005 Heinolan Isku

2005 Lapinjarven Lukko
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Asikkala/VV 02.06. sk
Asikkala/VV 02.06. sk

Hartola 29.06. sk
Asikkala/V 02.06. sk
Hartola 29.06. sk
Hartola 29.06. sk

Asikkala/V 02.06. sk
Asikkala/VV 02.06. sk

Lahti/R 09.07.2003
Jamséankoski 26.07.2001

Nastola 15.08.2001

Tampere 12.09.2010

Lahti/R 28.08.2011

Asikkala/V 14.08. kv
Heinola 04.08. e
Lahti/R 11.09. S0
Janakkala/T 16.07. ka
Heinola 28.05. pmo

Heinola 18.05. sk
Lahti 02.08. pm
Heinola 28.05. pmo
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Heinola 04.08. sC

Heinola 28.05. pmo
Janakkala/T 16.07. ka

Lahti 02.08. pm
Lahti/R 11.09. o)
Lahti 02.08. pm
Lahti 16.01. ka
Asikkala/V 14.08. kv
litti 29.06. sk
Lahti 02.08. pm
Heinola 28.05. pmo
Heinola 18.05. sk
Lahti 02.08. pm



Noora Gustafsson
Sinja Johansson

Silja Ronka

Helmiina Saarikunnas
Jade Toivola

Vilja Hautaniemi
Ella Sahuri

Saana Heino
Pihla Laine
Emilia Utriainen
Minttu Ruoho
Jenni Seppala

Aino Salo
Vilja Laderberg
Alisa Rauhamaa

Saara Huppunen
Neela Notkonen
Sofia Rinne
Aino Sipiléinen
Jessika Huovinen
Silja Salovaara

Silja Salovaara
Sofia Puolakanaho
Aada Gran

Siiri Sinisalo
Selma Seesvaara
Enni Komu

Silja Ronka

Janni Savolainen
Aurora Lehtela
Saara Hosiaisluoma
Hilma Polvela
Henni Kenttamaa
Jenna Hakanen

Celina Salonen

12,39 +2,2
12,47 +24
T 10

PE 10,55 +0,3
10,65 0,0
10,93
11,42 +0,2
11,01 +0,2
12,49
12,86 +1,2
12,61 +0,2
1265 -0,1
12,69 +0,2
1292 +0,1
12,98
13,28 -0,9
13,14 +0,1
13,28 +0,2
13,36
13,91 +1,4
13,75
13,78 +0,6
13,82 +0,6
13,84
13,95 -0,1
14,17
KASIAJANOTTO:
12,7

12,7

13,0

13,3

13,5

13,7

T9

PE 11,86
13,21 +0,1
14,06
14,70
14,73
15,04
15,18
KASIAJANOTTO:
13,5

14,0

Tara Vilkman

2005 Nastolan Naseva
2005 Heinolan Isku

2001 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku

2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto

2006 litin Pyrint0
2006 Lahden Ahkera
2006 Karkolan Kisa-Veikot

2006 litin Pyrint0
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy

2006 Orimattilan Jymy
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Padasjoen Yritys
2006 Orimattilan Jymy
2006 Asikkalan Raikas
2006 Orimattilan Jymy

2001 Asikkalan Raikas

2008 Lahden Ahkera

2007 Orimattilan Jymy
2007 Orimattilan Jymy
2007 Asikkalan Raikas
2007?Orimattilan Jymy
2007?Orimattilan Jymy

2007 Padasjoen Yritys
2007?Padasjoen Yritys
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Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm

Asikkala 20.07.2011

Riihimaki 05.07.  ka
Asikkala/V 14.08. kv

Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Heinola 18.05. sk
Heinola 28.05. pmo
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
litti/K 26.07. sk
Kouvola/Ku 31.07.  ka
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm

Asikkala/V 14.08. kv
Janakkala/T 16.07. ka
litti/K 29.06. sk
Lahti/R 07.06. pk
Lahti/R 07.06. pk
Orimattila 28.06.  pk
Lahti/R 07.06. pk
Orimattila 28.06.  pk

Orimattila 24.05. sk
Karkola/J 12.07. sk
Padasjoki 08.06. sk
Orimattila 24.05. sk
Padasjoki 08.06. sk
Orimattila 24.05. sk

Asikkala 22.06.2010

Lahti 02.08. pm
Orimattila 09.08. sk
Orimattila 09.08. sk
Orimattila 09.08. sk
Orimattila 09.08. sk
Orimattila 09.08. §j

Padasjoki 08.06. sk
Padasjoki 08.06. sk



14,6
14,6

Nella Rantala
Sara Gran

2007 Padasjoen Yritys
2007?Padasjoen Yritys

60 m aidat 76,2 cm (6 kpl, vélit 8 m)

T 15

PE 9,04i
10,00 (i)
10,10 (i)
1031 (i)
10,38 (i)
T 14

PE 9,17i
10,35 (i)
10,47 (i)
10,60 (i)
11,36 (i)
11,44 (i)
11,55 (i)
11,81 (i)
T13

PE 9,70i

Venla Paunonen

Roosa Kinnunen
Riina Mantila

Anni Sinelampi
Hanna Lammassaari

Venla Paunonen

Venla Pulkkanen
Venla Laine
Pinja Kotinurmi
Sara Kinnunen
Mona Heino
Ella Munukka
Nella Hirvonen

Laura Jaaskelainen

1990 Myrskylan Myrsky

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

1990 Myrskylan Myrsky

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

1982 Lahden Ahkera

60 m aidat 76,2 cm (6 kpl, valit 7,50 m)

T13
PE 9,36 +0,3

985 +3.3

10,09 -1,3
9,90 +3.3

10,26 +0,4
10,05 +0,2
10,40 +0,2
10,65 +1,5
11,04 +25

11,64 -1,4
11,07 -05
1152 -14
11,78 -1,7
11,95 -05
12,98 -1,7

Jemina Kousa
Senja Roos
Annukka Vainonen

Minea Hols6
Pinja Ruoho
Nea Savola

Siiri Karjalainen

Juulia Inkinen
Siiri Kaski

Helmi Ruutiainen
Veera Koskinen
Ida Turunen

2000 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2003 litin Pyrinto

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrint0

2003 Lahden Ahkera
2003 Nastolan Naseva
2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrint0
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Padasjoki 08.06. sk
Padasjoki 08.06. sk

Lahti 06.02.2005

Kuortane 12.03. SMo
Kuortane 12.03. SMo
Kuortane 12.03. SMo
Lahti 31.01. ka

Helsinki 28.11.2004

Kuortane 12.03. SMo
Lahti 16.01. ka
Lahti 31.01. ka
Kuortane 12.03. SMo
Tampere 06.03. kv
Lahti 16.01. ka
Lahti 16.01. ka

Lahti 16.12.1995

Lahti 06.09.2013

Janakkala/T 16.07. ka
Joutsa 27.08. pmo
Janakkala/T 16.07. ka
Kouvola/Ku 31.07. ka
Lahti/R 11.09. S0
Lahti/R 11.09. SO
Lahti/R 11.09. S0
Janakkala/T 16.07. ka

litti/K 19.07. pm
Lahti/R 07.06. pk
litti/K 19.07. pm

Heinola 04.08. sc
Lahti/R 07.06. pk
Heinola 04.08. sc



T12

Roosa Kinnunen

Joanna Puukka
llona Saarikunnas

Milka Ukkonen
Venla Laderberg
Minttu Kaukonen
Riina Heino
Jenna Tuomainen
Saara Lahtinen
Henna Termonen
Emilia Malkia
Sohvi Laine
lina-Lotta Kuisma
Leni Mantila
Nea Halttunen
Ella Mantere
Aino Sarkela
Hanna Mara

lida Luoma-aho
Viivi Ojala
Emilia Vilander

Minttu Mantyl&

Sofia Valio

PE 9,91 +1,1
10,08 +0,9
1054 (i)
10,63 +0,1
10,76 +0,1
11,18 +0,1
1159 -0,7
11,78 -0,3
12,04 -0,1
12,08 -0,9
1214 -0,3
1229 -1,2
1250 -0,3
12,86 -18
12,87 +11
12,96 -1,2
12,97 +11
13,04 +0.2
1346 -3,4
1359 -3,4
13,99 -18
14,05 -1.8
KASIAJANOTTO:
13,0
T11
PE 11,77 0,0
T 10
PE 12,49 -1,6

Riina Heino

2001 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrint0
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Asikkalan Raikas
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 Joutsan Pommi
2004 litin Pyrinto
2004 litin Pyrinto
2004 Asikkalan Raikas

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2000 Hollolan Urheilijat -46

2004 Lahden Ahkera

60 m aidat 76,2 cm (7 kpl, vélit 7 m)

T13
PE 9,77 ?
10,09 +1,8

T12
PE 10,21

T11
PE 11,09

T10
PE 12,1

Elina Mantere
Venla Paunonen

Elina Mantere

Laura Pihkola

Tanja Vainio

1984 Lahden Ahkera

1990 Myrskylan Myrsky

1984 Lahden Ahkera

1983 Asikkalan Raikas

1980 Lahden Ahkera
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Janakkala/T 13.07.2013

Janakkala/T 16.07. ka
Espoo/O 06.12. ka
Lahti/R 11.09. S0
Lahti/R 11.09. SO
Lahti/R 11.09. S0
Lahti/R 11.09. SO
Lahti/R 07.06. pk
Lohja 24.07. ka
litti/K 19.07. pm
Lahti/R 07.06. pk
Heinola 04.08. sc
Lahti/R 07.06. pk
litti/K 19.07. pm
Lahti/R 07.06. pk
Heinola 04.08. sc
Lahti/R 07.06. pk
Heinola 28.05. pmo

Joutsa 27.08. pmo
Joutsa 27.08. pmo
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm

Karkola/J 12.07. sk

Janakkala 16.07.2011

Lahti/R 07.08.2014

Hameenlinna 12.07.1997
Vantaa/M 09.08.2003

Nastola 03.08.1996

1994

Kuhmoinen 09.09.1990



T9
PE 14,7

Reetta-Kaisa Lusi

80 m aidat 76,2 cm

T15

PE 11,67 -2,9

12,30
12,37
12,92
13,32
13,70
13,99

Myotatuulessa:

12,61

T14

PE 11,92 -1,4

13,00
13,25
13,37
13,42
14,03
14,04
14,39
14,81
15,22
15,35
16,73

Myotatuulessa:

14,16

T13

PE 12,320,0

13,62

T12
PE 14,4

+1,0
+1,1
+1,6
+2,0
+0,6
-1,5

+2,6

+1,4
+0,2
+1,5
+0,5
-1,1
-1,3
+0,8
-0,7
-0,3
-0,3
-1,3

+2,4

+2,0

Venla Paunonen

Roosa Kinnunen
Riina Mantila

Anni Sinelampi
Hanna Lammassaari
Pihla Johansson
Maija Kuisma

Anni Sinelampi

Venla Paunonen

Venla Pulkkanen
Venla Laine
Laura Lintukangas
Emilia Tapionlinna
Pinja Kotinurmi
Nella Hirvonen
Ella Sirmola

Sara Kinnunen
Ella Munukka
Mona Heino

Katri Saavalainen

Sara Kinnunen

Jemina Kousa

Annukka Vainonen

Teija Jokinen

1981 Asikkalan Raikas

1990 Myrskylan Myrsky

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi

2001 Orimattilan Jymy

2001 Lahden Ahkera

1990 Myrskylan Myrsky

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Sysman Sisu

2002 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrinto

1959 Sysman Sisu
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1990

Raahe 20.08.2005

Janakkaka/T 16.07.
Helsinki/E 11.08.
Kouvola/Ku 06.07.
Kouvola/Ku 06.07.
Heinola 28.05.
Heinola 04.08.

Espoo/Le 12.06.

Hyvink&aa 05.09.2004

Kerava 11.09.
Lahti 14.07.
Janakkala/T 16.07.
Mikkeli 18.07.
Helsinki/E 16.09.
Lahti/R 07.06.
Kuopio 28.08.
Espoo/Le 12.06.
Lahti/R 07.06.
Lahti/R 07.06.
Lahti/R 07.06.

Kuopio 28.08.

SMk
kv
ka
ak
S0
pk
SMo
kv
pk
pk
pk

SMo

Tuusula/H 14.08.2013

Kouvola/Ku 06.07.

1971

am



100 m aidat 84 cm

T15
PE14,33 +0,8 Venla Paunonen

100 m aidat 76,2 cm

T 15
PE 14,41 -0,2 Venla Paunonen

T14
PE 14,61 + 0,5 Hanna Toivonen

T13

PE 16,50 - 0,6 Hanna Toivonen
200 m aidat

T 15

PE 28,92 -1,0 Venla Paunonen

T14
PE 29,52 +1,4 Venla Paunonen
(29,51 + 2,2 Hanna Toivonen

T13
PE 30,51 +1,5 Jemina Kousa

33,76 -0,8 Annukka Vainonen
33,82 -0,8 Senja Roos

3424 -0,8 Pinja Ruoho

35,24 -0,8 Minea HOlsO

35,94 40,2 Elsa Sulkinoja
38,37 -0,8 Juulia Inkinen

T12
PE 31,87 +1,5 Roosa Kinnunen

34,34 0,0 llona Saarikunnas
35,27 -0,4 Joanna Puukka
35,73 0,0 Minttu Kaukonen
36,70 -0,3 Venla L&derberg
38,46 -0,4 Emilia Malkia
39,16 0,0 Henna Termonen
39,33 -15 Sohvi Laine

3994 +04 Saara Lahtinen
3995 -0,3 Milka Ukkonen
40,06 -0,4 Nea Halttunen

1990 Myrskylan Myrsky

1990 Myrskylan Myrsky

1979 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

1990 Myrskylan Myrsky

1990 Myrskylan Myrsky

1979 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrint0

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 Asikkalan Raikas
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Lahti 23.08.2005

Jarvenpaa 04.08.2005

Jalasjarvi 07.08.1993

Lahti 29.07.1992

Raahe 19.08.2005

Veteli 13.08.2004
Hamina 27.08.1993)

litti/K 30.07.2013

Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 12.07. pk
Lahti 02.08. pm
litti/K 30.07.2013

Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 12.07. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 12.07. pk
Lahti 02.08. pm
Lahti 12.07. pk

Lahti 02.08. pm



T11

PE 35,49 -0,4  Sofia Valio

300 m aidat 76,2 cm

T15

PE 43,03 Hanna Toivonen
49,73 Hanna Lammassaari
50,21 Riina Mantila
T14

PE 45,41 Hanna Toivonen
48,81 Pinja Kotinurmi
51,07 Nella Hirvonen
51,50 Sara Kinnunen
51,69 Venla Laine
52,25 Venla Pulkkanen
55,55 Ella Munukka
56,31 lida Pousi

59,25 Kia Vesala
T13

PE 48,30 Hanna Toivonen

400 m aidat 76,2 cm

T15

PE 61,92 Hanna Toivonen
T14

PE 63,90 Hanna Toivonen
T12

PE 77,0 Sari Pirskanen

600 m esteet (matalat)

T11

PE 1.59,13 Aino Paunonen

1500 m esteet

T15

PE 5.08,66 Silja Ronka
451,53 Pinja Kotinurmi

5.03,54 Silja Ronka

2000 Hollolan Urheilijat -46

1979 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

1963 Orimattilan Jymy

1992 Myrskylan Myrsky

2001 Lahden Ahkera
2002Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
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Lahti/R 28.07.2011

Nokia 21.08.1994

Lohja 23.07. ka
Lahti 12.07. pk

Jalasjarvi 08.08.1993

Lahti 12.07. pk
Lahti 18.07. am
Lahti 18.07. am
Lahti 12.07. pk
Lahti 12.07. pk
Lahti 12.07. pk
Lahti 12.07. pk
Lahti 12.07. pk

Orimattila 21.07.1992

Lahti 03.09.1994

Orimattila 12.07.1993

Orimattila 07.07.1975

Lohja 27.07.2003

Oulu 21.08.2015
Jamsa 07.07.2016

Kotka/Ka 02.06.  pk



T14
PE 5.08,66
4.51,53

451,53

T13
PE 5.11,05

T12
PE 5.32,37

Korkeus

T15

PE 168
168
168

157 (i)
156

150

145

140

135 (i)

T14
PE 164

152
146
143
142
140 (i)
136
136
135 (i)
135
133
130
130
130

T13
PE 162

149
144

Silja Ronka
Pinja Kotinurmi

Pinja Kotinurmi

Silja Ronk&a

Silja Ronka

Paivi Pakarinen
Marita Pakarinen
Emmi Stucki

Anni Sinelampi

Roosa Kinnunen
Riina Mantila

Pihla Johansson
Hanna Lammassaari

Laura Pihkola

Venla Pulkkanen
Nea Koskinen
lida Pousi

Sara Kinnunen
Nella Hirvonen
Kia Vesala
Venla Laine
Pinja Kotinurmi
Saara Lempi0
Ella Sirmola
Katri Saavalainen
Ella Munukka
Sara Tuominen

Jemina Kousa

Juulia Inkinen
Annukka Vainonen

2001 Lahden Ahkera
2002Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

1961 Orimattilan Jymy
1967 Lahden Kaleva
1997 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera

1983 Asikkalan Raikas

2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lapinjarven Lukko
2002 Lahden Ahkera
2002 Sysman Sisu
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti/Lahden Taitoluist.

2000 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto
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Oulu 21.08.2015
Jamsa 07.07.2016

Jamsa 07.07. ka

Kotka/K 23.07.2014

Turku 15.09.2013

Lahti 10.09.1976
Lahti 14.09.1982
Heinola 02.08.2012

Tampere 22.01. S0
Ikaalinen 24.06. ka
Lahti/R 19.05. pk
Joensuu 28.08. SMo
Heinola 28.05. pmo
Kuortane 12.03. SMo

Lappajarvi 17.08.1997

Kouvola/Ku 31.07. ka

litti/K 08.09. kk
Lahti 14.09. kk
Kuopio 28.08. SMo
Helsinki 27.02. ak
Kuopio 28.08. SMo
Kuopio 28.08. SMo

Helsinki 27.02. ak
Lapinjarvi 27.08.  so
Kuopio 28.08. SMo
Lahti/R 19.05. pk
Lahti/R 19.05. pk
Lahti 14.09. Kk

Helsinki/E 20.09.2013

Espoo/Le 12.06. kv
Ruovesi 07.07. ka



135
135
133
132
130
125
130
125
130
120
125
125
125
125
120
120
120

T12
PE 155

146
145
142
140
130
136
135
135
135
130
130
129
125
125
125
122
120
120
120
120
120
115
115
115
115
115
115
115

(i)

(i)
(i)
(i)

(i)
(i)

Lumi Koponen

Helmi Ruutiainen
Amanda Sydanlammi
Veera Koskinen

Pinja Ruoho
Veera Lehtinen

Kerttu Kyrkko
Ronja Laine

Lilia Karttunen
Jenniina Méakinen
Roosa Olin

Tinja Paakkinen
Nea Ahonen

Roosa Kinnunen

llona Saarikunnas
Jenna Tuomainen
Joanna Puukka
Milka Ukkonen

Aada Sipildinen

Henna Termonen
Annika Toivanen
Sanni Rutila
Miisa Rasanen
Saara Lahtinen
Venla Laderberg
Leni Mantila
Aino Sarkela
Minttu Mantyla
Henna Takki
Siru Myllykangas
lida Luoma-aho
Anni Pasanen
Soma Rashid
Pinja Muotka
Sohvi Laine
Jenna Tapio
Wilma Niiniaho
Linnea Roos
Saana Laurila
Sari Leppialho

2003 Lahden Ahkera

2003 Heinolan Isku

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrint0

2003 Myrskylan Myrsky

Lahti/P 28.03.
Lahti/R 26.05.
Heinola 18.05.
Karkola/J 15.08.
Lahti/P 28.03.
Lahti/R 26.05.
Lahti/P 28.03.
Espoo/Le 12.06.
Lahti/P 28.03.
Lahti/R 26.05.
litti/K 20.05.
Orimattila 28.06.

2003 Lahti/LahdHiihtos/Mailav Lahti 14.09.

2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera
2003 Heinola Isku
2003 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2004 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 Artjarven Ahjo
2004 Artjarven Ahjo
2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 litin Pyrinto
2004 Orimattila

Lahti 14.09.
Lahti/P 28.03.
Heinola 18.05.
Lahti 14.09.

litti/K 10.08.2013

Espoo/Le 12.06.
Ruovesi 10.07.
Ruovesi 10.07.
Turku 10.12.
Lahti/R 26.05.
Lahti/P 28.03.
Espoo/Le 12.06.
litti/K 19.07.
Heinola 07.09.
Orimattila 13.09.
Orimattila 13.09.
Padasjoki 25.05.
litti/K19.07.
litti/K 19.07.
Heinola 07.09.
Karkola/J 24.05.
litti/K 19.07.
litti/K 19.07.
litti/K 19.07.
Orimattila 13.09.

2004 Heinola/HeinPall/NMKY Heinola 07.09.

2004 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

Orimattila 24.05.
Lahti/R 26.05.
Kotka/Ka 21.06.

2004 Joutsa/Jouts Seudun Pallo Joutsa 09.09.
2004 Joutsa/Jouts Seudun Pallo Joutsa 09.09.

2004 Orimattila
2004 Asikkala
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Orimattila 13.09.

Asikkala/V 20.09.

pm

sk
km
pm
pk
pm
kv
pm

kk
pk
kk
kk
pm
sk
kk

ka
ka
ak
pk
pm
kv
pm
kk
kk
kk
sk
pm
pm
kk
sk
pm
pm
pm
kk
kk
sk

SC
kk
kk
kk
kk



T11
PE 145

143
134 ()
130
128
125
120
120 (i)
120 (i)
115
115
115
115
113
111
110
110
110
110
110 ()
108

T10
PE 137
hallissa 140

127
123
118
118
115
115
110
110
110
110
108
106
105
105
105
105
105 (i)
100
105 (i)
103
105 (i)
103

Emma Tuominen

Viivi Kupiainen
Jenni Johnsson

Ella Haapasalo
Vilma Tanskanen

Alice Koskelainen

Edith Rantala

Liina Kivikannisto

Tinja Taipale
Sinja Johansson
Sini Suikkanen
Joanna Mattola
Linda Sallinen
Bea Taipale

Nea Rehn

Noora Gustafsson

lida-Maria Tuomainen

Kerttu Niemi
Nella Pesonen

Viivi Kupiainen
Heta Tuuri

Helmiina Saarikunnas
Sofia Puolakanaho

Emilia Utriainen
Jade Toivola
Neela Notkonen
Vilja Hautaniemi
Linda Sallinen
Pihla Laine
Jessika Huovinen
Vilja Laderberg
Aino Sipiléinen
Ella Sahuri
Laura Tuisku
Enni Komu

Siiri Rantanen
Jenni Seppala
liris Pousi

Alisa Rauhamaa

Saara Huppunen

1998 Lahden Ahkera

2005 Hartolan Voima
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Asikkalan Raikas
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Nastolan Naseva

2005 Heinolan Isku
2005 Heinolan Isku
2005 litin Pyrinto
2005 Orimattilan Jymy
2005 Orimattilan Jymy
2005 Heinolan Isku
2005 Karkolan Kisa-Veikot
2005 Nastolan Naseva
2005 Asikkalan Raikas
2005 litin Pyrint0
2005 Hartolan Voima

2005 Hartolan Voima
1995 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Padasjoen Yritys
2006 litin Pyrint0
2006 Lahden Ahkera

2006 Karkolan Kisa-Veikot

2006 litin Pyrinto
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Nastola 22.08.2009

Jyvéskyld 07.08.  pk
Tampere 06.03. kv
Heinola 28.05. pmo
Lahti/R 07.06. pk
Asikkala/V 20.09. kk

litti/K 20.07. pm
Lahti/P 27.11. pk
Lahti/P 27.11. pk
Lahti/N 22.08. sem
Heinola 28.05. pk
litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm

Orimattila 17.05. sk
Orimattila 23.08. sk
Heinola 28.05. pmo
Karkola/d 26.07. sk
Lahti/N 22.08. sem
Asikkala/V 20.09. kk
litti/K 27.11. pk
Pertunmaa 25.05.  Hip

Janakkala/T 11.07.2015
Heinola 20.01.2005

Janakkala/T 16.07. pk

litti/K 10.09. pk
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm

Orimattila 17.05. sk
Orimattila 28.06.  pk

litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm
litti/K 10.09. pk

Heinola 28.05. pmo
Lahti/R 07.06. pk
Orimattila 28.06.  pk
Padasjoki 08.06. sk

litti/K 19.07. pm
Lahti/P 27.11. pk
Heinola 28.05. pmo
Lahti/P 27.11. pk
litti/K 10.09. pk
Lahti/P 27.11. pk
litti/K 10.09. pk



100
100
100
100
100
100

T9

PE 132

hallissa 135

115
111
110
108
108
105
105
105
105
105
101
100
100
100
100
100
95
95
95
95
95
95
95
95
93
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

(i)

(i)

Silja Salovaara
Selma Seesvaara
Opri Pietila
Venla Vavuli
Assi Tithonen
Liinu Vanhatalo

Heta Tuuri
Heta Tuuri

Lara Virkkunen
Janni Savolainen

Asa Rehn

Elsa Ahonen

Nanna Huvinen
Hilla Tuominen
Ebba Simberg
Inkeri Reiju

Hilma Polvela
Saara Hosiaisluoma
Vilma Ryytty

Alisa Halttunen
Matleena Sivén
Nella Rantala

Sara Suikkanen
Celina Salonen
Tara Vilkman
Saana Tapio

Krista Ruokostenpohja
Eerika Yli-Vainio
Amanda Aanismaa
Ella Sarvilahti
Saana Parkkinen
Tuulianna Toivonen
Katariina Ovaska
Veera Ovaska

Aino Ahonen

Fiona Puolakanaho
Roosa Maatta
Kerttu Uusitalo
Silva Ojala

Viivi Vesala

Pinja Ahonen

Piitu Tourunen
Jenna Hakanen
Jenni Karlakari
Arianna Kortelainen
Hilma Virta

2006 Orimattilan Jymy
2006 Asikkalan Raikas
2006 Orimattilan Toive
2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrint0

2006 Pertunmaan Ponnistajat

1995 Lahden Ahkera
1955 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas
2008 Lahden Ahkera

2007 Karkoélan Kisa-Veikot

2007 Lahden Ahkera
2007 Heinolan Isku
2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrinto
2007 Asikkalan Raikas
2007 Orimattilan Jymy
2008 Lahden Ahkera
2007 Asikkalan Raikas
2007 Lahden Ahkera
2007 Padasjoen Yritys
2007 litin Pyrinto
2007 Padasjoen Yritys
2007?Padasjoen Yritys
2007 litin Pyrinto
2008 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2007?Padasjoen Yritys
2007 Hartolan Voima
2008 Hartolan VVoima
2007 Orimattilan Jymy
2007?0rimattilan Jymy
2008 Orimattilan Jymy
2008 Heinolan Isku

2008 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Karkoélan Kisa-Veikot

2007?Padasjoen Yritys
2007 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera

2008 Karkolan Kisa-Veikot

2007?Orimattilan Jymy
2007?Padasjoen Yritys
2007?litin Pyrinto
2007?litin Pyrint6
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Orimattila 28.06.
Padasjoki 08.06.
Orimattila 14.07.
litti/K 19.07.
Heinola 04.08.
Pertunmaa 25.08.

Kouvola 25.07.2004
Heinola 14.11.2004

litti/K 20.07.
Lahti/P 27.11.
Heinola 28.05.
Karkdola/J 24.05.
Lahti/P 27.11.
Heinola 28.05.
Lahti 12.07.
litti/K 20.07.
litti/K 20.07.
litti/K 20.07.
Orimattila 26.07.
Lahti 12.07.
litti/K 20.07.
litti/K 20.07.
Padasjoki 03.08.
litti/K 09.08.
Padasjoki 08.06.
Padasjoki 08.06.
litti/K 20.07.
Lahti/R 26.07.
Lahti/R 26.07.
Padasjoki 03.08.
Hartola 11.08.
Hartola 11.08.
Orimattila 26.07.
Orimattila 17.05.
Orimattila 17.05.
Heinola 18.05.
Karkola/J 24.05.
Karkola/J 24.05.
Padasjoki 08.06.
Lahti 12.07.
Lahti/R 26.07.
Lahti/R 26.07.
Karkola/J 26.07.
Orimattila 26.07.
Padasjoki 03.08.
litti/K 09.08.
litti/K 09.08.

pk
sk
sk
pm
SC
Hip



90
90 (i)

Seivas
T 15
PE 331

245

T14
PE 316

260
215
215
210

T13
PE 280

205

T12
PE 251
252

215
205
190
185
175
160

T11
PE 230
252

252
231
170
160
150
150

T10
PE 216

155

Ingrid Lindroos
liris Niemi

Reetta Hamalainen

Riina Mantila

Reetta Hamalainen

Ella Munukka
Sara Kinnunen
Venla Pulkkanen
Julia Salmi

Anni Eskelinen

Annukka Vainonen

Anni Eskelinen
Edith Rantala

Joanna Puukka
Henna Takki
llona Saarikunnas
Venla Laderberg
Aada Sipildinen
Henna Termonen

Tiia Lehtosaari
Edith Rantala

Edith Rantala
Viivi Kupiainen
Alice Koskelainen
Tinja Taipale

Ella Haapasalo
Jenni Johnsson

Tiia Lehtosaari

Aino Sipildinen

2007 Nastolan Naseva
2007 litin Pyrinto

1992 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

1992 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto

1999 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrint0

1999 Lahden Ahkera
2005Lahden Ahkera

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera

1992 Hartolan Voima
2005Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Hartolan Voima
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

1992 Hartolan Voima

2006 Orimattilan Jymy
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Lahti/N 22.08. sem
Lahti/P 27.11. pk

Orimattila 17.07.2007

Lahti/R 30.06. pk

Nastola 02.08.2006
Hameenlinna 19.08. SM
Lahti/R 30.06. pk

Lahti/R 30.06. pk
Ikaalinen 03.09. scf

Asikkala 31.07.2012

Lahti 02.08. pm

Lahti/R 25.08.2011

Lahti/R 31.08.2016
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti/R 21.07. pk
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lohja 26.07.2003

Lahti/R 31.08.2016

Lahti/R 31.08. pk
Leppévirta 10.09.  pk

Lahti 12.07. pk
Lahti 01.08. pm
Lahti 12.07. pk
Lahti 12.07. pk

Hollola/K 07.08.2002

Orimattila 30.08. sk



150
140
T9
PE 165
Pituus
T 15
PES575 +0,1
516  -1,7
483 0,0
479 (i)
465 +1,2
471 -06
459 (i)
440 +0,1
448 (i)
433  -0,3
416  +05
414 08

Ei tuulilukemaa:
431

T14
PE 550 +0,7
563 ?
473 (i)
425 +03
463  +0,4
452 (i)
441 +15
445 +1,8
445 (i)
442 +1.6
433 (i)
414 +0,1
431 -0,4
428 +0,1
423 +0,6
419 +0,1
416 +1,9
416 +0,9
409 +0,6
408 +2,0

Vilja Hautaniemi
Emilia Utriainen

Tiia Lehtosaari

Hannele Haméalainen

Venla Laine
Riina Mantila
Anni Sinelampi

Maija Kuisma
Hanna Lammassaari

Roosa Kinnunen
Pihla Johansson
Kaisa Koskinen
Jemina Ollikka

Anniina Haapala

Noora Pesola
Noora Pesola

Venla Pulkkanen

Emilia Tapionlinna
Venla Laine

lida Pousi
Sara Kinnunen

Ella Sirmola

Nella Hirvonen
Katri Saavalainen
Emma Jarvansalo
Pinja Kotinurmi
Evelina Kaarela
Jessica Herlevi
Kia Vesala

Aada Salonen

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

1992 Hartolan Voima

1966 Lahden Sampo

2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

2001 Joutsan Pommi

1987 Lahden Ahkera
1987 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Sysman Sisu
2002 Lahti

2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
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Lahti 12.07. pk
Lahti 12.07. pk

Hollola/K 29.08.2001

Lahti 22.08.1981

Hameenlinna 20.08. SM
Joensuu 28.08. SMo

Lahti/P 11.02. ka
Joensuu 28.08. SMo
Hameenlinna 20.08. SM
Lahti/P 27.11. pk

Lappeenranta 24.09. po
Kuortane 12.03. SMo
Tuusula/H 30.07. ka

Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Joutsa 13.07. ak

Nastola 15.08.2001
Lahti .09.2001

Lahti/P 27.11. pk
Heinola 28.05. pmo
Heinola 18.08. pk
Lahti/P 27.11. pk
Jamsé 07.07. ka
Kuopio 28.08. SMo
Lahti/P 27.11. pk
Kuopio 28.08. SMo
Lahti/P 27.11. pk
Lahti/R 26.05. pk
Lahti 14.09. kk
Espoo/Le 11.06. kv
Lahti 14.09. kk

Lahti/R 26.05. pk
Orimattila 28.06.  pk

Lahti 18.07. am
Heinola 18.08. pk
Lahti 14.009. kk



Ei tuulilukemaa:

423
419
407
Myotatuulessa:
447 +2,3
445 +3,3
442 +2.6
T13
PE 518 ?
508 +0,3
476 +0,2
454  -27
444 -0,8
441 +2.4
432 +1,1
437 +1,3
433 +0,5
433 -1,7
426 -0,4
423 +0,3
420 (i)
418 +0,6
413 (i)
410 +0,5
410
410 +1,3
408 -1,3
406
395 -0,5
391 +0,2
391
390 -0,9
388
387 0,0
387 +1,1
T12
PE 506
494 (i)
466 -0,8
450
435 -0,6
443
432 +0,2

Mira Vuorilampi
Evelina Kaarela
lida Toivonen

Venla Pulkkanen
Ella Sirmola
Venla Laine

Noora Pesola
Noora Pesola

Senja Roos
Annukka Vainonen
Veera Lehtinen
Pinja Ruoho

Minea HOlsO
liris Alakédrppa
Elsa Pasonen
Juulia Inkinen
Lumi Koponen
Essi Tuukkanen
Siiri Kuutamo
Elsa Sulkinoja

Henriikka Haapala
Roosa Olin

Helmi Ruutiainen
Siiri Kaski

Julia Karppinen
Tanja Parviainen
Fanny Tyskas
Veera Koskinen
Anni Ahokas
Henriikka Haapala
Hilja Rautkoski

Noora Pesola
Wilma Viksten
Milka Ukkonen

Illona Saarikunnas

2002 Joutsan Pommi
2002 Orimattilan Jymy
2002 Padasjoen Yritys

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

1987 Lahden Ahkera
1987 Lahden Ahkera

2003 Karkoélan Kisa-Veikot

2003 litin Pyrinto
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Pertunmaan Ponnistajat

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera

2003 Joutsan Pommi
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Nastolan Naseva
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Lapinjarven Lukko
2003 Lahden Ahkera
2003?0rimattila

2003 Joutsan Pommi
2003 Heinolan Isku

1987 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
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Joutsa 09.09.
Orimattila 24.05.
Padasjoki 03.08.

Kuopio 28.08.
Kuopio 28.08.
Porvoo 24.07.

Lahti 14.06.2000
Lohja 16.07.2000

Lahti 01.08.
litti/K 26.07.
Lahti 01.08.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lohja 23.07.
Espoo/Le 11.06.
Mikkeli 18.07.
Janakkala/T 16.07.
Lahti/R 30.06.
Tampere 05.03.
Heinola 04.08.
Lahti/P 27.11.
Lahti 14.09.
Joutsa 09.09.
Lahti 14.09.
Lahti 01.08.
Lahti/N 24.08.
Lahti 01.08.
Heinola 18.08.
Lapinjérvi 27.08.
Heinola 28.05.
Orimattila 13.09.
Joutsa 13.07.
Heinola 04.08.

Lohja 04.07.1999

Helsinki 19.03.
litti/K 10.09.

Lahti 15.09.

Lahti 01.08.
Janakkala/T 16.07.
Lahti/R 30.06.

kk
sk
sk

SMo
SMo
ka

pm
pk
pm
kk
kk
ka
kv
ak
ka
pk
kv
sC
pk
kk
kk
kk
pm
sem
pm
pk
S0
pmo
kk
ak
SC

pk
pk
kk
pm
ka
pk



423
418
422
409
408
389
401
390
398
386
385
380
384
384
367
382
377
379
367
376
371
371
370
369
368
366
366

T11
- PE 453

358

T10
- PE 412

T9
- PE 385

Pituus 1 m ponnistusvyohyke

T13

465
415
413
413
408
402

+0,5
+2,8
+0,3

-0,9
+2,4
+0,5

+0,4

-0,6
+0,4
+0,1

+1,1
+0,4

(i)
(i)
(i)
(i)
(i)
(i)

Joanna Puukka

Sole Juonala
Jenna Tuomainen

Minttu Kaukonen
Sohvi Laine
Venla Laderberg

Emilia Malkia
Henna Termonen

lida Luoma-aho
Nea Halttunen

Leni Mantila
Saara Lahtinen
Aada Sipildinen
llona Ruuth
Jenna Tapio
Minttu Mantyl&
Henna Takki

Siru Myllykangas

Hannele Hamalainen

Viivi Kupiainen

Riikka Koskelainen

Anita Hietalahti

Annukka Vainonen
Jenna Toyryla

Nea Savola

Amanda Sydanlammi
Tinja Haapalainen
Fia Hyvarinen

2004 litin Pyrint0

2004 Orimattilan Jymy
2004 litin Pyrint0

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrint0
2004 Asikkalan Raikas

2004 Lahden Ahkera

2004 Padasjoen Yritys
2004 Orimattilan Jymy
2004 Heinolan Isku

2004 litin Pyrinto

2004 Karkolan Kisa-Veikot
2004 Lahden Ahkera

2004 Heinolan Isku

1966 Lahden Sampo

2005 Hartolan VVoima

1971 Artjarven Ahjo

1977 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrinto

2003 litin Pyrinto

2003 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Lahti

2003 Lahti
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Janakkala/T 16.07. ka
Kouvola/Ku 30.07. ka
Orimattila 17.05. sk
Lappeenranta 17.07.ka

Joutsa 27.08. pmo
Heinola 04.08. sc
Joutsa 27.08. pmo
Lahti 01.08. pm
Porvoo 24.07. ka
Lahti/R 30.06. pk
Heinola 28.05. pmo
Lahti 01.08. pm

Orimattila 17.05. sk
Heinola 28.05. pmo

Lahti 01.08. pm
Joutsa 27.08. pmo
litti/K 10.09. pk
Asikkala/V 26.05. sk
Lahti 01.08. pm
Joutsa 27.08. pmo
Joutsa 27.08. pmo
litti/K 10.09. pk
Heinola 18.08. pk
litti/K 10.09. pk

Karkola/ 12.07. sk
Lahti/R 30.06. pk
Heinola 18.08. pk

Hollola 01.08.1977

Hartola 18.09. sem

1981

Lahti 21.08.1986

Lahti/P 21.04. Hese
Lahti/P 21.04. Hese
Lahti/P 21.04. Hese
Lahti/P 21.04. Hese
Lahti/P 21.04. Hese
Lahti/P 21.04. Hese



T12

428 (i)
406
400 (i)
396 (i)
386 (i)
382

T11

- PE 453

1 453

1 sisdrad. 463

424
423
419
411
404
401
400
384
378
377
376
368
365
362
360
358
353
353
349
349
348

T10
1 PE 422

419
386
385
374
368
357
356
355
355
354

Joanna Puukka
Lotta Luumi
Minttu Mantyl&
lida Luoma-aho
Emilia Malkia
Nea Halttunen

Hannele Haméalainen
Roosa Villanen
Roosa Villanen

Viivi Kupiainen
Bea Taipale
Tinja Taipale
Mariska Nykanen
Edith Rantala
Ella Haapasalo
Jessica Armstrong
Emelia Kariola
Eeva Karevaara
Isabella Aalto
Pihla Paunonen
Silja Ruutiainen
Ida Andersin
Joanna Mattola
Vilma Kangasaho
Jenni Johnsson
Juulia Leino
Vilma Tanskanen
Alice Koskelainen
Sinja Johansson
Kerttu Niemi

Séde Tiensuu

Helmiina Saarikunnas
Jade Toivola

Vilja Hautaniemi
Fiona Flink

Sofia Puolakanaho
Sofia Rinne

Vilja Laderberg

Jenni Seppala

Veera Reponen

Neela Notkonen

2004 litin Pyrinto
2004?Heinola

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2004 litin Pyrint0
2004 Orimattilan Jymy
2004 Asikkalan Raikas

1966 Lahden Sampo
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera

2005 Hartolan Voima
2005 Heinolan Isku
2005 Heinolan Isku

2005 Lapinjarven Lukko

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Orimattilan Jymy
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahti

2005 Lahden Ahkera
2005?litin Pyrinto
2005 Asikkalan Raikas
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 litin Pyrinto

1992 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Joutsan Pommi

2006 Karkolan Kisa-Veikot

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto

2006 Joutsan Pommi
2006 Lahden Ahkera
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Lahti/P 21.04. Hese
Heinola 07.09. kk

Lahti/P 21.04. Hese
Lahti/P 21.04. Hese
Lahti/P 21.04. Hese

Asikkala/V 20.09. kk

Hollola 01.08.1977
litti 20.08.2011
Espoo 06.12.2011

litti/K 19.07. pm
Heinola 07.09. kk
Heinola 07.09. kk

Porvoo 17.08. pk
Joutsa 27.08. pmo
Nokia 03.009. scf
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. Kk
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. Kk
Joutsa 27.08. pmo

Orimattila 31.05. sk
Orimattila 31.05. sk

Lahti 15.09. kk
Lahti/R 19.05. pk
litti/K 24.05. sk

Asikkala/V 14.08. kv
Lahti/R 19.05. pk
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm

Lahti/R 21.08.2002

Espoo/Le 12.06. kv

Lahti 15.09. kk
Joutsa 27.08. pmo
Joutsa 09.09. kk
Posio 05.07. km
Sysma 31.07. Hip

Janakkala/T 17.07. ka
Lahti/R 19.05. pk
Joutsa 27.08. pmo
Lahti 15.09. kk



353
352
347
345
345
339
334
333
331
331
330
330
328
327
327
327

T9

1 PE 398

369
366
363
339
338
337
330
328
325
323
322
321
317
314
313
313
313
313
312
311
310
309
309
308
305
304
302
302

(i)

Ella Sahuri
Saana Heino
Emilia Taskinen
Lola Kuisma
Emilia Utriainen
Pihla Laine
Selma Seesvaara
Assi Tiihonen
Emmi Salmitie
Madicken Lund
Silja Salovaara
Aino Sipiléinen
Enni Komu
Alisa Rauhamaa
Venla Kinnunen
Minttu Ruoho

Hanna Salomaki

Saana Tapio
Lara Virkkunen
Janni Savolainen
Aurora Lehtela
Ellen Johansson
Hilla Tuominen
Asa Rehn
Celina Salonen
Nanna Huvinen

Krista Ruokostenpohja

Annet Braet
Elsa Ahonen

Minttu Kuosmanen

Vilma Ryytty
Inkeri Reiju
Linnea Lemmetty
Sara Rajaniemi
Piitu Tourunen
Helmi Myllyla
Silva Ojala
Ingrid Lindroos
Usva Kasurinen
Maisu Kyrkko
Viivi Laaksonen
Lumia Kyllidinen
Martta Heikkila
Silja Eskola

2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Joutsan Pommi

2006 litti

2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Asikkalan Raikas

2006 litin Pyrinto

2006 Lahden Ahkera

2006 Lapinjarven Lukko
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Karkolan Kisa-Veikot

2006 Lahti

2006 Lahden Ahkera

1994 Lahden Ahkera

2007 litin Pyrinto

2007 Asikkalan Raikas
2008 Lahden Ahkera

2007 Orimattilan Jymy
2007 Lapinjarven Lukko
2008 Lahden Ahkera

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Padasjoen Yritys
2007 Heinolan Isku

2008 Karkolan Kisa-Veikot

2007?Sysma

2007 Lahden Ahkera
2007?0rimattilan Jymy
2008 Lahden Ahkera

2007 litin Pyrinto

2007 Lahti/SB Girls

2007 Lahden Ahkera

2008 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Orimattila/OrimattPedot
2007 Lahden Ahkera

2007 Nastolan Naseva

2007 Asikkalan Raikas

200771itti
2007 litin Pyrinto

2007?Nastolan Naseva

2007?0rimattila
2007?Lahti
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Heinola 18.08.
Janakkala/T 17.07.
Joutsa 09.09.
litti/K 20.05.
Lahti 02.08.
Orimattila 31.05.
Lahti 02.08.
litti/K 20.05.
Lahti/R 19.05.
Lapinjarvi 08.08.
Orimattila 12.07.
Lahti 02.08.
Orimattila 31.05.
Joutsa 27.08.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.

Lahti/R 08.09.2003

litti/K 10.09.
Asikkala/V 14.08.
Joutsa 27.08.
Vantaa/Hi 14.09.
Lapinjérvi 26.07.
Joutsa 27.08.
Karkola/J 12.07.
Joutsa 27.08.
Heinola/V 15.03.
Heinola 18.08.
Lahti/R 23.08.
Sysma 31.07.
Lahti/R 19.05.
Orimattila 16.08.
Lahti 01.08.
litti/K 10.09.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.
litti/K 10.09.
Orimattila 13.09.
Lahti 01.08.
Lahti/N 24.08.
Asikkala/V 25.08.
litti/K 20.05.
litti/K 20.05.
Lahti/N 24.08.
Orimattila 13.09.
Lahti 15.09.

pk
ka
kk
kk
pm
sk
pm
kk
pk
kmo
sk
pm
sk
pmo
kk
kk

pmo



Kolmiloikka

T15
PE 12.16 + 0,7

10.62 +1,6
945 +15
9.01 +0,7

T14
PE 1154 +17

10.27 +2,0
9.75 +0,5
941 +19
9.30 +0,9
9.19 +0,6
9.08 +1,8
8.84 +0,3
8.80 +1,2
8.63 (i)

Ei tuulilukemaa:
8.85

Myotatuulessa:

919 +21

T 13

PE 10.87 ?

10.64 +1,7

1034 +11
988 +1,9
9.16 -0,2
9.07 -05
9.00 -0,7
8.94 +173
8.79 -1,2
8.79 0,0
8.53
854 -0,7
8.22
8.13
8.07

T12

PE 10.41
9.63 -0,6

Noora Pesola

Anni Sinelampi
Hanna Lammassaari
Nina Piiméakorpi

Noora Pesola

Nella Hirvonen
Sara Kinnunen
Venla Pulkkanen
Kia Vesala
Venla Laine
Pinja Kotinurmi
lida Pousi

Nea Koskinen
Evelina Kaarela

Evelina Kaarela

Pinja Kotinurmi

Laura Pihkola
Hanna Salomaki

Senja Roos

Pinja Ruoho
Minea Hols6

liris Alakarppa
Veera Lehtinen
Annukka Vainonen
Essi Tuukkanen
Siiri Kaski
Kamilla Kaartti
Juulia Inkinen
Tanja Parviainen
Julia Ropilo
Amanda Sydanlammi

Noora Pesola

llona Saarikunnas

1987 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

1987 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Orimattilan Jymy

2002 Orimattilan Jymy

2002 Lahden Ahkera

1983 Asikkalan Raikas
1994 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto
2003 Lahden Ahkera
2003 Nastolan Naseva
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Karkolan Kisa-Veikot

1987 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
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Orimattilal0.07.2002

Hameenlinna 21.08. SM
Lahti 12.07. pk
Heinola 04.08. sc

Raisio 19.08.2001

Kouvola/Ka 06.07. am
Hameenlinna 21.08. SM
Lahti 12.07. pk
Heinola 04.08. sC
Kouvola/Ku 06.07. am
Lahti 12.07. pk
Heinola 04.08. sc
Heinola 04.08. sC
Tampere 06.03. kv

Orimattila 31.05. sk

Lahti 12.07. pk

Koski TI 30.06.1996
Lohja 29.07.2007

Orimattila 08.09. ak
Orimattila 08.09. ak

litti/K 19.07. pm
Lahti/R 26.07. pk
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. on
Lahti/R 19.05. pk
litti/K 19.07. pm

Orimattila 31.05. sk
Lahti/R 19.05. pk
Heinola 13.07. sk
Karkola/d 31.05. sk
Karkold/J 31.05. sk

Lahti 1999

Orimattila 08.09. ak



Milka Ukkonen
Joanna Puukka

Aada Sipildinen
Minttu Kaukonen
Henna Termonen
Henna Takki

Venla Laderberg
Riina Heino
Leni Mantila

Jenna Tuomainen

Sohvi Laine
Ella Mantere

lida Luoma-aho
Siru Myllykangas
Minttu Mantyla
Nea Halttunen
Aino Sarkela

PE 9.59 Laura Pihkola

9.58 +0,9
8.98

8.36 -0,5
8.78 -0,9
8.66
859 -0,8
8.40

7.83 +1,0
8.40 +0,7
839 +21
8.37

8.14 -0,8
8.35

8.24 +0,9
8.32 +1.2
8.23

8.16 -0,3
8.04
793 41,2
7.86
1.77
7.72
T11
T 10
PE 8.02

Tiia Lehtosaari

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrint0

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrinto

2004 Heinolan Isku

2004 Karkolan Kisa-Veikot
2004 Asikkalan Raikas
2004 Heinolan Isku

1983 Asikkalan Raikas

1992 Hartolan Voima

Kolmiloikka 1 m ponnistusvythyke

T11
1PE9.74

9.21
8.97
8.82
8.61
8.54
8.52
8.52
8.13
7.99
7.76
7.53
7.53
7.50
7.48
7.45
7.30

Roosa Villanen

Edith Rantala
Ella Haapasalo
Jenni Johnsson
Emelia Kariola
Viivi Kupiainen
Alice Koskelainen
Bea Taipale

Silja Ruutiainen
Mariska Nykénen
Isabella Aalto

Ida Andersin
Vilma Tanskanen
Joanna Mattola
Kerttu Niemi
Nea Rehn

Sinja Johansson

2000 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Hartolan Voima
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Heinolan Isku
2005 Lapinjarven Lukko
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Asikkalan Raikas
2005 Orimattilan Jymy
2005 litin Pyrinto

2005 Karkolan Kisa-Veikot
2005 Heinolan Isku
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Vantaa/Hi 05.09. ak

litti/K 20.07. pm
Lahti/R 19.05. pk
Orimattila 08.09. ak
litti/K 20.07. pm
Lahti/R 26.07. pk
litti/K 20.07. pm
Lahti/R 26.07. pk

Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 19.05. pk

litti/K 20.07. pm
Lahti/R 26.07. pk
litti/K 20.07. pm
Lahti/R 19.05. pk
Lahti 12.07. pk
litti/K 20.07. pm
Lahti/R 26.07. pk
litti/K 09.08. sk

Vantaa/Hi 05.09. ak
Karkola/J 31.05. sk
litti/K 20.07. pm
Heinola 13.07. sk

1994

Hollola 17.07.2002

Lahti 16.09.2011

Helsinki/E 16.09. so
Helsinki/E 16.09. so
Lahti/R 26.07. pk

Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm

Lahti/R 30.06. pk
Orimattila 07.06. sk

Lahti 02.08. pm
Orimattila 30.08. sk
litti/K 26.07. sk
Karkola/d 31.05. sk
Lahti 02.08. pm



T10
1 PE 8.90

8.79
8.17
8.02
7.83
7.73
7.66
7.60
7.42
7.39
7.38
7.34
7.33
7.30
7.19
7.16
7.10
7.05
7.03
6.94
6.87

T9
PE 7.87
1 7.96+0,5

7.96 +0,5
6.29
6.27
6.22
6.20

Kuula 4 kg

T15
PE 11.00

T14
PE 10.85

T13
PE 8.97

T12
PE 8.48

Heta Tuuri

Helmiina Saarikunnas

Emilia Utriainen
Vilja Hautaniemi
Pihla Laine

Sofia Puolakanaho
Minttu Ruoho
Jade Toivola
Saara Huppunen
Silja Salovaara
Vilja Laderberg
liris Pousi

Jenni Seppala
Selma Seesvaara
Neela Notkonen
Sofia Rinne
Vanessa Varila
Aino Sipiléinen
Jessika Huovinen
Alisa Rauhamaa
Saana Heino

Hanna-Mari Nikula
Aurora Lehtela

Aurora Lehtela
Jenna Hakanen
Emilie Ollikainen
Saara Hosiaisluoma
Veera Ovaska

Virpi Kippola

Suvi Paakkinen

Virpi Kippola

Paivi Heimala

1995 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrint0

2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrint0

2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Heinolan Isku

2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Lahden Ahkera

1982 Kuhmoisten Kumu
2007Orimattilan Jymy

2007 Orimattilan Jymy
2007?0rimattilan Jymy
2007?Orimattilan Jymy
2007 Orimattilan Jymy
2007?Orimattilan Jymy

1973 Myrskylan Myrsky

1985 Heinolan Isku

1973 Myrskylan Myrsky

1959 Kuhmoisten Kumu
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Lahti/R 16.05.2005
Lahti/R 30.06. pk

litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm
Orimattila 30.08. sk

litti/K 20.07. pm
Lahti/R 30.06. pk
litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm
Orimattila 30.08. sk

litti/K 20.07. pm
Lahti/R 30.06. pk
litti/K 26.07. sk

litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm

Lahti/R 30.06. pk
Heinola 13.07. sk

litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm

Lahti/R 30.06. pk

Kuhmoinen 11.09.1991
Juuka 26.07.2016

Juuka 26.07. pk
Orimattila 23.08. sk
Orimattila 23.08. sk
Orimattila 23.08. sk
Orimattila 23.08. sk

Lahti 11.07.1988

Lahti 20.07.1999

Lahti 08.07.1986

1971



7.57

Kuula 3 kg

T15

PE 13.89

12.63
11.50
10.31
9.81
9.71
9.56
9.32
8.99
8.91
7.89
7.86
7.77
7.60

T14

PE 13.62

12.75
10.23
10.01
9.83
8.67
9.62
9.40
9.06
8.90
8.24
8.07
7.95
7.81
7.81
7.78
7.77
7.52
7.68
7.44
7.43
7.42
7.33
7.24
7.06
6.94
6.78
6.77

(i)

(i)
(i)

(i)

Tiina Jarvinen

Suvi Paakkinen

Riina Mantila
Emma Honkala
Hanna Lammassaari
Anni Sinelampi
Roosa Kinnunen
Pihla Johansson
Katri Kuitunen
Mila Takki
Raakel Béarlund
Veera Huppunen
Sinna Leino
Elina Toivonen
lida Toikka

Suvi Paakkinen

Veera Laamanen
Laura Lintukangas
Aada Salo

Venla Laine

Ella Munukka

Evita Virtanen
Mona Heino
Sara Kinnunen

Nella Hirvonen
Olivia Sahanen
Eveliina Rantanen
Jenna Rantanen
lida Pousi

Kia Vesala

Hanna Varesto

lida Toivonen
Jenna Liukkonen
Ella Sirmola
Helena VValdmees
Meea Meritahti
Kristiina Rantakomi
Rosa Kurkela
Jessica Herlevi

2004 Lahden Ahkera

1985 Heinolan Isku

2001 Lahden Ahkera

2001 Asikkalan Raikas

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera

2001 Lahti/Lahden Uimaseura

2001 litin Pyrinto
2001 Lahti

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahti

1985 Heinolan Isku

2002 Heinolan Isku
2002 litin Pyrinto
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahti
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti/FC Kuusysi

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahti

2002 Padasjoen Yritys

2002 Lahti
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti/Lahden Uimaseura

2002 Lahti

2002 Lahti/Lahden Hiihtoseura
2002 Hollolan Urheilijat -46
2002 Orimattilan Jymy
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Janakkala/T 15.07.

Pello 12.08.2000

Kouvola/Ku 06.07.

ka

am

Hameenlinna 20.08. SM

Kouvola/Ku 06.07.
Lahti/R 19.05.
Kouvola/Ku 06.07.
Kouvola/Ku 31.07.
Joutsa 09.09.
Kotka/Ka 21.06.
Lahti 14.09.

litti/K 17.05.

Lahti 14.09.

Lahti 14.09.

Lahti 14.09.

am
pk
am
ka
kk
sC

kk
pk
kk
kk
kk

Asikkala 19.09.1999

Savonlinna 27.07.
Kouvola/Ku 06.07.
litti 20.05.
Lahti/P 27.11.
Lahti/R 19.05.
Lahti/P 27.11.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti/R 09.10.
Lahti/P 27.11.
Lahti/R 19.05.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti/P 27.11.
Lahti/R 19.05.
Lahti/P 27.11.
Lahti 14.09.
Padasjoki 03.08.
Lahti 14.09.
Lahti/P 27.11.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Kotka/Ka 21.06.

pk
am
kk
pk
pk



6.76 Emilia Skinnari
6.75 Aino Simola
T13
PE 12.93 Susanne Ala-Heikkila
10.27 Annukka Vainonen
T12
PE 10.34 Susanne Ala-Heikkila
Kuula 2,5 kg
T13
PE 14.08 Suvi Paakkinen
11.75 (i) Annukka Vainonen
11.41
10.25 Juulia Inkinen
9.82 Veera Koskinen
9.75 (i) Nea Savola
8.65
8.72 Veera Lehtinen
8.47 Jade Mattola
8.40 Neea Santala
8.32 Jenna Toyryla
8.32 Tinja Toivonen
8.31 Minea HOlsO
8.26 Senja Roos
779 (i) Veera Sipponen
7.19
7.65 Nea Teerikangas
7.61 Aurora Wallén
7.57 Miisa Anttila
7.50 Siiri Karjalainen
7.48 Elina Kuoppala
7.44 Julia Ropilo
7.42 Ella Tommola
7.37 Anni Ahonen
7.16 Tytti Hame
7.09 Netta Weijo
7.05 Amanda Sydanlammi
T12
PE 13.39 Suvi Paakkinen
11.12 Tiina Jarvinen
10.28 Joanna Puukka
9.47 (i) Sohvi Laine
9.11

2002 Lahti/Lahden Uimaseura Lahti 14.09.

2002 litin Pyrint0

1979 Asikkalan Raikas

2003 litin Pyrinto

1979 Asikkalan Raikas

1985 Heinolan Isku

2003 litin Pyrinto

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Orimattilan Jymy
2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 litin Pyrint0

2003 Joutsan Pommi

2003 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Nastolan Naseva

2003 Lahden Ahkera

2003 Lapinjarven Lukko
2003 Orimattilan Jymy
2003 litin Pyrint0

2003 Nastolan Naseva
2003 Karkolan Kisa-Veikot

2003 Lahti/Lahden Uimaseura

2003 Padasjoen Yritys
2003 Padasjoen Yritys
2003 Joutsa

2003 Karkolan Kisa-Veikot

1985 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
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litti/K 20.05.

Imatra 11.09.1992

litti/K 10.09.

Lahti 31.07.1991

Heinola 03.08.1998

Lahti/P 27.11.
Joutsa 27.08.
Lahti 14.09.
Lahti 14.09.
Lahti/P 27.11.
Heinola 04.08.
litti/K 20.07.
Orimattila 09.08.
Karkola/J 15.08.
litti/K 20.07.
Joutsa 09.09.
Lahti/R 07.06.
Joutsa 27.08.
Lahti/P 27.11.
Lahti/N 22.08.
Lahti 14.09.
Pyht&4 16.06.
Heinola 04.08.
litti/K 20.07.
Lahti 14.09.
Karkaola/J 23.08.
Lahti 14.09.
Padasjoki 08.06.
Padasjoki 03.08.
Joutsa 09.09.
Karkaola/J 23.08.

Kotka/K 16.08.1997

litti/K 19.07.
litti/K 19.07.
Lahti/P 27.11.
Joutsa 27.08.

kk
kk

pk

pk
pmo
Kk
kk
pk
sc
pm
sk
km
pm
Kk
pk
pmo
pk
sem
kk
pk
sC
pm
kk
Hipo
kk
sk
sk
kk
Hipo

pm
pm
pk

pmo



8.80
8.21
8.17
8.13
8.00
7.80
7.73
7.70
7.89
7.59
7.50
7.45
7.43
741
7.23
7.39
7.33
7.25
7.24
7.15
7.14
7.10
7.04
6.98
6.98
6.87
6.67
6.60
6.60

T11

(i)

(i)

PE 11.16

8.39
6.16

T10
PE 8.62

T9
PE 7.36

Kuula 2 kg

T11

PE 11.90

9.96
9.42

(i)

Riina Heino
Janna Pulkkinen
Siru Myllykangas
Jenna Lahti

Nea Vilander
Aada Sipildinen
llona Saarikunnas
Jenna Tuomainen
Leni Mantila

Aada Vainio
lina-Lotta Kuisma
Kaino Nikula

Ella Mantere

Aino Sarkela
Wilma Viksten
Milka Ukkonen
Pinja Muotka
Sanni Rutila
Lotta Kivistd
Inka Sahuri
Henna Termonen
Venla Laderberg
Pilvi Lehtinen
Hanna Mara
Emilia Vilander
Emilia Malkia
Saara Lahtinen

Reetta-Kaisa Lusi
Viivi Kupiainen

Sinja Johansson

Susanne Ala-Heikkila

Reetta-Kaisa Lusi

Suvi Paakkinen

Viivi Kupiainen

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004?Joutsa

2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2004 Asikkalan Raikas
2004 litin Pyrint0
2004 Artjarven Ahjo
2004 Lahden Ahkera

2004 Heinolan Isku
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Artjarven Ahjo
2004 Asikkalan Raikas
2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Hartolan Voima
2004 Joutsan Pommi
2004 Asikkalan Raikas
2004 Orimattilan Jymy
2004 Padasjoen Yritys

1981 Asikkalan Raikas

2005 Hartolan Voima
2005 Heinolan Isku

1979 Asikkalan Raikas

1981 Asikkalan Raikas

1985 Heinolan Isku

2005 Hartolan Voima
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Lahti/R 09.10. pkho

Lahti 26.07. pk
Heinola 18.08. pk
Joutsa 09.09. Kk

Vantaa/Hi 14.09. so
Vantaa/Hi 14.09. so

Joutsa 27.08. pmo
litti/K 26.07. sk
Lahti/P 27.11. pk
litti/K 19.07. pm
Asikkala/V 29.06. pk
litti/K 19.07. pm
Orimattila/A 25.08. sem
Lahti/P 27.11. pk
litti/K 19.07. pm

Heinola 18.08. pk
Orimattila 07.06. sk
Joutsa 27.08. pmo
Orimattila 07.06. sk
Lapinjarvi 27.08.  so
Asikkala/V 20.09. kk
Heinola 07.09. kk

Joutsa 27.08. pmo
Joutsa 27.08. pmo
Hartola 16.009. Kk
Joutsa 09.09. kk
litti/K 19.07. pm

Orimattila 07.06. sk
Padasjoki 03.08. sk

Lahti 08.08.1992

Leppévirta 10.09. ak
Hartola 16.009. kk

Tampere 12.09.1989

Asikkala 31.08.1990

Hameenlinna 13.07.1996

Lahti/P 27.11. pk
Joutsa 27.08. pmo



865 (i)
8.61

8.35

7.76

7.73

751 (i)

7.43

7.39

7.31

6.79

6.78
6.59

6.68

6.51

T10
PE 9.35

7.52
7.51
711 ()
6.85
7.06
7.06
661 (i)
6.46
6.56
6.52
6.49
649 (i)
5.81
6.03
5.92
5.86
5.81
580 (i)
5.62
5.78
5.73
5.57

T9
PE 8.30

6.44

6.29

6.20

5.99

583 (i)
5.55

Alice Koskelainen

Edith Rantala
Silja Ruutiainen
Mariska Nykanen
Nelly Sevon
Tinja Taipale
Vilma Tanskanen
Sinja Johansson
Ella Haapasalo
Bea Taipale

lina Kuitunen
Jenni Johnsson

Suvi Paakkinen

Ansa Liikkanen
Saana Heino

Helmiina Saarikunnas

Aino Salo
Silja Salovaara
Vilja Hautaniemi

Linda Sallinen
Laura Hanhela
Vanessa Varila
Jade Toivola

Alisa Rauhamaa
Aino Sipiléinen
Amelie Wallén
Ella Sahuri
Jessika Huovinen

Selma Seesvaara
liris Pousi
Sofia Puolakanaho

Suvi Paakkinen

Alisa Hayrynen
Nella Rantala
Kiira Johansson
Hilma Polvela
Sara Rajaniemi

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Lapinjarven Lukko
2005 Nastolan Naseva
2005 Heinolan Isku
2005 Asikkalan Raikas
2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku

2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera

1985 Heinolan Isku

2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrinto
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy
2006?0rimattila

2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lapinjarven Lukko
2006 Heinolan Isku

2006 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera
2006 Karkolan Kisa-Veikot

1985 Heinolan Isku

2007 litin Pyrinto
2007 Padasjoen Yritys
2008 Heinolan Isku
2007 Asikkalan Raikas
2007 Lahden Ahkera
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Lahti/P 27.11.
Espoo/Le 11.06.
Lahti/R 09.10.
Lahti 01.08.
Joutsa 27.08.
Lahti/P 27.11.
Heinola 18.08.
Asikkala/V 24.08.
Heinola 18.08.
Joutsa 27.08.
Heinola/V 15.03.
Heinola 18.08.
Heinola 18.08.
Lahti/R 24.04.

Hartola 12.08.1995

Kouvola/Ku 31.07.
Janakkala/T 17.07.
Lahti/P 27.11.
Lahti 01.08.

Lahti 01.08.
Orimattila 13.09.
Lahti/P 27.11.
Lahti 01.08.
Orimattila 13.09.
Orimattila 13.09.
Heinola 18.08.
Lahti/P 27.11.
Janakkala/T 17.07.
Karkola/J 23.08.
Orimattila 26.07.
Lapinjérvi 13.06.
Heinola 18.08.
Lahti/P 27.11.
Lahti/R 23.08.
Padasjoki 29.06.
Tuusula/H 31.07.
Lahti 01.08.

Hollola 30.07.1994

Espoo/Le 12.06.
Asikkala/V 14.08.
Lahti 01.08.
Asikkala/V 14.08.
Lahti/P 27.11.
Helsinki/E 16.09.

pk
kv
pkho
pm
pmo
pk
pk
pk
pk
pmo
sk
pk
pk
pk

ka
ka
pk
pm
pm
kk
pk
pm
kk
kk

pk
ka
Hipo
sk
sk

pk
Hip
sk
ka
pm

kv
kv
pm
kv

pk
SO



5.79 Nanna Huvinen

5.50 Nella Rantala

5.23 Neelia Inkinen

5.07 Ellen Johansson

5.01 Siiri Toivonen

4.92 (i) Celina Salonen
4.86

4.82 Lara Virkkunen

4.76 Pinja Ahonen

4.75 Saana Tapio

4.74 Vilma Ryytty

4.63 Minttu Lohko

4.62 Veea Vavuli

453 Aino Ahonen

4.48 Alisa Halttunen

4.47 Janni Savolainen

4.43 (i) Aino-Kaisa Hyvonen

Kiekko 1 kg

T15

PE 42.90 Minna Kuuluvainen

21.40 Mila Takki

T14

PE 39.96 Minna Kuuluvainen

T13

PE 34.40 Minna Kuuluvainen

T12

PE 27.76 Kaarina Jantunen

T11

PE 24.25 Kaarina Jantunen

Kiekko 750 g

T 15

PE 48.68 Miia Makkonen

34.02 Emma Honkala

29.95 Hanna Lammassaari

29.72 Mila Takki

28.49 Pihla Johansson

27.96 Riina Mantila

20.51 Elina Tamminen

18.10 Veera Huppunen

2007 Heinolan Isku
2007 Asikkalan Raikas
2007 Lahden Ahkera
2007 Lapinjarven Lukko
2007 Padasjoen Yritys
2007 Padasjoen Yritys

2007 Asikkalan Raikas
2007 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrint0
2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2008 Heinolan Isku
2007 Asikkalan Raikas
2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera

1975 Uudenkylan Salpa

2001 Lahden Ahkera

1975 Uudenkylan Salpa

1975 Uudenkylan Salpa

1961 Asikkalan Raikas

1961 Asikkalan Raikas

1994 Sysmén Sisu

2001 Asikkalan Raikas
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 Sysman Sisu
2001 litin Pyrinto
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Heinola 15.06. sk
Asikkala/V 25.08. sko
Helsinki/E 16.09. so
Lapinjarvi 01.08.  semo
Padasjoki 08.06. sk

Lahti/P 27.11. pk
Lahti 01.08. pm
Lahti 01.08. pm
Lahti/R 26.07. pk
litti/K 31.05. sk
Lahti 01.08. pm
Lahti 01.08. pm
Lahti 01.08. pm

Padasjoki 29.06. sk
Asikkala/V 25.08. sko
Joutsa 27.08. pmo
Lahti/P 27.11. pk

Lahti 27.06.1990

Lappeenranta 17.09.po

Mikkeli 13.08.1989

Lahti 20.07.1988

1973

Asikkala 15.05.1972

Espoo/E 10.10.2009

Asikkala/V 14.08. kv
Lahti/R 26.05. pk

Lahti 18.07. am
Lahti 18.07. am
Lahti/R 26.05. pk
Hartola 18.05. sk
litti/K 16.08. sk



T14

PE 40.47 Miia Makkonen
40.18 Veera Laamanen
27.37 Aada Salo

25.14 Venla Pulkkanen
23.47 Venla Laine

21.36 Mona Heino

20.78 Emilia Tapionlinna
19.82 Nella Hirvonen
19.73 Ella Munukka
17.78 Jessica Herlevi
16.86 Annina Reijonen
16.66 Kia Vesala

16.66 Sara Kinnunen
16.65 Evelina Kaarela
T13

PE 37.05 Miia Makkonen
T11

21.03 Viivi Kupiainen
Kiekko 600 g

T14

PE 49.48 Minna Kuuluvainen
T 13

PE 44.56 Minna Kuuluvainen
36.98 Annukka Vainonen
30.16 Juulia Inkinen
23.02 Veera Lehtinen
22.32 Tanja Parviainen
21.96 Helmi Rautiainen
21.92 Nea Savola

20.36 Ronja Laine

19.95 Pinja Ruoho

19.79 Siiri Kuutamo
18.18 Elli Piitulainen
18.12 Kamilla Kaartti
17.90 Johanna Jylhdmaa
17.53 Minea HOlsO

16.91 Hilja Rautkoski

1994 Sysmaén Sisu

2002 Heinolan Isku
2002 litin Pyrint0
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy

1994 Sysman Sisu

2005 Hartolan VVoima

1975 Uudenkylan Salpa

1975 Uudenkylan Salpa

2003 litin Pyrint0
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
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Riihimaki 20.07.2008

Kouvola/Ku 30.07. ka
Lahti 18.07. am
Loviisa/R 04.07.  pk
Lahti/R 26.05. pk
Lahti/R 09.10. pkho
Lahti/R 26.05. pk
Lahti 18.07. am
Lahti/R 26.05. pk
Orimattila 07.06. sk
Lahti/R 26.05. pk
Lahti/R 26.05. pk
Lahti/R 26.05. pk
Orimattila 09.08. sk

Hollola/K 23.08.2007

Lahti/R 26.05. pk

Helsinki 30.07.1989

Jarvenpaa 12.06.1988

Kouvola/Ku 30.07. ka
Lahti 02.08. pm
Lahti/R 24.04. pk
Heinola 13.07. sk
Lahti 02.08. pm
Asikkala/V 13.08. kv
Orimattila 12.07. sk
Lahti/R 30.06. pk
Orimattila 12.07. sk

Lahti 02.08. pm
Orimattila 31.05. sk
Lahti 02.08. pm

Lahti/R 30.06. pk
Heinola 13.07. sk



T12
PE 38.12

34.66
25.54
25.40
24.99
24.78
23.90
23.08
22.77
22.33
20.05
19.02
17.73
17.70
17.67
17.37
17.08
16.68
16.64
16.37
15.98

T11
PE 34.36

29.92
27.22
20.92
20.03
18.83
18.56
18.16
16.99
15.81
15.78
15.42
14.43
14.03

T10
PE 25.66

21.36
18.37
17.99
17.73
16.93

Reetta-Kaisa Lusi

Joanna Puukka
Aada Vainio
Aada Sipildinen
Tiina Jarvinen
Sohvi Laine

Leni Mantila
llona Saarikunnas
Venla Laderberg
Riina Heino

Rosa Niittyviita
Jenna Tuomainen
Jenna Tapio

lida Luoma-aho
Kaino Nikula
Pinja Muotka
lina-Lotta Kuisma
Emilia Vilander
Milka Ukkonen
Nea Vilander
Henna Termonen

Reetta-Kaisa Lusi

Alice Koskelainen
Viivi Kupiainen
Sinja Johansson
Edith Rantala
Isabella Aalto
Vilma Tanskanen
Emma Vaittinen
Jenna Rosendahl
Tinja Taipale
Jenni Johnsson
Joanna Mattola
Miisa Rasanen
Ella Haapasalo

Minna Kuuluvainen

Aino Salo

Silja Salovaara
Helmiina Saarikunnas
Ansa Liikkanen
Saana Heino

1981 Asikkalan Raikas

2004 litin Pyrint0
2004 Asikkalan Raikas
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrint0
2004 litin Pyrinto
2004 litin Pyrinto
2004 Artjarven Ahjo
2004 Orimattilan Jymy
2004 litin Pyrinto
2004 Asikkalan Raikas
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera

1981 Asikkalan Raikas

2005 Lahden Ahkera
2005 Hartolan Voima
2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Asikkalan Raikas
2005 Orimattilan Jymy
2005 Valkon Vire
2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Artjarven Ahjo
2005 Lahden Ahkera

1975 Uudenkylan Salpa

2006 litin Pyrinto
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
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Porvoo 21.08.1993

Lahti/R 09.10. pkho
Asikkala/V 29.06. pk

litti/K 10.09. pk
Kouvola/Ku 30.07. ka
Lahti 02.08. pm

Lahti/R 11.09. 0)
Asikkala/V 13.08. kv

Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Lahti/R 30.06. pk
Lohja 23.07. ka
litti/K 10.09. pk
litti/K 10.09. pk

Orimattila/A 16.06. sk
Orimattila 12.07. sk

litti/K 10.09. pk
Lahti 02.08. pm
Lahti 02.08. pm
Orimattila 12.07. sk
Lahti 02.08. pm

Asikkala/K 20.09.1992

Lahti/R 11.09. S0
Hartola 18.05. sk
Kotka/Ka 21.06.  sc
Lahti/R 24.09. pk
Lahti/R 11.09. S0
Kotka/Ka 21.06.  sc
Orimattila 13.09.  kk
Loviisa/V 17.08. sk
litti/K 20.07. pm
Lahti/R 30.06. pk
Orimattila 13.09.  kk
Orimattila/A 28.07. sk
litti/K 20.07. pm

Kotka/K 31.08.1985

litti/K 20.07. pm
Kotka/Ka 21.06. sC

litti/K 20.07. pm
litti/K 20.07. pm

Lahti/R 30.06. pk



16.49 Jade Toivola

14.23 Alisa Rauhamaa
13.08 Linda Sallinen
13.08 Aino Sipiléinen
12.84 Jessika Huovinen
12.51 Neela Notkonen
12.31 liris Pousi
12.30 Selma Seesvaara
11.91 Vanessa Varila
11.65 Vilja Hautaniemi
11.57 Venla Vavuli
T9
PE 22.28 Heta Tuuri
15.45 Hilma Polvela
14.05 Kiira Johansson
12.17 Nanna Huvinen
11.90 Janni Savolainen
11.89 lina Lindstam
10.63 Alisa Hayrynen
10.05 Ebba Simberg
9.91 Saana Tapio
9.66 Silva Ojala
9.53 Noora Ojala
9.27 Celina Salonen
8.85 Veea Vavuli
Moukari 4 kg
T15
PE 43.92 Milla Nieminen
T14
PE 40.98 Henni Backman
Moukari 3 kg
T15
PE 55.73 Henni Backman
49.22 Anni Sinelampi
38.65 Riina Mantila
30.80 Pihla Johansson
25.66 Mila Takki
T14
PE 49.91 Henni Backman
39.51 Veera Laamanen

2006 Lahden Ahkera

2006 Karkolan Kisa-Veikot

2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Asikkalan Raikas
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

1995 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas
2008 Heinolan Isku
2007 Heinolan Isku
2008 Lahden Ahkera
2007 Asikkalan Raikas
2007 litin Pyrinto
2007 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrinto
2007 Lahden Ahkera
2007 litin Pyrinto
2007 Padasjoen Yritys
2007 Lahden Ahkera

1994 Lahden Ahkera

1997 Orimattilan Jymy

1997 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera

1997 Orimattilan Jymy

2002 Heinolan Isku
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litti/K 20.07. pm
Lahti/R 24.09. pk
Orimattila 31.05. sk
litti/K 20.07. pm
Lahti/R 09.10. pkho
Lahti/R 24.09. pk
Lahti/R 30.06. pk
Padasjoki 03.08. sk
Heinola 13.07. sk
litti/K 20.07. pm
Lahti/R 24.09. pk

Padasjoki 08.08.2004

Asikkala/V 24.08. pk
Asikkala/V 24.08. pk
Heinola 13.07. sk
Asikkala/V 13.08. kv
Asikkala/V 13.08. kv

litti/K 29.06. sk
Lahti/R 30.06. pk
litti/K 29.06.. sk
Lahti/R 30.06. pk
litti/K 29.06. sk

Asikkala/V 13.08. kv
Lahti/R 30.06. pk

Lahti/S 19.09.2009

Orimattila 25.07.2011

Porvoo 16.09.2012
Lappeenranta 17.09.po
Lahti 18.07. am

Lahti 18.07. am
Lahti 18.07. am

Varkaus 13.08.2011

Savonlinna 26.07. pk



31.98
31.79
28.92
26.86
26.57
25.65
19.16
18.33
18.07

T13
PE 41.17

T12
PE 27.51

Ella Munukka
Aada Salo
Venla Laine
Julia Salmi
Mona Heino
Sara Kinnunen
lida Toivonen
Jessica Herlevi
Evelina Kaarela

Miia Makkonen

Anni Sinelampi

Moukari 2,5 kg

T13
PE 43.10

33.34
29.33
25.58
21.48
20.71
18.22
17.56
16.47

T12
PE 34.10

28.97
26.44
23.59
22.37
22.35
21.09
20.03
19.47
18.35
16.07
16.06
15.84
15.83
15.54

Henni Backman

Juulia Inkinen
Annukka Vainonen
Jenna Toyryla
Helmi Ruutiainen
Minea HOlso

Pinja Ruoho

Hilja Rautkoski
Johanna Jylhdmaa

Miia Makkonen

Tiina Jarvinen
Joanna Puukka
Sohvi Laine

Siru Myllykangas
Riina Heino
llona Saarikunnas
Aada Sipildinen
Pinja Muotka
Henna Termonen
Leni Mantila
Nea Vilander
Janna Pulkkinen
Saara Lahtinen
Venla Laderberg

2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrint0
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Padasjoen Yritys
2002 Orimattilan Jymy
2002 Orimattilan Jymy

1994 Sysman Sisu

2001 Lahden Ahkera

1997 Orimattilan Jymy

2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto
2003 litin Pyrinto
2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Orimattilan Jymy

1994 Sysméan Sisu

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
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Heinola 04.08. SC

Lohja 22.07. ka
Lahti/R 24.09. pk
Lohja 22.07. ka

Lahti/R 09.10. pkho
Lappeenranta 17.09.po
Padasjoki 17.08.  km
Heinola 04.08. sC
Orimattila 16.08. sk

litti/K 04.08.2007

Helsinki/Pu 22.09.2013

Tampere 12.09.2010

Espoo/Le 11.06. kv
Lahti/R 24.09. pk
Ikaalinen 03.09. scf
Lahti 01.08. pm
Lahti 01.08. pm
Lahti/R 24.09. pk
Heinola 13.07. sk
Lahti 01.08. pm

Tuusula/J 30.09.2006

Asikkala/VV 11.07. pk
Lahti 01.08. pm
Lahti/R 24.09. pk
Lahti/R 24.09. pk
Lahti/R 24.09. pk
Lahti 01.08. pm
Orimattila 23.08. sk
Orimattila 26.07. sk
Lahti 01.08. pm
Lahti/R 24.09. pk
Orimattila 23.08. sk
Asikkala/V 25.05. pk
Padasjoki 17.08.  km
Lahti 01.08. pm



T11
PE 2850

27.85
26.59
23.55
19.67
17.58
16.81
15.40
15.12

T10
PE 21.47

17.85
16.12
14.95
14.93
14.59
14.038
13.38
11.78
11.43
1121
11.11
10.99

T9
PE 16.84

13.24
11.23
10.27

Juulia Inkinen

Edith Rantala
Viivi Kupiainen
Alice Koskelainen
Sinja Johansson
Tinja Taipale
Isabella Aalto
Ella Haapasalo
Jenni Johnsson

Anni Sinelampi

Ansa Liikkanen
Aino Salo
Helmiina Saarikunnas
Saana Heino
Jade Toivola
Alisa Rauhamaa
Vilja Hautaniemi
Aino Sipiléinen
Vanessa Varila
Silja Salovaara
Neela Notkonen
Jessika Huovinen

Matilda Suhonen

Kiira Johansson
Auroora Lehteld
Saara Hosiaisluoma

Painonheitto 5,45 kg

T12

10.17 Tiina Jarvinen

Keihas 600 g

T15

PE vm 48.68 Heli Rantanen
um 40.91 Outi Haapanen

2003 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Hartolan Voima
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku

2005 Heinolan Isku

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrinto
2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Karkolan Kisa-Veikot

2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Heinolan Isku
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

1999 Lahden Ahkera

2008 Heinolan Isku
2007 Orimattilan Jymy
2007 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera

1970 Lammin Sakia

1987Asikkalan Raikas
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Espoo/E 12.10.2014

Lahti/R 09.10. pkho
Lahti/R 24.09. pk
Lahti/R 24.09. pk

litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm
Lahti/R 09.10. pkho
litti/K 19.07. pm

Lahti/R 24.04. pk

Lahti 17.09.2011

litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm
litti/K 19.07. pm

Lahti/R 09.10. pkho
Lahti/R 09.10. pkho
Lahti/R 24.09. pk
Lahti/R 09.10. pkho
Orimattila 28.06.  pk
Heinola 13.07. sk
Orimattila 28.06.  pk
Lahti/R 24.09. pk
Lahti/R 24.09. pk

Lahti/R 20.09.2008
litti/K 19.07. pm

Orimattila 09.08. sk
Orimattila 09.08. sk

Lahti/R 09.10. pk

Ylivieska 15.09.1985
Kauhava 07.09.2002



T14

PE vm 40.16 Susanne Ala-Heikkila
um 32.05 Katariina Jansson

T13

PE vm 39.32 Susanne Ala-Heikkila

T12

PE vm 26.60 Susanne Ala-Heikkila

T11

PE vm 19.66 Kaarina Jantunen

Keihas 500 g

T 15

30.62 Mila Takki

29.47 Pihla Johansson

Keihas 400 g

T15

PE 49.10 Kati Toivonen

37.83 Pihla Johansson

36.91 Mila Takki

34.35 Riina Mantila

33.94 Jemina Ollikka

29.48 Hanna Lammassaari

26.43 Anni Sinelampi

25.33 Erna Lempinen

24.92 Eveliina Jarventausta

23.82 Josefina Lehtonen

23.67 Veera Huppunen

23.66 Henna Siren

23.38 Roosa Kinnunen

23.35 lida Karjalainen

22.78 Elina Toivonen

20.52 Raakel Barlund

20.13 Katri Kuitunen

T14

PE 46.80 Heli Rantanen

35.33 Nella Hirvonen

34.55 Mona Heino

1979 Asikkalan Raikas
1991 Asikkalan Raikas

1979 Asikkalan Raikas

1979 Asikkalan Raikas

1961 Asikkalan Raikas

2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi

1980 Sysman Sisu

2001 Joutsan Pommi

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrinto

2001 Lahti/PH Salibandyseura
2001 Lahti/Lahden Taitoluist.

2001 litin Pyrinto

2001 Lahti/Vierumaen Golfs.

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahti

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahti/Lahden Uimaseura
2001 Joutsan Pommi

1970 Lammin Sakia

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
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Orimattila 13.07.1993
Asikkala/V 28.07.2005

Orimattila 21.07.1992

1991

1972

Heinola 04.08. sc

Joutsa 13.07. ak
1995

Kerava 11.09. SMk
Pihtipudas 29.06. kv
Lahti 14.09. kk

Lahti/R 07.06. pk
Janakkala/T 16.07. ka
Joensuu 28.08. SMk

litti/K 08.09. kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
litti/K 16.08. sk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk
Joutsa 09.09. kk

Lammi 22.08.1984

Lahti 14.09. kk
Lahti 14.09. kk



33.18
31.54
29.92
29.38
26.80
26.65
25.27
24.30
23.61
23.41
23.38
23.28
23.17
21.14
20.05
18.41
17.77

T13
PE 43.16

36.65
27.62
26.30
26.28
26.26
25.08
24.41
23.34
22.02
21.72
21.64
21.62
21.29
20.99
20.47
20.39
19.07
18.85
18.38
17.63
17.28
17.10
16.50
16.48
16.46
16.30

Laura Lintukangas
Aada Salo

Sara Kinnunen
Jenna Rantanen
Kia Vesala

lida Toivonen
Venla Pulkkanen
Roosa Pesonen
lida Kuitunen
Venla Laine
Larisa Lehtoranta
Chrisse Tornvall
lida Pousi

Meea Meritahti
Kristiina Rantakomi
Katri Saavalainen
Pinja Kotinurmi

Heli Rantanen

Annukka Vainonen
Minea HOlsO
Lilia Karttunen
Aada Pyykkdnen
Siiri Karjalainen
Julia Ropilo
Ronja Laine
Juulia Inkinen
Helmi Ruutiainen
Nea Savola

Satu Kakko

Anni Ahonen
Jenna Toyryla

Rebekka Nyiradiyama

Senja Roos
Aurora Wallén
Kamilla Kaartti
Veera Lehtinen
Elli Piitulainen
Hilja Rautkoski
Tinja Paakkinen
Nea Vihert6
Veera Sipponen
Tinja Toivonen
Veera Koskinen
Elsa Sulkinoja

2002 litin Pyrint0
2002 litin Pyrint0
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahti/FC Kuusysi
2002 Lahden Ahkera
2002 Padasjoen Yritys
2002 Lahden Ahkera

Janakkala 16.07.
Kouvola/Ku 06.07.

Lahti 14.009.
Lahti 14.09.
Kuopio 28.08.

Padasjoki 25.05.

Kuopio 28.08.

2002 Lahti/LahdHiihtos/Mailav Lahti 14.09.

2002 Joutsan Pommi
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Joutsan Pommi
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahti

Joutsa 09.09.
Kuopio 28.08.
Lahti 14.009.
Joutsa 09.09.
Espoo/Le 12.06.
Lahti 14.09.

2002 Lahti/Lahden Hiihtoseura Lahti 14.09.

2002 Sysman Sisu
2002 Lahden Ahkera

1970 Lammin Sakia

2003 litin Pyrint0
2003 Lahden Ahkera

Lahti/R 07.06.
Lahti/R 07.06.

Lammi 24.09.1983

litti/K 29.06.
Lahti/R 19.05.

2003 Lahti/LahdHiihtos/Mailav Lahti 14.09.

2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrint0

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Myrskylan Myrsky
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahti

2003 Padasjoen Yritys
2003 litin Pyrinto
2003?Lahti

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Lapinjarven Lukko
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Heinolan Isku
2003 litin Pyrint0

2003 Nastolan Naseva
2003 Joutsan Pommi
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
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Lahti 14.09.
litti/K 19.07.

Karkola/J 15.08.

litti/K 19.07.
Lahti/R 11.09.
Heinola 18.05.
Lahti/R 26.07.
Lahti 14.09.

Padasjoki 25.05.

litti/K 19.07.
Lahti 14.09.

Karkola/J 14.06.

Pyhté4 16.06.

Kotka/Ka 21.06.

litti/K 19.07.
Lahti 14.09.
litti/K 19.07.
Heinola 18.05.
litti/K 19.07.
Lahti/N 13.06.
Joutsa 09.09.
Heinola 28.05.
Lahti/R 19.05.
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T12
PE 36.01

34.38
28.84
26.56
25.32
24.65
23.96
23.65
22.68
21.40
21.33
20.88
20.68
20.11
19.54
18.54
17.97
17.72
17.67
17.62
16.65
16.50
16.21
16.15
15.87
15.34
14.92
14.19
14.19
14.17
14.12
14.03

T11
PE 31.36

25.88
21.40
21.20
20.00
19.81
18.45
17.37
17.15
16.82
16.75
16.04
15.66

Miia Makkonen

Joanna Puukka
Sohvi Laine
Riina Heino
Janna Pulkkinen
Henna Takki
Jenna Tuomainen
Aada Sipildinen
llona Saarikunnas
Emilia Malkia
Leni Mantila
Venla Laderberg
Jessi Lehtonen
lida Luoma-aho
Milka Ukkonen
Sarita Jantunen
lina-Lotta Kuisma
Venla Vainio
Lotta Ké&éapa
Jenna Tapio

Nea Vilander
Kaino Nikula
Tiina Jarvinen
Ella Mantere
Siru Myllykangas
Rosanna Hegli
Emilia Vilander
Hilkka Alanne
Viivi Ojala

Sini Rajaniemi
Tiia Lepikko
Henna Termonen

Heli Rantanen

Viivi Kupiainen
Sinja Johansson
Alice Koskelainen
Bea Taipale
Vilma Tanskanen
Helmi Karjalainen
Silja Ruutiainen
Tinja Taipale
Jenna Vilkman
Sini Suikkanen
Joanna Mattola
Julis Juppi

1994 Sysméan Sisu

2004 litin Pyrint0
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 litin Pyrinto
2004 Lahti

2004 Lapinjarven Lukko
2004 litin Pyrinto
2004 Orimattilan Jymy
2004 Artjarven Ahjo
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 Lahti

2004 Asikkalan Raikas

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2004 Hollolan Urheilijat -46

2004 Lahden Ahkera

1970 Lammin Sakia

2005 Hartolan VVoima
2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Asikkalan Raikas
2005 litin Pyrint0
2005 Heinolan Isku
2005 Heinolan Isku

2005 Karkolan Kisa-Veikot

2005 litin Pyrinto
2005 Orimattilan Jymy
2005 Orimattilan Jymy
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Asikkala/V 20.08.2006

Lahti/R 09.10. pkho
Lahti/R 23.08. Hip
Espoo/Le 11.06. kv
Kotka/Ka 21.06.  sc
Janakkala/T 17.07. ka
Lohja 24.07. ka
litti/K 20.07. pm
Lahti/R 26.07. pk
Hé&meenlinna 05.06. ka
Lahti/R 26.07. pk
Lahti/R 26.07. pk

Lahti 15.09. Kk
litti/K 20.07. pm
Lahti/R 26.07. pk
Lahti 15.09. kk
litti/K 29.06. sk
Lahti 15.09. Kk
Lapinjarvi 27.06. sk
litti/K 16.08. sk

Orimattila 16.08. sk
Orimattila/A 18.08. sk
Karkola/J 15.08. km

Lahti 15.09. kk
Lahti/R 26.07. pk
Lahti 15.09. kk

Asikkala/V 07.07. sk
Kérkola/J 14.06. sk

litti/K 20.07. pm
Lahti 15.09. kk
Lahti 15.09. kk

Lahti/R 26.07. pk

Lammi 09.09.1981

Riihiméki 05.07.  ka
Heinola 28.05. pmo
Asikkala/V 25.05. pk
Heinola 18.05. sk
Asikkala/V 11.07. pk
Ikaalinen 03.09. scf
Heinola 07.09. kk

Lahti 02.08. pm
Kérkold/d 15.08.  km
litti/K 10.09. pk

Orimattila 12.07. sk
Orimattila 23.08. sk



15.35
15.31
15.14
15.00
14.93
14.87
14.72
13.57
13.55
13.48
13.48
13.09
13.02
12.97
12.90
12.84

T10
PE 25.92

20.29
19.21
19.00
17.16
16.54
16.54
16.11
15.79
15.55
15.16
14.93
13.92
13.78
13.49
13.12
13.05.
12.40
12.35
12.34
11.82
11.52

T9
PE 23.18

16.71
14.88
14.10
13.84
13.81

Veera Nikula
lida Silvast
Edith Rantala
Isabella Aalto
Montika Kurki
Ella Haapasalo
Jenna Rosendahl
Kerttu Niemi
Lilja Taival
Jenni Johnsson
Nella My6hénen
Christa Ingers
Linda Sallinen
Nea Rehn

Jenni Riikonen
Nicita Kettunen

Suvi Paakkinen

Silja Salovaara
Saana Heino
Helmiina Saarikunnas
Alisa Rauhamaa
Ansa Liikkanen
Sofia Puolakanaho
Vilja Hautaniemi
Selma Seesvaara
Jade Toivola
Madicken Lund
Aino Sipildinen
Jessika Huovinen
Aino Salo

liris Pousi

Saara Huppunen
Jenni Seppala
Mirian Mora-Leva
Rianna Sallila
Sofia Rinne

Aada Gran

Neela Notkonen

Kristiina Tapionlinna

Alisa Hayrynen
Asa Rehn

Nella Rantala
Kiira Johansson
Nanna Huvinen

2005 Artjarven Ahjo

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti

2005 Lahden Ahkera
2005 Valkon Vire
2005 litin Pyrint0
2005 Lahti

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti

2005 litin Pyrinto
2005 Orimattilan Jymy
2005 Karkolan Kisa-Veikot
2005 Lahti

2005 Lahden Ahkera

1985 Heinolan Isku

2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 litin Pyrinto

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera

2006 Lapinjarven Lukko
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrint0

2006 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrint0

2006 litin Pyrinto

2006 Valkon Vire

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Lahden Ahkera

2006 Padasjoen Yritys
2006 Lahden Ahkera

1971 Lahden Ahkera

2007 litin Pyrinto

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Padasjoen Yritys
2008 Heinolan Isku

2007 Heinolan Isku
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Orimattila/A 18.08. sk
2005 Lahti/Lahden Hiihtoseura Lahti 15.09.

Lahti/R 09.10.
Lahti/R 09.10.
Lahti 15.09.

Lahti/R 19.05.

Loviisa/V 14.09.

litti/K 12.07.
Lahti 15.09.
Lahti/R 26.07.
Lahti 15.09.
litti/K 12.07.

Orimattila 23.08.

Karkola/J 14.06.
Lahti 15.09.
Lahti 15.09.

1995

Lahti/R 02.08.
Lahti/R 02.08.
Lahti/R 02.08.
Lahti/R 09.10.
Lahti/R 02.08.
litti/K 10.09.

Lahti/R 19.05.
Lahti 02.08.

Lahti/R 09.10.

Lapinjarvi 27.08.

litti/K 10.09.
Lahti/R 19.05.
litti/K 10.09.
Lahti/R 19.05.
litti/K 10.09.
litti/K 10.09.

Loviisa/V 14.09.

Karkola/J 15.08.
Lahti/R 19.05.
Padasjoki 25.05.
Lahti/R 26.07.

Heinola 16.08.1980

Lahti 01.08.
Karkola/J 02.08.
Padasjoki 03.08.
Lahti 01.08.
Heinola 28.05.

kk
pkho
pkho
kk
pk
sk
sk
kk
pk
kk
sk
sk
sk
kk
kk
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sk
sk
pm
pmo



13.28
12.59
11.99
11.95
11.90
10.67
10.60
10.55
10.51
10.35
9.51
9.49
9.40
9.29
9.20
9.09
8.86
8.83
8.55
8.54
8.48
8.45
8.45

Janni Savolainen
Siiri Toivonen
Sara Rajaniemi
Ebba Simberg
Hilma Polvela
Saara Hosiaisluoma
Minttu Peltola
Celina Salonen
Sara Suikkanen
Olga Riikonen
Odessa Mantynen
Aura Luopa

Piitu Tourunen
Arianna Kortelainen
Viivi Honkanen
Inkeri Reiju

Tanja Muotka
Lara Virkkunen
Neelia Inkinen
Meri-Tuuli Hakola
Matilda Utriainen
Jenna Ahlgren
Alexandra Simola

Junnukeihas 350 g

T9

PE 20.10

Henna Takki

Pallonheitto 155-165 ¢

T10
PE 38.96

31.19
25.81
23.97
22.70
22.46

T9
PE 35.72

2491
2411
23.80
22.95
20.72
20.58
19.28

Heidi Haapanen

Sylvi Koski

Inna Paldanius
Tamuliza Nyiramahirwe
Matleena Tornikoski
Eveliina Pykalistd

Maria Aaltonen

Eevi Sarmakari
Kiira Johansson
Saana Tapio
Alisa Hayrynen
lisa Lindman
liris Niemi
Inkeri Reiju

2008 Lahden Ahkera
2007 Padasjoen Yritys
2007 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2007 Asikkalan Raikas
2007 Orimattilan Jymy
2007?litin Pyrint0
2007 Padasjoen Yritys
2007 litin Pyrint0
2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2007 Asikkalan Raikas

2008 Karkolan Kisa-Veikot

2007?litin Pyrinto
2007 Nastolan Naseva
2007 litin Pyrinto
2007?Orimattilan Jymy
2007 Asikkalan Raikas
2007 Lahden Ahkera

2008 Karkolan Kisa-Veikot

2008 Lahden Ahkera
2007?Heinolan Isku
2008 Artjarven Ahjo

2004 Lahden Ahkera

1985 Asikkalan Raikas

Lahti 11.009.
Padasjoki 25.05.
Lahti 01.08.
Lahti 11.09.
Lahti/R 07.06.
Orimattila 30.08.
litti/K 24.05.
Padasjoki 25.05.
Lahti 01.08.
Lahti 11.09.
Lahti/R 07.06.

Asikkala/V 07.07.

Karkola/J 02.08.
litti/K 24.05.
Lahti/N 13.06.
litti/K 24.05.
Orimattila 30.08.
Lahti 01.08.
Lahti/R 11.09.
Karkola/J 14.06.
Lahti 01.08.
Heinola 18.05.

Orimattila/A 25.08.

Lahti 06.09.2013

Asikkala 10.09.1995

2006 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti 15.09.
2006 Lahti/Lahd Verkkopallos. Lahti 15.09.

20067?Lahti Lahti 15.09.
2006 Lahti/Lahden Purjehduss. Lahti 15.09.
2006 Lahti Lahti 15.09.
1986 Padasjoen Yritys 1995

2007 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti 15.09.
2008 Heinolan Isku

2007 litin Pyrint0 litti/K 10.09.
2007 litin Pyrinto litti/K 10.09.
2007 Lahti Lahti 15.009.
2007 litin Pyrinto litti/K 10.09.
2007 litin Pyrint0 litti/K 10.09.
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Hartola 16.09.
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17.82 Rahaf Kandakje 2007?Lahti Lahti 15.009. kk

17.62 Eveliina Reko 2007 Lahti Lahti 15.09. kk
17.25 Aleksandra Markkanen 2007 Lahti Lahti 15.09. kk
17.18 Piitu Tourunen 2008 Karkolan Kisa-Veikot litti/K 10.09. pk
7-ottelu

T 15 (N 17 lajit 100 m aj., korkeus, kuula, 200 m, pituus, keihads, 800 m pist.)
PE 4461 Hanna Toivonen 1979 Lahden Ahkera Raisio 17.-18.09.1994

14.59/-0,1 150 10.00 26,00/-0,1 507/+2,0 28.44 2.38,35

T 14 (N 17 lajit 100 m aj., korkeus, kuula, 200 m, pituus, keihds, 800 m pist.)
PE 4296 Hanna Toivonen 1979 Lahden Ahkera Kuopio 04.-05.09.1993
14.72/+1,6 145 9.47 26,36/+3,1 501/+0,9 26.16 2.35,59

6-ottelu
T 15 (80 m aj., korkeus, kuula 3 kg, pituus, keih&s 400g, 800 m)
PE 2947 Laura Pihkola 1983 Lahden Ahkera Riihimaki 15.08.1998

12,39/-0,8 160 9.53 520/+0,6 32.61 2.38,16

T 14 (80m aj., korkeus, kuula 3 kg, pituus, keihas 400g, 800 m)
PE 2626 Minna-Maria Sokka 1981 Lahden Ahkera 1995
13,4 150 10.72 462 32.78 2.35,0

T 13 (80m aj., korkeus, kuula 2,5kg, pituus, keihds 400g, 800 m)
PE 2600 Minna-Maria Sokka 1981 Lahden Ahkera Lahti 23.-24.07.1994
13,29 145 9.43 468 28.50 2.26,34

5-ottelu

T 15 (80 m aj., pituus, keihas 400 g, korkeus, 800 m)

PE 2586 Noora Pesola 1987 Lahden Ahkera Pattijoki 30.08.2002
12,29/-1,5 571/+4,4 31.94 151 2.34,76

2157 Riina Mantila 2001 Lahden Ahkera Joensuu 28.08. SM
12,57/+1,5 483/0,0 32.82 145 2.49,60

1860 Anni Sinelampi 2001 Lahden Ahkera Joensuu 28.08. SM
13,01/+1,2 465/+1,2 26.43 151 3.29,34

1757 Pihla Johansson 2001 Joutsan Pommi Heinola 28.05. pm

13,70/+0,6 431/+0,3 34.23 140 3.13,42

T 15 (60 m aj., pituus, kuula 3 kg, korkeus, 800 m)

Sisaradalla:

PE 2230 Tara Vaittinen 1999 Lahden Ahkera Jyvaskyla 02.03.2014
10,09 438 12.00 150 2.49,33

2103 Roosa Kinnunen 2001 Lahden Ahkera Kuortane 12.03. SM

10,00 448 8.63 145 2.38,43
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2000 Anni Sinelampi 2001 Lahden Ahkera
10,31 464 10.24 150 3.23,75

1958 Riina Mantila 2001 Lahden Ahkera
10,10 455 10.28 135 3.04,41
1852 Hanna Lammassaari 2001 Lahden Ahkera

10,67 434 10.75 135 3.03,61

T 14 (80 m aj., kuula, korkeus, keihads 400 g, 600 m)
PE 2256 Janette Heino 1991 Lahden Ahkera
12,70/+3,6 9.86 154 24.09 1.49,51

T 14 (80 m aj., pituus, keihas 400 g, korkeus, 800 m)
PE 2468 Hanna Salomaki 1994 Lahden Ahkera
12,48/-0,5 507/+0,5 31.98 159 2.34,17

1942 Venla Pulkkanen 2002 Lahden Ahkera
13,13/+1,6 447/+2,3 25.27 151 2.48,84

1813 Sara Kinnunen 2002 Lahden Ahkera
14,16/+2,4 442/+1,6 27.43 142 2.40,81

1715 Venla Laine 2002 Lahden Ahkera
13,47/+1,3 435/+2,8 23.41 136 2.49,60

1489 Ella Sirmola 2002 Lahden Ahkera
14,39/+0,8 445/+3,3 13.83 133 2.48,65

1434 Kia Vesala 2002 Lahden Ahkera
16,21/+2,4 407/+1,9 26.80 136 2.55,80

1353 Katri Saavalainen 2002 Sysman Sisu
16,91/+0,6 423/+0,5 16.70 130 2.39,39

1307 lida Pousi 2002 Lahden Ahkera

16,69/+2,4 445/+1,8 20.10 133 3.09,09

T 14 (60 m aj., pituus, kuula 3 kg, korkeus, 800 m)

Sisaradalla:

PE 2199 Jemina Kousa 2000 Lahden Ahkera
9,62 455 8.03 159 2.52,39

1856 Pinja Kotinurmi 2002 Lahden Ahkera
10,94 412 6.36 135 2.22,42

1679 Venla Laine 2002 Lahden Ahkera
10,86 420 8.24 130 2.50,67

1595 Sara Kinnunen 2002 Lahden Ahkera
11,36 415 7.16 135 2.48,53

1437 Ella Munukka 2002 Lahden Ahkera

11,70 364 8.31 125 2.53,81
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Kuortane 12.03.

Kuortane 12.03.

Kuortane 12.03.

Kannus 09.09.2005

Kokkola 07.09.2008

SM

SM

SM

Kuopio 28.08. SM
Kuopio 28.08. SM
Kuopio 28.08. SM
Kuopio 28.08. SM
Kuopio 28.08. SM
Heinola 28.05. pm
Kuopio 28.08. SM
Jyvaskyla 02.03.2014

Kuortane 12.03. SM
Kuortane 12.03. SM
Kuortane 12.03. SM
Kuortane 12.03. SM



T 13 (60 m aj., pituus, korkeus, keihas 400g, 800 m)

PE 1975

1845

1494

1374

1214

Roosa Kinnunen 2001 Lahden Ahkera
10,30/-1,6 442/+3,0 150 22.87 2.34,89
Annukka Vainonen 2003 litin Pyrinto
10,86/+0,2 418/+0,3 135 33.90 2.38,04

Juulia Inkinen 2003 Lahden Ahkera
11,24/+0,2 409/-0,3 140 20.58 2.58,94

Minea HOlso 2003 Lahden Ahkera
10,94/+0,2 419/+0,4 110 23.80 3.04,77

Veera Koskinen 2003 Lahden Ahkera

12,29/+0,2 390/-0,9 125 16.46 2.54,72

T 12 (60 m aj., pituus, korkeus, keihas 400g, 800 m)

PE 1510

1661

1661
1616
1292
1140

1087

4-ottelu

Laura Lintukangas 2002 litin Pyrintd
10,62/-1,7 400/+2,2 125 25.66 3.01,98

Joanna Puukka 20041itin Pyrinto
11,60/+0,2 380 140 31.30 2.41,56

Joanna Puukka 2004 litin Pyrinto
11,60/+0,2 380 140 31.30 2.41,56

llona Saarikunnas 2004 Lahden Ahkera
11,29/+0,2 431 140 18.51 2.40,47

Milka Ukkonen 2004 Lahden Ahkera
12,52/+0,2 445 130 14.16 2.56,44

Jenna Tuomainen 2004 litin Pyrint0
14,29/+0,2 378 140 17.43 3.07,10

Henna Termonen 2004 Lahden Ahkera
12,38/+0,2 384 125 9.16 2.58,59

T 13 (60 m aj., pituus, kuula 2,5kg, 600 m*/800 m)

PE 1851 Roosa Kinnunen

1676

1492

2001 Lahden Ahkera
9,74/-1,9 473/-0,8 8.81 2.33,2

Annukka Vainonen 2003 litin Pyrinto
10,71/-1,3 431 11.41 2.40,9

Senja Roos 2003 Karkolan Kisa-Veikot

10,09/-1,3 428 8.26 2.56,1

T 13 (60 m, pituus, kuula 2,5kg, keihas 400q)

1141

1078

Tinja Toivonen 2003 Joutsan Pommi
8,9 382 8.32 16.48
Henriikka Haapala 2003 Joutsan Pommi

8,7 410 6.28 13.45
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litti/K 11.06.2014

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

litti/K 11.06.2014

pm

pm

pm

pm

Heinola 28.05.2016

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Joutsa 06.09.2014

Joutsa 27.08.

Joutsa 27.08.

Joutsa 09.09.

Joutsa 09.09.

pm

pm

pm

pm

pm

pm

kk

kk



T 12 (60 m aj., pituus, kuula 2,5 kg, 600 m*/800 m)

PE 1674

1464

1417

1251

1220

1156

1089

1066

1017

890

871

Roosa Kinnunen 2001 Lahden Ahkera
10,12 447 8.40 2.35,72

Joanna Puukka 2004 litin Pyrinto
11,11/-1,6 414 9.82 2.44,8

llona Saarikunnas 2004 Lahden Ahkera
10,93/-1,6 434 7.73 2.43,2

Milka Ukkonen 2004 Lahden Ahkera
12,48/-2,8 449 7.25 2.44,3

Venla Laderberg 2004 Lahden Ahkera
11,57/-2,8 385 6.98 2.42,1

Minttu Kaukonen 2004 Lahden Ahkera
12,02/-3,4 401 6.21 2.42,8

Sohvi Laine 2004 Lahden Ahkera
12,99/-1,6 372 9.11 3.03,5

Jenna Tuomainen 2004 litin Pyrinto
12,78/-3,4 408 7.16 2.58,3

Henna Termonen 2004 Lahden Ahkera
12,98/-2,8 369 7.04 2.51,4

Saara Lahtinen 2004 Padasjoen Yritys
13,19/-2,8 371 6.32 3.08,5

Leni Mantila 2004 Lahden Ahkera

13,89/-3,4 376 7.32 3.22,3

T 11 (60 m aj., korkeus, keihds 400g, 800 m)

PE 1204

1204
1057
1010
985
856

740

Viivi Kupiainen 2005Hartolan Voima
11,12/+2,1 135 24.55 3.07,03

Viivi Kupiainen 2005 Hartolan Voima
11,12/+2,1 135 24.55 3.07,03

Jenni Johnsson 2005 Lahden Ahkera
11,62/+2,1 130 12.41 2.46,27

Tinja Taipale 2005 Heinolan Isku
11,06/+2,1 115 13.28 2.50,91

Bea Taipale 2005 Heinolan Isku
11,11/+2,1 110 18.09 3.01,77

Sinja Johansson 2005 Heinolan Isku
12,52/+2,1 110 21.40 3.10,32

Silja Ruutiainen 2005 Heinolan Isku
12,23/+2,1 105 14.92 3.19,67

T 10 (60 m aj., korkeus, keihads 400g, 800 m)

PE 1065

1065

Helmiina Saarikunnas 2006Lahden Ahkera
10,83/+1,2 115 15.01 2.50,50

Helmiina Saarikunnas 2006 Lahden Ahkera
10,83/+1,2 115 15.01 2.50,50
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Orimattila 03.08.2013

Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm
Joutsa 27.08. pm

Heinola 28.05.2016

Heinola 28.05. pm
Heinola 28.05. pm
Heinola 28.05. pm
Heinola 28.05. pm
Heinola 28.05. pm

Heinola 28.05. pm

Heinola 28.05.2016

Heinola 28.05. pm



850 Jade Toivola 2006 Lahden Ahkera
11,38/+1,2 110 9.99 3.01,75

838 Vilja Hautaniemi 2006 Lahden Ahkera
11,40/+1,2 110 12.35 3.11,66

603 Ella Sahuri 2006 Heinolan Isku
12,86/+1,2 105 7.09 3.17,89

599 Vilja L&derberg 2006 Lahden Ahkera

13,62/+1,2 105 7.75 3.07,03

T 9 (40 m, korkeus, keihds 400g, 800 m)

640 Janni Savolainen 2008 Lahden Ahkera
7,07/+1,2 110 9.83 3.11,86
541 Nanna Huvinen 2007 Heinolan Isku

7,26/+1,2 105 13.81 3.58,24

3-ottelu
T 13 (60m/100* m, pituus, kuula 2,5 kg)
1146 Senja Roos 2003 Karkolan Kisa-Veikot
8,8 472 8.08
805 Amanda Sydanlammi 2003 Karkolan Kisa-Veikot
9,3 364 7.05

T 12 (60m/100* m, pituus, kuula 2,5 kg)

779 Minttu Mantyla 2004 Karkolan Kisa-Veikot
9,0 354 5.92

T 12 (60m/100 m*, korkeus, kuula 2,5 kg)

818 Jenna Lahti 2004?Joutsa
9,4 110 8.13

T 11 (60m/100m*, pituus, kuula 2 kg)
PE 1244 Suvi Paakkinen 1985 Heinolan Isku
8,80 401 11.17

993 Viivi Kupiainen 2005 Hartolan Voima
9,61 404 9.42

944 Edith Rantala 2005 Lahden Ahkera
9,40 404 7.99

912 Mariska Nykanen 2005 Lapinjarven Lukko
9,51 405 7.73

847 Ella Haapasalo 2005 Lahden Ahkera
9,52 398 6.79

790 Bea Taipale 2005 Heinolan Isku

9,80 399 6.41
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Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Heinola 28.05.

Karkola/J 23.08.

Karkola/J 23.08.

Karkola/J 23.08.

Joutsa 09.09.

Nastola 03.08.1996

Joutsa 27.08.

Joutsa 27.08.

Joutsa 27.08.

Joutsa 27.08.

Joutsa 27.08.

pm
pm
pm

pm

pm

pm

Hip

Hip

Hip

kk

pm
pm
pm
pm

pm



776

745

655

Tinja Taipale
10,09 391 7.03
Silja Ruutiainen
10,17 368 7.27
Isabella Aalto
10,20 375 5.45

2005 Heinolan Isku

2005 Heinolan Isku

2005 Lahden Ahkera

T 10 (40*/60 m, pituus, kuula 2 kg)

PE 946

767

735

723

710

549

545

539

Jenni Makinen
9,38 397 8.19

Vilja Hautaniemi
9,72 385 6.21
Jade Toivola
9,60 382 5.38
Sofia Puolakanaho
9,51 365 5.41
Veera Reponen
9,46 355 5.29
Vilja Laderberg
10,27 337 4.57
Alisa Rauhamaa
10,5 306 6.03
Sofia Rinne
10,40 346 4.37

T 9 (40 m, pituus, kuula 2 kg)

PE 785

575

562

528

516

465

461

429

422

417

394

Veera Salomaki
6,5 388 5.88

Lara Virkkunen
6,9 339 4.76
Janni Savolainen
7,36 363 4.47
Ellen Johansson
7,2 333 4.85
Celina Salonen
7,41 328 4.38
Hilla Tuominen
7,46 337 3.49
Asa Rehn

7,1 330 3.27
Usva Kasurinen
7,2 309 3.44
Alisa Halttunen
7,5 288 4.48
Piitu Tourunen
7,3 295 3.77
Kiira Johansson
8,50 252 5.74

1992 litin Pyrinto

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Kérkolan Kisa-Veikot
2006 Joutsan Pommi
2006 Lahden Ahkera
2006 Kérkolan Kisa-Veikot

2006 Lahden Ahkera

1995 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas
2008 Lahden Ahkera

2007 Lapinjarven Lukko
2007 Padasjoen Yritys
2008 Lahden Ahkera

2007 Kérkolan Kisa-Veikot
2007 Asikkalan Raikas
2007 Asikkalan Raikas
2008 Karkolan Kisa-Veikot

2008 Heinolan Isku
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Joutsa 27.08.
Joutsa 27.08.

Joutsa 27.08.

Nastola 13.07.2002

Joutsa 27.08.
Joutsa 27.08.
Joutsa 27.08.
Joutsa 27.08.
Joutsa 27.08.
Karkola/d 23.08.

Joutsa 27.08.

Nastola 18.09.2004

Asikkala/V 25.08.
Joutsa 27.08.
Lapinjarvi 08.08.
Joutsa 27.08.
Joutsa 27.08.
Karkola/d 23.08.
Asikkala/V 25.08.
Asikkala/V 25.08.
Ké&rkola/d 23.08.

Joutsa 27.08.

pm
pm

pm

pm
pm
pm
pm
pm
Hip

pm

sk
pm
km
pm
pm
Hip
sk
sk
Hip

pm



T 9 (40 m/60m*, pituus, pallo)
PE 717 Hanna Salomaki 1994 Lahden Ahkera Lahti/R 08.09.2003
6,4 398 25.11

Heitto 4-ottelu (kuula, kiekko, moukari, keihas)

T 14 (3 kg, 750 g, 3 kg, 400 g)

1466 Mona Heino 2002 Lahden Ahkera Lahti/R 09.10. pk
8.90 21.36 26.57 30.47

T 13 (2,5 kg, 600 g, 2,5 kg, 400 g)

1816 Joanna Puukka 2003 litin Pyrinto Lahti/R 09.10. pk
10.14 34.66 26.06 34.38

T12 (2,5 kg, 600 g, 2,5 kg, 400 g)

1266 Tiina Jarvinen 2004 Lahden Ahkera Lahti/R 09.10. pk
10.10 20.24 26.21 14.90
1189 Riina Heino 2004 Lahden Ahkera Lahti/R 09.10. pk

8.80 17.20 19.20 24.39

T 11 (2 kg, 600 g, 2,5 kg, 400 g)

1181 Edith Rantala 2005 Lahden Ahkera Lahti/R 09.10. pk
8.35 17.30 27.85 15.14
742 Isabella Aalto 2005 Lahden Ahkera Lahti/R 09.10. pk

5.24 13.57 16.81 12.30

T 10 (2 kg, 600 g, 2,5 kg, 400 g)

852 Saana Heino 2005 Lahden Ahkera Lahti/R 09.10. pk
6.95 14.22 14.93 15.50
741 Jade Toivola 2005 Lahden Ahkera Lahti/R 09.10. pk
5.48 13.10 13.87 15.55
672 Vilja Hautaniemi 2005 Lahden Ahkera Lahti/R 09.10. pk
556 11.35 12.78 13.20
600 m kavely
T9
PE 3.34,83 Matilda Suhonen 1999 Lahden Ahkera Janakkala/T 12.07.2008
3.36,2 Vilja Hartikainen 2007?litin Pyrint6 litti/K 31.05. sk
3.36,3 Hilkka Virta 2007?1itin Pyrinto litti/K 31.05. sk
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3.38,6
3.43,2
3.49,2
3.56,2
4.03,4
4.07,3
4.11,09
411,37
4.12,8
418,47
4.18,59
4.19,4
4.20,8
4211
4.24,12
4.25,85
4.30,37
4.30,55
4314
4.34,35

Oona Ojala

liris Niemi

Noora Ojala

Martta Huppunen
Hertta Niemi

Alisa Hayrynen
Saara Hosiaisluoma
Emilie Ollikainen
Saana Tapio

Emma Valkonen
Jenna Hakanen
Arianna Kortelainen
Vilma Kantonen
Veera Elomaa
Tuulianna Toivonen
Tanja Muotka
Veera Ovaska
Kaisla Rithimaki
Hilma Virta

Kiira Johansson

1000 m kavely

T13

6.01,4

T12
PE 4.43,3

6.05,4
6.46,00

T11
PE 4.43,3

5.48,43
6.11,51
6.53,23

T10
PE 4.43,3

6.07,39
6.43,22
7.07,11
7.33,28
7.34,13

Annukka Vainonen

Taru-Tuulikki Stenvall

Joanna Puukka
Aada Sipildinen

Taru-Tuulikki Stenvall

Jenni Johnsson
Sinja Johansson
Vilma Tanskanen

Taru-Tuulikki Stenvall

Saara Huppunen
Aino Sipildinen
Sara Jarvi

Vilja La&derberg
Vanessa Vérila

2007 litin Pyrint0
2007 litin Pyrinto
2007 litin Pyrint0
2007 litin Pyrint0
2007 litin Pyrint0
2007 litin Pyrinto
2007 Orimattilan Jymy
2007?0rimattilan Jymy
2007 litin Pyrint0
2007?0rimattilan Jymy
2007?Orimattilan Jymy
2007?litin Pyrinto
2007?litin Pyrint0
2007?litin Pyrinto
2007 Orimattilan Jymy
2007?0rimattilan Jymy
2007?Orimattilan Jymy
2008 Orimattilan Jymy
2007?litin Pyrinto
2008 Heinolan Isku

2003 litin Pyrinto

1977 Nastolan Naseva

2004 litin Pyrinto
2004 Orimattilan Jymy

1977 Nastolan Naseva

2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Asikkalan Raikas

1977 Nastolan Naseva

2006 litin Pyrint0
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
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litti/K 31.05. sk

litti/K 31.05. sk
litti/K 31.05. sk
litti/K 31.05. sk
litti/K 31.05. sk
litti/K 31.05. sk

Orimattila 30.08. sk
Orimattila 30.08. sk
litti/K 31.05. sk
Orimattila 30.08. sk
Orimattila 30.08. sk

litti/K 31.05. sk
litti/K 31.05. sk
litti/K 31.05. sk

Orimattila 30.08. sk
Orimattila 30.08. sk
Orimattila 30.08. sk
Orimattila 30.08. sk
litti/K 31.05. sk
Orimattila 06.09. pm

litti/K 31.05. sk

Espoo/Le 04.07.1987

litti/K 31.05. sk
Orimattila 09.08. sk

Espoo/Le 04.07.1987

Orimattila 06.09. pm
Orimattila 06.09. pm
Heinola 04.08. sc

Espoo/Le 04.07.1987

Orimattila 06.09. pm
Orimattila 09.08. sk
Orimattila 09.08. sk
Heinola 04.08. sC
Heinola 04.08. sc



T9
PE 5.05,86

Taru-Tuulikki Stenvall

2000 m kavely

T13
PE 9.49,70

12.28,53
15.14,78

T12
PE 9.49,70

10.56,49

T11
PE 9.54,33

T10
PE 9.54,33

T9
PE 10.15,4

Taru-Tuulikki Stenvall

Annukka Vainonen
Johanna Jylhdmaa

Taru-Tuulikki Stenvall

Rosa Niittyviita

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

3000 m kavely

T15
PE 14.23,02

15.33,50

T14
PE 14.23,02

T13
PE 14.39,6

T12
PE 15.01,0

16.38,87

T11
PE 15.02,09

Taru-Tuulikki Stenvall

Sara Niittyviita

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Rosa Niittyviita

Taru-Tuulikki Stenvall

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

2003 litin Pyrinto
2003 Orimattilan Jymy

1977 Nastolan Naseva

2004 Lahden Ahkera

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

2001 Lahden Ahkera

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

2004 Lahden Ahkera

1977 Nastolan Naseva
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Raisio 12.07.1986

Helsinki 09.06.1989

Orimattila 06.09. pm
Orimattila 06.09.  pm

Helsinki 09.06.1989

Tampere/H 14.07. pk

Lapinlahti 21.06.1987

Lapinlahti 21.06.1987

1986

Parkano 19.07.1991

Kauhava 07.07. ka

Parkano 19.07.1991

Vantaa/M 08.06.1990

Appelbo, Ru 20.08.1989

Kerava 10.09. SMk

Kankaanpaa 12.08.1988



T10

PE 15.36,29

T9

PE 15.51,38

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

5000 m kavely

T15
PE 24.31,3

T14

PE 25.00,93

5 km kavely

T15
PE 24.29

T14
PE 24.29

T13
PE 26.17,1

T12
PE 26.17,1

Viestit
4x50m

T11
PE 29,17

30,0
30,40

31,3

32,00

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

Lahden Ahkera (Jemina Kousa, Roosa Villanen,
Roosa Kinnunen, Kia Kemppainen)

Lahden Ahkera (Helmiina Saarikunnas, Jade Toivola,

Edith Rantala, Ella Haapasalo)
Lahden Ahkera (Helmiina Saarikunnas, Jade Toivola,
Edith Rantala, Ella Haapasalo)

Lahden Ahkera 2 (Alice Koskelainen, Emelia Kariola,

Jenni Johnsson, Vilja Hautaniemi)
Lahden Ahkera 2 (Alice Koskelainen, Emelia Kariola,
Jenni Johnsson, Vilja Hautaniemi)
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Kuusankoski 17.07.1987

Orimattila 01.08.1986

Kdopenhamina 27.09.1992

Espoo/Le 25.06.1991

Trosa, Ru 14.09.1991

Trosa, Ru 14.09.1991

Tuusula 08.04.1989

Tuusula 08.04.1989

litti 09.08.2011

Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm



32,0
32,82
32,71
32,5
32,75
32,6
34,16
33,3
34,12
33,7
34,17
34,3

34,3

T10
PE 30,66

5x80m

T11
PE 60,21

4 x100 m
T15

PE 49,53
51,57
53,17

53,37

53,64

Heinolan Isku (Silja Ruutiainen, Tinja Taipale,
Sinja Johansson, Bea Taipale)
Heinolan Isku (Silja Ruutiainen, Tinja Taipale,
Sinja Johansson, Bea Taipale)
Hartolan Voima (Viivi Kupiainen, Tuuli Honkapéaa,
Nella Pesonen, Kati Wesman)
litin Pyrinté (Jenni Seppéld, Mimmi Peltola,
Crista Ingers, Assi Tiihonen)
litin Pyrintd (Jenni Seppald, Mimmi Peltola,
Crista Ingers, Assi Tiihonen)
Asikkalan Raikas (Saimi Vesterinen, Wilma Vesterinen,
Selma Seesvaara, Vilma Hatonen)
Asikkalan Raikas (Saimi Vesterinen, Wilma Vesterinen,
Selma Seesvaara, Vilma Hatonen)
Joutsan Pommi (Fiona Flink, Elli Lavia,
Veera Reponen, Emilia Taskinen)
Joutsan Pommi (Fiona Flink, Elli Lavia,
Veera Reponen, Emilia Taskinen)
Lahden Ahkera 3 (Vilja Laderberg, Isabella Aalto,
Emilia Utriainen, Venla Vavuli)
Lahden Ahkera 3 (Vilja Laderberg, Isabella Aalto,
Emilia Utriainen, Venla Vavuli)
Orimattilan Jymy (Aino Sipiléinen, Linda Sallinen,
Pihla Laine, Silja Salovaara)
Lahden Ahkera 4 (Jessica Huovinen, Sofia Rinne,
lida Pousi, Saana Heino)

Lahden Ahkera (Johanna Hemmila, Annika Anttila,
Kirsi Lehtinen, Paivi Hietalahti)

Lahden Ahkera (Heta Tuuri, Hanna Saloméki,
Milla Nieminen, Moona Heiskari, Veera Salomaki)

Lahden Ahkera (Niina Pesola, Hanna Toivonen,
Satu Dufva, Tarja Piri)

Lahden Ahkera (Kaisa Koskinen, Aino Tuomi,
Venla Laine, Riina Mantila)
Lahden Ahkera 2 (Emilia Tapionlinna, Roosa Kinnunen,
Ella Sirmola, Opri Saari)
Lahden Ahkera (Venla Laine, Nella Hirvonen,
Pinja Kotinurmi, Ella Munukka)
Lahden Ahkera (Ella Levanen, Hanna Lammassaari,
Silja R6nka, Roosa Kinnunen)
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Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti/R 13.06.1992
Vantaa/T 02.08.2005

Orimattila 11.09.1994

Helsinki/E 02.07.

Helsinki/E 02.07.

Lahti 01.06.

Lahti 01.06.

SM

SM

kvk

kvk



54,36
54,51
55,68

56,56

T14
PE 50,04

T13
PE 52,78

54,38
56,50
56,72
58,05
58,09
61,20

61,50

T12
PE 54,4

T11
PE 57,31

60,90

63,01

T10
PE 61,1

Joutsan Pommi (Henriikka Haapala, Mira VVuorilampi,
Pihla Johansson, Anniina Haapala)

Orimattilan Jymy (Venla Laine, Maija Kuisma,
Evelina Kaarela, Jessica Herlevi)

Lahden Ahkera 3 (Nella Hirvonen, Sara Kinnunen,
Kia Vesala, lida Pousi)

litin Pyrint6 (Julia Salmi, Laura Lintukangas,
Niina Piiméakorpi, Matleena Pitkénen)

Lahden Ahkera (Mira Ahola, Hanna Toivonen,
Niina Pesola, Tarja Piri)

Lahden Ahkera (Sanna Tiilikainen, Roosa Villanen,
Jemina Kousa, Roosa Kinnunen)

Lahden Ahkera (Essi Tuukkanen, Juulia Inkinen,
Minea Holso, Veera Lehtinen)

litin Pyrint6 (Siiri Karjalainen, Joanna Puukka,
Jenna Tuomainen, Annukka Vainonen)

Lahden Ahkera 2 (Pinja Ruoho, Milka Ukkonen,
llona Saarikunnas, liris Alakérppa)

Lahden Ahkera 3 (Ella Mantere, Henna Termonen,
Minttu Kaukonen, Leni Mantila)

Orimattilan Jymy (Miisa Anttila, Aada Sipildinen,
Emilia Malkia, Siiri Kuutamo)

Lahden Ahkera 4 (Venla Laderberg, Roosa Olin,
Sohvi Laine, Tua Korhonen)

litin Pyrint6 2 (Nilla Ryypp0, Jenna Tapio,
Nea Vihertd, Enni Peltola)

Lahden Ahkera (Outi Ahokallio, Sari Korrenméki,
Susanna Onnelainen, Mari Kolunen)

Lahden Ahkera (Niina Pesola, Hanna Toivonen,
Satu Dufva, Tarja Piri)

Lahden Ahkera (Helmiina Saarikunnas, Jade Toivola,
Edith Rantala, Ella Haapasalo)

Lahden Ahkera 2 (Alice Koskelainen, Jenni Johansson,
Vilja Laderbeg, Vilja Hautaniemi)

Hartolan Voima (Katriina Tervala, Tiina Ylonen,
Sanna Valjakka, Kati Kivinen)
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Lahti 14.06.

Kotka/Ka 21.06.

Espoo/Le 10.06.

Lahti 14.06.

Hamina 28.08.1993

Lahti/R 04.06.2013

Espoo/Le 10.06.
Kotka/Ka 21.06.

Espoo/Le 10.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Kotka/Ka 21.06.

1981

Heinola 25.08.1990

Espoo/Le 10.06.

Espoo/Le 10.06.

1992

pm

SC

kv

pm

kv

SC

kv

pm

pm

pm

SC

kv

kv



T9
PE 68,2

Lahden Ahkera (Mia Forsback, Minna Vapamaa,
Elina Hell, Katri Rosti)

1000 m viesti (100+200+300+400 m)

T15
PE 2.35,63

4x300m

T15
PE 2.50,80

T14
PE 3.01,0

T12
PE 3.153

T10
PE 3.39,0

3.39,0

4 x400 m

T10
PE 5.13,91

T9
PE 5.41,16

5.42,42
5.51,69
5.57,92
5.59,47

6.03,10

Lahden Ahkera (Fiona Ruukki, Emilia Jarvela,
Tuuli Kaven, Janna Hautala)

Lahden Ahkera (Hanna Toivonen, Satu Dufva,
Saara Nikkola, Tarja Piri)

Orimattilan Jymy (Eija Mikkonen, Kirsi Rantalainen,
Paivi Nieminen, Irja Tuominen)

Orimattilan Jymy (Marja Myrsky, Teija Simakkala,
Kirsi Rantalainen, Tarja Tursas)

Orimattilan Jymy (Marja Myrsky, Jaana Kujanpaa,
Sanna-Maija Nuuttila, Sari Pirskanen)

Orimattilan Jymy (Tiina Ahonen, Nina Arvonen,
Marja Koivisto, Sari Pirskanen)

Lahden Ahkera (Vilja Sormunen, Teija Takala,
Aini Alaja, lina Toivanen)

Nastolan Naseva (Suvi Hakala, Emma Pinola,
Veera Pinola, Eeva Honkanen)

Lahden Ahkera (Hilla Tuominen, Elsa Ahonen,
Sara Rajaniemi, Janni Savolainen)

litin Pyrint6 (Saana Tapio, Inkeri Reiju,
Martta Huppunen, liris Niemi)

Lahden Ahkera 2 (Vilma Ryytty, Olga Riikonen,
Matleena Sivén, Noora Haapasaari)

Lahden Ahkera 3 (Matilda Utriainen, Mona Pasanen,
Ebba Simberg, Silva Ojala)

Asikkalan Raikas (Lara Virkkunen, Hilma Polvela,
Alisa Halttunen, Usva Kasurinen)
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Lahti 03.09.1981

Kouvola/Ku 06.08.2011

Lahti 16.06.1994

1973

1973

1972

1973

Lahti 10.06.1995

Lahti 13.06.1992

Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm



6.12,01

6.13,75

4 x600m

T13
PE 7.28,92

8.02,79
8.07,76
8.10,02

8.20,53

T12
PE 7.51,44

7.46,35

7.46,35

T11

PE 7.51,44
8.00,52
8.54,1
8.55,4
9.15,9
9.22,7
9.25,6

9.26,8

Orimattilan Jymy (Aurora Lehteld, Henni Kenttdmaa,
Kerttu Sironen, Tuulianna Toivonen)
litin Pyrint6 2 (Oona Ojala, Noora Ojala,
Hertta Niemi, Sara Suikkanen)

Lahden Ahkera (Roosa Kinnunen, Roosa Villanen,
Jemina Kousa, Silja Ronka)

Orimattilan Jymy (Sole Juonala, Aada Sipiléinen,
Emilia Mélki& Siiri Kuutamo)

Lahden Ahkera (Veera Koskinen, Veera Lehtinen,
Pinja Ruoho, Elsa Sulkinoja)

litin Pyrint6 (Siiri Karjalainen, Joanna Puukka,
lida Luoma-aho, Annukka Vainonen)

Lahden Ahkera 2 (Milka Ukkonen, Minea Holso,
liris Alakéarppd, Henna Termonen)

Lahden Ahkera (llona Saarikunnas, Jenni Johnsson,

Venla Laderberg, Rosa Niittyviita)

Lahti 14.06. pm

Lahti 14.06. pm

Espoo/Le 14.06.2013

Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm

Kouvola/Ku 26.08.2015

Lahden Ahkera (Venla Laderberg, llona Saarikunnas,

Sini Rajaniemi, Minttu Kaukonen)

Lahden Ahkera (Venla Laderberg, llona Saarikunnas,
Sini Rajaniemi, Minttu Kaukonen)

Lahden Ahkera (llona Saarikunnas, Jenni Johnsson,

Venla Laderberg, Rosa Niittyviita)

Lahden Ahkera (Edith Rantala, Jade Toivola,
Helmiina Saarikunnas, Jenni Johnsson)

Lahden Ahkera 2 (Alice Koskelainen, Sofia Rinne,
Minttu Ruoho, Vilja Laderberg)

Heinolan Isku (Bea Taipale, Silja Ruutiainen,
Sinja Johansson, Tinja Taipale)

Nastolan Naseva (Noora Gustafsson, Emmi Piispanen,
Ingrid Lindroos, Liina Kivikannisto)

Lahden Ahkera (Vilja Hautaniemi, Emilia Utriainen,
liris Pousi, Saana Heino)

litin Pyrint6 (Kerttu Niemi, Mimmi Peltola,
Lumi Kaariaho, Saara Huppunen)

Asikkalan Raikas (lida-Maria Tuomainen, Saimi Vesterinen,

Wilma Vesterinen, Selma Seesvaara)
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Lahti 14.06.2016

Lahti 14.06. pm

Kouvola/Ku 26.08.2015

Espoo/Le 10.06. kv

Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm



T10
PE 8.28,19

3x800m

T15
PE 7.06,03

T14
PE 7.32,86

T12
PE 7.54,99

T10
PE 8.26,2

4 x800m
T 15

PE 9.47,04
10.55,26

12.02,85

T14
PE 10.19,79

T13
PE 10.34,25

T12
PE 11.15,87

Hartolan Voima (Vappu Salonen, Jannica Haajanen,
Sini Kantele, Tiia Lehtosaari)

Asikkalan Raikas (Pia Ruotsalainen, Gisela Brodrer,
Venla Saarelma)

Hartolan Voima (Katja Jokihaara, Pirjo Porvari,
Tanja Jokihaara)

Asikkalan Raikas (Essi Vuorio, Gisela Broder,,
Venla Saarelma)

Kuhmoisten Kumu (Kati Lehmussaari, Mervi Liehu,
Kirsi Joensuu)

Lahden Ahkera (Aino Kuljukka, Roosa Kinnunen,
Silja Rénka, Laura Haara)

Lahden Ahkera (Venla Pulkkanen, Kia Vesala,
Sara Kinnunen, Ella Sirmola)

Joutsan Pommi (Henriikka Haapala, Pihla Johansson,
Tinja Toivonen, Siiri Reinikainen)

Hollolan Urheilijat —46 (Aino-Kaisa Saarinen, Niina Saari,
Mari Koivunen, Maija Saarinen)

Kausalan Yritys (Tanja Ruotsalainen, Essi Linnarinne,
Jenni Raukola, Satu Vilkko)

Asikkalan Raikas (Anna-Kaisa Aho, Minna Kauppi,,
Kaisa Ala-Karonen, Outi Pehkoken)

4 x 60 m aidat 50 cm

T11
PE 42,09

Lahden Ahkera (Veera Saloméki, Milla Nieminen,
Moona Heiskari, Hanna Salomaki)
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Lahti 04.06.2002

Lappeenranta 15.07.1989

Lahti 18.06.1991

Lahti 16.06.1986

Jamséankoski 20.09.1986

Lahti 06.07.2014

Helsinki/E 03.07. SM

Lahti 14.06. pm

Espoo 20.06.1993

Turku 07.06.1992

Lahti 18.06.1994

Vantaa/T 02.08.2005



4 x 60 m aidat 60 cm

T11
PE 41,93 Lahden Ahkera (Roosa Kinnunen, Hanna Lammassaari,,
Anni Sinelampi, Silja Ronka)
44,11 Lahden Ahkera (Helmiina Saarikunnas, Jade Toivola,
Vilja Hautaniemi, Ella Haapasalo)
46,66 Lahden Ahkera 2 (Alice Koskelainen, Saana Heino,
Emelia Kariola, Jenni Johnsson)
47,51 Heinolan Isku (Silja Ruutiainen, Tinja Taipale,
Sinja Johansson, Bea Taipale)
48,98 Hartolan Voima (Tuuli Honkapa4, Kati Wessman,
Nella Pesonen, Viivi Kupiainen)
51,45 Lahden Ahkera 3 (Isabella Aalto, liris Pousi,
Sofia Rinne, Vilja Laderberg)
51,60 litin Pyrint6 (Kerttu Niemi, Sini Suikkanen,
Lumi Kaariaho, Assi Tiihonen)
53,78 litin Pyrint6 2 (Jenni Seppélda, Mimi Peltola,
Crista Ingers, Saara Huppunen)
55,39 Orimattilan Jymy (Aino Sipildinen, Linda Sallinen,

Pihla Laine, Silja Salovaara)

4 x 60 m aidat 76,2 cm

T13

PE 41,07 Lahden Ahkera (Riina Mantila, Hanna Lammassaari,
Anni Sinelampi, Roosa Kinnunen)

42,48 Lahden Ahkera (Minea Holso, llona Saarikunnas,
Juulia Inkinen, Pinja Ruoho)

45,62 litin Pyrint6é (Joanna Puukka, Annukka Vainonen,
Jenna Tuomainen, Siiri Karjalainen)

47,36 (i) Lahden Ahkera 2 (Minttu Kaukonen, Riina Heino,
Henna Termonen, Elsa Sulkinoja)

T12

PE 45,13 Lahden Ahkera (Riina Mantila, Hanna Lammasaari,

Silja Ronka, Anni Sinelampi)

4 x 80 m aidat 76,2 cm

T15

PE 48,64 Lahden Ahkera (Kia Kemppainen, Sanna Tiilikainen,
Sannamari Knuutila, Jemina Kousa)

50,86 Lahden Ahkera (Venla Pulkkanen, Roosa Kinnunen,

Anni Sinelampi, Riina Mantila)
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Lahti 14.08.2012

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

Lahti 14.06.

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

Espoo/Le 13.06.2014

Lahti 14.06. pm
Lahti 14.06. pm
Lahti 07.02. ka
Espoo/Le 14.06.2013

Seingjoki 04.07.2015

Lahti 14.06.

pm



55,68 Lahden Ahkera 2 (Venla Laine, Pinja Kotinurmi,
Emilia Tapionlinna, Sara Kinnunen)

T14

PE 51,45 Lahden Ahkera (Sini Kumpulainen, Annika Anttila,
Maija Karjalainen, Laura Jaaskelainen)

3 x 100 m aidat 76,2 cm

T14

4 x 100 m aidat 76,2 cm

T15

PE 62,67 Lahden Ahkera (Niina Kuusisto, Janette Heino,

Katja Kokko, Reetta Hamal&inen)

Lahti 14.06. pm

Lahti 08.06.1996

litti/K 27.06.2006

I = tulos saavutettu hallikilpailuissa (mainittu myds mahdollinen ulkoratatulos)
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SEUROJEN URHEILIJOIDEN TULOSTEN MAARA VUODEN 2016 TILASTOSSA

Seura 2016 2015 muutos
1. Lahden Ahkera 1341 1498 - 157
2. litin Pyrint6 381 368 + 13
3. Orimattilan Jymy 270 416 - 146
4, Heinolan Isku 195 204 - 9
5. Asikkalan Raikas 152 102 + 50
6. Karkoélan Kisa-Veikot 119 103 + 16
7. Hartolan VVoima 92 122 - 30
8. Joutsan Pommi 85 96 - 11
9. Nastolan Naseva 74 64 + 10
10. Padasjoen Yritys 63 67 - 4
11. Lapinjarven Lukko 38 18 + 20
12. Pertunmaan Ponnistajat 30 47 - 17
13. Sysmaén Sisu 13 36 - 23
14, Artjarven Ahjo 12 26 - 14
15. Myrskylan Myrsky 11 12 - 1
16. Hollolan Urheilijat -46 8 13 - 5
17. Valkon Vire 7 9 - 2
18. Orimattilan Toive 2 7 - 5
19. Lammin Sékia 1 0 + 1
- Kuhmoisen Kumu 0 4 - 4
- Kausalan Yritys 0 2 - 2
- Herralan Hukat 0 0 0
- Hollolan Nasta 0 0 0
- Kosken Kuohu 0 0 0
YHTEENSA 2894 3216 - 322
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Kilpailuista kaytettavét lyhenteet:

ak = aluekilpailut

am = aluemestaruuskilpailut

EM = Euroopan mestaruuskilpailut
Hese = koululaisten Hese-kisa

Hip = Hippo-kisat

jK = juhlakilpailut

ka = kansalliset kilpailut

kk koululaiskilpailut

km kunnan (tai kaupungin) mestaruuskilpailut
ko = kuntien (tai kaupunkien) valinen ottelu

kv = kansainvaliset kilpailut

kvk = koulujen viestikarnevaalit

MM = maailman mestaruuskilpailut

mo = maaottelu

Nrk = Nordea-kisat

OK = Olympiakisat

pk = piirikunnalliset kilpailut (mm. Lahden REILU-cup)
PM = Pohjoismaiden mestaruuskilpailut

pm = piirin mestaruuskilpailut

sc = seuracup (Vattenfall —alkukilpailu)

scf = seuracup finaali (Vattenfall —loppukilpailu)
SM = Suomen mestaruuskilpailut

sem = seuran mestaruuskilpalut

sk = seurakisat

SMk = koululaisten Suomen mestaruuskilpailut

o) = seurojen vélinen ottelu

vk = seurojen avoimet viikkokisat

ykk = ystavyyskuntakisat

0 jonkin em. lyhenteen perassa = moniottelukilpailussa tehty lajitulos

Sisulisatilaston ja piiriennétystulosten mahdolliset korjaukset ja tdydennykset (esim.
Kilpailupaikkojen ja -aikojen osalta) pyydetdan tekemaan suoraan tilaston laatijalle

Aulis Tiensuu

Pahkakatu 4 as 4

puh. 040 - 5511030

mailto: aulis.tiensuu@pp.inet.fi
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