Lahden Seudun Yleisurheilu r.y.

Sisulisatilastot 2015

Huom! Juoksulajien ké&siajat ilmoitettu lisémainintana vain, jos ne ovat 40 -
200 m matkoilla yli 0,24 s ja 300 m tai sit4 pidemmilla matkoilla yli 0,14 s
“parempia” kuin kunkin automaattisella ajanotolla saavutetut tulokset.
Tuulilukemat on ilmoitettava pikajuoksuista ja pituussuuntaisista hypyista

14 v. sarjasta alkaen ylospdin, muuten kirjattu “ei tuulilukemaa” -otsikon alle.
Sisératatulokset mainittu, jos ne ovat a.o. urheilijan ulkoratatuloksia paremmat.

Tilaston laatinut:

Aulis Tiensuu

Pahkakatu 4 as 4

15950 LAHTI

p. 040 - 5511 030

mailto: aulis.tiensuu@pp.inet.fi

Tilaston seka piiriennétystulosten mahdolliset korjaukset ja tdydennykset
suoraan tekijélle, kiitos


mailto:aulis.tiensuu@pp.inet.fi

40 m
P10

KASIAJANOTTO:

6,7

P9
PE 6,3
6,57

6,73
6,77
6,81
6,77
7,05
6,81
6,82
6,84
6,86
6,91
7,03
712
7,09
7,23
7,24
7,28
7,39
7,29
7,31
7,32
7,33
7,34
7,44
7,36
7,46
7,48
7,48
7,49
7,53

-0,6
-1,0
-0,8

-0,8
-1,0

+0,3
+0,3
-0,6
-0,8

-0,8
-0,8
-0,8
-0,6

-1,1

Jami Liikaluoma

Ville Suorajarvi
Joska Tommola

Matias Salminen
Eeli Nieminen

Oskari Méenpaa

Benedict Seppéla
Lauri Kouhia

Santtu Kekkonen

Teemu Rantalainen

Markus Porvari

Eemil Eskola
Oskari Kyllastinen
Aaro Laine

Oliver Koskelainen

Arttu Ojapalo
Arttu Vesterinen
Samuel Pasanen
Luka Halme
Tuhto Ojanen

Juuso Vesterinen
Arttu Lettojarvi
Viljami Salo
Asser Kajasto
Aapo Backman
Hermanni Hukka

KASIAJANOTTO:

6,5
7,0
7,0

Eeli Nieminen
Vilppu Pakola
Onni Ulmanen

POJAT

2005 Nastolan Naseva

1994Nastolan Naseva
1999 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera
2006 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera

2006 Joutsan Pommi
2007 Hartolan Voima

2007 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Hartolan VVoima

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahti

2006 Heinolan Isku
2007 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrinto
2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Heinolan Isku

2006 Asikkalan Raikas

2006 Pertunmaan Ponnistajat
2007 litin Pyrinto

2006 litin Pyrint0

2006 Lahden Ahkera

2007 Orimattilan Jymy

2006 Asikkalan Raikas
2007 Nastola
2006 Nastolan Naseva

Nastola 17.08. Hipp

Nastola 12.08.2003
Kuhmoinen16.08.2008

Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 22.08. kv
Asikkala/Vv 20.07.  pm
Helsinki/E 18.09. so
Lahti/R 21.08. SO
Joutsa 12.09. Kk
Heinola 15.07. km
Asikkala/Vv 20.07.  pm
Lahti/R 21.08. o)
Asikkala/V 20.07. pm
Leppdvirta 12.09. ak
Asikkala/Vv 20.07.  pm
Lahti/R 21.08. S0
Lahti/R 19.08. Hipp
Asikkala/V 05.09. pmo
Orimattila 16.06.  pmo
Asikkala/V 05.09.  pmo
litti/K 02.06. Hipp
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Orimattila 16.06.  pmo
Heinola 15.07. km
Asikkala/V 20.07.  pm
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
litti/K 11.08. sk
Lahti/R 21.08. S0
Lahti/R 19.08. Hipp

Asikkala/V 13.08. sko
Nastola 17.08. Hipp
Nastola 17.08. Hipp



7,1 Tuomas Karkkainen 2008 Lahden Ahkera Orimattila 11.08. sk

7,2 Santeri Lindgren 2006 Padasjoen Yritys Padasjoki 20.05. sk
7,2 Henri Vettenterd 2006 Sysman Sisu Joutsa 06.07. ak
7,2 Elmeri Nieminen 2007 Asikkalan Raikas Asikkala/V 16.07. sk
7,2 Juho Hyppanen 2008 Lahden Ahkera Orimattila 11.08. sk

Paremmin hallissa:

7,31 Aapo Backman 2006 Lahden Ahkera Nastola 06.04. pm
7,41 Vili Haapasalo 2006 Lahden Ahkera Nastola 06.04. pm
7,45 Olavi Sivén 2006 Lahden Ahkera Nastola 06.04. pm
60 m

P15

7,59 +0,1  Anton Putto 2000 Lahti/Lahden Hiihtoseura Lahti/R09.09. Kk
7,79 +0,1  Jere Pankka 2000 Lahti/FC Lahti Lahti/R 09.09. Kk
796  +0,1  Samuel Luomaa 2000 Orimattilan Jymy Lahti/R 09.09. Kk
8,05 +0,1  Jonatan Lehtonen 2000 Lahti/FC Reipas Lahti/R 09.09. kk
8,14  +0,5  Arttu Vihervuori 2000 Lahti/FC Reipas Lahti/R 09.09. Kk
8,26  -0,2 Felix Aho 2000?Lahti Lahti/R 09.09. kk
8,28  +0,3  Ville Erkamo 2000 Lahti Lahti/R 09.09. Kk
8,29 -0.2 Reedy N"Totu 2000?Lahti Lahti/R 09.09. Kk
8,32 -0,2 Lauri Parkkonen 2000 Lahti Lahti/R 09.09. Kk
852 -0.2 Aaro Makela 2000 Lahti Lahti/R 09.09. kk
8,52 -0,9 Sami Liukkonen 2000?Lahti Lahti/R 09.09. Kk
8,69 +0,3  Kamil Anib 2000 Lahti Lahti/R 09.09. kk
8,72 +0,5  Santtu Lehto 2000 Lahti/PHSalibandyseura Lahti/R 09.009. Kk
8,75 -01 Jasper Patrikainen 2000 Lahti Lahti/R 09.09. kk
8,82 -0,9 Joona Lehtinen 2000 Artjarven Ahjo Lahti/R 09.09. Kk
Ei tuulilukemaa:

8,08 Mauno Huikko 2000 Joutsa Joutsa 12.09. kk
8,40 Valtteri H&mélainen 2000 Joutsa Joutsa 12.09. kk
Paremmin hallissa:

7,55 Justus Arvelin 2000 Lahden Ahkera Nastola 17.01. ka
7,58 Joni Takala 2000 Lahden Ahkera Nastola 11.01. ka
7,79 Leevi Kallio 2000 Lahden Ahkera Tampere 07.03. kv
8,02 Joni Jarvinen 2000 Lahden Ahkera Tampere 07.03. kv
P14

8,38 -0,9 Emil Viikila 2001 Lahti/FC Reipas Lahti/R 09.09. Kk
8,42 +0,6  Marcelin Badi 2001 Lahti/Kimmo Volley Lahti/R 09.09. kk
8,47 -0,1 Jami Eerola 2001 Lahti/FC Kuusysi Lahti/R 09.09. kk
8,54 +0,3  Toni Hyyryldinen 2001 Lahti/HyvinkMoottorik  Lahti/R 09.009. kk
8,55 +0,5  Aleksi Mykra 2001 Lahti/FC Reipas Lahti/R 09.09. kk
856 +0,5 Karri Ojala 2001 Lahti/FC Kuusysi Lahti/R 09.09. kk
8,57 +0,3  Raigo Leppik 2001 Lahti Lahti/R 09.09. kk



Frans Paukkunen
Janne Suni

Simo Tamminen
Eetu Oksanen
Matias Paappanen
Akseli Nuutinen
Mateuz Koziolek
Jerry Jarvinen

Arttu Sandberg
Karim Echahid

Markus Tuomela
Markus Tuomela
Joni Takala

Eemeli Keindnen
Jesse Lari

Riku Naakka
Juho Talonen
Juho Jylhdmaa
Niki Brofeldt
Tobias Honkanen
Atte Kroger
Roope Rdma
Lassi Forss

Niilo Reimari
Reima Riihiaho
Juuso Pyyhtia
Justus Jaakkola
Onni Taipale
Veeti Muttilainen

Thiwa Burawat

Atte Kroger

Joni Takala

Eemil Porvari
Tuukka Koskinen
Oskari Hamal&inen
Alex Rantala

8,66 +0,5
8,95 -0,1
Ei tuulilukemaa:
8,37

8,69

8,70

8,85

8,97

8,97
Paremmin hallissa:
7,87

8,41
P13

PE 7,75 +5,6
7,79 -19
7,79 +2,0
8,25 +0,1
8,42 -1,0
8,45 +0,6
8,45 +0,6
8,50 -0,9
8,60 +0,6
8,65 -0,9
8,67 -0,5
8,70 -1,0
8,71 +0,8
8,71 +0,6
8,78

8,79 -1,0
8,88 0,0
9,01 -0,8
9,10 0,0
KASIAJANOTTO:
8,7
Paremmin hallissa:
8,65
P12

PE 8,12 +0,7
8,37 +0,2
8,50

8,68

8,72

2001 Lahti
2001 Lahden Ahkera

2001 Joutsa/Joutsan SeudPallo
2001 Joutsan Pommi

2001 Joutsan Pommi

2001 litin Pyrinto
2001?Joutsa

2001 Joutsan Pommi

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

1984 Lahden Ahkera
1984 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera

2002 litin Pyrinto

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti/FC Kuusysi
2002 Orimattilan Jymy
2002 Hollolan Urheilijat -46
2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Hollolan Urheilijat -46
2002 Joutsa

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti/Kiekkoreipas
2002 Lahden Ahkera

Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk

Joutsa 12.09. kk
Joutsa 12.09. kk
Joutsa 12.09. kk
litti/K 12,05, sk
Joutsa 12.09. kk
Joutsa 12.09. kk

Tampere 07.03. kv
Nastola 11.01. ka

Porvoo 19.07.1997
Espoo/Le 15.06.1997
Espoo/Le 15.06.2013

Kouvola/Ku 18.07. ka
Heinola 05.08. pm
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Asikkala/V 22.08. kv
Lahti/R 09.09. kk
Asikkala/V 22.08. kv
Lahti/R 21.05. ak
Heinola 05.08. pm
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Joutsa 12.09. kk
Heinola 05.08. pm
Lahti/R 09.09. kk
Janakkala/T 12.07. ka

2002 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti/R 09.09. kk

2002 Karkolan Kisa-Veikot

2002 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima
2003 Lahti
2003 Lahti
2003 Lahti/FC Reipas

Karkola/J 17.08.  km

Nastola 11.01. ka

Lahti 13.09.2012

Jyvaskyld 03.09.  ak
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk



9,01 Niko Myllyla
9,03 Eelis Snare

9,32 -19
9,08 Jaakko Laakoli
9,08 Onni Pekkanen
9,10 Simplice Kalasa
9,11 Miska Schroderus
9,17 Nikita Volkov
9,18 Aaro Kuusela
9,18 Viljami Palviainen
9,19 -0,6 Danil Schroder
9,22 Topias Vilén
9,28 Vili Laspa
9,32 Onni Nikkanen
9,34 +0,1  Tuukka Ingers
9,39 Veeti Koivunen
9,40 Mikko Kinni
9,40 Topias Méannikko
9,43 Matias Viro
9,48 Jimi Lehtonen
9,52 Roope Javanainen
9,53 Aleksi Lehto
9,54 Nuutti Nikula
9,56 Olli-Pekka Multanen
9,56 Kalle Hinneri
9,58 Ossi llola
9,59 Onni Muttilainen
9,61 Justus Luonela
9,68 Kasper Kulmalahti
9,72 Visa Lehtinen
KASIAJANOTTO:
8,9 Teemu Téahtinen
9,0 Veeti Lettojarvi
9,0 Viljo Sipilainen
9,0 Roni Tervonen
9,0 Leevi Parantainen
9,2 Leevi Kaarila
9,3 Samuel Kouhia
9,3 Teemu Rintala

Paremmin hallissa:
8,34 Eemil Porvari
9,35 Veeti Lettojarvi

KASIAJANOTTO:
8,8 Danil Schroder

2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera
2003?Lahti/FC Reipas
2003 Lahti

2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera

2003 Joutsa

2003 litin Pyrinto

2003 Lahti/Kiekkoreipas
2003 Orimattila

2003 Lahden Ahkera

2003 Joutsa

2003 Lahti

2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera

2003 Orimattila (OrimPedot)
2003 Lahti/FC Reipas
2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Lahden Ahkera

2003 Joutsa/Joutsan Tarmo
2003 Lahti

2003 Orimattila (OrimPedot)
2003 Artjarven Ahjo

2003 Nastolan Naseva

2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003 Nastola/PH United
2003 Nastolan Naseva

2003 Asikkala/FC Asikkala
2003 Nastola

2003 Heinolan Isku

2003 Nastola/Nastolan Nopsa

2003 Hartolan Voima
2003 Pertunmaan Ponnistajat

2003 Lahden Ahkera

Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
litti/K 09.08.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 21.05.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Joutsa 12.09.
Kouvola/Ku 18.07.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.

Nastola 15.09.
Pertunmaa 28.06.
Nastola 15.09.
Nastola 15.09.
Asikkala/V 25.09.
Nastola 15.09.
Joutsa 06.07.
Nastola 15.09.

Nastola 06.04.
Nastola 11.01.

Lahti 02.01.
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kk
kk
kk
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kk
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kk
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sk
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P11
PE 8,1

8,53

8,88
9,01
9,26
9,27
9,58
9,34
9,36
9,37
9,38
9,39
9,67
9,42
9,45
9,46
9,46
9,48
9,52
9,50
9,59
9,52
9,52
9,56
9,75
9,57
9,72
9,61
9,67
9,73
9,74
9,74
9,75
9,76
9,77
9,84
9,86
9,88
9,88
9,90
9,90
9,92
9,96
9,97
9,97
9,99
10,00

+0,5

-0,3
+0,8

+3,1
+0,1
-1,3

+0,3

+0,3

Matias Nurminen
Piotr Merildainen

Niklas Laakso

Otto Salmensuu
Tavares Rui Da Silva
Matias Somppi

Roni Rama

Joni Maanoja
Anton Mustonen
Tapio Tiithonen

Klim Andreev
Anton Munukka
Miro Hirvonen
Timo Rinne
Elias Utriainen

Teemu Malkia

Miska Johansson
Lauri Ala-Kauhaluoma
Miika Mantila

Ville Viherto

Aapo Silanen
Joel Leipola

Eetu Sirkka
Aleksi Koljonen
Arttu Reponen
Atte Tuominen
Robin Salokangas
Aaro Silanen

Joel Viljanen

Jon Kaarela

Juho Pekkanen
Joona Hietamaki
Eemil Anttila
Otto Makalainen
Sebastian Virlander
Matias Bergman
Elias Taskinen
Ossi Toivonen
Aku Ahl

Leo Tammivuori

1985 Karkélan Kisa-Veikot
1982 Lahden Urheilijat

2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera
2004?Lahti

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrint0

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti/FC Reipas
2004 Orimattilan Jymy
2004?Lahti

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2004 Hartolan Voima
2004 Orimattila (OrimPedot)
2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrinto

2004 Lahti

2004 Orimattila (OrimPedot)
2004 Joutsan Pommi

2004 Lahti

2004 Joutsan Pommi

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahti

2004 Orimattila (OrimPedot)
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattila

2004 Lahden Ahkera

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahti/Lahden NMKY
2004 Lahti

2004 Myrskylan Myrsky
2004 litin Pyrinto

2004 Lahti/FC Kuusysi
2004 Lahti

2004 Lahden Ahkera

Helsinki/E 14.06.1996
Lahti 15.09.1993

Heinola 15.07. km
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk

Heinola 05.08. pm
Heinola 05.08. pm
Heinola 05.08. pm

Lahti/R 10.09. Kk
Lahti/R 10.09. Kk
litti/K 25.08. sk
litti/K 09.08. ak
Lahti/R 10.09. Kk
Lahti/R 10.09. Kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 10.09. Kk
Heinola 05.08. pm
Heinola 05.08. pm
Heinola 05.08. pm
Helsinki/E 18.009. SO
Jyvéskyld 03.09.  ak
Orimattila 04.09.  kk
Helsinki/E 18.09. so

Lahti/R 21.05. ak
litti/K 02.06.
Asikkala/V 22.08. kv

Hipp

Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Asikkala/VV 05.09. pmo
Lahti/R 10.09. kk
Joutsa 12.09. kk
Asikkala/V 05.09. pm
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
litti/K 25.08. sk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk



KASIAJANOTTO:

9,0
9,3
9,4
9,5
9,5
9,7
9,7

P10

PE 8,71 +0,1

9,44
9,45

-0,3
+3,1

9,47 +0,3

9,53
9,66
9,80
9,87
9,88
9,89
9,93
9,98

+0,3

-0,7

10,12 -1,2

9,98

9,99
10,00
10,03
10,03
10,04
10,06
10,07
10,10
10,13
10,14
10,14
10,17
10,20
10,23
10,24
10,24
10,26
10,29
10,31
10,32

-0,6
+0,3

-0,6

Eemeli Lehtinen
Max Saastamoinen
Jere Salminen
Tuomas Syrjala
Miro Konttinen
Kasperi Lehtoranta
Santeri Laaksonen

Miko Elkala

Luka Lemmetty
Santeri Harjula

Erik Heikkila
Juho Vartiainen
Dave Tikander
Lauri Hinneri
Niilo Harméa
Joona Skog
Aatu Juntunen
Jim Herlevi

Thomas Matsi
Ville Lojander
Onni Linnanen
Paulus Paaso-Rantala
Miko Lehtonen
Paavo Porkkala
Oliver Kuntonen
Sampo Saari
Luukas Snare
Otso Hayrynen
Jonne Paljarvi
Jami Liikaluoma
Nooa Arvaja
Akseli Helminen
Eemil Laamanen
Alvar Paaso-Rantala
Onni Ulmanen
Jerry Savolainen
Ville Hame

Dani Helenius
Teemu Tarvainen

KASIAJANOTTO:

9,6

Eero Ala-Heikkila

2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 Hartolan Voima
2004 Sysman Sisu

2004 Pertunmaan Ponnistajat

2004 Lahden Ahkera
2004 Nastola

2002 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 litin Pyrinto

2005 Orimattilan Jymy
2005 Joutsan Pommi
2005 Lahti/FC Kuusiysi
2005 Nastola

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahti/Kiekkoreipas

2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Lahti

2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahti

2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Lahti

2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrinto
2005 Lahti

2005 Nastolan Naseva
2005 Nastolan Naseva
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti

2005 Nastolan Naseva
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattila

2005 Lahden Ahkera

2005 Nastola/Nastolan Nopsa

2005 Asikkalan Raikas

Padasjoki 06.09.  sem

Nastola 15.09. kk
Sysma 15.06. sk
Sysmé 15.06. sk
Pertunmaa 30.08. Hipp
Nastola 15.09. kk
Nastola 15.09. kk
Janakkala 08.07.2012

Helsinki/E 18.09. so
Helsinki/E 18.09. so
Asikkala/V 05.09.  pmo
Asikkala/V 05.09. pmo
Orimattila 04.09.  kk

Joutsa 12.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Nastola 15.09. kk

Lahti/R 21.08. SO
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Heinola 05.08. pm
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 21.08. SO
Asikkala/V 05.09. pmo
Lahti/R 10.09. kk
Nastola 15.09. kk
Nastola 15.09. kk
Lahti/R 21.08. S0
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Nastola 15.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 10.09. kk
Nastola 15.09. kk

Asikkala/V 25.09. kk



Paremmin hallissa:

9,86 Jim Herlevi
9,87 Joona Skog
10,11 Akseli Helminen
10,20 Oliver Suhonen
P9
PE 8,93 Niklas Tarvajarvi
9,77 Otso Meronen
9,86 Sande Peltonen
9,97 Matias Salminen
10,20 Vili Rimpioja
10,23 Teemu Rantalainen
10,23 Santtu Kekkonen
10,28 Luka Halme
10,62 +0,8
10,30 Jere Suomela
10,42 Eemil Krekula
10,42 Aatu Rohtia
10,55 Lenni Tammivuori
10,56 Alex Teva
10,56 Joona Kiuru
10,57 Onni Hyvérinen
10,60 Viljami Koskinen
10,61 Eljas Strandman
10,63 Jere Mara
KASIAJANOTTO:
9,8 Luka Halme
10,0 Vilppu Pakola
10,2 Henri Vettentera
10,3 Miko Parjanen
100 m
P 15
PE 11,45 +2,0 Joel Kuivaniemi
11,74 +0,1 Justus Arvelin
11,77 +0,1 Joni Takala
12,25 -0,6 Joni Jarvinen
12,35 0,0 Leevi Kallio
1294 +0,1 Lassi Kuva
13,36 +0,1 Eero Hokkanen
13,48 +1,8 Joel Lind
1369 +0,4 Veeti Viksten

Mydétatuulessa:
11,61 +2,8  Justus Arvelin

2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

1983 Lahden Ahkera

2006 Lahti/FC Kuusysi
2006 Lahti/FC Reipas
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahti

2006 Heinolan Isku
2007 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy

2006 Orimattila/OrimPedot
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahti

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahti

2006 Lahti

2006 Orimattilan Jymy
2006 Joutsan Pommi

2006 Orimattilan Jymy
2007 Nastolan Naseva
2006 Sysman Sisu

2006 Nastolan Naseva

1989 Myrskylan Myrsky

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahti/FC Reipas
2000 Orimattilan Jymy
2000 Orimattilan Jymy

2000 Lahden Ahkera

Nastola 06.04.
Nastola 06.04.
Tampere 07.03.
Nastola 11.01.

1992

Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 07.07.
Lahti/R 10.09.
Kotka/Ka 08.06.
Lahti/R 07.07.
Orimattila 04.09.
Orimattila 01.06.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Joutsa 12.09.

Orimattila 19.05.
Nastola 09.09.
Sysma 15.06.
Nastola 09.09.

Orimattila 03.08.

Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Orimattila 01.06.
Orimattila 08.06.

Oulu 22.08.

pm
pm
kv
ka

kk
kk
ak
kk
SC
ak
kk
o)
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk

sk
sem
sk
sem

2004

kk
kk
kk
kk
kk
kk
SO
SC



KASIAJANOTTO:

Ei tuulilukemaa:
12,9
13,2

P14
PE 11,54 + 0,4
113 ?

12,25 -0,6
12,39 +0,1
13,10 0,0

13,18 +0,1
13,41 +0,6
13,57 -0,9
1394 -15
1469 +04

Ei tuulilukemaa:
12,98
13,49
13,75
13,89
13,90
14,14
14,42

P13
PE 11,82 + 1,4

13,24 +0,3
13,41
13,98 -2,3
13,52 +0,3
13,68
13,71 -0,6
13,71 +0,3
13,93 +0,3
13,97 +0,3
14,75
14,95
15,02 -2,3

Lauri Lempid

Onni-Kalle Lahdelma

Janne Tolonen
Kim Kunnas

Arttu Sandberg
Eero Peltola
Nico Niemela
Kevin Loose
Akseli Nuutinen
Henrik Porvari
Karim Echahid
Veli Tiihonen

Renny Salonen
Henrik Porvari
Joonas Heinonen
Andreas Salujarv
Niko Nyholm
Aaro Sundvik
Veli Tiihonen

Janne Tolonen

Jesse Lari
Juho Jylhdmaa

Samuli Lepola
Eemeli Keinédnen

Touko Eerolainen
Matias Rajaniemi
Miko Elkala
Santeri Malkia
Kim Laakkonen
Onni Taipale

KASIAJANOTTO:

14,5
14,8

Tobias Honkanen
Thiwa Burawat

2000 Lapinjarven Lukko
2000 Karkolan Kisa-Veikot

1975 Myrskylan Myrsky
1959 Lahden Urheilijat

2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto
2001 litin Pyrint0
2001 Nastola

2001 litin Pyrint0
2001 Hartolan Voima
2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

2001 Orimattila/OrimPedot
2001 Hartolan Voima
2001 Orimattila

2001 Orimattila

2001 Orimattilan Jymy
2001 Orimattila/OrimJudos
2001 litin Pyrinto

1975 Myrskylan Myrsky

2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy

2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Orimattila

2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat

2002 Karkolan Kisa-Veikot

Orimattila/A 29.08. so
Kérkola/J 17.08. km

Espoo/Le 10.06.1989
Heinola mlk/V 24.09.1973

Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Espoo/Le 12.06. kv
Lahti/R 09.09. kk
Kouvola/Ku 18.07. ka
Kotka/Ka 21.07. am
Voru, Vi 26.06. kv
Kotka/Ka 08.06.  sc

Orimattila 04.09.  kk
Joutsa 06.07. ak
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 04.09.  kk
litti/K 25.08. sk

Nokia 27.08.1988

Lahti/R 09.09. kk
Orimattila 04.09.  kk

Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 09.09. kk
litti/K 14.07. sk

Janakkala/T 12.07. ka
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 07.07. kv

Pertunmaa 19.07. sk
Karkola/J 11.08. sk



P12

PE 12,43 Matti Simanainen
14,87 +2,2  Eelis Snare

15,13 Tuukka Ingers
KASIAJANOTTO:

14,8 Veeti Lettojarvi
P11

PE 13,65 Janne Tolonen
15,67 Matias Somppi
16,14 Miika Mantila

KASIAJANOTTO:

15,5 Jon Kaarela

15,6 Mirko Peltola

P10

PE 14,3 Mika Ansio
14,66 +2,1 Niklas Laakso

16,13 Erik Heikkila

16,92 -0,7 Akseli Helminen

KASIAJANOTTO:

15,8 Eero Ala-Heikkila

15,8 Oiva Kasurinen

16,2 Jim Herlevi

P9

PE 14,6 Mika Ansio

KASIAJANOTTO:

16,9 Arttu Vesterinen

17,5 Juuso Vesterinen

150 m

P14

PE19,0 ? Kari Lindberg

P13

PE 20,56 -1,3 Karim Echahid

20,72 +1,5  Juho Jylhdmaa

2285 +15 Santeri Malkia

1966 Lahden Kaleva
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto

2003 Pertunmaan Ponnistajat

1975 Myrskylan Myrsky
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 Orimattilan Jymy
2004 Pertunmaan Ponnistajat

1968 Pertunmaan Ponnistajat
2004 Heinolan Isku

2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera

2005 Asikkalan Raikas
2005 Asikkalan Raikas
2005 Orimattilan Jymy

1968 Pertunmaan Ponnistajat

2006 Asikkalan Raikas
2006 Asikkalan Raikas

1954 Heinolan Isku

2001 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy
2002 Orimattilan Jymy

10

Tampere 09.09.1978
Voru, Vi 26.06. kv
litti/K 25.08. sk

Pertunmaa 19.07. sk

Porvoo 31.08.1986
Lahti/R 07.07. kv
Lahti/R 07.07. kv

Orimattila 30.06. sk
Pertunmaa 19.07. sk

Pertunmaa 16.06.1978
Lahti/R 10.07.2014

litti/K 14.07. sk
Lahti/R 07.07. kv

Asikkala/V 11.06. Hipp
Asikkala/V 11.06. Hipp
Orimattila 30.06. sk

Pertunmaa 08.09.1977

Asikkala/VV 11.06. Hipp
Asikkala/V 11.06. Hipp

1968

Hameenlinna 08.06.2014

Orimattila 01.06. so
Orimattila 01.06. so



P12

Eemil Porvari

PE 20,69 +0,8 Eemil Porvari

Miro Hirvonen
Matias Somppi
Niklas Laakso
Teemu Malkia
Elias Utriainen
Roni Rama
Miska Johansson
Atte Tuominen
Tapio Tiihonen
Miika Mantila
Ville Vihertd

Ville Viherto
Jon Kaarela

Teemu Malkia
Matias Somppi
Jon Kaarela
Eemeli Lehtinen

Miko Elkala

Santeri Harjula
Joona Skog
Dave Tikander
Erik Heikkila
Jim Herlevi
Luukas Snare
Akseli Helminen
Otso Hayrynen
Joona Mukkala

Jim Herlevi

Luka Lemmetty
Joona Skog
Jim Herlevi

PE 20,69 +0,8
P11

2263 +1,1
2282 -1,0
2299 +0,5
23,02 +0,5
23,06 -05
23,20 +11
23,35 +1,2
2352 -05
23,72 0,0
2412 +0,5
24,45
KASIAJANOTTO:
24,2

24,3
Paremmin hallissa:
22,34

22,51

23,34

23,43

P 10

PE 21,57 +0,6
23,42 +1,2
2469 41,2
24,77

2483 -1,6
2489 +0,8
2499 +0,8
25,69 +0,8
2580 -1,6
26,06 +1,2
KASIAJANOTTO:
244
Paremmin hallissa:
23,38

24,17

24,52

24,86

Erkin Basboga

2003 Hartolan Voima

2003 Hartolan Voima

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Hartolan Voima
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 litin Pyrint0
2004 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Padasjoen Yritys

2002 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Joutsan Pommi
2005 litin Pyrint0
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera

2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Orimattilan Jymy

11

Orimattila 05.08.2014

Orimattila 05.08.2014

Orimattila 01.06.  so
Tuusula/H 29.08.  SCf
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Lahti/R 23.06. ak
Jyvéskyld 14.08.  ak
Asikkala/V 20.07. pm
Janakkala/T 11.07. ka
Asikkala/V 20.07. pm
litti/K 19.05. sk

litti/K 07.07. sk
Orimattila 11.08. sk

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

Nastola 29.11. ak

Lahti 05.07.2012

Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Joutsa 03.08. km
litti/K 03.08. sC
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
litti/K 03.08. sC
Lahti/R 23.06. ak

Orimattila 11.08. sk

Nastola 29.11. ak

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak



25,15 Jerry Savolainen
25,18 Akseli Helminen
P9

PE 22,77+1,7 Joska Tommola

23,75 Eeli Nieminen
2477 +05 Santtu Kekkonen
2478 -04 Lauri Kouhia

2525 -04 Markus Porvari
25,70 Eemil Eskola
25,85 Henri Vettentera
26,18 Oliver Koskelainen
26,39 -2,8 Luka Halme

26,67 Samuel Pasanen
27,30 Joona Kiuru

KASIAJANOTTO:

25,4 Henri Vettentera
26,0 Sasu Vainio
27,4 Leevi Hellberg
27,4 Arttu Vesterinen

Paremmin hallissa:

24,35 Matias Salminen
24,75 Vilppu Pakola
25,73 Kaapo Mantere
25,86 Samuel Pasanen
26,30 Vili Haapasalo
26,44 Hermanni Hukka
200 m

P15

PE 23,11 +0,4 Joel Kuivaniemi

2429 40,8 Joni Takala

2507 -15 Leevi Kallio
27,08 -14 Leo Lintukangas
Paremmin hallissa:

24,94 Leevi Kallio
25,04 Justus Arvelin
26,87 Joni Jarvinen
P14

PE 23,80 — 1,2 Janne Tolonen

2519 -11 Arttu Sandberg
25,75 -11 Eero Peltola

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

1999 Asikkalan Raikas

2006 Asikkalan Raikas
2007 Lahden Ahkera
2007 Hartolan Voima
2006 Hartolan Voima
2006 Lahden Ahkera
2006 Sysman Sisu
2007 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Sysman Sisu
2006 Asikkalan Raikas
2006 litin Pyrinto
2006 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera
2007 Nastolan Naseva
2007 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera

1989 Myrskylan Myrsky

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 litin Pyrinto

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera

1975 Myrskylan Myrsky

2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

12

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

Lohja 27.07.2008

Asikkala/V 22.08. kv
Asikkala/V 20.07. pm
Janakkala/T 11.07. ka
Janakkala/T 11.07. ka
Lahti/R 23.06. ak

Joutsa 03.08. km
Lahti/R 23.06. ak
litti/K 03.08. sc

Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak

Hartola 18.06. sk
Asikkala/V/ 30.07. sk
litti/K 19.05. sk

Asikkala/V 04.06. sk

Nastola 29.11. ak

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

Nastola 29.11. ak

Porvoo 21.08.2004

Kouvola/Ku 11.08. am
Lahti/R 04.06. ak
Laitila 29.08. SCf

Tampere 23.01. SO
Tampere 23.01. o)
Nastola 15.02. ka

Orimattila 06.06.1989

litti/K 20.09. po
litti/K 20.09. po



P13

PE 25,67 -1,0 Joni Takala
27,32 43,7 Jesse Lari

28,04 -0,2
27,49 +0,1  Juho Jylhdmaa
2788 -2,0 Eemeli Keinédnen
28,52 +0,7 Tobias Honkanen
29,11 -0,6 Juuso Pyyhtia
30,19 -0,2 Roope Ramé
30,54 -0,2 Otso Kolehmainen
3195 +04 Otto Puukka
KASIAJANOTTO:
297 Thiwa Burawat
31,6 Santeri Malkia
Paremmin hallissa:
28,50 Tobias Honkanen
P12

PE 26,81 +0,1 Joni Takala
26,33+0,1 Eemil Porvari

halli 25,6 Janne Tolonen
26,01 Joni Takala
26,33 40,1 Eemil Porvari
30,64 -0,1 Tuukka Ingers
31,13 -0,2 Eelis Snare
3201 -20 Waino Hautala
33,25 -0,2 Tuomas Kokko
Paremmin hallissa:
29,55 Tuukka Ingers
29,75 Danil Schroder
30,84 Eelis Snare
P11
PE 28,71-1,7 Eemil Porvari
33,55 Ville Vihertod
34,68 Onni Liikkanen
KASIAJANOTTO:
32,7 Eemeli Lehtinen
Paremmin hallissa:
32,42 Roni Rama
33,89 Miika Mantila

2000 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy

2002 litin Pyrint0

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 litin Pyrint0

2002 litin Pyrint0

2002 Karkolan Kisa-Veikot
2002 Orimattilan Jymy

2002 Pertunmaan Ponnistajat

2000 Lahden Ahkera
2003Hartolan Voima
1975 Myrskylan Myrsky
2000 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima
2003 litin Pyrint0
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku

2003 litin Pyrinto
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima

2004 litin Pyrinto
2004 litin Pyrinto

2004 Padasjoen Yritys

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

13

Lahti 06.08.2013

Helsinki/E 18.09. so
Asikkala/V 20.07.  pm
Helsinki/Pu 20.09. sem
litti/K 03.08. sC
Asikkala/V 22.08. kv
Helsinki/E 18.09. so
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Kotka/Ka 08.06.  sc

Karkold/J 09.06. sk
Orimattila 30.06. sk

Nastola 29.11. ak

Helsinki 21.09.2012
Leppéavirta 13.09.2015
Heinola mlk 29.11.1987
Nastola 09.12.2012

Leppavirta 13.09. ak
Janakkala/T 11.07. ka
Asikkala/V 20.07. pm
litti/K 03.08. sC
Asikkala/V 20.07. pm

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

Joutsa 11.08.2014

Asikkala/V 22.08. kv
Asikkala/V 22.08. kv

Padasjoki 05.08. sk

Tampere 23.01. o)
Tampere 23.01. S0



P10

PE 29,5 Janne Laurila
KASIAJANOTTO:

34,2 Jim Herlevi
P9

PE 30,0 Niklas Tarvajarvi
KASIAJANOTTO:

36,7 Vilppu Pakola
300 m

P15

PE 36,30 Janne Tolonen
37,76 Joni Takala
38,03 Leevi Kallio
38,29 Justus Arvelin
P14

PE 36,30 Janne Tolonen
41,45 Eero Peltola
44,54 Akseli Nuutinen
45,89 Walte Hautala
P13

PE 38,34 Janne Tolonen
44,58 Juho Jylhdmaa
P12

PE 42,3 Janne Tolonen
P11

PE 44 4 Janne Tolonen
P10

PE 49,1 Pekka Koppila
P9

PE 51,4 Petri Nevanpaa
60,1 Arttu VVesterinen

60,2 Juuso Vesterinen

1982 Lahden Ahkera

2005 Orimattilan Jymy

1983 Lahden Ahkera

2007 Nastolan Naseva

1975 Myrskylan Myrsky
2000 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera

1975 Myrskylan Myrsky

2001 litin Pyrinto
2001 litin Pyrinto
2001 Lahden Ahkera

1975 Myrskylan Myrsky

2002 Orimattilan Jymy

1975 Myrskylan Myrsky

1975 Myrskylan Myrsky

1962 Orimattilan Jymy

1967 Lahden Urheilijat

2006 Asikkalan Raikas
2006 Asikkalan Raikas

14

Lahti 24.08.1992

Orimattila 18.08. sk

Lahti 24.08.1992

Nastola 07.09. sem

Kuopio 23.07.1989

Oulu 23.08. SM
Heinola 13.09. SMk
Oulu 23.08. SM

Kuopio 23.07.1989

Heinola 13.09. SMk
Janakkala/T 01.07. ak
litti/K 03.08. sc

Lahti 31.08.1988

Heinola 13.09. SMk

Lahti 09.08.1987

Kerava 23.08.1986

Lahti 31.08.1972

Lahti 06.09.1976

Asikkala/V 09.07. sk
Asikkala/V 09.07. sk



400 m

P15

PE 52,47 Lauri Eerola
P14

PE 56,55 Vesa Painilainen
P13

PE 59,6 Eero Peltola
70,9 Tobias Honkanen
P11

Paremmin hallissa:

77,0 Niklas Laakso
P10

PE 69,12 Eemil Porvari
79,7 Jami Liikaluoma
P9

81,73 Markus Porvari

84,70 Teemu Rantalainen
85,4 Saku Siivola

85,76 Tuhto Ojanen
600 m

P15

P14

PE 1.35,88 Leevi Kallio
P13

PE 1.35,88 Leevi Kallio
1.45,37 Juho Jylhdmaa
1.48,18 Tobias Honkanen
1.54,81 Santeri Malkia
1.56,37 Roope Ramé

Epéatarkka ajanotto:
1.57 Thiwa Burawat

1999 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrinto

2002 Pertunmaan Ponnistajat

2004 Heinolan Isku

2003 Hartolan Voima

2005 Nastolan Naseva

2006 Hartolan Voima
2006 Heinolan Isku
2006 Nastolan Naseva
2006 Heinolan Isku

2000 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Pertunmaan Ponnistajat

2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera

2002 Karkolan Kisa-Veikot

15

Kouvola/Ku 10.07.2014

Joutsa 24.07.1993

Asikkala/V 17.07.2014

Pertunmaa 19.07.

Heinola 11.03.

Mikkeli 09.09.2013

Nastola 17.08.

Heinola 15.07.
Heinola 15.07.
Nastola 17.08.
Heinola 15.07.

litti/K 30.07.2013

litti/K 30.07.2013

Heinola 06.08.
Heinola 06.08.
Heinola 06.08.
Lahti/R 14.05.

Karkola/d 21.07.

sk

sk

Hipp

km
km
Hipp
km

pm
pm
pm
ak

sk



Paremmin hallissa:

1.51,7

P12
PE 1.42,89
halli 1.42,26

1.40,92
halli 1.37,3

1.40,92
1.48,77
1.49,41
1.50,28
1.50,75
1.51,07
1.51,86
1.52,61
1.52,88
1.54,61
1.54,95
1.56,09
1.56,15
1.56,45
1.56,96
1.57,68
1.58,80
1.59,32
2.00,29
2.00,41

Santeri Malkia

Marko Nieminen
Asghar Musawi

Aleksi Rajaniemi
Aleksi Rajaniemi

Aleksi Rajaniemi
Danil Schroder
Eljas Lahti

Waind Hautala
Miska Schroderus
Ukko Laakkonen
Riku Groéhn
Henrik Henttala
Simplice Kalasa
Eemeli Huttunen
Tristan Summala
Topias Méannikko
Alex Haapalahti
Ville-Mikko Kalliokoski
Roope Keyrildinen
Rolle Sundholm
Oskari Hamalainen
Kalle Munukka
Roope Niskanen
Jere Salonen

Paremmin hallissa:

1.37,3
1.45;7
1.59,1

P11
PE 1.44,33

1.55,42
1.55,50
1.57,38
1.58,25
1.58,43
1.58,91
1.59,24
2.00,12
2.00,28
2.00,28

Aleksi Rajaniemi
Danil Schroder
Teo Penttinen

Eemil Porvari

Otto Salmensuu
Roni Rama
Oskari Uusitalo
Elias Utriainen
Teemu Malkia
Arttu Tiainen
Joni Maanoja
Eerik Makela
Anton Munukka
Tommi Mékinen

2002 Orimattilan Jymy

1987 Orimattilan Jymy
1995 Lahden Ahkera

2003Lahden Ahkera
2003Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera
2003 Myrskylan Myrsky
2003 Lahti

2003 Lahti/FC Reipas
2003 Lahti/Kiekkoreipas
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahti

2003 Lahti/Lahden Suunn.-37
2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahti

2003 Lahti/FC Reipas
2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Nastola

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti/FC Reipas
2004 Lahti

16

Nastola 29.11. ak

Lahti 31.08.1999
Heinola 25.11.2007

Lahti/R 10.09.2015
Nastola 29.11.2015

Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Nastola 15.09. kk

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

litti/K 29.07.2014

Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 10.09. kk
Lahlti/R 10.09. kk
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk



2.01,53
2.02,29
2.02,30
2.02,35
2.02,50
2.03,68
2.03,90
2.04,58
2.04,75
2.05,04
2.05,26
2.05,27
2.05,91
2.05,92
2.05,96
2.06,04
2.06,0

2.06,16
2.06,32
2.06,78

P10
PE 1.47,97

2.00,52
2.01,24
2.01,33
2.04,36
2.05,27
2.05,6

2.05,87
2.06,10
2.06,84
2.07,62
2.07,77
2.08,15
2.08,19
2.08,21
2.09,33
2.09,58
2.09,80
2.09,86
2.10,03
2.10,29
2.10,51
2.10,55
2.10,81
2.10,92
2.11,05
2.11,64

Viljami Heinonen
Aapo Silanen
Klim Andreev
Juuso Hamalainen
Arttur Nironen
Julius Utriainen
Mikael Salmi
Matias Somppi
Aaro Silanen
Miro Hirvonen
Jesse Hypponen
Aleksi Tuominen
Arttu Mékela
Noa Ahlfors
Robin Salokangas
Matias Bergman
Tapio Tiihonen
Atte Tuominen
Leo Tammivuori
Viljami Sivén

Eemil Porvari

Niklas Kovanen
Taavi Lempinen
Onni Koivula
Eino Hurmalainen
Joona Skog

Luka Lemmetty
Konsta Tervakangas
Rasmus Saarinen
Santeri Harjula
Kim Jakobsson
Erik Heikkila
Otso Hayrynen
Jim Herlevi

Aatu Juntunen
Teemu Tarvainen
Jere Hakonen
Samuel Majuri
Ville Hame
Leevi Koskinen
Nooa Arvaja
Niklas Nikkila
Joona Mukkala
Veeti Tukia
Oskari Vidgren
Luka Peuralinna
Jim Junkkari

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti/FC Kuusysi
2004 Lahti

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattila

2004 Orimattila (OrimPedot)
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Myrskylan Myrsky
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima

2005 Lahti/FC Kuusysi

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahti/FC Kuusysi

2005 Lahti/FC Reipas

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera

2005 Nastola/Nastolan Nopsa
2005 litin Pyrint0

2005 litin Pyrinto

2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahti/Kiekkoreipas
2005 Nastola/Nastolan Nopsa
2005 Orimattila/OrimPedot
2005 Orimattila

2005 Orimattila

2005 Lahti

2005 Nastolan Naseva

2005 Lahti

2005 Lahden Ahkera

2005 Nastola/Nastolan Nopsa
2005 Lahti

2005 Nastola/Lahden Hiihtos
2005 Lahti

17

Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.

Orimattila 04.09.

Lahti/R 10.09.

Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.

Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.

Orimattila 04.09.

litti/K 26.05.
Heinola 06.08.
Lahti/R 10.09.

Helsinki/E 18.09.

kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
sk
pm
kk
S0

Leppavirta 07.09.2013

Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 10.09.

Orimattila 04.09.

Lahti/R 10.09.
Nastola 15.09.
Heinola 06.08.
Heinola 06.08.
Heinola 06.08.
Lahti/R 10.09.
Nastola 15.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Nastola 15.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Nastola 15.09.
Lahti/R 10.09.
Nastola 15.09.
Lahti/R 10.09.

kk
kk
kk
kk
kk
ak
kk
kk
kk
kk
pm
pm
pm
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk



2.12,20 Eemeli Eskola
2.12,69 Luukas Snare
2.12,76 Oliver Suhonen
2.13,41 Jami Liikaluoma
2.15,19 Atte Vainio

P9

PE 1.55,19 Eemil Porvari
2.05,51 Samuel Pasanen
2.06,75 Markus Porvari
2.08,35 Eemeli Rautavirta
2.08,61 Oskari Méenpaa
2.09,1 Eeli Nieminen
2.09,30 Oliver Eklund
2.10,14 Jesper Huovinen
2.11,0 Olavi Sivén
2.11,15 Juho Vantaala
2.12,3 Sampo Nikkanen
2.14,3 Aleksi Muttilainen
2.15,37 Leevi Rautiainen
2.15,50 Tuukka Salmi
2.15,52 Amir Chouili
2.16,89 Eemil Krekula
2.18,74 Matias Tamminen
2.18,95 Dan Tyyska
2.19,10 Touko Penttila
2.19,37 Otso Meronen
2.19,69 Miko Parjanen
2.19,87 Tatu Korhonen
2.19,98 William Jones
2.20,66 Kim Varkka
2.21,28 Aapo Sippola
2.21,91 Aaro Lindberg
2.22,78 Jasper Lohenoja
2.23,80 Luka Halme
Epatarkka ajanotto:

2.21 Arttu Lehtinen
Paremmin hallissa:

2.05,0 Samuel Pasanen
2.08,4 Jesper Huovinen
2.18,3 Hermanni Hukka

2005 Nastola

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Nastolan Naseva
2005 Orimattilan Toive

2003 Hartolan Voima

2006 Lahden Ahkera
2006 Hartolan Voima
2006 Lahti/FC Reipas
2006 Lahden Ahkera
2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahti/FC Reipas
2006 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera

2006 Lahti/Lahden Hiihtoseura

2006 Joutsa

2006 Joutsa/Joutsan SeudPallo

2006 Lahti/Lahti Shiali
2006 Lahti

2006 Lahti

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahti

2006 Lahti/FC Reipas
2006 Lahti/FC Reipas
2006 Lahti/FC Kuusysi
2006 Lahti

2006 Lahti

2006 Lahti/FC Kuusysi
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahti

2006 Lahti/Kuusysi
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy

2006 Karkolan Kisa-Veikot

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera

18

Nastola 15.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Nastola 15.09. kk
Orimattila 04.09.  kk

Heinola 01.08.2012

Helsinki/E 18.09. so
Espoo/O 12.06. kv
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Asikkala/V 18.06. sk
Lahti/R 10.09. kk
Helsinki/E 18.09. so
Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 10.09. kk
Joutsa 12.09. kk
Joutsa 12.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 14.07. sk

Karkola/d 21.07. sk

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak



800 m

P15
PE 2.01,26

2.05,63
2.08,42
2.15,53
2.23,07
2.23,46
2.24,04
2.25,46
2.26,57
2.28,98
2.29,27
2.29,87

P14
PE 2.06,53

2.12,84
2.18,51
2.20,11
2.21,55
2.21,60
2.28,41
2.28,62
2.30,72
2.34,90
2.35,93
2.36,74
2.36,75
2.37,09

P13
PE 2.11,07

2.34,11
2.34,71
2.34,95
2.35,16
2.35,27
2.38,00
2.38,25
2.38,62
2.39,10
2.39,31
2.39,37
2.39,90
2.40,74

Teppo Arola

Leevi Kallio
Lassi Kuva
Joona Tiainen
Arttu Vihervuori
Justus Arvelin
Oskari Pyykkonen
Vili Halme
Joona Majava
Eero Korhonen
Aaro Makela
Otto Olenius

Mika Purmonen

Eero Peltola
Walte Hautala
Henrik Porvari
Miika Méannikko
Frans Paukkunen
Mikael Nordenswan
Akseli Nuutinen
Eeli Tiainen
Janne Suni

Aale Puranen
Eetu Lundgren
Aleksi Mykra
Antti Jaatinen

Vesa Painilainen

Tobias Honkanen
Matias Leinonen
Juho Jylhdmaa
Niko Maanoja
Pyry Lampinen
Matias Rajaniemi
Jasper Saarinen
Okko Vuorikoski
liro Tinnila
Paavo Nieminen
Miko Elkala
Santeri Malkia
Oscar Zerlik

1974 Orimattilan Jymy

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahti/FC Reipas
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahti

2000 Lahti

2000 Lahti/FC Lahti
2000?Lahti

2000 Lahti

2000 Lahti/FC Reipas

1980 Hollolan Urheilijat-46

2001 litin Pyrinto
2001 Lahden Ahkera
2001 Hartolan Voima
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahti

2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahti

2001 Lahti/Lahden Hiihtoseura

2001 Lahti/FC Reipas
2001 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahti/FC Reipas

2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera

2002 Nastola/PHSalibandys
2002 Lahti

2002 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahti/LahdenNMKY

19

Orimattila 04.07.1989

Kouvola/Ku 11.08.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.

Kuopio 27.08.1994

Oulu 22.08.
Heinola 12.09.
Sastamala/V 25.07.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.

Lahti 31.05.1992

Asikkala/V 05.09.
Lahti/R 09.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 09.09.

am

kk
kk
ak
kk
kk
kk
kk
kk
kk

SM
SMk
ka
kk
kk
ak
ak
kk
kk
kk
kk
kk
kk

pmo
kk
Kk
kk
Kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk



241,71
2.43,43

P12
PE 2.19,45

2.27,64
2.37,80
2.38,30
2424
2.45,6
2.49,3

P11
PE 2.26,1

2.43,54

P10
PE 2.33,2

3.04,23

3.05,89
3.07,49

P9
PE 2.45,38

3.17,1

1000 m

P15
PE 2.43,78

3.30,7

Jasperi Pylvénen
Jesse Lari

Jarno Peltokangas
Aleksi Rajaniemi
Eemil Porvari
Wiéino Hautala
Veeti Lettojarvi

Matias Viro
Elias Paappanen

Antti-Pekka Syvalahti

Roni Rama

Janne Laurila
Santeri Harjula

Emil Simberg
Jim Herlevi

Olli Paivarinta

Arttu Lettojarvi

Marko Lindgvist

Onni-Kalle Lahdelma

Paremmin hallissa:

3.12,1
3.15,3
3.26,2

P 14
PE 2.43,78

3.10,90
3.31,6

Leevi Kallio
Joni Takala
Joni Jarvinen

Marko Lindqvist

Akseli Nuutinen
Karri Tuokko

2002 Nastola/Nastolan Nopsa

2002 Lahden Ahkera

1981 Hollolan Urheiljat —46

2003 Lahden Ahkera
2003 Hartolan VVoima
2003 Lahden Ahkera

2003 Pertunmaan Ponnistajat

2003 Joutsa
2003 Joutsa

1978 Heinolan Isku

2004 Lahden Ahkera

1982 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Orimattilan Jymy

1985 Lahden Ahkera

2006 Pertunmaan Ponnistajat

1967 Lahden Ahkera

2000 Karkolan Kisa-Veikot

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera

1967 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrinto

2001 Karkolan Kisa-Veikot

20

Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.

Espoo .06.1993

Kurikka 29.06.
Orimattila 16.06.
Kotka/Ka 21.07.

Pertunmaa 30.08.

Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.

Lahti 28.05.1989

Orimattila 16.06.

Lahti 20.05.1992
Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.
Orimattila 16.06.

Lahti 01.09.1994

Pertunmaa 30.08.

Mikkeli 05.09.1981

Karkola/J 17.08.

Nastola 17.03.
Nastola 17.03.
Nastola 17.03.

Mikkeli 05.09.1981

Huittinen 05.09.
Kéarkola/J 17.08.

kk
kk

ka
pmo
ka
Hipp
kk
kk

pmo

pmo
pmo
pmo

Hipp

km

pk
pk
pk

SMo
km



Paremmin hallissa:

3.16,15
3.39,0

P13
PE 2.48,82

3.14,07
3.22,30
3.22,70
3.31,21
3.47,62

Henrik Porvari
Oskari Sorsa

Sami Enqvist

Otso Kolehmainen
Juho Jylhdmaa
Tobias Honkanen
Santeri Malkia
Roope R&ma

Paremmin hallissa:

3.41,68

P12
PE 2.57,97

3.04,35
3.14,75
3.14,90
3.30,83
3.34,79
3.42,10
3.48,47
3.50,75

Roope Rama

Antti-Pekka Syvalahti

Aleksi Rajaniemi
Danil Schroder
Waind Hautala
Henrik Henttala
Aapo Maasilta
Teo Penttinen
Matti Tanskanen
Tuukka Ingers

Paremmin hallissa:

P11
PE 3.06,0

3.27,30
3.27,51
3.43,54
3.44,49
3.44,50
3.46,65
3.46,89
3.50,24
3.51,24

Eero Jalonen

Roni Rama
Teemu Malkia
Matias Somppi
Atte Tuominen
Tapio Tiihonen
Henri Makela
Jere Salminen
Ville Vihertd
Viljami Sivén

Paremmin hallissa:

3.59,57

Miika Mantila

2001 Hartolan Voima
2001 Lahden Ahkera

1974 Kuhmoisten Kumu

2002 litin Pyrint0
2002 Orimattilan Jymy

2002 Pertunmaan Ponnistajat

2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

1978 Heinolan Isku

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Myrskylan Myrsky

2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Asikkalan Raikas
2003 litin Pyrint0

1966 Hollolan Urheilijat-46

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 Hartolan Voima
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
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Jyvéskyld 21.03.  ak
Nastola 17.03. pk

Orimattila 22.08.1987

Kotka/Ka 08.06.  sc
Asikkala/V 23.08. kv
Asikkala/V 23.08. kv
Asikkala/V 21.07. pm
Lahti/R 21.08. SO

Nastola 06.04. pm

Lahti 03.06.1990

Tuusula/H 29.08.  SCf
Kotka/Ka 08.06.  sc
Jamsa 25.06. ka
Jamsa 25.06. ka
Kotka/Ka 08.06.  sc
Lahti/R 21.08. SO
Asikkala/V 21.07. pm
Kouvola/Ku 19.07. ka

Lahti 1977

Lempadla 11.09.  kk
Tuusula/H 29.08.  SCf
Lahti/R 21.08. S0
Asikkala/V 21.07. pm
Janakkala/T 12.07. ka
Asikkala/V 21.07. pm
Joutsa 08.06. ak
litti/K 30.06. sk
Asikkala/V 21.07. pm

Nastola 06.04. pm



P10

PE 3.14,5 Eero Jalonen
3.37,21 Oiva Kasurinen
3.39,25 Otso Hayrynen
3.43,80 Erik Heikkila
3.46,50 Topias Tarvaala
3.46,60 Joona Skog
3.48,53 Jonne Saarinen
3.58,53 Jim Herlevi
4.00,43 Santeri Harjula
401,97 Ville Noukkala
4.02,90 Oliver Suhonen
4.06,64 Joona Mukkala

Paremmin hallissa:

3.48,17 Luka Lemmetty
3.48,29 Emil Simberg
3.57,9 Santeri Harjula
3.59,8 Joona Mukkala
4.00,96 Oliver Suhonen
P9

PE 3.22,1 Eero Jalonen
3.41,48 Eeli Nieminen
3.47,83 Samuel Pasanen
3.49,67 Olavi Sivén
3.52,41 Jesper Huovinen
3.53,11 Markus Porvari
3.59,62 Arttu Vesterinen
4.01,98 Eemil Eskola
4.03,30 Arttu Lettojarvi
4.04,91 Santtu Kekkonen
4.05,95 Teemu Rantalainen
4.06,28 Juuso Vesterinen
4.09,4 Leevi Hellberg
4.10,50 Luka Halme
4.11,66 Tuhto Ojanen
4.15,2 Henri Vettentera
1500 m

P15

PE 4.22,02 Teppo Arola
P14

PE 4.42,66  Wilho Hautala

1966 Hollolan Urheilijat-46

2005 Asikkalan Raikas
2005 litin Pyrint0
2005 litin Pyrint0
2005 Sysman Sisu
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

1966 Hollolan Urheilijat -46

2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Hartolan Voima
2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera
2006 Pertunmaan Pojat
2007 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Asikkalan Raikas
2006 litin Pyrinto
2006 Orimattilan Jymy
2006 Heinolan Isku
2006 Sysman Sisu

1974 Orimattilan Jymy

1999 Lahden Ahkera

22

1976

Kotka/Ka 08.06.
Laitila 29.08.

Asikkala/V 21.07.
Asikkala/V 21.07.
Asikkala/V 21.07.

Lahti/R 21.08.
Varkaus 29.08.
Lahti/R 30.07.

Asikkala/V 21.07.

Lahti/R 30.07.
Lahti/R 30.07.

Nastola 06.04.
Nastola 06.04.
Nastola 17.03.
Nastola 17.03.
Nastola 06.04.

1975

Asikkala/V 20.07.
Asikkala/V 20.07.

Lahti/R 30.07.
Lahti/R 21.08.

Asikkala/V 20.07.
Asikkala/V 20.07.

Lahti/R 21.08.

Asikkala/V 20.07.

Lahti/R 21.08.

Asikkala/V 20.07.
Asikkala/V 20.07.

litti/K 18.08.
litti/K 09.08.

Asikkala/V 20.07.

Sysma 13.07.

Lahti 28.05.1989

sC
SCf
pm
pm
pm
o)
SCf
ak
pm

ak

pm
pm
ak
S0
pm
pm
S0
pm
S0
pm
pm
sk
ak
pm
sk

Asikkala/V 18.08.2013



P13
PE 4.43,68

P12
PE 4.59,57

P11
PE 5.21,25

P10
PE 5.58,7

P9
PE 6.05,5

2000 m

P15
PE 5.43,05

6.11,12

P14
PE 5.54,13

6.19,03

6.55,29
7.02,60

P13
PE 6.02,24

7.26,35
7.40,24

P12
PE 6.49,87

7.06,89

P11
PE 6.50,6

P 10
PE 7.20,0

Mika Kantele

Mika Kantele

Mika Kantele

Antti Vaananen

Eemeli Saarelma

Petri Teittinen

Lassi Kuva

Marko Lindqvist

Walte Hautala

Mikael Nordenswan

Eero Peltola

Jari Tuominen

Jasper Saarinen
Juho Jylhdmaa

Walte Hautala

Waino Hautala

Eero Jalonen

Teemu Paananen

1992 Hartolan Voima

1992 Hartolan Voima

1992 Hartolan Voima

1967 Asikkalan Raikas

1980 Asikkalan Raikas

1971 Joutsan Pommi

2000 Lahden Ahkera

1967 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

1971 Hollolan Urheilijat —46

2002 Orimattilan Jymy
2002 Orimattilan Jymy

2001 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

1966 Hollolan Urheilijat -46

1971 Asikkalan Raikas

23

Lahti 09.06.2005

Jamsa 10.07.2004

Orimattila 17.08.2003

Asikkala 04.07.1977

1989

Joutsa 20.07.1986

Heinola 13.09. SMk

Mikkeli 06.09.1981

Oulu 23.08. SM
Lappeenranta 26.07.ka
Laitila 29.08. SCf

Mikkeli 26.08.1984

Kotka/Ka 08.06.  sc
Kouvola/Ku 18.08. pm

litti/K 10.08.2013

Jamsé 27.06. ka

Lahti 06.09.1977

1981



P9

PE 8.06,19 Topi Varjonen
3000 m

P15

PE 9.20,35 Turo Inkilainen
P14

PE 9.45,60 Turo Inkilainen
P13

PE 11.00,5 Eemeli Saarelma
P12

PE 11.00,5 Eemeli Saarelma

10 km tiejuoksu
P12

43.47 Danil Schroder

40 m aidat 50 cm

P9
PE 7,87 Joska Tommola

9,57 Jesper Huovinen
9,69 Joona Kiuru
KASIAJANOTTO:

8,7 Lauri Kouhia
8,8 Markus Porvari

60 m aidat 50 cm

P11
PE 9,75 +1,6 Petteri Hallberg

P10

PE 9,8 Arto Tuomi

PE 10,63 Joni Kuparinen
P9

PE 10,72 +0,1 Jirka Tommola

1999 Nastolan Naseva

1980 Kuhmoisten Kumu

1980 Kuhmoisten Kumu

1980 Asikkalan Raikas

1980 Asikkalan Raikas

2003 Lahden Ahkera

1999 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2007 Hartolan VVoima

2006 Hartolan VVoima

1988 Lahden Urheilijat

1986 Lahden Ahkera
1992 Sysman Sisu

2002 Asikkalan Raikas
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Nastola 10.08.2008

Alavus 10.09.1995

Orimattila 11.09.1994

1992

1992

Lahti 07.05. ak

Lohja 27.07.2008
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak

Hartola 18.06. sk

Hartola 18.06. sk

Jamséankoski 15.07.1999

Lahti 01.07.1996
Joutsa 04.08.2002

Tampere 03.09.2011



60 m aidat 60 cm

P11

PE 9,87 Joska Tommola

10,78 -0,7 Roni Rama

10,86 Ville Vihertd
11,65-2,2

10,94 -2,0 Miika Mantila

11,02 -0,7 Miska Johansson
11,38 -0,7 Elias Utriainen
11,69 -1,0 Tapio Tiihonen
11,72 -0,7 Onni Liikkanen
11,86 -2,0 Atte Tuominen
12,04 -0,5 Eetu Sirkka
12,40 -0,7 Henri Makela
KASIAJANOTTO:
12,8 Eemeli Lehtinen
P10
PE 10,45 Miko Elkala
11,21 Erik Heikkila
11,69 -1,8
11,79 -18 Akseli Helminen
12,75 Joona Tuusjarvi
12,87 -1,8
12,88 -1,8 Luukas Snare
12,96 -15 Luka Lemmetty
13,13 Onni Rustholkarhu
13,42 -1,8
13,71 -2)5 Santeri Harjula
13,80 -1,8 Jerry Savolainen
13,81 -1,0 Riku Huuhka
14,03 Otso Hayrynen
1426 -15 Joona Mukkala
KASIAJANOTTO:
13,1 Juho Vartiainen
13,4 Onni Vaisanen
13,6 Jim Herlevi
Paremmin hallissa:
13,38 Jerry Savolainen
13,59 Santeri Harjula
14,13 Thomas Matsi

1999 Asikkalan Raikas

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrint0

2004 Lahden Ahkera
2004 Hartolan Voima
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 litin Pyrint0

2004 Lahden Ahkera
2004 Joutsan Pommi
2004 Lahden Ahkera

2004 Padasjoen Yritys

2002 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 litin Pyrinto
2005 Lahden Ahkera

2005 Orimattilan Jymy
2005 Asikkalan Raikas
2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
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Tuusula 12.08.2010

Heinola 06.08. pm
Asikkala/V 23.08. kv
Janakkala/T 11.07. ka

Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
litti/K 03.08. sC

Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm

Padasjoki 03.06. sk

Asikkala 23.07.2012

litti/K 20.09. pk
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Asikkala/V 23.08. kv
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 04.06. ak
Asikkala/V 23.08. kv
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 04.06. ak
Heinola 06.08. pm
litti/K 03.08. sC
litti/K 11.08. sk
Lahti/R 04.06. ak

Orimattila 07.07. sk
Asikkala/V 02.07. sk
Orimattila 07.07. sk

Nastola 11.01. ka
Nastola 17.01. ka
Nastola 11.01. ka



P9
PE 11,25 +1,6 Jirka Tommola

KASIAJANOTTO:

12,6 Eerik Kolehmainen
13,3 Luka Halme
13,4 Teemu Rantalainen

60 m aidat 76,2 cm (6 kpl)

P13

PE 9,31+1,1 Saku Levola
10,13 -0,5 Miko Elkala
1042 -1,2 Jesse Lari

10,44 +1,9 Tobias Honkanen
11,06 -0,3 Roope Ramé
11,61 Onni Taipale
12,37 +0,4  Jesse POysti
12,53 -0,6 Otso Kolehmainen
1254 -04 Santeri Malkia
12,68 Juho Jylhdmaa

KASIAJANOTTO:
10,9 Thiwa Burawat

Paremmin hallissa:

11,45 Atte Kroger
P12
PE 9,56 +0,9 Joska Tommola
9,78 Eemil Porvari
9,92 -04
10,74 -1,3 Eelis Snare
10,82 -04 Veeti Lettojarvi
10,95 +0,9  Tuukka Ingers
11,76 -1,3 Danil Schroder
12,67 -0,6 Waino Hautala
1291 -04 Manu Metsékangas
Paremmin hallissa:
9,72 Eemil Porvari
P11
PE 12,03 -1,2  Anssi Halme
Paremmin hallissa:
12,26 Miika Mantila
12,99 Roni Rama

2002 Asikkalan Raikas

2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Heinolan Isku

2000 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Joutsan Pommi

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Orimattilan Jymy

2002 Orimattilan Jymy

2002 Karkolan Kisa-Veikot

2002 Lahden Ahkera

1999 Asikkalan Raikas
2003 Hartolan Voima

2003 Lahden Ahkera

2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003 litin Pyrinto

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima

1999 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
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Turku 11.09.2011

Orimattila 02.06.
Orimattila 02.06.
Heinola 17.06.

Lahti 06.09.2013

Tuusula/H 29.08.
Lahti/R 21.08.
Asikkala/V 23.08.
Kouvola/V 07.07.
Orimattila 16.06.
Jyvéskyla 14.08.
Asikkala/V 20.07.
Asikkala/V 20.07.
Orimattila 16.06.

Karkola/J 02.06.

Tampere 23.01.

Turku 11.09.2011

Espoo/O 12.06.
Asikkala/V 20.07.
Lahti/R 21.08.
Asikkala/V 20.07.
Laitila 29.08.
Lahti/R 21.08.
Lahti/R 21.08.
Asikkala/V 20.07.

Jyvaskyla 21.03.

Lahti 05.09.2010

Nastola 11.01.
Nastola 11.01.

sk
sk
sk

SCf
so

pmo
pm
ak
pm
pm
pmo

sk

SO

kv
pm
S0
pm
SCf
S0
S0
pm

ak

ka
ka



P10
PE 12,17 +0,3 Akseli Nuutinen

P9
PE 13,46 0,0 Akseli Nuutinen

60 m aidat 84 cm

P 15 (5 kpl)
PE 8,79i Markus Tuomela
8,61 Joska Tommola

Paremmin hallissa:

9,07 Joni Jarvinen

P 14 (5 kpl)

PE 8,95i Joska Tommola
Paremmin hallissa:

9,54 Karim Echahid
P 13 (5 kpl)

PE 9,42i Joska Tommola

60 m aidat 91,4 cm
P 15 (5 kpl)
PE 9,05i Saku Liehu

80 m aidat 76,2 cm

P14

PE 11,51 +0,0 Mikko Markkanen
11,37 ? Anssi Nikula
11,1 ? Anssi Nikula

P13
PE116 7 Anssi Nikula
12,37 ? Heikki Rinne

12,86 -1,1  Heikki Rinne

80 m aidat 84 cm

P15
PE 12,04 +1,0 Marko Nieminen

P14
PE 12,19+2,0 Leevi Lindstedt

2001 litin Pyrinto

2001 litin Pyrinto

1984 Lahden Ahkera
1999Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

1999 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

1999 Lahden Ahkera

1976 Kuhmoisten Kumu

1973 Nastolan Naseva
1969 Orimattilan Jymy
1969 Orimattilan Jymy

1969 Orimattilan Jymy
1976 Hartolan Voima
1976 Hartolan Voima

1987 Orimattilan Jymy

1992 Hollolan Urheilijat -46
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Vihti 10.09.2011

Asikkala 22.06.2010

Lahti 20.02.1999
Tampere 09.03.2014

Tampere 08.07. kv

Espoo 06.12.2013

Espoo/O 06.12. ak

Espoo 06.12.2012

Lahti 02.02.1991

Orimattila 23.08.1987
Oulu 27.08.1983
Ylivieska 21.06.1983

Lahti 20.09.1982
Heinola 06.08.1989
Savonlinna 27.08.1989

Orimattila 14.08.2002

Tampere 15.09.2006



P13
PE 13,81 -0,6  Aleksi Laitinen

P12
PE 15,25 Tuomas Strandman

100 m aidat 91,4 cm

P15
PE 13,91 -0,8 Anssi Nikula

P14

PE 15,3 0,0 Anssi Nikula
15,1 ? Tatu Maki
16,16 -2,2 Saku Liehu

100 m aidat 83,8 cm

P15
PE 13,76 + 0,2 Markus Tuomela

13,80 -11 Joni Jarvinen
15,93 -24 Aapo Vainonen
P14

PE 14,85 +0,6 Joonas Kanerva

15,26 -05 Akseli Nuutinen

P13
PE 17,13 -3,6 Niko Kivimaki

110 m aidat 91,4 cm

P15
PE 17,31 +1,0 Leevi Lindstedt

200 m aidat 76,2 cm

P15
PE 27,08+ 1,0 Jimi Rekola

P14
PE 28,40+0,1 Kalle Petrelius

1991 Lahden Ahkera

1983 Orimattilan Jymuy

1969 Orimattilan Jymy

1969 Orimattilan Jymy
1975 Asikkalan Raikas
1976 Kuhmoisten Kumu

1984 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera
2000 litin Pyrinto

1999 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrinto

1996 Orimattilan Jymy

1992 Hollolan Urheilijat -46

1997 Lahden Ahkera

1994 Lahden Ahkera
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Lahti 16.06.2004

Lahti 15.08.1995

Tampere 21.07.1984

Heinola 04.07.1983
1989
Keuruu 29.08.1990

Savonlinna 14.08.1999

Heinola 13.09. SMk
litti/K 03.08. sc

Espoo/Le 15.09.2013

Huittinen 05.09. SMo

Vantaa/H 01.09.2009

Vammala 27.05.2007

Vaasa 17.08.2012

Riihimaki 20.07.2008



P13

PE 30,81-1,8
3217 -11
3980 -1,1
P12

PE 33,11-1,3
31,25-1,1
31,25 -11
3492 -1,1
3741 -11
P11

PE 36,7

3981 -1,6

Leevi Kallio

Tobias Honkanen
Roope Rama

Karim Echahid
Eemil Porvari

Eemil Porvari

Veeti Lettojarvi
Eelis Snare

Timo Laitinen

Roni Rama

300 m aidat 76,2 cm

P15
PE 40,80

P14
PE 43,00

45,38
47,46

P13
PE 50,5

Janne Kanerva

Janne Kanerva

Eero Peltola
Akseli Nuutinen

Jarno Poskela

300 m aidat 83,8 cm

P15
PE 44,93

P14
PE 45,0

Joni Puolivali

Joona Ruohonen

300 m aidat 91,4 cm

P15
PE 45,9

Timo Mesia

2000 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2003Hartolan Voima

2003 Hartolan Voima
2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003 Lahden Ahkera

1960 Heinolan Isku

2004 Lahden Ahkera

1999 Lahden Ahkera

1999 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrinto
2001 litin Pyrinto

1973 Hartolan Voima

1984 Hollolan Urheilijat -46

1995 Lahden Ahkera

1965 Kosken Kuohu
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Lahti 09.07.2013

Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm

Lahti 09.07.2013
Heinola 06.08.2015

Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm

Lahti 22.08.1971

Lempadla 04.06.  ak

Jamsé/J 26.06.2014

Orimattila 23.08.2013

Kotka/Ka 21.07. am
Kotka/Ka 21.07. am

Nastola 26.06.1986

Orimattila 29.06.1999

Heinola 09.08.2009

Koski HI 22.07.1980



400 m aidat 91,4 cm

P15
PE 60,5 Esa Vuori

400 m aidat 83,8 cm

P15

PE 59,42 Janne Kanerva
P 14

PE 63,92 Eero Peltola
63,92 Eero Peltola

1500 m esteet 91,4 cm

P15
PE 4.30,29 Sami Enqvist
P14
PE 4.54,40 Sami Enqvist
P13
PE 5.12,07 Sami Enqvist

1500 m esteet 76,2 cm

P15

PE 4.29,92 Wilho Hautala

P14
PE 4.54,40 (91,4) Sami Enqvist
4.49,04 Walte Hautala

4.49,04 Walte Hautala
P13

PE 5.12,07 (91,4) Sami Engvist
Korkeus

P15

PE 197 Ari Kuisma

155 Joni Jarvinen
153 Juho Vilander
150 Lauri Parkkonen
150 Kasperi Pesonen

1962 Karkolan Kisa-Veikot

1999 Lahden Ahkera

20011itin Pyrinto

2001 litin Pyrint0

1974 Kuhmoisten Kumu

1974 Kuhmoisten Kumu

1974 Kuhmoisten Kumu

1999 Lahden Ahkera

1974 Kuhmoisten Kumu
2001Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

1974 Kuhmoisten Kumu

1967 Orimattilan Jymy

2000 Lahden Ahkera
2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahti

2000 Lahti

30

1977

Lahti/R 31.07.2014

litti/K 20.09.2015

litti/K 20.09. po

Mikkeli 11.08.1989

Orimattila 05.07.1988

Joutsa 05.07.1987

Raisio 22.08.2014

Orimattila 05.07.1988
Oulu 21.08.2015

Oulu 21.08. SM

Joutsa 05.07.1987

Joutseno 07.08.1982

Lahti/R 14.05. ak
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk



145 Leevi Liinamaa
143 Niko Hame
141 Lauri Lempi0
140 Miki Isokuortti
Paremmin hallissa:
167 Joni Jarvinen
P14
PE 180 Ari Kuisma

180 Leevi Lindstedt
163 Henrik Porvari
157 Eero Peltola
150 Kevin Loose
145 Joonas Mustonen
140 Aleksi Lammassaari
140 Eeli Tiainen
135 Merten Haavel
135 Aaro Sundvik
P13
PE 168 Jari Rantala

168 Leevi Lindstedt
152 Onni Taipale
146 Tobias Honkanen
140 Lauri Vilppula
140 Oscar Zerlik
136 Atte Kroger
135 Aatu Laitinen
135 Lassi Forss
135 Veeti Muttilainen
135 Juuso Pyyhtia
131 Eetu Ahonen
131 Otso Kolehmainen
130 Atte Peltonen
Paremmin hallissa:
127 Samuli Asikainen
P12
PE 155 Olli Nikula

155 Mika Lekkerimaki

155 Kiril Popov

155 Eemil Porvari
halli 160 Eemil Porvari
155 Eemil Porvari

2000 Lahti/PHSalibandyseura Lahti/R 09.09.

2000 Padasjoen Yritys
2000 Lapinjarven Lukko

2000 Lahti/Pelicans

2000 Lahden Ahkera

1967 Orimattilan Jymy
1992 Hollolan Urheilijat -46

2001 Hartolan Voima
2001 litin Pyrint0
2001 Nastola

2001 Lahti/Lahden Uimaseura

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

2001 Orimattilan Jymy
2001 Orimattila/OrimJudos

1974 Lapinjarven Lukko
1992 Hollolan Urheilijat -46

2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat

Padasjoki 01.07.
Orimattila/A 29.08.
Lahti/R 09.09.

Tampere 23.01.

Pyhajarvi 12.09.198
Turku 20.08.2006

Joutsa 06.07.
litti/K 09.08.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.

Kouvola 14.06.1987
Urjala 16.07.2005

Tuusula/H 29.08.
Asikkala/V 21.07.

2002 Asikkala/Asikkalan Taido Lahti/R 09.09.

2002 Lahti/LahdenNMKY

2002 Lahden Ahkera
2002 Joutsan Pommi
2002 Lahden Ahkera

Lahti/R 09.09.
Lahti/R 21.05.
Joutsa 06.07.

Lahti/R 09.09.

2002 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti/R 09.09.

2002 Lahden Ahkera
2002 Joutsan Pommi
2002 litin Pyrinto
2002 Lahti

2002 Lahden Ahkera

1967 Kuhmoisten Kumu
1968 Kuhmoisten Kumu

1984 Lahden Ahkera

2003Hartolan Voima
2003Hartolan Voima

2003 Hartolan Voima
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Helsinki/E 18.09.
Asikkala/V 05.09.
litti/K 20.09.
Lahti/R 09.09.

Tampere 08.03.

Helsinki 16.06.1979

kk
sk
o)
kk

SO

1

ak
ak
kk
kk
kk
kk
kk
kk

SCf
pm
kk
kk
ak
ak
kk
kk
S0
pmo
pk
kk

Heinola mlk 24.08.1980

Lahti 10.06.1996

Joutsa 06.07.2015
Nastola 06.04.2015

Joutsa 06.07.

ak



140
130
130
130
130
128
125
125
125
120
120
120
120
120

Veeti Lettojarvi

Manu Metsékangas

Matias Viro

Tico Laitinen
Lauri Niemi
Tuukka Ingers
Eelis Snare

Onni Muttilainen
Daniel Jahi

Danil Schroder
Leevi Lehtikangas
Rasmus Rainikka
Kasperi Rainikka
Eemeli Wangel

Paremmin hallissa:

160
141
132

P11
PE 153

129
126
120
115
115
115
115
115

P10
PE 145

120
112
112
110
110
110
110
105
105
105
105

Eemil Porvari
Veeti Lettojarvi

Manu Metsékangas

Kiril Popov

Roni Rama

Ville Vihertd
Miska Lainio
Atte Tuominen
Miska Johansson
Elias Utriainen
Miro Konttinen
Santeri Laaksonen

Seppo Lindholm

Santeri Harjula
Erik Heikkila
Luukas Snare
Luka Lemmetty
Joona Tuusjarvi
Juho Vartiainen
Akseli Helminen
Jerry Savolainen
Emil Simberg
Ville Noukkala
Jim Herlevi

Paremmin hallissa:

115
115

Akseli Helminen
Joona Tuusjarvi

2003 Pertunmaan Pojat
2003 Lahden Ahkera

2003 Joutsa

2003 Joutsa

2003 Nastola

2003 litin Pyrinto

2003 Lahden Ahkera

2003 Joutsa/Joutsan Tarmo
2003 Nastola/PH Salibandys
2003 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrint0

2003 Nastolan Naseva
2003 Nastolan Naseva
2003 Asikkalan Raikas

2003 Hartolan Voima
2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003 Lahden Ahkera

1984 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrinto

2004 Nastolan Naseva

2004 Lahden Ahkera

2004 Hartolan Voima

2004 Lahden Ahkera

2004 Pertunmaan Ponnistajat
2004 Nastola

1962 Sysméan Sisu

2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrinto
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrinto
2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
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Asikkala/V 20.07.

Kotka/Ka 08.06.
Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.
Nastola 15.09.
litti/K 20.09.
Lahti/R 21.05.
Joutsa 12.09.
Nastola 15.09.
Lahti/R 21.05.
litti/K 26.05.
Nastola 15.09.
Nastola 15.09.

Asikkala/V 25.09.

Nastola 06.04.
Nastola 06.04.
Nastola 06.04.

pm
sC
kk
kk
kk
pk
ak
kk
kk
ak
sk
kk
kk
kk

pm
pm
pm

Orimattila 22.08.1995

Orimattila 16.06.
litti/K 20.09.
Nastola 15.09.
Lahti/R 04.06.

Asikkala/V 21.07.
Asikkala/V 21.07.

Pertunmaa 30.08.
Nastola 15.09.

1972

Orimattila 16.06.
litti/K 09.08.
litti/K 09.08.
Lahti/R 04.06.
Lahti/R 04.06.
Orimattila 14.07.

Asikkala/V 20.07.

Lahti/R 04.06.
Lahti/R 04.06.
litti/K 23.06.
Orimattila 14.07.

Nastola 29.11.
Nastola 29.11.

pmo
pk
kk
ak
pm
pm
Hipp
kk

pmo
ak
ak
ak
ak

pm
ak
ak
sk
sk

ak
ak



105

P9
PE 128

115
110
110
109
105
105
105
100
100
100
95
95
95
95
95
95
95
95
95

Onni Rustholkarhu

Mika Ansio

Markus Porvari
Tuhto Ojanen
Lauri Kouhia
Erik Kolehmainen
Samuel Pasanen
Eeli Nieminen
Aatu Vainio
Matias Salminen
Neeri Anttila
Eemil Eskola

Teemu Rantalainen

Jiri Tistelgren
Jesse Tuomainen
Jerri Vertanen

Oliver Koskelainen

Olavi Sivén
Arttu Lettojarvi
Ossi Ratilainen
Saku Siivola

Paremmin hallissa:

110
110
105
100
100

Seivas
P 15
PE 430

341
245

P14
PE 370
370

362
230

Samuel Pasanen
Matias Salminen
Jesper Huovinen
Mikael Salminen
Saku Puustinen

Kimmo Nikula

Veeti Vesalainen
Aapo Vainonen

Kimmo Nikula
Jarkko Salminen

Akseli Nuutinen
Nico Niemela

2005 Lahden Ahkera

Nastola 29.11.

1968 Pertunmaan Ponnistajat 02.08.1977

2006 Hartolan Voima

2006 Heinolan Isku

2007 Hartolan Voima

2006 Orimattilan Jymy

2006 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas

2006 Orimattilan Jymy

2006 Lahden Ahkera

2007 Kuhmoisten Kumu
2006 Lahden Ahkera

2006 Heinolan Isku

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2006 litin Pyrint0

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Lahden Ahkera

2007 Lahden Ahkera

2006 Pertunmaan Ponnistajat
2006 Pertunmaan Ponnistajat
2006 Nastolan Naseva

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera

1967 Asikkalan Raikas

2000 Lahden Ahkera
2000 litin Pyrint0

1967 Asikkalan Raikas
1976 Hollolan Urheilijat-46

2001 litin Pyrinto
2001 litin Pyrinto
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Leppévirta 13.009.
litti/K 03.08.
Hartola 16.07.
Orimattila 02.06.
Asikkala/V 20.07.
Asikkala/V 20.07.
litti/K 03.08.
Asikkala/V 20.07.
Kuhmoinen 22.07.
Lahti/R 30.07.
Heinola 03.06.
Karkala/J 09.06.
litti/K 14.07.
Karkola/J 21.07.
Kuhmoinen 22.07.
Lahti/R 30.07.
Pertunmaa 30.08.
Pertunmaa 30.08.
Nastola 09.09.

Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.

Lahti 20.09.1982

Lahti/R 03.08.
Kotka/Ka 08.06.

Mikkeli 05.09.1981

Imatra 15.07.1990

Huittinen 05.09.
litti/K 03.08.

ak

ak
sC
sk
sk
pm
pm
SC
pm
sk
ak
sk
sk
sk

sk
ak
Hipp
Hipp
sem

ak
ak
ak
ak
ak

pk
sC

SMo
sc



P13

PE 330
330

270
182

Mika Viitanen
Jarkko Salminen

Otso Kolehmainen
Juho Jylhdmaa

Paremmin hallissa:

280

P12
PE 300

200

P11
PE 260

242
192
180

P10
PE 245

195

P9
PE 230

Pituus

P15
PE 656 - 0,3
667 ?

569 -1,7
491 -0,1
483 +1,0
478 +1,2
473 -0,3
450 -0,2
440 -0,3
437 +0,2

Ei tuulilukemaa:

517
500
500

Otso Kolehmainen

Kimmo Nikula

Eemil Porvari

Sampsa Jokinen

Miika Mantila
Atte Tuominen
Miska Johansson

Miika Mantila

Santeri Harjula

Miika Mantila

Vesa Tiensuu
Kari Tossavainen

Joni Jarvinen
Lauri Parkkonen
Jonatan Lehtonen
Markus Rajaniemi
Pekka Peltola
Reedy N'Totu
Veeti Vesalainen
Markus Vatanen

Mauno Huikko
Eetu Tapper
Johannes Huuskola

1963 Lahden Ahkera
1976 Hollolan Urheilijat-46

2002 litin Pyrint0
2002 Orimattilan Jymy

2002 litin Pyrinto

1967 Asikkalan Raikas

2003 Hartolan VVoima

1983 Hollolan Urheilijat -46

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Hartolan VVoima

2004 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

1971 Lahden Urheilijat
1948 Joutsan Pommi

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahti
2000 Lahti/FC Reipas
2000 Lahden Ahkera
20007?Lahti
2000?Lahti
2000 Lahden Ahkera
2000?Lahti

2000 Joutsa
2000 Joutsa/Joutsan SeudPallo
2000 Joutsa
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Lahti 13.07.1976
Savonlinna 27.08.1989

Somero 25.06. kv
Lahti/R 30.07. ak

Nastola 09.01. ka

Asikkala 30.08.1979

Heinola 06.08. pm

Lohja 03.09.1994

Janakkala/T 12.07. ka
Lahti/R 30.07. ak
Heinola 05.08. pm

Lahti/R 31.07.2014

Lahti/R 15.09. pk

litti/K 29.07.2013

Virrat 12.09.1986
Asikkala 10.09.1963

Janakkala/T 12.07. ka
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk

Heinola 13.09. SMk

Lahti/R 09.09. kk

Joutsa 12.09. kk
Joutsa 12.09. kk
Joutsa 12.09. kk



488 Valtteri Hamaléainen
472 Niko Hame
463 Mikko Nummela
455 Matias Olkkonen
449 Onni-Kalle Lahdelma
446 Lauri Lempid
431 Atte Heinonen
P14
PE632 +1,2 Janne Tolonen
558 -2,2 Arttu Sandberg
542 -0,2 Eero Peltola
526 -0,3 Akseli Nuutinen
496 +0,4 Petteri Haverinen
490 +0,6 Kevin Loose
489 +0,4 Karim Echahid
471 -0,6 Emil Viikila
466 -0,4 Marcelin Badi
447 -0,1 Henrik Porvari
430 -0,8 Aaro Rokio
427 +0,9  Janne Suni
424 +0,7 Eelis Lehtinen
418 -0,7 Sami Liukkonen
411 +1,0  Jerry Jérvinen
Ei tuulilukemaa:
490 Eetu Oksanen
472 Simo Tamminen
469 Timo Puumalainen
458 Nico Niemela
452 Matias Paappanen
437 Matias Ahola
432 Joni Hokkanen
424 Jerry Jarvinen
419 Aatu Tapper
Myotatuulessa:
413 +2,5 Veli Tiihonen
Paremmin hallissa:
497 Karim Echahid
460 Henrik Porvari
P13
PE 610 ? Janne Tolonen
492 +0,2 Eemeli Keindanen
488 +2,2  Atte Kroger

481 +1,6

2000 Joutsa

2000 Padasjoen Yritys
2000 Joutsa/Flanels

2000 Joutsa/Flanels

2000 Karkolan Kisa-Veikot
2000 Lapinjarven Lukko

2000 Joutsa/Joutsan SeudPallo

1975 Myrskylan Myrsky

2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

2001 litin Pyrint0

2001 Lahden Ahkera
2001 Nastola

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahti/FC Reipas
2001 Lahti/Kimmo Volley
2001 Hartolan Voima
2001 Lahti/Kiekkoreipas
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahti

2001 Joutsan Pommi

2001 Joutsan Pommi

2001 Joutsa/Joutsan SeudPallo

2001 litin Pyrinto
2001 litin Pyrinto
2001 Joutsan Pommi

2001 Joutsa/Joutsan SeudPallo

2001 Joutsa
2001 Joutsan Pommi

2001 Joutsa/Joutsan SeudPallo

2001 litin Pyrinto

2001 Lahden Ahkera
2001 Hartolan Voima

1975 Myrskylan Myrsky

2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
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Joutsa 12.09.
Padasjoki 19.08.
Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.
Karkaola/J 17.08.
Lapinjarvi 29.06.
Joutsa 12.09.

kk
sk
kk
kk
km
sk
kk

Orimattila 04.06.1989

Voru, Vi 27.06.
Kotka/Ka 21.07.
Huittinen 05.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Voru, Vi 27.06.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Joutsa 08.06.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Joutsa 03.08.

Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.
litti/K 11.08.
litti/K 26.05.
Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.

litti/K 09.08.

Espoo/O 06.12.
Jyvéskyla 21.03.

Kuopio 16.07.1988

Kouvola/Ku 18.07.
litti/K 03.08.
litti/K 03.08.

kv
am
SMo
kk
kk
kv
kk
kk
ak
kk
kk
kk
kk
km

kk
kk
sk
sk
kk
kk
kk
kk
kk

ak

ak
ak

SC
SC



481 +1,3  Juho Jylhdmaa

465 +3,3  Onni Taipale
459 +15
456 +1,4 Tobias Honkanen
453 -0,8 Lassi Forss
450 Reima Riihiaho
448 Thiwa Burawat
441 -0,5 Vaind Simola
439 -0,7 Riku Naakka
432 +6,1  Juuso Pyyhtia
427 +0,2
428 -0,3 Jesse Lari
420 -2,1 Rasmus Rantanen
417 +0,3 Roope R&mé
417 Arttu Ahola
416 Jeri Tanttu
414 +0,4  Pyry Lampinen
412 Joonas Tanttu

Paremmin hallissa:

479 Topias Honkanen
P12
PE 549 Janne Tolonen
halli 558 Eemil Porvari
540 +4,9 Eemil Porvari
530 +0,9
457 +1,8 Aleksi Pulkkinen
416 -0,4 Eelis Snare
408 Eljas Lahti
406 -0,2 Veeti Lettojarvi
400 Tuukka Ingers
396 -0,5
393 Oskari Nisonen
387 Akseli Kantoluoto
381 +4,6 Danil Schroder
381 Christian Armstrong
377 Niko Myllyla
375 Mikko Kinni
369 Juuso Turunen
368 -0,2 Manu Metsékangas
368 Kaapo Kivinen
Paremmin hallissa:
558 Eemil Porvari
425 Eelis Snare

2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

2002 Joutsa

2002 Karkolan Kisa-Veikot
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahti
2002 Lahden Ahkera

2002 Joutsa/Joutsan SeudPallo

2002 Joutsa
2002 Lahden Ahkera

2002 Joutsa/Lahden Judoseura

2002 Pertunmaan Ponnistajat

1975 Myrskylan Myrsky
2003Hartolan Voima

2003 Hartolan VVoima

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahti

2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003 litin Pyrint0

2003 Myrskylan Myrsky
2003 Orimattila

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Orimattilan Jymy
2003 Orimattila

2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera

2003 Orimattila (OrimPedot)

2003 Hartolan Voima
2003 Lahden Ahkera
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Asikkala/V 22.08.
Orimattila 16.06.
Lahti/R 23.06.
Asikkala/V 22.08.
Lahti/R 09.09.
Joutsa 12.09.
Karkala/J 19.05.
Janakkala/T 11.07.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 04.06.
Heinola 05.08.
Heinola 05.08.
Lahti/R 09.09.
Heinola 05.08.
Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 09.09.
Joutsa 12.09.

Nastola 29.11.

Helsinki 22.08.1987

pm
ak
kv
kk
kk
sk
ka
kk
ak
pm
pm
kk
pm
kk
kk
kk
kk

ak

Nastola 29.11.2015

Lahti/R 04.06.
Heinola 15.07.
Lahti/R 04.06.
Heinola 05.08.
Lahti/R 10.09.
Heinola 05.08.
litti/K 02.06.
Kouvola/Ku 18.07.
Orimattila/A 29.08.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 04.06.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Voru, Vi 26.06.
Orimattila 04.09.

Nastola 29.11.
Nastola 29.11.

ak
km
ak
pm
kk
pm
sk
ka
SO
kk
ak
kk
kk
kk
kk
kv
kk

ak
ak



P11

- PE 492 Raimo Muittari
349 +3,1 Jon Kaarela
Paremmin hallissa:

392 Roni Rama
P10

- PE 442 Juha Saarikunnas
P9

- PE 424 Tomi livonen

Pituus 1 m ponnistusalue

P13

Paremmin hallissa:

451 Otso Kolehmainen
441 Aaro Ruuth

435 Rasmus Rantanen
431 Samuli Kaki
P12

414 Leevi Kaarila
400 Teemu Tahtinen
398 Daniel Jahi

398 Jere Salonen

396 Aapo Anttolainen

Paremmin hallissa:

450 Tuukka Ingers
400 Simplice Kalasa
P11
1 PE 522 Eemil Porvari
423 Niklas Laakso
391 -0,9
418 Wasuphon Duangkamjung
418 Ville Vihertd
408 Roni Rama
390 -0,3
408 Max Saastamoinen
402 Miska Johansson
398 +1,8

1961 Hollolan Urheilijat -46

2004 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera

1961 Lahden Urheilijat

1971 Lahden Urheilijat

2002 litin Pyrinto
2002 Lahti

2002 Lahti

2002 litti

2003 Nastola

2003 Nastolan Naseva

2003 Nastola/PH Salilbandys
2003 Nastola

2003 Nastolan Naseva

2003 litin Pyrinto
2003?Lahti

2003 Hartolan Voima
2004 Heinolan Isku
2004?Lahti

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera
2004 Hartolan Voima
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1972

litti/K 03.08.

Nastola 19.02.

1971

SC

pk

Heinola mlk 16.08.1980

Nastola 23.04.
Nastola 23.04.
Nastola 23.04.
Nastola 23.04.

Nastola 15.09.
Nastola 15.09.
Nastola 15.09.
Nastola 15.09.
Nastola 15.09.

Nastola 23.04.
Nastola 23.04.

Joutsa 11.08.2014

Asikkala/V 05.09.

Heinola 15.07.
Lahti/R 10.09.
litti/K 20.09.

Lempé&ald 11.09.
Asikkala/V 20.07.

Nastola 15.09.
Joutsa 08.06.

Jyviaskyld 14.08.

kk
kk
kk
kk

kk
kk
kk
kk
kk

Hese
Hese

pmo
km
kk
pk
kk
pm
kk
ak
ak



395
395
385 +0,2
388
386
384
383
378 +0,3
383
382
378
375
375
372
371
368
367
367
366
363
360
360
360

Miro Hirvonen
Elias Utriainen

Arttu Tiainen
Eemeli Lehtinen
Petrus Rajamaéki
Atte Tuominen

Ville Liukkonen
Lauri Ala-Kauhaluoma
Tuomas Syrjala
Tapio Tiithonen
Jere Salminen

Jon Kaarela
Tuomas Melchy
Miika Mantila
Heikki Toivonen
Veeti Puodinketo
Samu Ahokas
Eetu Sirkka

Eemil Anttila
Axel Skinnari
Santeri Laaksonen

Paremmin hallissa:

388

P 10
1 PE 473

396
388
386
381
373
371
366
365
364
364
363
360
354
353
343
343
343
342
341
341

Miika Mantila

Joska Tommola

Santeri Harjula
Erik Heikkila
Akseli Helminen
Joona Tuusjarvi
Santtu Kaaridinen
Jim Herlevi

Dave Tikander
Juho Vartiainen
Onni Koivula
Niklas Nikkila
Luka Lemmetty
Onni Vdisanen
Tuomas Toivonen
Taavi Lempinen
Jerry Savolainen
Onni Lehtinen
Eemeli Eskola
Jonne Huurrevirta
Niclas Willstrdm
Otso Hayrynen

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahti

2004 Padasjoen Yritys
2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahti

2004 Orimattila (OrimPedot)

2004 Sysman Sisu
2004 litin Pyrint0
2004 Hartolan Voima
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera

2004 Orimattila/OrimPedot

2004 Joutsan Pommi
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahti

2004 Nastola

2004 Lahden Ahkera

1999 Asikkalan Raikas

2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Joutsan Pommi
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Lahti

2005 Lahden Ahkera
2005 Asikkalan Raikas
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Padasjoen Yritys
2005 Nastola

2005 Lahti

2005 Valkon Vire
2005 litin Pyrint0
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Kotka/Ka 08.06.
Tuusula/H 29.08.
Asikkala/V 20.07.
Lahti/R 10.09.
Padasjoki 01.07.
Padasjoki 19.08.
Lahti/R 07.07.
Asikkala/V 20.07.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Joutsa 08.06.
litti/K 19.05.
Joutsa 08.06.
Orimattila 23.06.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 07.07.
Padasjoki 19.08.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Asikkala/V 05.009.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Nastola 15.09.

Nastola 06.04.

Laitila 26.09.2009

Asikkala/V 05.09.
Heinola 06.08.
Lahti/R 19.08.
Asikkala/V 22.08.
Lahti/R 19.08.
Asikkala/V 05.09.
Joutsa 12.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 14.05.
Asikkala/V 25.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Asikkala/V 05.09.
Padasjoki 06.09.
Nastola 15.09.
Lahti/R 10.09.
Loviisa 01.09.
Asikkala/V 05.09.

SC
SCf
pm
kk
sk
sk

pm
kk
kk

sk
ak
sk
kk
ak
sk
kk
kk
pmo
kk
kk
kk

pmo
pm
Hipp

Hipp
pmo
kk
kk
kk
kk
ak
kk
kk
kk
pmo
sem
kk
kk
kk
pmo



338 Tuomas Laajarinne

338 Lauri Koskinen

Paremmin hallissa:

344 Jerry Savolainen

342 Oliver Suhonen

P9

1 PE 435 Joska Tommola

363 Oskari Méenpaa

362 Santtu Kekkonen
352 -0,2

361 Eeli Nieminen

359 Matias Salminen

356 Lauri Kouhia

354 Markus Porvari

345 Aaro Kivilevo

340 Oskari Kyllastinen

339 Teemu Rantalainen

338 Vilppu Pakola

337 Henri Vettentera

336 Tuhto Ojanen

335 Niilo Jylha

334 Eemil Krekula

333 Totte Kivekas

333 Aaro Syrjalainen

328 Oliver Koskelainen

327 Tomas Talo

326 Eljas Strandman

325 Luka Halme

325 Benedict Seppéla

325 Elmeri Sirmola

323 Santeri Lindgren

323 Arttu Vesterinen

319 Aatu Vainio

319 Kaapo Mantere

316 Olavi Sivén

316 Oskari Heiskanen

315 Aleksi Muttilainen

314 Vili Haapasalo

312 Jerri Vertanen

312 Konsta Salmi

310 Veeti Yli-Talonen

310 Arttu Lahtinen

310 Jere Mara

310 Juuso Vesterinen

Paremmin hallissa:
326 Olavi Sivén

2005 Lahti
2005 Nastola

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

1999 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera
2007 Hartolan Voima
2006 Hartolan Voima
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahti

2006 Heinolan Isku
2007 Nastolan Naseva
2006 Sysman Sisu
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2006 Orimattila/OrimPedot
2007 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Joutsan Pommi
2007 Lahden Ahkera
2006 Padasjoen Yritys
2006 Asikkalan Raikas
2006 Orimattilan Jymy
2007 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2006 Joutsan Pommi

2006 Joutsa/Joutsan SeudPallo

2006 Lahden Ahkera

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Orimattila/OrimPedot
2006 Sysman Sisu

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Joutsan Pommi

2006 Asikkalan Raikas

2007 Lahden Ahkera
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Lahti/R 10.09.
Nastola 15.09.

Nastola 06.04.
Tampere 07.03.

kk
kk

pm
kv

Tampere 13.09.2008

Heinola 06.08.
Lahti/R 07.07.
Asikkala/V 20.07.

Asikkala/V 25.09.

Lahti/R 19.08.
Heinola 15.07.
Joutsa 08.06.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Heinola 15.07.
Nastola 07.09.
Hartola 02.07.
Heinola 06.08.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 19.08.
Lahti/R 19.08.
Orimattila 04.09.

Asikkala/V 05.09.

litti/K 11.08.
Orimattila 04.09.
Orimattila 19.05.
Joutsa 03.08.
Lahti/R 19.08.
Padasjoki 20.05.

Asikkala/V 28.05.

Orimattila 19.05.
Lahti/R 19.08.
Heinola 06.08.
Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 10.09.
Karkola/J 18.08.
Orimattila 04.09.
Heinola 06.08.
Karkola/J 25.08.
Joutsa 12.09.

Asikkala/V 25.09.

Nastola 06.04.

pm
ak
pm
kk
Hipp
km
ak
kk
kk
km
sem
sk
pm
kk
Hipp
Hipp
kk
pmo
sk
kk
sk
km
Hipp
sk
sk
sk
Hipp
pm
kk
kk
kk
km
kk
pm
Hippo
kk
kk

pm



318 Vili Haapasalo

315 Aapo Backman
Kolmiloikka

P15

PE 13.85+ 0,8 Jarno Poskela
1245 -2,3 Joni Jarvinen
10.92 +1,4  Leo Lintukangas

Myotatuulessa:

10.93 +2,6  Leo Lintukangas
P14
PE 1281 ? Jarno Poskela
1254 -1,2  Leevi Lindstedt
11.37 +0,1  Arttu Sandberg
1053 +0,5 Eero Peltola
1049 +15 Karim Echahid
1025 -11 Henrik Porvari
10.11 -2/4 Akseli Nuutinen
P13
PE 11.94 ? Janne Tolonen
11.42 +0,2 Markus Tuomela
9.61 Juho Jylhdmaa
9.49 +0,4
954 +15 Tobias Honkanen
8.66 +3,0 Roope Ramé
8.62 +0,9
8.59 Thiwa Burawat
P12
PE 11.24 Janne Tolonen
1091 +04 Eemil Porvari
9.03 -0,3 Veeti Lettojarvi
8.46 Tuukka Ingers
8.30 -0,3 Danil Schroder
8.08 +1,0 Manu Metsékangas

Paremmin hallissa:
9.05 Veeti Lettojarvi

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

1973 Hartolan Voima

2000 Lahden Ahkera
2000 litin Pyrinto

2000 litin Pyrint0

1973 Hartolan Voima
1992 Hollolan Urheilijat -46

2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto
2001 Lahden Ahkera
2001 Hartolan Voima
2001 litin Pyrinto

1975 Myrskylan Myrsky
1984 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

2002 Karkolan Kisa-Veikot

1975 Myrskylan Myrsky

2003 Hartolan VVoima

2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003 litin Pyrinto

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Pertunmaan Ponnistajat
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Nastola 06.04.
Nastola 19.02.

pm
pk

Kankaanpaa 14.08.1988

Oulu 23.08.
litti/K 03.08.

litti/K 03.08.

Joutsa 07.09.1987
Turku 19.08.2006

litti/K 20.09.
litti/K 20.09.
litti/K 03.08.
Janakkala/T 11.07.
Lohja 25.07.

Lahti 20.07.1988

Nastola 14.05.1997

Orimattila 11.08.
Asikkala/V 23.08.
Asikkala/V 23.08.
Asikkala/V 20.07.
Asikkala/V 20.07.
Kérkola/J 02.06.

SM
sC

SC

po
po
sc
ka
ka

sk
kv
kv
pm
pm
sk

Myrskyla 11.08.1987

Leppavirta 12.09.
Asikkala/V 21.07.
litti/K 14.07.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 14.05.

Jyvéskyld 17.01.

ak
pm
sk
ak
ak

ak



P11
- PE 10.53

8.01 +1,0

P 10
-PE 9.26
- 9.26

P9
- PE 8.24

Matti Penttila

Roni Rama

Timo Mesia
Tomi livonen

Markus Aaltonen

1963 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera

1965 Kosken Kuohu
1971 Lahden Urheilijat

1983 Karkdlan Kisa-Veikot

Kolmiloikka 1 m ponnistusvythyke

P11
- PE 10.53

9.42
8.45
8.43
8.42
8.31
8.05
7.89

P 10
1PE 9.61

8.31
8.04
7.68
7.59
7.53
7.36
7.10
6.90

P9
- PE 8.65

7.19
6.90
6.41

Matti Penttila

Roni Rama
Miska Johansson
Elias Utriainen
Ville Vihertd
Atte Tuominen
Miika Mantila
Bakary Traore

Eemil Porvari

Akseli Helminen
Joona Tuusjarvi
Erik Heikkila
Jim Herlevi
Santeri Harjula
Jerry Savolainen
Juho Vartiainen
Otso Hayrynen

Markus Aaltonen

Markus Porvari
Matias Salminen
Joona Kiuru

1963 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera
2004 Hartolan Voima
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrinto
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 litin Pyrinto

1983 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Hartolan Voima

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
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Heinolan mlk/V 13.08.1974

Lahti/R 14.05. ak

Jarvennpaa 10.08.1975
1981

Asikkala/V 13.09.1992

Heinola mlk/V 13.08.1974

Heinola 06.08. pm
Asikkala/V 23.08. kv
Lahti/R 23.06. ak
Asikkala/V 23.08. kv
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 23.06. ak

Jyvaskyld 05.09.2013

Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/V 21.07. pm
Kouvola/Ku 19.07. ka
Asikkala/V 21.07. pm
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Orimattila 07.07. sk
litti/K 11.08. sk

Karkola/d 19.09.1992

Hartola 30.07. sk
Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 07.07. ak



Kuula 7,26 kg

P15

PE 11.94 Jari Laakso

Kuula 6 (6,25) kg

P15
PE 11.94(7,26kg)Jari Laakso

Kuula 5 (5,44) kg

P15
PE 16.30(5,44kg)Jari Laakso

10.72 Lauri Eskola
Paremmin hallissa:
9.40 Joni Takala
P14
PE 14.73(5,44kg)Antti Perho
9.43 Nico Niemela
P13

PE 11.38 (5,44kg) Jari Laakso

Kuula 4 kg

P15

PE 18.10 Antti Perho

12.88 Lauri Eskola

12.18 Joni Jarvinen

11.53 Joni Takala

11.46 Leevi Karttunen

11.36 Tomi Kult

11.12 Atte Huttunen

10.95 Karli Kursa

10.89 Joel Lind

10.52 Santeri Ahonen

10.30 Mikko Nummela

10.13 Mauno Huikko
9.88 Riku Korhonen
9.81 Sami Kaskela
9.76 Lauri Luojukoski
9.76 Eero Hokkanen
9.71 Jerkko Ramd

9.65 Leevi Kallio

1972 Orimattilan Jymy

1972 Orimattilan Jymy

1972 Orimattilan Jymy

2000 litin Pyrint0

2000 Lahden Ahkera

1984 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrinto

1972 Orimattilan Jymy

1984 Lahden Ahkera

2000 litin Pyrint0

2000 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera
20007?Lahti

2000 Lahti/FC Lanhti

2000 Lahti

2000 Lahti/Lahden NMKY
2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahti

2000 Joutsa/Joutsan SeudPallo
2000 Joutsa

20007?Lahti

20007?Lahti

2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahti/FC Reipas
2000 Lahti/Kiekkoreipas
2000 Lahden Ahkera
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Lahti 27.07.1987

Lahti 27.07.1987

Orimattila 10.06.1987

litti/K 20.09. po

Tampere 23.01. S0

Porvoo/L 28.09.1998

Laitila 29.08. SCf

Heinola mlk 30.08.1985

Porvoo/L 28.09.1998

Orimattila 05.08. am
Kotka/Ka 08.06.  sc
Tuusula/H 29.08. SCf
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Orimattila 19.05. sk
Lahti/R 09.09. kk
Joutsa 12.09. kk
Joutsa 12.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Helsinki/E 18.09. so



9.59
9.58
9.58
9.42
9.42

Vilho Airola
Niko Hame

Kare Immonen
Lauri Lempid
Aleksi Kortesaari

Paremmin hallissa:

13.04

P14
PE 18.10

11.55
11.19
10.88
9.94
9.63
9.47
941
9.37
9.30
9.20
9.15
9.03
8.88
8.73
8.54
8.30
8.30
8.28

P13
PE 14.38

P12
PE 10.08

7.66

Kuula 3 kg
P15

12.49

P14

9.70

Lauri Eskola

Antti Perho

Mateuz Koziolek
Nico Niemela
Petteri Haverinen
Eetu Lehtinen
Jasper Lind

Lassi Siitonen
Andreas Salujarv

Eemeli Luostarinen

Matias Ahola
Akseli Nuutinen
Eetu Oksanen
Raigo Leppik
Verneri Polvela
Joni Hokkanen
Matias Paappanen
Eero Peltola
Simo Tamminen
Santeri Sundvik

Janne Tolonen

Pekka Jaakkola

Justus Lind

Niko Himmanen

Henrik Porvari

2000 Lahti

2000 Padasjoen Yritys
2000 Lahti

2000 Lapinjarven Lukko
2000 Karkolan Kisa-Veikot

2000 litin Pyrinto

1984 Lahden Ahkera

2001?Joutsa

2001 litin Pyrint0

2001 Lahden Ahkera

2001 Hartolan Voima

2001 Orimattilan Jymy

2001 Joutsa

2001 Orimattila

2001 Lahti/Lahden Judoseura
2001 Joutsa/Joutsan SeudPallo
2001 litin Pyrinto

2001 Joutsan Pommi

2001 Lahti

2001 Asikkalan Raikas

2001 Joutsa

2001 Joutsan Pommi

2001 litin Pyrinto

2001 Joutsa/Joutsan SeudPallo
2001 Orimattila/OrimJudos

1975 Myrskylan Myrsky

1956 Padasjoen Yritys

2003 Orimattilan Jymy

2000 Hartolan VVoima

2001 Hartolan VVoima
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Lahti/R 09.09.
Padasjoki 06.09.
Lahti/R 09.09.
Lapinjarvi 29.06.
Kéarkola/J 17.08.

Nastola 06.04.

kk
sem
kk
sk
km

pm

Porvoo/L 28.09.1998

Joutsa 12.09.
Kotka/Ka 08.06.
Lahti/R 09.09.
Hartola 28.05.
Varkaus 29.08.
Joutsa 12.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 09.09.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 14.05.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 09.09.

Kouvola/Ku 10.06.

Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 14.05.
Joutsa 12.09.
Orimattila 04.09.

kk
SC
kk
sk
SCf
kk
kk
kk
kk
ak
kk
kk
ak
kk
kk
ak
kk
kk

Orimattila 06.08.1988

1968

Lahti/R 04.10.

Hartola 11.09.

Hartola 11.09.

pk

kk

kk



P13
PE 16.28

10.72
10.11
10.05
10.05
10.04
9.91
9.75
9.66
9.44
9.35
9.17
8.97
8.94
8.75
8.44
8.40
8.20
8.16
8.15

Antti Perho

Eetu Lehtinen
Roope Rama
Matias Rajaniemi
Jeri Tanttu
Tobias Honkanen
Vaind Simola
Sami Marttinen
liro Tinnila

Juho Jylhdmaa
Thiwa Burawat
Joonas Tanttu
Pyry PaakKi

Veeti Muttilainen
Otso Kolehmainen
Juuso Taskinen
Aku Ripatti
Juuso Pyyhtia
Eemeli Karppinen
Jesse Lari

Paremmin hallissa:

10.91
10.86

P12
PE 13.46

10.93
9.90
8.54
8.29
8.24
8.18
7.86
7.83
7.76
7.51
7.44
7.42
7.31
7.29
7.14
7.02
7.02
7.00

Tobias Honkanen
V&aino Simola

Antti Perho

Eemil Porvari
Justus Lind

Visa Lehtinen
Eelis Snare
Jasper Nieminen
Mikko PiikKki
Eetu Tanskanen
Toni Heinonen
Stefan Usurel
Markus Varviala
Tuukka Ingers
Markus Leppéanen
Jami Virtanen
Danil Schroder
Veeti Lettojarvi
Paavo Vironen
Veikka Yrjola
Veeti Virtanen

1984 Lahden Ahkera

2002 Hartolan Voima

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Joutsa

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

2002 Asikkalan Raikas

2002 Nastola/PHSalibandys
2002 Orimattilan Jymy

2002 Karkolan Kisa-Veikot
2002 Joutsa/Lahden Judoseura
2002 Orimattilan Jymy

Porvoo/L 17.05.1997

Hartola 11.09.
Asikkala/V 21.07.
Lahti/R 09.09.
Joutsa 12.09.
Asikkala/V 21.07.
Lahti/R 07.07.
litti/K 03.08.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 04.10.
Karkdola/J 26.05.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 09.09.

2002 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti/R 09.09.

2002 litin Pyrinto

2002 Joutsan Pommi

2002 Lahti

2002 Lahden Ahkera

2002 Joutsa/Joutsan SeudPallo
2002 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

1984 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima

2003 Orimattilan Jymy
2003 Artjarven Ahjo

2003 Lahden Ahkera

2003 Orimattila

2003 litin Pyrinto

2003 Orimattila

2003 Orimattila

2003 Orimattila

2003 Orimattila

2003 litin Pyrint0

2003 Sysman Sisu

2003 Orimattilan Taimi
2003 Lahden Ahkera

2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Valkon Vire

2003 Padasjoen Yritys
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Asikkala/V 21.07.
Joutsa 03.08.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 04.06.
Joutsa 12.09.
Voru, Vi 27.06.

Nastola 29.11.
Nastola 29.11.

Espoo/E 07.09.1996

Hartola 28.05.
Tampere 27.09.
Orimattila 04.09.
Asikkala/V 20.07.
Orimattila 04.09.
litti/K 03.08.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
litti/K 11.08.
Sysma 13.06.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 04.06.
Pertunmaa 28.06.
Karkdola/J 25.08.
Loviisa/V 01.09.
Padasjoki 06.09.

kk
pm
kk
kk
pm
ak
SC
kk
pk
sk
kk
kk
kk
pm
km
Il
ak
kk
kv

ak
ak

sk
sem
kk
pm
kk
sC
kk
kk
kk
kk
sk

kk

ak

sk
Hippo
kk
sem



Paremmin hallissa:

8.48 Eelis Snare
7.87 Danil Schroder
7.54 Tuukka Ingers

P10
6.68 Onni Rustholkarhu

Kuula 2,5 kg

P12

PE 15.98 Janne Tolonen

10.76 Leevi Kaarila

10.07 Tico Laitinen
9.40 Viljo Sipilainen
9.25 Matias Viro
8.96 Daniel Jahi
8.68 Totti Laakso
8.10 Kermo Joeaar
8.09 Atte Idanpirtti

P11

PE 12.49 Janne Tolonen
9.01 Eemeli Lehtinen
8.80 Juho Hoppman
8.76 Miika Mantila
8.17 Tomi Marttinen
8.14 Arttu Reponen
7.97 Niklas Puolitaival
7.93 Tuukka Ahonen
7.88 Miska Johansson
7.86 Teemu Rantanen
7.83 Heikki Toivonen
7.80 Roni Raman
7.79 Ville Hartikainen
7.64 Tomi Marttinen
7.49 Onni Liikkanen
7.47 Tuomas Syrjala
7.34 Elias Utriainen
7.29 Viljami Virlander
7.16 Oiva Laurell
7.13 Eetu Sirkka
7.12 Niklas Laakso
6.97 Miro Hirvonen
6.91 Elias Taskinen
6.87 Ville Vihertd

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto

2005 Lahden Ahkera

1975 Myrskylan Myrsky

2003 Nastola

2003 Joutsa
2003?Nastola/PH United
2003 Joutsa

2003 Nastola/PH Salibandys
2003 Asikkala

2003 Nastola

2003 Asikkala

1975 Myrskylan Myrsky

2004 Padasjoen Yritys
2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera
2004 Asikkalan Raikas
2004 Joutsan Pommi
2004 Asikkala

2004 Padasjoen Yritys
2004 Hartolan Voima
2004 Orimattila

2004 Padasjoen Yritys
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattila/OrimPedot
2004 Asikkalan Raikas
2004 litin Pyrinto
2004 Sysman Sisu
2004 Lahden Ahkera
2004 Nastolan Naseva
2004 Asikkala

2004 Joutsan Pommi
2004 Heinolan Isku
2004 Orimattilan Jymy
2004 litin Pyrinto
2004 litin Pyrinto
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Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.

Espoo/E 13.10.

Helsinki 22.08.1987

Nastola 15.09.
Joutsa 12.09.
Nastola 15.09.
Joutsa 12.09.
Nastola 15.09.
Asikkala/V 25.09.
Nastola 15.09.
Asikkala/V 25.09.

ak
ak
ak

ak

kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk

Myrskyla 02.09.1986

Padasjoki 06.09.
Janakkala/T 11.07.
Lahti/R 05.05.
litti/K 03.08.
Joutsa 12.09.
Asikkala/V 25.09.
Padasjoki 06.09.

Kouvola/Ko 08.09.

Orimattila 04.09.
Padasjoki 06.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
Asikkala/V 25.009.
litti/K 03.08.
Sysma 13.07.
Heinola 06.08.
Nastola 15.09.
Asikkala/V 25.09.
Asikkala/V 23.08.
Asikkala/V 05.09.
Orimattila 01.06.
litti/K 25.08.

Kouvola/Ku 19.07.

sem
ka
pk
sC
kk
kk
sem
pk
kk
sem
kk
kk
kk
sC
sk
pm
kk
kk
kv
pmo
S0
sk
ka



Paremmin hallissa:

9.13
7.09

P 10
PE 10.02

7.88
6.89
6.58
6.39
6.37
6.31
6.27
6.24
6.23
6.13
6.12
6.12
6.12
5.75

Miika Mantila
Roni Rama

Kalle Eerola

Onni Rustholkarhu
Santeri Harjula
Erik Heikkila

Jim Herlevi

Otso Hayrynen
Joona Tuusjarvi
Niclas Willstrom
Emil Rytkdnen
Luukas Snare
Benjamin Taivaanranta
Lauri Kuutamo
Akseli Helminen
Jesper Heikkila
Thomas Matsi

Paremmin hallissa:

6.03

P9
PE 851

5.34
4.85

Kuula 2 kg

P11

7.86

P10
PE 10.22

P9

Thomas Matsi

Antti Papinaho

Joona Mantila
Leo Koskela

Jere Salminen

Antti Lehtimaki

PE 8.53 Joska Tommola

7.57
6.96
6.88
6.75
6.69
6.63

Eeli Nieminen
Joni Ojala
Oliver Makela
Oskari Méenpéa
Joona Mantila
Henri Vettentera

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

1975 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 Orimattilan Jymy
2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera
2005 Valkon Vire
2005 Valkon Vire
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan kk Kisa
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

1977 Orimattilan Jymy

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahti

2004 Hartolan VVoima

1982 Lammin Sakia

1999 Asikkalan Raikas

2006 Asikkalan Raikas
2006 Karkola

2006 Hollolan Urheilijat -46
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Sysman Sisu
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Nastola 29.11. ak
Lahti 02.01. sk

Vantaa/Ha 14.09.1985

Asikkala/V 23.08. kv
Lahti/R 21.08. o)
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Espoo/E 10.10. ak
Loviisa/V 05.08. sk
Loviisa 01.09. Kk
Lahti/R 13.09. pk
Heinola/K 16.06. ak

litti/K 03.08. sC
Heinola 06.08. pm
litti/K 25.08. sk

Lahti/R 21.05. ak

Lahti 02.01. sk

Orimattila 31.08.1986

Lahti/R 19.08. Hipp
Lahti/R 19.08. Hipp

Hartola 11.09. kk

Hollola 08.08.1992

Asikkala/V 26.06.2008

Asikkala/V 23.08. kv
Kérkola/J 25.05.  Hippo
Hollola/K 01.09.  semo
Lahti/R 13.09. pk
Helsinki/E 18.09. so
Joutsa 03.08. km



6.56 Veeti Yli-Talonen

6.45 Miko Parjanen
6.40 Aaro Laine

6.22 Santeri Ahonen
6.16 Nico Hokkanen
5.98 Tuhto Ojanen
5.92 Lauri Kouhia
5.92 Otso Kaukonen
5.79 Oliver Koskelainen
5.79 Benedict Seppéla
5.58 Saku Siivola
5.26 Rasmus Vdisanen
5.24 Elmeri Silvennoinen
5.21 Matias Salminen
5.20 Markus Porvari
Paremmin hallissa:

7.46 Joona Mantila
6.00 Vili Haapasalo
5.48 Aapo Backman
5.26 Matias Salminen
5.25 Jesper Huovinen
Kiekko 2 kg

P15

PE 34.17 Olli Takala

Kiekko 1,75 kg

P15

PE 38.42 Olli Takala
Kiekko 1,5 kg

P15

PE 48.25 Olli Takala
P14

PE 42.46 Antti Perho
P13

PE 30.96 Timo Olkkonen
Kiekko 1 kg

P15

PE 61.03 Olli Takala
43.01 Joel Lind
40.12 Lauri Eskola

2006 Asikkalan Raikas
2006 Nastolan Naseva
2006 Heinolan Isku
2006 Padasjoen Yritys
2006 Padasjoen Yritys
2006 Heinolan Isku
2007 Hartolan Voima
2006 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2006 Joutsan Pommi
2006 Nastolan Naseva
2006 Heinolan Isku
2007 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Hartolan Voima

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

1995 Lahden Ahkera

1995 Lahden Ahkera

1995 Lahden Ahkera

1984 Lahden Ahkera

1965 Hartolan Voima

1995 Lahden Ahkera

2000 Orimattilan Jymy
2000 litin Pyrinto

47

Asikkala/V 05.09.

Nastola 09.09.

Asikkala/V 05.09.
Padasjoki 01.07.
Padasjoki 06.09.

Heinola 15.07.
Heinola 15.07.

Hollola/K 01.09.

Lahti/R 07.07.
Joutsa 03.08.

Nastola 17.08.
Heinola 26.08.
Heinola 15.07.
Lahti/R 07.07.
Joutsa 03.08.

Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 19.02.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.

Lahti 18.09.2010

Lahti 18.09.2010

Espoo 25.09.2010

pmo
sem
pmo
sk
sem
km
km
semo
ak

Hipp
sk
sk
ak
km

Porvoo/L 05.10.1998

Orimattila 09.07.1978

Helsinki 22.08.2010

Kotka/Ka 21.07.
Kotka/Ka 21.07.

am
am



27.63 Niko Hame

25.09 Teemu Tamminen
P14

PE 53.72 Antti Perho

30.52 Akseli Nuutinen
30.47 Eero Peltola
24.68 Verneri Polvela
21.73 Henrik Porvari
P13

PE 41.92 Timo Olkkonen
P12

PE 36.34 Timo Olkkonen
26.10 Justus Lind

P11

PE 24.04 Timo Mesia
P10

PE 19.76 Hannu Niemi
19.16 Onni Rustholkarhu
15.28 Joona Tuusjarvi
P9

PE 17.40 Onni Rustholkarhu
Kiekko 750 g

P13

PE 41.921kg Timo Olkkonen
32.68 Tobias Honkanen
30.23 Juho Jylhdmaa
28.05 Roope Ramé
23.38 Onni Taipale
23.12 V&aino Simola
22.43 Otso Kolehmainen
20.16 Elias Juonala

2000 Padasjoen Yritys
2000 Sysman Sisu

1984 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrinto
2001 litin Pyrint0
2001 Asikkalan Raikas
2001 Hartolan Voima

1965 Hartolan Voima

1965 Hartolan Voima

2003 Orimattilan Jymy

1965 Kosken Kuohu

1952 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

1965 Hartolan Voima

2002 Pertunmaan Ponnistajat

2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Orimattilan Jymy
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Padasjoki 01.07. sk
Hartola 16.07. sk

Porvoo/L 05.10.1998

Kouvola/Ku 18.07. ka

litti/K 09.08. ak
Loviisa/R 06.07.  ak
Joutsa 08.06. ak

Asikkala 10.08.1978

Turku .09.1977

Orimattila 07.07. sk

1976

Lahti .08.1962

Lahti/R 26.09. ak
Lahti/R 30.08. pk

Rusko/V 04.10.2014

Asikkala 10.08.1978

Heinola 06.08. pm
litti/K 09.08. ak
Kouvola/VV 07.07. pmo
Orimattila 16.06. pmo
Lahti/R 16.07. pk
litti/K 20.09. pk
Orimattila 07.07. sk



P12

PE 36.341kg Timo Olkkonen

34.28 Justus Lind

33.30 Eemil Porvari

23.42 Oskari Nisonen

23.07 Veeti Lettojarvi

22.24 Tuukka Ingers

20.73 Eelis Snare

19.30 Visa Lehtinen

18.88 Rasmus Juonala

P11

PE 27.84 Justus Lind

22.25 Miika Mantila

P10

PE 22.34 Onni Rustholkarhu
23.79 Onni Rustholkarhu

halli 24.58 Onni Rustholkarhu

23.79 Onni Rustholkarhu

18.66 Joona Tuusjarvi

16.26 Jerry Savolainen

Paremmin hallissa:

24.58 Onni Rustholkarhu
P9

PE 22.34 Onni Rustholkarhu
Kiekko 600 g

P13

PE 56.96 Antti Perho

P12

PE 46.72 Antti Perho

P11

PE 35.18 Kari Tuomala
27.66 Miika Mantila
25.94 Onni Liikkanen
24.30 Miska Johansson
20.44 Ville Viherto
20.15 Tuomas Syrjéla
19.52 Elias Utriainen

1965 Hartolan Voima

2003 Orimattilan Jymy

2003 Hartolan VVoima

2003 Myrskylan Myrsky
2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003 litin Pyrint0

2003 Lahden Ahkera

2003 Artjarven Ahjo

2003 Orimattilan Jymy

2003 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005Lahden Ahkera
2005Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

1984 Lahden Ahkera

1984 Lahden Ahkera

1970 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Hartolan Voima
2004 litin Pyrinto
2004 Sysman Sisu
2004 Lahden Ahkera
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Turku .09.1977

Kouvola/Ku 19.08. pm
Lahti/R 04.10. pk
Orimattila/A 29.08. so
Heinola 06.08. pm
litti/K 20.09. pk
Heinola 06.08. pm
Orimattila/A 18.06. sk
Orimattila 07.07. sk

Porvoo/L 07.09.2014

Espoo/O 13.06. kv

Espoo/E 11.10.2014
Espoo/E 04.07.2015
Tampere 07.03.2015

Espoo/E 04.07. ak

Lahti/R 16.07. pk
Lahti/R 21.08. 0)

Tampere 07.03. kv

Espoo/E 11.10.2014

Helsinki/E 14.06.1997

Lappeenranta 31.08.1996

Imatra 23.08.1981

Lahti/R 07.07. ak
Asikkala/V 22.08. kv
Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/V 22.08. kv
Joutsa 08.06. ak
Lahti/R 16.07. pk



19.22
16.54
16.51
16.18

P10
PE 32.06

29.39
22.68
18.61
16.15
15.93
14.94
14.62
14.27
14.27
13.81

P9
PE 24.44

16.80
13.36
12.68
12.44
12.20
12.05
12.03
12.02
11.90
11.35
11.34

Henri Makela
Riku Liukkonen
Eemeli Lehtinen
Eetu Sirkka

Kari Tuomala

Onni Rustholkarhu
Joona Tuusjérvi
Emil Simberg
Ville Noukkala
Santeri Harjula
Thomas Matsi
Veeti Moilanen
Jerry Savolainen
Akseli Helminen
Jim Herlevi

Rami Auranen

Miko Parjanen
Oliver Koskelainen
Valtteri Heino
Veeti Yli-Talonen
Joakim Tuomola
Samuel Pasanen
Eemil Eskola
Jesper Huovinen
Joona Kiuru
Rasmus Lahtinen
Henri Vettentera

Moukari 7,26 kg

P15
PE 46.00

Juha Ravalt

Moukari 5 (5,44 kg)

P15

PE 53.90(5,44kg)Ari Tenhola

P 14

PE 40.84(5,44kg)Jarno Poskela

2004 Lahden Ahkera
2004 Joutsan Pommi
2004 Padasjoen Yritys
2004 Joutsan Pommi

1970 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Asikkalan Raikas
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy

1983 Asikkalan Raikas

2006 Nastolan Naseva
2007 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2006 Sysman Sisu
2007 Kuhmoisten Kumu
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2007 Heinolan kk Kisa
2006 Sysman Sisu

1981 Launeen Arjy

1974 Vierumaen Jytina

1973 Hartolan Voima
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Asikkala/V 21.07. pm

Joutsa 08.06. ak
Padasjoki 05.08. sk
Joutsa 08.06. ak

Orimattila 13.08.1980

Lahti/R 21.08. o)
Espoo/E 10.10. ak
Lahti/R 14.05. ak
Asikkala/VV 21.07. pm
Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 23.04. pk
Kotka/Ka 08.06.  sc
Lahti/R 23.04. pk
Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/VV 21.07. pm

Asikkala/K 12.06.1992

Nastola 07.09. sem
Kuhmoinen 22.07. sk
Lahti/R 30.08. pk
Sysma 09.08. sk
Kuhmoinen 22.07. sk
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Heinola/K 01.09. sk
Sysma 09.08. sk

Lahti 30.07.1996

Lammi 19.07.1989

Joutsa 04.07.1987



Moukari 4 kg

P15

PE 61.28 Juha Ravalt

34.00 Lauri Eskola

32.40 Joel Lind

P14

PE 51.33 Juho Porri

25.40 Henrik Porvari

P13

PE 41.22 Ari Tenhola

P12

PE 34.95 Juho Porri

Moukari 3 kg

P13

PE 46.37 Juho Porri

26.83 Tobias Honkanen

23.35 Juho Jylhdmaa

P12

PE 43.02 Juho Porri

27.90 Eemil Porvari

27.76 Justus Lind

23.16 Veeti Lettojarvi

P10

PE 18.76 Nicolas Jenkins
20.92 Onni Rustholkarhu

20.92 Onni Rustholkarhu

15.72 Joona Tuusjarvi

Moukari 2,5 kg

P11
PE 31.01

26.93
21.91

Juho Porri

Miika Mantila
Miska Johansson

1981 Launeen Arjy

2000 litin Pyrinto
2000 Orimattilan Jymy

1996 Hollolan Urheilijat -46

2001 Hartolan Voima

1974 Vierumaen Jytina

1996 Hollolan Urheilijat -46

1996 Hollolan Urheilijat -46

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Orimattilan Jymy

1996 Hollolan Urheilijat -46

2003 Hartolan Voima
2003 Orimattilan Jymy
2003 Pertunmaan Ponnistajat

1998 Asikkalan Raikas
2005Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

Kankaanpaa 30.08.1996

Heinola 12.09. SMk
litti/K 03.08. sc

Helsinki 20.08.2010

Hartola 30.07. sk

1987

Espoo/E 27.09.2008

Lahti/S 19.09.2009

Heinola 05.08. pm
Lahti/R 26.09. ak

Espoo/E 27.09.2008

Heinola 05.08. pm
Lahti/R 24.10. pk
Heinola 05.08. pm

Asikkala/V 04.09. 2008
Lahti/R 24.10.2015

Lahti/R 24.10. pk
Lahti/R 24.10. pk

1996 Hollolan Urheilijat -46Espoo/E 29.09.2007

2004 Lahden Ahkera
2004 Hartolan VVoima
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Lahti/R 26.09. ak
Asikkala/V 20.07. pm



17.12 Elias Utriainen

15.62 Onni Liikkanen

15.12 Henri Makela

P10

PE 26.70 Miika Mantila

24.19 Onni Rustholkarhu

20.61 Joona Tuusjarvi

14.55 Jim Herlevi

14.52 Lauri Kuutamo

P9

PE 17.80 Henri Pasinen

17.80 Onni Rustholkarhu

Keihas 800 g

P 15

PE um 59.50 Pauli Piiparinen

P 14

PEum51.52  Henri Alm

Keihéas 700 g

P 15

PE 62.36 Henri Alm

30.82 Lauri Eskola

P14

PE 57.82 Risto Tukiainen

46.25 Nico Niemela

30.16 Jasper Lind

Keihas 600 g

P15

PE vm 72.18 Pauli Piiparinen
um 63.79 Veikko Sottinen

41.84 Markus Rajaniemi

39.78 Joona Tiainen

38.25 Joni Jarvinen

37.71 Ville Erkamo

36.44 Aleksi Kortesaari

35.70 Joona Lehtinen

35.35 Santeri Ahonen

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Orimattilan Jymy

1985 Kuhmoisten Kumu
2005 Lahden Ahkera

1979 litin Pyrinto

1981 Lahden Ahkera

1981 Lahden Ahkera

2000 litin Pyrinto

1946 Heinolan Isku

2001 litin Pyrinto
2001 Orimattilan Jymy

1979 litin Pyrinto
1994 Hollolan Urheilijat -46

2000 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

2000 Lahti

2000 Karkolan Kisa-Veikot
2000 Artjarven Ahjo

2000 Lahti
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Asikkala/V 20.07. pm
litti/K 14.07. sk
Asikkala/V 20.07. pm

Asikkala/V 21.07.2014

Espoo/E 11.10. ak
Nurmijarvi/K 03.09.pk
Asikkala/V 20.07. pm
Orimattila 30.06. sk

Kuhmoinen 14.09.1994
Espoo/E 12.10.2014

Lahti 21.07.1994

1995

Orimattila 23.07.1996

litti/K 09.08. ak

Orimattila 10.07.1960

litti/K 09.08. ak
litti/K 03.08. sc

Nokia 20.08.1994
Harjavalta 15.08.2009

Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 09.09. kk
Karkola/J 17.08.  km
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk



34.19 Lauri Eskola
33.88 Valtteri Hamaélainen
33.24 Reedy N'Totu
32.33 Ville Rautio
32.14 Johan Luukka
31.68 Jasper Patrikainen
P14
PE vm 66.86 Pauli Piiparinen
um 56.92 Veikko Sottinen
50.62 Nico Niemela
42.16 Eero Peltola
38.60 Elias Vilen
38.45 Eetu Oksanen
33.78 Akseli Nuutinen
3251 Henrik Porvari
31.68 Simo Tamminen
30.63 Mikael Nordenswan
29.84 Aleksi Lammassaari
27.82 Luukas Pekkala
27.14 Verneri Polvela
P13
PE vm 52.80 Hannu Rehn
um 40.01 Veikko Sottinen
49.84 Eemil Porvari
Paremmin hallissa:
27.69 Roope Ramé
P12
PE vm 46.95 Risto Tukiainen
um 34.43 Eemil Porvari
49.84 Eemil Porvari
49.84 Eemil Porvari
P11
PE um 34.43 Eemil Porvari
Keihas 400 g
P13
PE 51.98 Antti Perho
60.67 Eemil Porvari
38.59 Roope Ramé
37.74 Pyry Paakki

2000 litin Pyrint0
2000 Joutsa
20007?Lahti
20007?Lahti

2000 Lahti

2000 Lahti

1979 litin Pyrinto
1994 Hollolan Urheilijat -46

2001 litin Pyrint0
2001 litin Pyrinto
2001 Lahti

2001 Joutsan Pommi
2001 litin Pyrinto
2001 Hartolan Voima
2001 Joutsa/Joutsan SeudPallo
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahti

2001 Asikkalan Raikas

1961 Padasjoen Yritys
1994 Hollolan Urheilijat -46

2003Hartolan Voima

2002 Lahden Ahkera

1946 Heinolan Isku
2003 Hartolan Voima

2003Hartolan Voima

2003 Hartolan VVoima

2003 Hartolan Voima

1984 Lahden Ahkera
2003Hartolan Voima

2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
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litti/K 18.08. sk
Joutsa 12.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk

Hamina 28.08.1993
Kerava 23.08.2008

Janakkala/T 11.07. ka
Janakkala/T 11.07. ka
Lahti/R 09.09. kk

Joutsa 12.09. kk
Huittinen 05.09. SMo
Joutsa 06.07. ak

Joutsa 12.09. kk
Janakkala/T 11.07. ka
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Orimattila 30.06. sk

Padasjoki 12.08.1974
Turku 06.06.2007

Jyvaskyla 03.09.2015

Tampere 08.03. kv

Heinola 21.09.1958
Hartola 14.09.2014

Jyvéaskyla 03.09.2015

Jyvéskyld 03.09.  ak

Hartola 14.09.2014

Asikkala/V 14.09.1997
Lahti/R 04.10.2015

Lemp&ald 12.08.  km
Lahti/R 09.09. kk



37.59
35.83
35.36
34.56
34.05
33.32
32.17
31.69
31.15
30.20
39.07
28.97
28.57
28.27
27.44
27.38
26.64
26.07
25.99
25.98

P12
PE 45.88
60.67

60.67
38.60
31.80
30.42
30.28
28.06
27.79
27.13
26.72
26.42
26.54
26.24
26.12
25.67
25.44
25.35
25.28
24.81
24.76
2431
23.72
23.72
22.98
22.75
22.24

Matias Rajaniemi
Tiitus Helle
Tobias Honkanen
Onni Taipale
Otso Kolehmainen
Thiwa Burawat
Olli Sarkela

Niko Liukkonen
Niko Maanoja
Vilppo Pekkinen
Kristian Heinrichs
Jasu Ovaskainen
Vaino Simola
Matias Leinonen
Samuel Ranki
Sami Kilpinen
Daniel Haimi
Oskari Koivula
Juuso Taskinen
Juuso Pyyhtia

Eemil Porvari
Eemil Porvari

Eemil Porvari
Justus Lind
Waind Hautala
Veeti Lettojarvi
llari Ahola

Danil Schroder
Eelis Snare

Visa Lehtinen
Jirka Valjakka
Reima Riihiaho
Leevi Vienonen
Jesse Rantapelkonen
Paavo Vironen
Vaano Mustola
Timi Salminen
Eemeli Laine
Tuukka Ingers
Valtteri Ryytty
Juuso Taskinen
Valto Granberg
Verneri Nyman
Aleksi Rajaniemi
Asser Ikéldinen
Eemeli Karppinen
Leevi Lehtikangas

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti/FC Reipas

2002 Pertunmaan Ponnistajat
2002 Lahden Ahkera

2002 litin Pyrint0

2002 Karkolan Kisa-Veikot
2002 Heinolan Isku

2002 Lahti

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti/PH Salibandyseura
2002 Lahti/Lahden Sugata
2002 Lahti/Lahden Uimaseura
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti/FC Reipas

2002 Lahti/Lahden NMKY
2002 Lahti/FC Kuusysi

2002 Lahti/FC Kuusysi

2002 Lahti

2002 Joutsan Pommi

2002 Lahden Ahkera

2003 Hartolan Voima
2003Hartolan Voima

2003 Hartolan Voima

2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera

2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Artjarven Ahjo

2003 Lahti/FC Reipas
2003 Joutsa

2003 Lahti

2003 Lahti

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Lahti/Lahden NMKY
2003 Lahti

Lahti/R 21.08.
Lahti/R 09.09.

Asikkala/V 23.08.

Orimattila 16.06.

Asikkala/V 20.07.

Karkola/J 17.08.
Kotka/Ka 08.06.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 21.08.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Joutsa 06.09.
Lahti/R 05.05.

S0
kk
kv
pmo
pm
km
SC
kk
kk
kk
kk
kk
S0
kk
kk
kk
kk
kk
ak
pk

Aanekoski 20.09.2014
Lahti/R 04.10.2015

Lahti/R 04.10.

Kouvola/Ko 08.09.

Lahti/R 23.06.

Asikkala/V 21.07.

Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 13.09.

Orimattila/A 25.06.

Lahti/R 10.09.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Karkala/J 04.08.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.

2003 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti/R 10.09.

2003 litin Pyrinto

2003 Lahden Ahkera

2003 Joutsan Pommi

2003 Lahti

2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahti

2002 Joutsa/Joutsan SeudPallo
2003 litin Pyrint0
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litti/K 23.06.
Lahti/R 10.09.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Joutsa 12.09.
litti/K 23.06.

pk
pk
ak
pm
kk
kk
pk
sk
kk
kk
kk
kk
sk
kk
kk
kk
sk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
sk



22.13
22.00

P11
PE 45.88

34.00
28.04
26.66
26.55
24.63
24.28
24.15
24.12
23.16
22.99
22.59
22.48
22.32
22.26
22.15
22.14
21.80
21.31
21.21
21.12
20.57
20.41
20.19
19.86
19.59
19.49
19.37

P 10
PE 36.44

28.57
23.78
23.65
19.08
18.52
18.42
18.33
18.17
17.65
17.55
16.95
15.72
15.65

Onni Linna
Aatu Laitinen

Eemil Porvari

Miika Mantila
Elias Utriainen
Ville Vihertd
Roni Rama

Jyri Tarvainen
Miska Johansson
Mikael Salmi
Henrik Sardsalmi
Hugo Luokkala
Juho Hoppman
Roope Pesonen
Eemeli Lehtinen
Miska Kollanen
Viljami Sivén
Otto R6tkd
Maksim Haikara
Valtteri Martin
Luca Simpanen
Mirko Peltola
Niko Munukka
Tapio Tiihonen
Joona Ukkola
Onni Liikkanen
Eerik Méakela
Jaakko Hirvonen
Jere Salminen
Ville Jokinen

Sami Kainulainen

Santeri Harjula
Joona Tuusjarvi
Onni Rustholkarhu
Otso Hayrynen
Veeti Vainio
Thomas Matsi
Lauri Kuutamo
Jerry Savolainen
Leevi Vahe

Jere Hirvonen
Erik Heikkila
Akseli Helminen
Pyry Tarkkanen

2003 Lahti/FC Reipas
2003 Joutsan Pommi

2003 Hartolan Voima

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti/FC Kuusysi
2004 Hartolan Voima
2004 Lahti

2004 Lahti

2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 Lahti

2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahti/Lahden NMKY
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 Lahti

2004 Valkon Vire
2004 Lahti/FC Kuusysi

2004 Pertunmaan Ponnistajat

2004 Lahti/FC Reipas
2004 litin Pyrinto
2004 Lahti/FC Kuusysi
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Padasjoen Yritys
2004 Hartolan Voima
2004 Lahden Ahkera

1971 Nastolan Kisa

2005 Lahden Akera

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2005 litin Pyrinto

2005 Orimattila/OrimPedot
2005 Lahden Ahkera

2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera

2005 Orimattila/OrimJudos
2005 Padasjoen Yritys
2005 litin Pyrint0

2005 Lahden Ahkera

2005 Myrskylan Myrsky
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Lahti/R 10.09.
Joutsa 12.09.

kk
kk

Aanekoski 20.09.2014

Lohja 25.07.
Lahti/R 16.07.
Asikkala/V 23.08.
Heinola 05.08.
Lahti/R 10.09.
Leppévirta 19.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 23.06.
Janakkala/T 11.07.
Lahti/R 10.09.
Padasjoki 20.05.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 19.08.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Loviisa 01.09.
Lahti/R 10.09.
Pertunmaa 19.07.
Lahti/R 10.09.
Janakkala/T 11.07.
Lahti/R 10.09.
litti/K 09.08.
Lahti/R 10.09.
Padasjoki 20.05.
Hartola 02.07.
Lahti/R 10.09.

1981

Lahti/R 23.06.
Lahti/R 13.09.
Leppévirta 19.009.
litti/K 09.08.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 05.05.
Varkaus 29.08.
Lahti/R 23.06.
Orimattila 04.09.
Padasjoki 20.05.
litti/K 09.08.
Orimattila 16.06.

ka
pk
kv
pm
kk
akho
kk
kk
ak
ka
kk
sk
kk
Hipp
kk
kk
kk
kk
sk
kk
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kk
sk
sk
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ak
pk
akho
ak
kk
pk
SCf
ak
kk
sk
ak
pmo

Orimattila/A 29.08. so



P9

PE 31.50 Sami Kainulainen
18.85 Oskari Méenpaa
18.36 Matias Salminen
17.57 Joona Mantila
17.34 Leevi Hellberg
16.90 Oliver Koskelainen
16.88 Benedict Seppéla
16.79 Juho Koskinen
16.75 Aatu Vainio

16.02 Lauri Kouhia
15.65 Henri Vettentera
15.17 Teemu Rantalainen
14.87 Veeti Yli-Talonen
14.29 Jimi Pirhonen
14.08 Eetu Ronttinen
13.90 Jami Haara

13.68 limari Syvéranta
13.59 Timo Yrjola

Junnukeihas 350 g

P9

PE 28.52 Juho Vilander

Pallonheitto 155-165 ¢

P10

PE 56.12 Harri YlIa-Hemmila
39.47 Dani Immonen
38.09 Roni Saarinen
37.20 Milo Laakso

35.96 Jermu Ahava

35.40 Sammy Mantsinen
34.65 Ron Martin Loo
34.42 Jasper Honkanen
33.97 Jose Makinen
33.91 Onni Hanninen
33.90 Lassi Kaarila

P9

PE 47.98 Harri YlIa-Hemmila
34.90 Lauri Kanto

33.27 Noel Luokkala

1971 Nastolan Kisa

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrint0

2007 Lahden Ahkera

2006 Joutsan Pommi
20067?Lahti

2006 Orimattilan Jymy
2006 Hartolan Voima
2006 Sysman Sisu

2006 Heinolan Isku

2006 Sysman Sisu

2006 Orimattila/OrimPedot
2006 Orimattila

2006 Orimattila/OrimJudos
2006 Orimattila

2006 Orimattilan Jymy

2000 Orimattilan Jymy

1985 Asikkalan Raikas

2005 Lahti

2005 Lahti

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti

2005 Lahti
2005?Nastola

2005 Lahti

2005 Asikkala

2005 Nastola/FC Kuusysi
2005?Nastola

1985 Asikkalan Raikas

1980

Lahti/R 21.08.
Lahti/R 21.08.
Lahti/R 05.05.
litti/K 19.05.
Lahti/R 21.08.
Joutsa 06.07.
Lahti/R 13.09.
Orimattila 04.09.
Hartola 16.07.
Joutsa 06.07.
Heinola 06.08.
Heinola 06.08.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.

Nastola 23.08.2009

1995

Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Nastola 15.09.
Lahti/R 10.09.
Asikkala/V 25.09.
Nastola 15.09.
Nastola 15.09.

Lahti 03.07.1994

2006 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti/R 10.09.

2006 Lahti/FC Reipas
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Lahti/R 10.09.

SO
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30.46 Vaino Penttila 2006 Lahti
29.81 Tuomas Sippola 2006 Lahti
29.16 Roope Roine 2006 Lahti

Painonheitto 5,44 kg
P10

7.43 Onni Rustholkarhu 2005 Lahden Ahkera

Painonheitto 4 kg
P10

9.27 Onni Rustholkarhu 2005 Lahden Ahkera

10-ottelu (M 17 pistet.)

Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk

Lahti/R 04.10. pk

Leppévirta 19.09.  pk

P 15 (100m, pituus, kuula 5kg, korkeus, 300 m, 110 m aj. 91,4cm, kiekko

1,5kg, seivas, keihas 700g, 1000 m)
PE 5325 Leevi Lindstedt 1992 Hollolan Urheilijat-46

Vammala 26.-27.05.2007

12,50/+0,4 585/+1,6 9.56 184 40,43 17,31/+1,0 27.46 330 35.40 2.55,00

10-ottelu (sisulisapistet.)

P 15 (100m, pituus, kuula 4kg, korkeus, 300 m, 100 m aj. 84cm, kiekko 1kg,

seivas, keihds 600g, 1000 m)

6-ottelu
P 15 (100m aj., pituus, keihas, seivés, kiekko, 800 m)
PE 3909 Markus Aaltonen 1983 Karkolan Kisa-Veikot

(=5-ott. 3222)  15.40/-0,6 581/+0,2 52.00 320 43.81 2.14,89

P 14 (80m aj., pituus, keihas, seivas, kiekko, 800 m)

PE 3549 Markus Aaltonen 1983 Karkolan Kisa-Veikot
(=5-ott. 2808)  12,87/? 599/+4,4 51,30 300 38.06 2.25,87
P13
PE 2535 Vesa Painilainen 1979 Lahden Ahkera
13,3 423 34.38 230 28.58 2.17,05
5-ottelu
P 15 (100 m aj., kiekko, seivas, keih&s, 1000 m)
PE 3572 Eetu Taskinen 1991 Lahden Ahkera
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Riihimaki 15.08.1998

Lappajarvi 16.08.1997

Helsinki 25.-
26.07.1992

Nokia 17.09.2006



14,65/0,0 44.38 420 49.49 3.04,57

P 15 (100 m aj., pituus, seivas, keihas, 1000 m)
PE 3425 Leevi Lindstedt 1992 Hollolan Urheilijat -46
14,40/-1,2 595/+0,8 320 47.74 2.51,27

P 15 (60 m aj., pituus, kuula, seivas, 1000 m)

Halli:
PE 3149 Joska Tommola 1999 Lahden Ahkera
8,67 574 12.54 300 3.14,38

P 14 (100 m aj., pituus, keihas, seivés, 1000 m)

PE 2696 Joska Tommola 1999 Lahden Ahkera
15,21/-2,0 570/-1,0 42.45 282 3.18,65
2776 Akseli Nuutinen 20011itin Pyrinto

15,26/-0,5 526/-0,3 33.78 362 3.10,90

2776 Akseli Nuutinen 2001 litin Pyrinto
15,26/-0,5 526/-0,3 33.78 362 3.10,90

Espoo/Le 14.09.2007

Jyvaskyld 01.03.  SM

Raasepori 06.09.2013

Huittinen 05.09.2015

Huittinen 05.09. SM

P 14 (80 m*/100 m aj., korkeus, kiekko, seivés, 800 m*/1000 m)

PE 2911 Leevi Lindstedt 1992 Hollolan Urheilijat -46
12,19/+2,0* 180 32.34 240 2.16,55*

P 13 (60 m aj., pituus, kiekko, keihas, 800 m)

1704 Roope Rama 2002 Lahden Ahkera
11,06/-0,3 402/0,0 28.05 36.67 3.12,81

1657 Onni Taipale 2002 Lahden Ahkera
11,61 465/+3,3 23.38 34.56 3.10,84

1401 Juho Jylhamaa 2002 Orimattilan Jymy

12,68 436/+5,8 25.23 19.38 2.52,85

P 12 (60 m aj., pituus, kiekko, keihas, 800 m)
PE 2507 Eemil Porvari 2003Hartolan Voima
10,27 530 27.63 51.32 2.37,80

2507 Eemil Porvari 2003 Hartolan Voima
10,27 530 27.63 51.32 2.37,80

1133 Tuukka Ingers 2003 litin Pyrinto
12,66 355 16.64 24.48 3.06,13

1070 Eelis Snare 2003 Lahden Ahkera

13,02 398 14.30 21.26 3.13,40
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Tampere 15.09.2006

Kouvola/VV 07.07. pmo
Orimattila 16.06. pm

Orimattila 16.06. pm

Orimattila 16.06.pm

Orimattila 16.06. pm
Orimattila 16.06.  pm

Orimattila 16.06.  pm



4-ottelu

P 13 (60m aj., korkeus, kuula 3 kg, 600 m*/800 m)

PE 2176

2106

1684

Marko Nieminen

1987 Orimattilan Jymy

10,22/+0,7 157 11.39 1.41,44*

Asghar Musawi

9,54/+0,6 152 9.72 2.25,81

Tobias Honkanen

1995 Lahden Ahkera

2002 Pertunmaan Ponnistajat

10,78/+0,2 9.91 140 2.34,11

P 12 (60m aj., korkeus, kuula 3 kg, 600 m*/800 m)

PE 1825

Joska Tommola

9,69/+2,3 146 9.10 2.43,10

1999 Asikkalan Raikas

P 11 (60 m aj., korkeus, keih&s 400g, 800 m)

PE 1641

1211

958

876

791

Eemil Porvari
10,37 135 37.29 2.41,39

Roni Rama

11,64 129 23.43 2.43,54
Ville Vihertd

12,32 120 23.43 3.09,13
Miska Johansson

11,98 114 19.17 3.15,04
Atte Tuominen

12,83 114 14.32 3.02,32

2003 Hartolan Voima

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Hartolan VVoima

2004 Lahden Ahkera

P 10 (60 m aj., korkeus, keihés 400g, 800 m)

950

613

565

556

Santeri Harjula

13,77 120 28.31 3.04,23
Akseli Helminen

12,38 105 15.72 0

Emil Simberg

15,12 105 10.02 3.05,89
Joona Tuusjarvi

14,70 99 14.20 3.21,39

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

P 9 (40 m, korkeus, keih&s 400g, 800 m)

558

491

Aatu Vainio

7,82 104 16.41 3.25,40
Oliver Koskelainen

7,28 86 11.68 3.25,00

2006 Orimattilan Jymy

2007 Lahden Ahkera
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Lahti 02.07.2000

Lahti/R 08.09.2008

Asikkala/V 05.09.

litti 20.08.2011

litti/K 10.06.2014

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm



3-ottelu

P 11 (60 m/ 100 m*, pituus, kuula 2,5 kg)

PE 1407

1371

972

828

789

765

751

Janne Tolonen
13,8* 472 12.49
Eemil Porvari

8,91 5.09(vy6h)/-0,6 10.04

Niklas Laakso

9,15/+0,3 423 7.12
Eemeli Lehtinen

9,3 345 7.96

Elias Utriainen

9,56/+0,3 351 7.17
Juho Hoppman
10,10/-0,5 340/-1,4 8.23
Eetu Sirkka

9,73/+0,3 363 6.58

Paremmin hallissa:

906

831

807

Miika Mantila
9,64 385 8.52
Miska Johansson
9,82 392 7.42
Roni Rama

9,563 390 6.32

1975 Myrskylan Myrsky

2003 Hartolan Voima

2004 Heinolan Isku
2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku

2004 Joutsan Pommi

2004 Lahden Ahkera
2004 Hartolan VVoima

2004 Lahden Ahkera

P 10 (40*/60 m, pituus, kuula 2,5 kg)

1183

847

713

660

638

603

Joska Tommola
8,88 460 8.58

Santeri Harjula
9,47/+0,3 396 6.70
Erik Heikkila
9,53/+0,3 354 5.58
Jim Herlevi
10,25/+0,3 371 5.75
Otso Hayrynen
10,13/+0,3 341 5.94
Onni Rustholkarhu
10,92/+0,3 317 7.12

Paremmin hallissa:

625

Akseli Helminen
10,14 347 5.54

P 10 (60m, pituus, pallo)

PE 1070

Janne Laurila
8,9 432 50.50

1999 Asikkalan Raikas

2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrinto
2005 Orimattilan Jymy
2005 litin Pyrinto

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

1982 Lahden Ahkera

60

Myrskyla 02.09.1986

Joutsa 06.09.2014

Asikkala/V 05.09. pm
Asikkala/Vv 13.08. sk
Asikkala/V 05.09. pm
Heinola 15.07. km

Asikkala/\V 05.09. pm

Nastola 06.04. ak
Nastola 06.04. ak
Nastola 06.04. ak
Janakkala/T 12.07.2009

Asikkala/V 05.09. pm
Asikkala/V 05.09. pm
Asikkala/V 05.09. pm
Asikkala/V 05.09. pm

Asikkala/V 05.09. pm

Nastola 06.04. ak

Lahti 15.06.1992



P 9 (60 m, pituus, kuula 2,5 kg)

PE 859

Teemu Saarinen
9,3 376 7.69

1976 Hollolan Urheilijat -46

P9 (40 m/60 m*, pituus, kuula 2 kg)
PE 1012Joska Tommola

793

713

609

604

S77

561

548

547

535

498

493

478

476

6,67 435 8.19

Eeli Nieminen

6,5 348 7.17

Lauri Kouhia

6,82 356 5.79
Teemu Rantalainen
7,01/+0,3 335 5.12
Aaro Laine
7,24/+0,3 307 6.40
Tuhto Ojanen

7,34 319 5.89
Oliver Makela
10,8* 298 6.88
Veeti Yli-Talonen
7,54/+0,3 285 6.56
Oliver Koskelainen
7,39/+0,3 328 5.23
Joni Ojala

7,7 290 6.96

Otso Kaukonen
11,2* 308 5.92
Kaapo Saarinen
7,59/+0,3 307 5.16
Arttu Lehtinen

7,4 310 4.90
Elmeri Nieminen
7,2 300 4.63

Paremmin hallissa:

650

528

528

Matias Salminen
6,92 357 4.96
Vili Haapasalo
7,41 318 5.15
Aapo Backman
7,31 310 5.08

P9 (40 m, pituus, pallo)

PE 769

liro Karna
6,8 343 47.45

1999 Asikkalan Raikas

2006 Asikkalan Raikas
2007 Hartolan Voima

2006 Heinolan Isku

2006 Heinolan Isku

2006 Heinolan Isku

2006 Hollolan Urheilijat -46
2006 Sysman Sisu

2007 Lahden Ahkera

2006 Karkola

2006 Lahden Ahkera

2006 Heinolan Isku

2006 Kérkolan Kisa-Veikot

2007 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

1989 Nastolan Naseva
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Nastola 27.07.1985

Tamperel3.09.2008

Asikkala/V 13.08.

Heinola 15.07.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Heinola 15.07.

Hollola/K 01.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Karkola/J 25.08.

Hollola/K 01.09.

Asikkala/V 05.09.

Karkola/J 25.08.

Asikkala/V 13.08.

Nastola 06.04.

Nastola 06.04.

Nastola 06.04.

litti 26.07.1998

sk

pm
pm
km
sem
pm
pm
Hipp
sem
pm
Hipp
sk

ak
ak

ak



Heitto 4-ottelu (kuula, kiekko, moukari, keihas)

P13
1666 Tobias Honkanen

9.77 26.46 26.57 34.86
1381 Juho Jylhdmaa

9.44 28.82 20.83 19.68
P12
2131 Eemil Porvari

9.80 33.30 22.99 60.67
1635 Justus Lind

9.85 29.93 22.69 32.60
P11
1098 Miska Johansson

7.03 18.39 18.64 24.28
P10
1268 Onni Rustholkarhu

7.56 26.32 23.22 19.59
600 m kavely
P9
PE 3.33,1 Ville Helminen
4.00,8 Jesse Tuomainen
4140 Weikko Taskinen
4.19,0 Dani Laine
4.28,9 Asser Kajasto
4.29,4 Viljami Salo
4.39,2 Juuso Laaksonen

1000 m kavely

P15

5.53,58 Aapo Vainonen

P 14

5.33,74 Mikael Nordenswan

2002 Pertunmaan Ponnistajat

2002 Orimattilan Jymy

2003 Hartolan VVoima

2003 Orimattilan Jymy

2004 Hartolan VVoima

2005 Lahden Ahkera

1987 litin Pyrinto

2006 litin Pyrinto
2006 litin Pyrinto
2007 Orimattilan Jymy
2007 litin Pyrinto
2007 litin Pyrinto
2007 Orimattilan Jymy

2000 litin Pyrinto

2001 Lahden Ahkera
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Lahti/R 04.10. pko

Lahti/R 04.10. pko

Lahti/R 04.10. pko

Lahti/R 04.10. pko

Leppévirta 19.09. pko

Raasepori/K 27.09. pko

Asikkala/V 10.08.1996

litti/K 14.07. sk
litti/K 14.07. sk
Orimattila 23.06. sk
litti/K 14.07. sk
litti/K 14.07. sk

Orimattila 23.06. sk

litti/K 03.08. sC

litti/K 03.08. sC



P12

6.38,08

P11
PE 5.49,8
5.44,01

5.44,01

6.28,10
6.43,26

P 10
PE 5.58,5

6.58,0

P9
PE 6.43,46

7.43,79

Leevi Lehtikangas

Toni Aikasalo
Miska Johansson

Miska Johansson

Onni Liikkanen
Ville Viherto

Mikko Kallas

Erik Heikkila

Jani Makinen

Tuhto Ojanen

2000 m kavely

P13

PE 11.41,74

P12

PE 11.41,74

P11
PE 12.58,2

Niko Rantanen

Niko Rantanen

Ville Erola

3000 m kavely

P15
PE 16.31,9

P14
PE 16.31,9

17.24,69

P13
PE 17.52,0

Sami Hannukka

Sami Hannukka

Mikael Nordenswan

Vesa Painilainen

2003 litin Pyrinto

1986 Hartolan Voima
2004Hartolan Voima

2004 Hartolan Voima
2004 litin Pyrinto
2004 litin Pyrint0

1986 Lahden Ahkera

2005 litin Pyrinto

1982 Hartolan Voima

2006 Heinolan Isku

1990 Padasjoen Yritys

1990 Padasjoen Yritys

1984 Heinolan Isku

1977 Heinolan Isku

1977 Heinolan Isku

2001 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

63

littiK 03.08. sC

Hartola 12.08.1997

Jamsa 09.09.2015

Jamsa 09.09. ak
litti/K 03.08. sC
litti/K 03.08. sc

Asikkala/V 10.08.1996

litti/K 14.07. sk

Espoo 26.07.1991

litti/K 03.08. sC

Lahti/R 28.08.2002

Lahti/R 28.08.2002

1995

1991

1991

Heinola 12.09. SMk

1992



P12
PE 20.07,0

Viestit
4 x50 m
P11

PE 28,88
31,36
32,11
32,78
32,93
32,97
33,71
33,85

34,05

P10
PE 30,35

P9
PE 32,30

4 x100 m
P15

PE 45,80
46,78
48,71

52,57

Jani Makinen 1982 Hartolan Voima

Lahden Ahkera (Atte Kroger, Lassi Forss,
Jirka Tommola, Miko Elkala)

Lahden Ahkera (Santeri Harjula, Elias Utriainen,
Miika Mantila, Roni Rdm4)

Heinolan Isku (Tuhto Ojanen, Teemu Rantalainen,
Juho Hoppman, Niklas Laakso)

litin Pyrint6 (Ville Vihertd, Tapio Tiihonen,
Otso Hayrynen, Onni Liikkanen)

Orimattilan Jymy (Riku Huuhka, Jim Herlevi,
Miro Hirvonen, Tico Kaarela)

Lahden Ahkera 2 (Luka Lemmetty, Joona Skog,
Joona Mukkala, Jonne Saarinen)

Lahden Ahkera 3 (Jerry Savolainen, Akseli Helminen,
Joona Tuusjérvi, Viljami Sivén)

Joutsan Pommi (Valtteri Reinikainen, Eetu Sirkka,
Taavi Tornvall, Paavo Niemi)
Asikkalan Raikas (\Veeti Moilanen, Onni Vaiséanen,

livari Kettunen, Oiva Kasurinen)

Lahden Ahkera (Antti Mustonen, Lauri Kankaanrinne,
Toni Nykanen, Janne Laurila)

Lahden Ahkera (Jami Koskinen, Marko Sihvonen,
Jaakko Ilvonen, Niklas Tarvajarvi)

Lahden Ahkera (Joska Tommola, Lauri Eerola,
Joonas Kanerva, Joni Takala)

Lahden Ahkera (Joni Jarvinen, Justus Arvelin,
Leevi Kallio, Arttu Sandberg)

litin Pyrint6 (Eero Peltola, Aapo Vainonen,
Akseli Nuutinen, Leo Lintukangas)

litin Pyrintd (Aapo Vainonen, Eero Peltola,
Nico Niemeld, Veli Tiihonen)
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Hartola 05.07.1994

Lahti 04.06.2013

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Kotka/Ka 08.06.

Lahti 13.06.1992

Lahti 13.06.1992

Lahti 05.07.2014

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

SC

Lappeenranta 16.06.am

Seindjoki 04.07.

Kotka/Ka 08.06.

SM

SC



Koulujoukkueita:
50,2

50,9

51,1

P14
PE 48,83

53,47

Koulujoukkueita:

55,9

P13
PE 50,56

56,57

57,41

P12
PE 54,10

57,68

P11
PE 58,07

P 10
PE 59,74

P9
PE 66,88

Nastola/Kukkanen 8 (Miska Verkko, Oskari Sulkakoski,
Micke Rautio, Micke Lehtonen)

Lahti/Salpausselka 8DF (Jonatan Lehtonen, Lassi Kuva,
Jerkko R&mo, Santeri Ahonen)

Lahti/Salpausselka 8EF (Mika Papinkivi, Arttu Vihervuori,
Joona Tiainen, Joni Jarvinen)

Lahden Ahkera (Tero Vehko, Arto Karkkainen,
liro Christensen, Olli Karjalainen)

litin Pyrint6 (Veli Tiihonen, Akseli Nuutinen,
Nico Niemeld, Otso Kolehmainen)

Lahti/Salpausselka 7 (Samuel Pennanen, Eetu Riipinen,
Simo Tuominen, Emil Viikil&)

Lahden Ahkera (Aarttu Sandberg, Joni Jarvinen,
Leevi Kallio, Joni Takala)

Lahden Ahkera (Onni Taipale, Roope Rama,
Eelis Snare, Juuso Pyyhtid)

litin Pyrint6 (Ville Vihertd, Tuukka Ingers,
Otso Kolehmainen, Eemeli Keinénen)

Lahden Ahkera (Tuukka Palonen, Vesa Painilainen,
Aki Hanttu, Matti Kataja)

Hartolan VVoima (Jere Salminen, Daniel Koskipalo,
Miska Johansson, Eemil Porvari)

Lahden Ahkera (Tomi Westman, Joni Painilainen,
Mikko Leppanen, Kimmo Kyt6laakso)

Lahden Ahkera (Jari Halttu, Jukka Taumala,
Tommi Walther, Markku Korhonen )

Orimattilan Jymy (Antti Paldanius, Jarkko Kuisma,
Timo Seppal&, Teemu Manninen(
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Lahti 27.05. kk
Lahti 27.05. kk
Lahti 27.05. kk

Lahti 18.06.1994

Lappeenranta 16.06.am

Lahti 27.05. kk
litti/K 10.08.2013
Kotka/Ka 08.06.  sc
Kotka/Ka 08.06.  sc
Hyvink&aa 24.08.1991
Lahti 10.06. pm

Imatra 27.08.1988

Joutsa 05.06.1988

Lahti 02.06.1987



1000 m viesti (100+200+300+400 m)

P15
PE 2.15,54

4x300 m

P15
PE 2.39,23

4x400 m

P10
PE 5.03,55

P9

PE 5.31,74
5.56,41
5.57,77
6.02,68

6.18,09

3x600m

P13
PE 5.18,78

4 x600m

P13
PE 7.23,16

7.35,76

8.34,89

Lahden Ahkera (Joona Ruohonen, Otto Latti,

Mikko Viinanen, Atte Ouninkorpi)

Lahden Ahkera (Kimmo Kyttlaakso, Heikki Ovaska,,
Jyri Ahola, Tomi Westman)

Lahden Ahkera (Antti Mustonen, Lauri Kankaanrinne,
Toni Nykénen, Janne Laurila)

Lahden Ahkera (Niklas Tarvajarvi, Lassi Salminen,
Marko Sihvonen, Jami Koskinen)

Heinolan Isku (Veeti Sahuri, Kaapo Saarinen,
Tuhto Ojanen, Teemu Rantalainen)
Lahden Ahkera (Kaapo Mantere, Jesper Huovinen,
Sakari Makeld, Valtteri Heino)
Hartolan Voima (Eelis Hynninen, Joona Parkkinen,
Mico Korpela, Markus Porvari)
Orimattilan Jymy (Dani Laine, Eliel Halme,
Aatu Vainio, Luka Halme)

Padasjoen Yritys (Saki Saloméaki, Konsta Vilkman,
Juha Liljendahl)

Orimattilan Jymy (Eero Korte, Riku Pontinen,
Mikko Meronen, Marko Nieminen)

Lahden Ahkera (Roope Rama, Waind Hautala,
Aleksi Rajaniemi, Danil Schroder)

litin Pyrint6 (Tuukka Ingers, Eemeli Keindnen,
Otto Puukka, Mikko Piikki)
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Lappeenranta 07.08.2010

Lahti 25.06.1992

Lahti/R 13.06.1992

Lahti/R 13.06.1992

Lahti 10.06. pm
Lahti 10.06. pm
Lahti 10.06. pm
Lahti 10.06. pm
Vantaa/T 02.08.2005
Lahti 06.06.2000

Lahti 10.06. pm
Lahti 10.06. pm



P12
PE 7.54,03

7.59,05

P11

PE 8.01,46
8.30,03
8.35,27
8.37,85

8.45,40

P10
PE 8.36,21

3x800m

P15
PE 6.44,56

4 x 800 m

P15
PE 8.32,00

9.01,38
10.03,39

10.38,16

P14
PE9.11,2

P12
PE 10.13,0

Lahden Ahkera (Kalle Piira, Joonas Vanhatalo,
Teemu Mikkonen, Joonas Lindberg)

Hartolan Voima (Miska Johansson, Daniel Koskipalo,
Jere Salminen, Eemil Porvari)

Hollolan Urheilijat -46 (Joni Rautanen, Lasse Parikka,
Petteri Parikka, Tommi Laaksonen)

Lahden Ahkera (Teemu Malki&, Eerik Makeld,
Joona Hietamdki, Otto Salmensuu)
Lahden Ahkera 2 (Jonne Saarinen, Joona Skog,
Luka Lemmetty, Santeri Harjula)
litin Pyrint6 (Ville Viherto, Tapio Tiihonen,
Otso Hayrynen, Ville Noukkala)
Lahden Ahkera 3 (Joona Mukkala, Viljami Sivén,
Henri Makeld, Roni Ra&ma)

Hollolan Urheilijat -46 (Joni Rautanen, Juha Kekomaki,
Petteri Parikka, Tommi Laaksonen)

Lahden Ahkera (Kalle Piira, Lauri Ojala,
Joonas Lindberg)

Orimattilan Jymy (Mika Kari, Teemu Koponen,
Jaakko Aaltonen, Teppo Arola)

Lahden Ahkera (Justus Arvelin, Lassi Kuva,
Walte Hautala, Leevi Kallio)

litin Pyrinto (Eero Peltola, Akseli Nuutinen,
Otso Kolehmainen, Aapo Vainonen)

litin Pyrint6 (Eero Peltola, Aapo Vainonen,
Leo Lintukangas, Veli Tiihonen)

Lahden Urheilijat (Esa Hyvonen, Juha Valve,
Keijo Nieminen, Jouni Rissanen)

Orimattilan Jymy (Pasi Hulkkonen, Juha Kuosa,
Pekka Koppila, Petri Vihtonen)
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Lahti 04.06.2002

Lahti 10.06.

Lahti 07.06.1997

Lahti 10.06.
Lahti 10.06.
Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 08.06.1996

Kouvola 28.06.2005

Lahti 20.06.1989

Seingjoki 05.07.

Seingjoki 05.07.

Lahti 10.06.

Lahti .07.1970

Heinola 01.09.1973

pm

pm

pm

pm

pm

SM

SM

pm



P11
PE 10.44,8 Lahden Ahkera (Mika Kuiri, Kimmo Mustonen,

Marko Vihervuori, Janne Laukkanen) Lahti 03.09.1981
P10
PE 10.56,0 Lahden Ahkera (Artturi Hard, Mika Kuiri,
Marko Viervuori, Janne Laukkanen) Lahti 16.09.1980
P9
PE 13.05,6 Lammin Sakia (Jussi Salo, Marko Anttila,
Simo Eskola, Kari Rantanen) Lahti 02.06.1987
4 x 60 m aidat 76,2
P13
PE 42,01 Lahden Ahkera (Veeti Vesalainen, Leevi Kallio,
Karim Echahid, Joni Jarvinen) Lahti 04.06.2013
46,27 Lahden Ahkera (Eelis Snare, Samuli Asikainen,
Roope Ramé, Onni Taipale) Lahti 10.06. pm
4 x 60 m aidat 60
P11
PE 43,74 Lahden Ahkera (Juho Salmitie, Aleksi Lammassaari,
Miko Elkala, Karim Echahid) Lahti 14.08.2012
45,82 Lahden Ahkera (Miika Mantila, Roni Rdma,
Elias Utriainen, Akseli Helminen) Lahti 10.06. pm
52,01 litin Pyrint6 (Ville Vihertd, Tapio Tiihonen,
Otso Hayrynen, Ville Noukkala) Lahti 10.06. pm
53,04 Lahden Ahkera 2 (Joona Tuusjarvi, Jerry Savolainen,
Santeri Harjula, Onni Rustholkarhu) Lahti 10.06. pm
4 x 80 m aidat 76,2
P15
PE 45,77 Lahden Ahkera (Joska Tommola, Joni Jarvinen,
Janne Kanerva, Joonas Kanerva) Lahti 05.07.2014
49,05 Lahden Ahkera (Joni Jarvinen, Karim Echahid,
Arttu Sandberg, Leevi Kallio) Lappeenranta 16.06.am
50,31 litin Pyrint6 (Leo Lintukangas, Aapo Vainonen,
Akseli Nuutinen, Eero Peltola) Seingjoki 04.07. SM
55,78 litin Pyrintd (Leo Lintukangas, Aapo Vainonen,
Veli Tiihonen, Nico Niemeld) Lahti 10.06. pm
P14
PE 52,99 Lahden Ahkera (Jouni Saarinen, Henri Alm,
Henri Sairanen, Marko Koivunen) Lahti 10.06.1995
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40 m

T11

KASIAJANOTTO:

6,7 Aadaliina Utela

T10

6,65 Ella Haapasalo

6,80 Minttu Lahtinen

7,06 Elsa Jormalainen

7,07 Emelia Kariola

KASIAJANOTTO:

6,7 Elsa Jormalainen

T9

PE 6,54 Aino Paunonen

6,56 Helmiina Saarikunnas
6,69 -0,5

6,82 Veera Reponen
6,93 +0,3

7,00 Vilja Hautaniemi
7,10 +1,2

7,02 Ella Sahuri
7,36 +0,2

7,04 -0,8 Lara Virkkunen

7,04 Sofia Puolakanaho

7,04 Emmi Salmitie
7,20 -1,7

7,09 Jenni Seppala
7,20 +0,8

7,21 Saana Heino
742 -1,7

7,24 +0,3 Jade Toivola

7,29 Emilia Utriainen
7,54 -0,5

7,30  +0,6  Vilja Laderberg

7,31 Nanna Huvinen
748 +0,4

7,31 -0,5 liris Pousi

7,31 +0,3 Selma Seesvaara

7,38 Janni Savolainen

TYTOT

2004 Nastolan Naseva

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Nastolan Naseva
2005 Lahden Ahkera

2005 Nastolan Naseva

1992 Myrskylan Myrsky
2006 Lahden Ahkera

2006 Joutsan Pommi

2006 Lahden Ahkera

2006 Heinolan Isku

2007 Asikkalan Raikas
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrint0

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2007 Heinolan Isku

2006 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas
2008 Lahden Ahkera
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Nastola 17.08.

Lahti/R 19.08.
Lahti/R 19.08.
Lahti/R 19.08.
Lahti/R 19.08.

Nastola 17.08.

Hipp

Hipp
Hipp
Hipp
Hipp

Hipp

Tampere/P 16.06.2001

Helsinki/E 18.09.
Lahti/R 21.08.
Asikkala/V 22.08.
Asikkala/V 05.09.
Voyri/O 27.07.
Espoo/O 13.06.
Heinola 15.07.
Asikkala/V 05.09.
Espoo/O 13.06.
litti/K 09.08.
Lahti/R 19.08.
Lahti/R 21.08.
litti/K 02.06.
Kouvola/Ku 18.07.
Asikkala/V 21.07.
Lahti/R 21.08.
Asikkala/V 05.09.
Asikkala/V 21.07.
Lahti/R 21.08.
Asikkala/V 05.09.
Heinola 15.07.
Asikkala/V 05.09.
Lahti/R 21.08.
Asikkala/V 05.09.
Lahti/R 19.08.
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7,39 +0,4 Sofia Rinne
7,40 Saara Huppunen
7,40 +0,6 Neela Notkonen
7,43 Minttu Ruoho
7,43 Silva Ojala

7,47 Sarlotta Viro
7,48 Assi Tithonen
7,51 Aino Salo

7,55 Pihla Laine
7,58 Silja Salovaara
7,59 +0,6  Pinja Ahonen
7,61 Jessica Musku
KASIAJANOTTO:

6,9 Silja Salovaara
7,1 Sofia Kivilevo
7,1 Noora Pdllanen
7,1 Ekateriine Raud
7,2 Asa Rehn

7,2 Pihla Laine

7,3 Emilia Kurjenmaki
7,3 Nenna Nyholm
7,3 Aada Gran

7.3 Siiri Toivonen

Paremmin hallissa:

6,96 Sofia Puolakanaho
7,42 Pihla Laine

60 m

T 15

8,67 -0,5 Ella Stucki

8,89 +0,3 Jamila Belabid

Ei tuulilukemaa:

8,86 Tuuli Liukkonen
8,91 Laura Kotimaki
Paremmin hallissa:

8,27 Sanna Tiilikainen
8,29 Kia Kemppainen
8,39 Jemina Kousa
8,61 Senni Forsberg
8,87 Sannamari Knuutila
9,14 Emma Pasanen

2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2007 Joutsa

2006 litin Pyrint0
2006 litin Pyrinto
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2007 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Karkola

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Orimattilan Jymy
2007 Kuhmoisten Kumu
2006 Orimattilan Jymy
2006 Padasjoen Yritys
2007 Padasjoen Yritys

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Orimattilan Jymy

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera

2000 Joutsan Pommi
2000 Joutsan Pommi

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
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Asikkala/V 05.09.

litti/K 09.08.

Asikkala/V 05.09.

Lahti/R 21.05.
Lahti/R 19.08.
Joutsa 12.09.
litti/K 09.08.
litti/K 11.08.
Orimattila 16.06.
Orimattila 16.06.

Asikkala/V 05.09.

Lahti/R 19.08.

Orimattila 11.08.
Orimattila 11.08.
Karkola/J 25.08.
Karkdola/J 25.08.
Karkola/J 04.08.
Orimattila 11.08.

Kuhmoinen 08.07.

Orimattila 11.08.
Padasjoki 06.09.
Padasjoki 06.09.

Helsinki 22.11.
Nastola 06.04.

Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.

Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.

Nastola 11.01.
Nastola 17.01.
Nastola 17.01.
Nastola 17.01.
Nastola 11.01.
Tampere 07.03.

pmo
ak
pmo

Hipp
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T14

Eerika Liikkanen
Sara Vuorinen

Aino Tuomi
Amanda Voutilainen
Emilia Koljonen
Emma Veijalainen
Ella Pietarinen

Anniina Haapala
Katri Kuitunen

Venla Laine

Roosa Kinnunen
Anniina Haapala
Riina Mantila

Kaisa Koskinen
Hanna Lammassaari
Anni Sinelampi
Sanni Reunasalo
Pihla Johansson

Noora Pesola
Suvi Paakkinen
Roosa Villanen
Noora Pesola

Emilia Tapionlinna
Nella Hirvonen
Ella Sirmola

liris Rinne

Pinja Kotinurmi
Laura Lintukangas

Ruusu Juonala
lida Pousi

Emma Jarvansalo
Katri Saavalainen
Venla Pulkkanen
Rosa Kurkela
Tiia R&sanen
Rilla VValkonen
Julia Salmi
Hertta Jurkkola

8,63 -0,5
8,70 -0,5
8,75 -0,5
9,07 -0,4
9,21 +0,1
9,25 0,0
9,35 +0,3
Ei tuulilukemaa:
8,76
9,04
Paremmin hallissa:
8,33
8,49
8,58
8,65
8,76
8,87
9,02
9,13
9,18
T 13
PE 79+0,6
8,19 +2,5
8,19 +2,7
8,20-0,6
8,68 +1,5
8,75 -0,6
8,79 +0,2
8,91 +0,2
8,92 +0,2
8,99
9,40 +0,1
9,01
9,07 +5,1
9,62 -0,5
9,09 +0,2
9,16 +0,6
9,18 -0,5
9,20 +0,2
9,26
9,27 +0,2
9,28 -2,8
9,32 +0,2
9,33 -0,5

Ella Munukka

2001 Lahti

2001 Lahti

2001 Hameenkoski

2001 Lahti/Viipurin Reipas
2001 Lahti

2001 Lahti/Lahden Taitoluist
2001 Lahti

2001 Joutsan Pommi
2001 Joutsan Pommi

2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi

1987 Lahden Ahkera
1985 Heinolan Isku

2000 Lahden Ahkera
1987 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti/Lahden Ratsastajat

2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto

2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti

2002 Sysman Sisu

2002 Lahden Ahkera

2002 Hollolan Urheilijat -46
2002 Heinolan Isku

2002 Lahti/FC Kuusysi
2002 litin Pyrinto

2002 Karkolan Kisa-Veikot
2002 Lahden Ahkera
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Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk

Joutsa 12.09. kk
Joutsa 12.09. kk
Nastola 06.04. pm

Nastola 06.04. pm
Jyvéskyld 01.02.  ak
Nastola 06.04. pm

Nastola 11.01. ka
Tampere 07.03. kv
Nastola 06.04. pm
Nastola 06.04. pm
Nastola 06.04. pm
Espoo/O 02.09.2000

Lohja 17.07.1998
Espoo/Le 15.06.2013
Lohja 16.07.2000

Espoo/Le 12.06. kv
Espoo/Le 12.06. kv
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Asikkala/V 22.08. kv
Kotka/Ka 08.06.  sc

Lohja 25.07. ka

Kotka/Ka 08.06.  sc

Espoo/Le 12.06. kv
Lahti/R 21.05. ak

Lahti/R 09.09. kk
Heinola 15.07. km
Lahti/R 21.05. ak
Lahti/R 09.09. kk
Heinola 26.08. sk

Lahti/R 09.09. kk
litti/K 09.08. ak
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 21.05. ak



Carla Rouhiainen
Evelina Kaarela
Eerika Lepola
Annina Reijonen
Riina Ahola
Jessica Herlevi
Roosa Salo

Iman Belabid
Mira Vuorilampi
Jenna Rantanen
Kia Vesala

lina Heinonen
Emilia Tast
Maria Engstrom

Evelina Kaarela
Jessica Herlevi

Emilia Tapionlinna
Venla Laine
Venla Pulkkanen
Aleksiina Utela
Katri Saavalainen
Evelina Kaarela
Annina Reijonen
Laura Lintukangas
Aada Salonen
lida Pousi

Opri Saari
Jessica Herlevi
Sara Kinnunen
Patriicia Pihlava
Mona Heino

Suvi Paakkinen
Veera Emilia Lehtinen

Senja Roos
Essi Tuukkanen

Annukka Vainonen
Henriikka Haapala

Tinja Toivonen
Minea Hols6

9,34 +0,3
9,36

9,40 -1,2
9,45 -0,5
9,47 +0,2
9,48 -1,4
9,48 +0,1
9,50 +0,1
9,50

9,52 +0,3
9,54 +1,5
9,58 +0,3
9,60 +0,2
9,61 -1,2
KASIAJANOTTO:
8,9

9,1
Paremmin hallissa:
8,67

8,72

8,94

8,98

9,09

9,10

9,23

9,24
9,25

9,32
9,34

9,38

9,45

9,52

9,60
T12

PE 8,29
8,46

8,70 +0,7
8,64 +0,7
8,94

9,10 -0,6
9,00 +0,3
9,03

9,09 -11
9,14 -1,1
9,18 -1,4
9,22

liris Alakarppé

2002 Lahti

2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahti

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahti

2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahti

2002?Lahti

2002 Joutsan Pommi
2002 Lahti

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahti

2002?Lahti

2002 Lahti

2002 Orimattilan Jymy
2002 Orimattilan Jymy

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Sysman Sisu
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrintd

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera

1985 Heinolan Isku

2003 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2003 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrinto
2003 Joutsan Pommi

2003 Joutsan Pommi

2003 Lahden Ahkera
2003 Nastolan Naseva
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Lahti/R 09.09.

Kotka/Ka 08.06.

Lahti/R 09.09.
Lahti/R 21.05.
Lahti/R 09.09.
Heinola 05.08.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Joutsa 12.09.

Lahti/R 09.09.

Espoo/Le 12.06.

Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.

Orimattila 11.08.
Orimattila 11.08.

Tampere 07.03.

Nastola 06.04.

Tampere 07.03.

Nastola 06.04.
Nastola 06.04.
Nastola 06.04.
Nastola 17.01.
Tampere 07.03.
Nastola 11.01.
Tampere 07.03.
Nastola 17.01.
Nastola 06.04.
Nastola 17.01.
Nastola 06.04.
Nastola 17.01.

Lahti 27.08.1997

Lahti/R 10.09.
Espoo/O 13.06.

Espoo/O 13.06.

Nastola 15.09.
Lahti/R 21.05.

Kouvola/Ku 18.07.

Joutsa 12.09.
Heinola 05.08.
Heinola 05.08.
Heinola 05.08.
Nastola 15.09.
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9,24
9,27
9,31
9,37
9,38
9,39
9,41
9,43
9,45
9,45
9,47
9,51
9,52
9,53
9,53
9,54
9,56
9,58
9,59
9,60
9,60
9,65
9,66
9,72
9,73
9,75
9,79
9,79
9,81
9,82
9,83

-1,1
+1,0

1,4

Elsa Sulkinoja
Lumi Koponen
Nea Ahonen
Tilda Liukkonen
Juulia Inkinen
Eevi Hirvikangas
Elsa Pasonen
Sani Elkala
Pinja Ruoho
Sinna Pekka
Pinja Kuosmanen
Veera Pulkkinen
Siiri Kaski
Jenna Kyro
Tanja Jusma
Pinja Salmela
Anna Parikka
Olivia Halme
Jenni Simpanen
Essi Korpivaara
Miisa Anttila
Oona Kulmalahti
Kamilla Kaartti
Minni Saastamoinen
lina Paukkunen
Siiri Karjalainen
Hilja Rautkoski
Hanna Ahonen
Helmi Ruutiainen
Noora Lahtinen
Neea Eklund

KASIAJANOTTO:

91
9,2
9,4
9,5
9,5

Elsa Pasonen

Anna Karlakari
Amanda Sydanlammi
Helmi Ruutiainen
Siiri Kuutamo

Paremmin hallissa:

9,26
9,68
9,74
9,83

Nea Savola

Hilja Rautkoski
Veera Koskinen
Janette Lahtinen

KASIAJANOTTO:

9,4

Hanna Lindqvist

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahti

2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahti

2003 Orimattilan Jymy

2003 Lahti

2003 Nastola

2003 Lahti

2003 Lahti

2003 Nastola/Nastolan Nopsa
2003 Lahti/Lahden Taitoluist
2003 Orimattilan Jymy

2003 Lahti/Lahden Taitoluist
2003 Asikkalan Raikas

2003 Orimattilan Jymy

2003 Lahti/FC Kuusysi

2003 Orimattilan Jymy

2003 Lahti

2003 Lahti

2003 litin Pyrinto

2003 Heinolan Isku

2003 Nastolan Naseva

2003 Heinolan Isku

2003 Orimattilan Jymy

2003 litin Pyrint0

2003 Pertunmaan Ponnistajat
2003 Asikkala/FC Asikkala
2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Heinolan Isku

2003 Orimattilan Jymy

2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Heinolan Isku
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Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Heinola 05.08.
Lahti/R 10.09.
Mikkeli/R 30.07.
Lahti/R 10.09.
Heinola 05.08.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Nastola 15.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Nastola 15.09.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Kotka/Ka 08.06.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
litti/K 02.06.
Heinola 26.08.
Nastola 15.09.
Heinola 26.08.
Orimattila 04.09.
litti/K 25.08.

Pertunmaa 28.06.

Asikkala/V 25.09.

Karkola/J 25.08.
Heinola 03.06.
Orimattila 11.08.

Tampere 07.03.
Nastola 06.04.
Tampere 07.03.
Nastola 06.04.

Heinola 11.03.
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T11

Roosa Villanen
Wilma Viksten
Wilma Viksten

Wilma Viksten
Milka Ukkonen
Leni Mantila

Tinja Lohioja
Joanna Puukka
llona Saarikunnas
Minttu Mantyl&
Minttu Kaukonen
Henna Termonen

Sara-Susanna Pesu
Riina Heino

Annika Toivanen
Sini-Sofia Rajaniemi
Minea Mannerkivi
lida Eskola

Emilia Malkia

Doris Dammert
Saara Lahtinen
Venla Laderberg
Kristiina Hayrynen
Heidi Malinen
Sofia Nimako
lida Luoma-aho
Jenny Salo

Sara Harvio
Sohvi Vauhkonen
Sohvi Laine
Jenna Tuomainen
Ella Mantere
Sara Kaelep

Nea Halttunen
Siru Myllykangas
llona Ruuth

Inka Ulmanen

Minttu Kaukonen
Lotta Ké&&pa
Siru Myllykangas

PE 8,73 +0,1
8,36
halli 8,33
8,36
8,44 +0,1
9,00 +3,2
9,08 +0,4
9,19
9,27 +0,1
9,20
9,25 +0,2
931 +04
933 -2,1
9,36 -0,2
9,39 +3,2
953-1,1
9,41
941 +0,1
943 -1,1
9,43
9,45
9,48
9,52
9,80 -2,9
9,59
9,64 -0,2
9,78 +04
9,78
9,79
9,80
981 +0/4
9,85
9,89
9,90
991 +0,2
992 +11
9,93 -0,2
9,95
997 -1,2
999 -14
10,01 -1,0
10,02
KASIAJANOTTO:
9,1
9,4
9,5
9,5

Sanni Rutila

2000 Lahden Ahkera
20040rimattilan Jymy
20040rimattilan Jymy

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahti

2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera

2004 Karkolan Kisa-Veikot
2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2004 Nastola

2004 Lahden Ahkera

2004 Heinolan Isku

2004 Lahden Ahkera

2004 Hollolan Urheilijat -46
2004 Lahti

2004 Orimattilan Jymy

2004 Orimattilan Toive
2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 Lahti

2004 Lahti

2004 litin Pyrinto
2004 Lahti

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahti/Lahden Taitoluist
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 Asikkalan Raikas
2004 Heinolan Isku
2004 Heinolan Isku
2004 Orimattilan Toive

2004 Lahden Ahkera
2004 Lapinjarven Lukko
2004 Heinolan Isku
2004 Artjarven Ahjo
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Lohja 11.06.2011

Orimattila 04.09.2015
Helsinki 22.11.2015

Orimattila 04.09.
Kouvola/Ku 18.07.
Helsinki/E 18.09.
Asikkala/V 05.09.
Kotka/Ka 08.06.
Helsinki/E 18.09.
Lahti/R 10.09.
Asikkala/V 05.09.
Asikkala/V 05.009.
Espoo/O 13.06.
Asikkala/V 05.009.
Helsinki/E 18.09.
Heinola 05.08.
Nastola 15.09.
Helsinki/E 18.09.
Heinola 05.08.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Kotka/Ka 08.06.
litti/K 09.08.
Lahti/R 10.09.
Asikkala/V 05.09.
Asikkala/V 05.009.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Asikkala/V 05.009.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
Asikkala/V 05.009.
Kouvola/Ku 18.07.
Asikkala/V 05.009.
Lahti/R 10.09.
Asikkala/V 22.08.
Heinola 05.08.
Heinola 05.08.
Orimattila 04.09.

Hollola/K 01.09.
Orimattila/A 29.08.
Heinola 03.06.
Orimattila/A 29.08.
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9,7 Emilia Virlander
9,7 llona Hakala

Paremmin hallissa:

8,33 Wilma Viksten
KASIAJANOTTO:

9,7 Aino Sarkela
T 10
PE 8,98 Suvi Paakkinen

961 -0,7 Viivi Kupiainen

9,62 +1.3 Mariska Nykéanen

9,66 -0,7 Ella Haapasalo

9,69 -1,1 Leah Manttari

9,77 +0,9 Bea Taipale

981 -1,1 Edith Rantala

9,93 +0,9 Tinja Taipale
10,13 Emelia Kariola

10,18 -1,1
10.15 +2,9 Minea Y livainio
10,19 Ida Andersin
10,20 Loviisa Méaatta
10,22 Elsa Jormalainen
10,22 Julia Laine
10,26 Emilia Miettinen
10,27 lina Kuitunen
10,29 Sella Vuori
10,30 -1,1 Minttu Lahtinen
10,31 Silja Ruutiainen
10,36 -0,7

10,33 -0,5 Jenni Johnsson
10,33 Emilia Motturi
10,34 Liisi Tervonen
10,37 -0,5 Alice Koskelainen
10,38 Samar Kody
10,41 +2)9 Madicken Lund
KASIAJANOTTO:

9,6 Elsa Jormalainen

9,9 Sanni Hogstrom
10,0 Nella Pesonen
10,0 Wilma Vesterinen
10,1 Silja Ruutiainen

Paremmin hallissa:
10,02 Minttu Lahtinen

2004 Asikkalan Raikas
2004 Asikkalan Raikas

2004 Orimattilan Jymy

2004 Heinolan Isku

1985 Heinolan Isku

2005 Hartolan Voima
2005 Lapinjarven Lukko
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy
2005 Orimattilan Jymy
2005 Nastolan Naseva
2005 Nastola

2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Orimattila

2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Nastola

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti

2005 Lapinjarven Lukko

2005 Nastolan Naseva
2005 Myrskylan Myrsky
2005 Hartolan VVoima
2005 Asikkalan Raikas
2005 Heinolan Isku

2005 Lahden Ahkera
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Asikkala/V 25.09.
Asikkala/V 25.09.

Helsinki 22.11.

Heinola 11.03.
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Orimattila 22.08.1995

Heinola 05.08.
Porvoo 19.07.
Heinola 05.08.
Lahti/R 21.08.
Asikkala/V 05.09.
Lahti/R 21.08.
Asikkala/V 05.09.
Lahti/R 10.11.
Lahti/R 21.08.
Porvoo 19.07.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
Nastola 15.09.
Nastola 15.09.
Lahti/R 10.09.
Heinola 26.08.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 21.08.
Heinola 26.08.
Heinola 05.08.
Lahti/R 21.05.
Lahti/R 10.09.
Nastola 15.09.
Lahti/R 21.05.
Lahti/R 10.09.
Porvoo 19.07.

Nastola 15.09.
Orimattila/A 29.08.
Joutsa 06.07.
Asikkala/V 25.09.
Heinola 03.06.

Nastola 11.01.
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KASIAJANOTTO:

9,5

T9
PE 8,9
9,23

9,49
9,97
10,15
10,22
10,28
10,39
10,54 +0,6
10,57
10,60
10,61 +0,6
10,68
10,69
10,83 +0,6
10,70
10,73
10,74
10,74
10,79
10,81
10,84

Bea Taipale

Suvi Paakkinen
Kati Lehmussaari

Helmiina Saarikunnas
Veera Reponen
Sofia Puolakanaho
Jenni Seppala
Saana Laine

Jade Toivola

Pihla Laine

Minttu Ruoho
Sofia Kivilevo
Silja Salovaara
Hanna Lahdesmaéki
Nenna Nyholm

Moona Pitkanen
Vilja Hautaniemi
Saana Heino

Aino Savolainen
Silva Ojala

Laura Lahdesmaéki
Emilia Utriainen

KASIAJANOTTO:

9,8
10,2
10,4
10,4
10,5
10,5

Saana Laine
Silja Salovaara
Nenna Nyholm
Asa Rehn

Aino Sipildinen
Pihla Laine

Paremmin hallissa:

9,41
10,55
10,64
10,78

Helmiina Saarikunnas
Vilja Laderberg

liris Pousi

Sofia Rinne

KASIAJANOTTO:

10,3

Emmi Salmitie

2005 Heinolan Isku

1985 Heinolan Isku
1976 Kuhmoisten Kumu

2006 Lahden Ahkera
2006 Joutsan Pommi
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 litin Pyrinto
2006 Nastola

2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahti

2006 Orimattilan Jymy

2006 Orimattila

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2007 Lahden Ahkera
2006 Lahti

2006 Lahden Ahkera

2006 Nastola

2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2007 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
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Heinola 11.03. sk

05.09.1994
Orimattila 10.08.1985

Lahti/R 10.09. kk

Joutsa 12.09. kk
Lahti/R 07.07. ak
litti/K 25.08. sk
Nastola 15.09. kk

Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 01.06.  so
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 01.06.  so
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 01.06. S0
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 07.07. ak
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk

Nastola 15.09. kk
Orimattila 19.05. sk
Orimattila 19.05. sk
Karkola/J 11.08. sk
Orimattila 19.05. sk
Orimattila 19.05. sk

Espoo/O 06.12. ak
Tampere 23.01. SO
Tampere 23.01. o)
Helsinki 11.04. ak

Lahti 02.01. sk



100 m

T15
PE 12,21 - 0,3
(12,01 +3,9
12,95 -14
1325 +0,1
1330 -05
1368 -0,5
13,73 405
13,76  +07
14,00 +0,9
1420 +0,1
1426 0,0
14,63 +05
14,73 402

Ei tuulilukemaa:
13,64
14,34
14,40
14,42

Myotatuulessa:

12,64 +3,3
13,37 +25
1412 +2.2
T14

PE 12,31+ 0,6
13,30 +0,5
13,42 +0,7
13,81 -0,2
14,01 -0,2
14,04 +1.2
1419 +0,1
1420 +0,5
1421 +0,1
14,59 -0,8

Ei tuulilukemaa:
15,04

Mydétatuulessa:

1291 +5,6
13,46 +3,8
13,52 +3,7
13,89 +5,6

Noora Pesola
Noora Pesola

Kia Kemppainen
Roosa Villanen
Sanna Tiilikainen
Riina Kolehmainen
Paula Nikula
Jemina Kousa
Senni Forsberg
Sannamari Knuutila
Sofia Valio
Karoliina Kaartti
Emma Pasanen

Paula Nikula

Karoliina Kaikko
Tuuli Liukkonen
Karoliina Kaartti

Kia Kemppainen
Jemina Kousa
Sofia Valio

Noora Pesola

Venla Laine

Roosa Kinnunen
Riina Mantila
Anniina Haapala
Kaisa Koskinen
Hanna Lammassaari
Maija Kuisma

Anni Sinelampi
Pihla Johansson

Ninni Rantala

Venla Laine

Kaisa Koskinen
Riina Mantila
Hanna Lammassaari

1987 Lahden Ahkera
1987 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Heinolan Isku
2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahden Ahkera
2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahden Ahkera
2000 Hollolan Urheilijat -46
2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahden Ahkera

2000 Orimattilan Jymy
2000 Orimattilan Jymy
2000 Joutsan Pommi

2000 Orimattilan Jymy

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Hollolan Urheilijat -46

1987 Lahden Ahkera

2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi

2001 Orimattila/OrimJudos

2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
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Kauhava 07.09.2002
Kauhava 07.09.2002)
Imatra 09.07. am
Kotka/Ka 21.07. am
Kotka/Ka 08.06.  sc
Kotka/Ka 08.06.  sc
Orimattila 01.06.  so
Kotka/Ka 08.06.  sc
Tampere/H 06.09. ka
Kotka/Ka 21.07. am
Ikaalinen 10.06. ka
Orimattila 01.06.  so
Kotka/Ka 21.07. am
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 04.09.  kk
Joutsa 06.07. ak
Orimattila 04.09.  kk
Espoo/Le 12.06. kv
Imatra 09.07. am
Jamsa/J 28.06. ka
Raisio 18.08.2001
Espoo/Le 12.06. kv
Kotka/Ka 08.06.  sc
Heinola 12.09. SMk
Heinola 12.09. SMk
Lahti/R 09.09. kk
Kouvola/Ku 18.07. ka
Orimattila 01.06.  so
Kouvola/Ku 18.07. ka
Kouvola/Ku 18.07. ka
Orimattila 04.09.  kk
Espoo/Le 12.06. kv
Espoo/Le 12.06. kv
Espoo/Le 12.06. kv
Espoo/Le 12.06. kv



T13

PE 13,02 Noora Pesola
13,19 -1,0 Suvi Paakkinen
13,84 +1,8 Pinja Kotinurmi
14,22 -3,0 Emilia Tapionlinna
14,34 +0,4 Nella Hirvonen
14,37 +0,4  Venla Laine
14,48 +0,9 Mona Heino
1448 +1,8 Aada Salonen
1456 +0,4  Opri Saari
1465 +0,9 lida Pousi
1479 -14 Venla Pulkkanen
1489 +1,3 Jessica Herlevi
1490 +0,9 Annina Reijonen
1493 +1,3 Evelina Kaarela
15,03 Laura Lintukangas
15,25 -21 Ella Munukka
15,37 Nelli Moilanen
15,40 -2,2 Katri Saavalainen
KASIAJANOTTO:
14,5 Jessica Herlevi
T12
PE 13,0 Tuija Jamsen

13,47 Annukka Pohjonen
1430 -0,8 Veera Emilia Lehtinen
1454 -0,9 Essi Tuukkanen
14,78 +1,2  Senja Roos
14,80 Annukka Vainonen

14,90 +1,3
14,92 +3,1  Anni Hyvérinen
15,02 +2/4 Minea HOlso
15,61 -1,2
15,60 -1,2 Veera Koskinen
1565 -1,0 Juulia Inkinen
15,75 +1,3 Olivia Halme
15,85 +3,1 Siiri Kuutamo
15,96 Noora Lahtinen
KASIAJANOTTO:
14,4 Senja Roos
15,6 Kamilla Kaartti

1987 Lahden Ahkera
1985 Heinolan Isku

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Toive
2002 Sysman Sisu

2002 Orimattilan Jymy

1957 Lahden Urheilijat
1978 Nastolan Naseva

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 litin Pyrinto

2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Orimattilan Jymy
2003 Orimattilan Jymy

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Orimattilan Jymy

78

Lahti 12.09.2000

Kuusankoski 14.09.1998

Lahti/R 09.09.
Helsinki/E 23.05.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.

Kouvola/Ku 18.07.

Orimattila 01.06.
Lahti/R 09.09.
Orimattila 01.06.
litti/K 25.08.
Lahti/R 07.07.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 07.07.

Orimattila 18.08.

Lahti 1969

Espoo 09.06.1990

Voru, Vi 26.06.
Voéru, Vi 26.06.
Lahti/R 07.07.
litti/K 14.07.
Helsinki/E 23.05.
Orimattila 01.06.
Helsinki/E 23.05.
Lahti/R 07.07.
Lahti/R 07.07.
Lahti/R 07.07.
Orimattila 01.06.
Orimattila 01.06.
Orimattila 19.05.

Kéarkola/J 11.08.
Orimattila 18.08.
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T11

Paivi Andersin
Wilma Viksten
Kati Lehmussaari

Joanna Puukka
Minttu Kaukonen
Riina Heino

llona Saarikunnas
Henna Termonen
Venla L&derberg
Milka Ukkonen

Wilma Viksten
Minttu Mantyla
Emilia Malkia

Sari Hynninen
Viivi Kupiainen

Ella Haapasalo
Mariska Nykanen

PE 14,0
13,7
14,27

15,48

1580 -11

1587 -11

1598 -11

16,06 -11

16,18 -1,8

16,21 -138

KASIAJANOTTO:

13,7

15,6

15,8

T10

PE 14,5

1590 -2,0

16,42 -2,0

16,57 -1,6

16,99 -1,6

Jenni Johnsson

KASIAJANOTTO:

T9
PE 15,1

150 m

T13
PE20,9+14
21,94 +0,3
20,10+0,8

21,85 -31

T12
PE 20,9 + 1,4
21,94 +0,3
20,10+0,8

Tuija Nurminen

Aino Paunonen
Kia Kemppainen

Wilma Viksten

Nella Hirvonen

Aino Paunonen
Kia Kemppainen

Wilma Viksten

1965 Myrskylan Myrsky

2004 O0rimattilan Jymy
1976 Kuhmoisten Kumu

2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 Orimattilan Jymy
2004 Kérkolan Kisa-Veikot
2004 Orimattilan Jymy

1967 Kuhmoisten Kumu

2005 Hartolan Voima
2005 Lahden Ahkera
2005 Lapinjarven Lukko
2005 Lahden Ahkera

1961 Heinolan Isku

1992 Myrskylan Myrsky
2000 Lahden Ahkera

2004 0rimattilan Jymy

2002 Lahden Ahkera

1992 Myrskylan Myrsky
2000 Lahden Ahkera

20040rimattilan Jymy
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1976
Orimattila 30.06.2015
Orimattila 26.08.1987

litti/K 14.07. sk
Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 07.07. ak

Orimattila 30.06. sk
Karkold/J 11.08. sk
Orimattila 30.06. sk

Kuhmoinen 30.08.1977

Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 07.07. ak

Heinola .09.1970

Lahti/R 25.06.2003
Asikkala 21.06.2011

Turku 06.09.2015

Hameenlinna 06.06. ka

Lahti/R 25.06.2003
Asikkala 21.06.2011

Turku 06.09.2015



T11
PE209+ 14
21,94 +0,3
hallissa 21,59
20,10+0,8

20,10 +0,8
22,29 +0,8
2296 -04
23,26 +0,3
2339 -172
23,45 +0,3
23,48 +0,8
23,60 +1,1
23,92 +0,3
2394 +3,1

24,01 +1,1
24,00 +0,3
24,06 +0,3
2426 +2,0
24,29 +0,5
2447 +0,5
24,77 +0,3
24,79

25,20 -1,6
2479 +1,1
2491 +1,1
2499 +0,5

Aino Paunonen
Kia Kemppainen
Aino Paunonen

Wilma Viksten

Wilma Viksten
Minttu Méantyla
Leni Mantila
llona Saarikunnas
Joanna Puukka
Minttu Kaukonen
Milka Ukkonen
Riina Heino
Venla Laderberg
Emilia Malkia

Henna Termonen
Ella Mantere
Aada Sipildinen
Saara Lahtinen
Nea Halttunen
Sohvi Laine

lida Luoma-aho

Emilia Virlander
Henna Takki
Jenna Tuomainen

Paremmin hallissa:

22,11
22,63
22,78
23,05
23,10
23,42
23,92
23,93
24,20
24,33
24,44
24,61

T10
PE 22,36

24,22 40,3
2426 +1,0
24,57 40,7

Joanna Puukka
Milka Ukkonen
Leni Mantila
llona Saarikunnas
Henna Termonen
Emilia Malkia
Saara Lahtinen
Ella Mantere
Jenna Tuomainen
lida Luoma-aho
Sohvi Laine
Sanni Rutila

Aino Paunonen

Mariska Nykénen
Edith Rantala
Jenni Johnsson

1992 Myrskylan Myrsky
2000 Lahden Ahkera
1992 Myrskylan Myrsky

20040rimattilan Jymy

2004 Orimattilan Jymy

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Padasjoen Yritys
2004 Asikkalan Raikas
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 Asikkalan Raikas
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrint0

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Artjarven Ahjo

1992 Myrskylan Myrsky
2005 Lapinjarven Lukko

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

80

Lahti/R 25.06.2003

Asikkala 21.06.2011

Heinola 16.11.2003

Turku 06.09.2015
Turku 06.09. ka
Asikkala/V 20.07. pm
Tuusula/H 29.08.  SCf
Lahti/R 23.06. ak
Janakkala/T 11.07. ka
Lahti/R 23.06. ak
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Lahti/R 23.06. ak
Orimattila 01.06.  so
Asikkala/V 20.07.  pm
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Orimattila 01.06.  so
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Lahti/R 23.06. ak
litti/K 19.05. sk
litti/K 19.05. sk
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

Espoo/Le 16.06.2002

Asikkala/V 20.07.
Lahti/R 23.06.
Lahti/R 23.06.

pm
ak
ak



24,75 +0,6
2478 +0,3
25,07 +0,7
25,44 +3,0
2591 +0,6
25,92 +0,6
26,35 +0,6
26,42 +1,0
26,79
26,90 +1,0
26,96

27,01 -0,9

Viivi Kupiainen
Tinja Taipale
Ella Haapasalo
Ida Andersin

Bea Taipale

Silja Ruutiainen
Vilma Tanskanen
Eveliina Alaranta
Nella Pesonen
Alice Koskelainen
Crista Ingers

Paremmin hallissa:

24,44
25,56

T9
PE 23,17

23,93 +0,3
24,78

25,13 -0,7
25,25 -2,3
25,31

26,08 -0,4
25,40 +0,5
25,43
25,66 +1,2
25,92 +0,3
26,04 +14
26,05 +0,9
26,53 +0,5
26,64 +0,7
26,71 -0,6
26,76  -0,7
26,82 +0,9
26,86 +1,7
27,16 +1,7
27,19 +0,9
2740 +14
27,77
28,35 +0,9

Ella Haapasalo
Oona Alm

Senja Roos

Helmiina Saarikunnas
Veera Reponen

Emmi Salmitie
Vilja Hautaniemi

Lara Virkkunen
Selma Seesvaara
Jenni Seppala
Ella Sahuri
Saana Heino
liris Pousi

Janni Savolainen
Silva Ojala
Saara Huppunen
Assi Tiihonen
Sofia Rinne
Jade Toivola
Neela Notkonen
Emilia Utriainen
Aura Seppéla
Emilia Taskinen
Jessica Musku

KASIAJANOTTO:

26,0
26,5
27,1
27,5
27,6

Saara Huppunen
Silja Salovaara
Sofia Puolakanaho
Aino Sipildinen
Asa Rehn

2005 Hartolan VVoima
2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera

2005 Orimattilan Jymy

2005 Heinolan Isku
2005 Heinolan Isku

2005 Asikkalan Raikas

2005 Lahden Ahkera
2005 Hartolan Voima
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2006 Lahden Ahkera
2006 Joutsan Pommi

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas
2006 Asikkalan Raikas

2006 litin Pyrinto
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto
2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Joutsan Pommi
2006 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrinto

2006 Orimattilan Jymy
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Orimattilan Jymy
2007 Karkolan Kisa-Veikot
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Asikkala/V 20.07.
Asikkala/V 20.07.
Lahti/R 23.06.
Orimattila 01.06.
Asikkala/V 20.07.
Asikkala/V 20.07.
Asikkala/V 20.07.
Lahti/R 23.06.
Joutsa 03.08.
Lahti/R 23.06.
litti/K 19.05.
Janakkala/T 11.07.

Nastola 29.11.
Nastola 29.11.

Lahti/R 05.07.2012

Asikkala/V 20.07.
Asikkala/V 22.08.
Janakkala/T 11.07.
Janakkala/T 11.07.
Kauhava/A 10.08.
Janakkala/T 11.07.
Lahti/R 23.06.
Asikkala/V 22.08.
Kouvola/Ku 19.07.
Asikkala/V 20.07.
Lahti/R 23.06.
Lahti/R 23.06.
Lahti/R 23.06.
Lahti/R 23.06.
litti/K 03.08.
Janakkala/T 11.07.
Lahti/R 23.06.
Lahti/R 23.06.
Lahti/R 23.06.
Lahti/R 23.06.
Lahti/R 23.06.
Joutsa 03.06.
Lahti/R 23.06.

litti/K 19.05.

Orimattila 30.06.
Karkola/J 09.06.
Orimattila 30.06.
Karkola/J 09.06.

pm
pm
ak
SO
pm
pm
pm
ak
km
ak
sk
ka

ak
ak

pm
kv
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ka
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ka
ak
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ka
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ak
ak
ak
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ak
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ak
ak
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sk
sk
sk
sk
sk



27,7
21,7

Pihla Laine
Ella Vaisanen

Paremmin hallissa:

23,18
24,86
25,14
25,22
25,43
25,75
26,02
26,30
26,90
27,06
27,46
217,74
28,27

200 m
T 15

PE2554+1,1

26,03 -1,7
29,23 -05
3092 -05

Helmiina Saarikunnas
Vilja Hautaniemi
liris Pousi

Jade Toivola
Sofia Kivilevo
Saara Huppunen
Sofia Rinne
Vilja Laderberg
Jessica Huovinen
Celina Salonen
Aino Salo

Hilla Tuominen
Sylvi Koski

Noora Pesola

Kia Kemppainen
Riina Kolehmainen
Emma Pasanen

KASIAJANOTTO:

Ei tuulilukemaa:

29,2
30,1

Paula Nikula
Karoliina Kaartti

Paremmin hallissa:

27,82
28,68
30,22

T14

PE 26,90 -0,3

27,33 -1,7

Sanna Tiilikainen
Sofia Valio
Karoliina Kaartti

Aino Paunonen

Venla Laine

Paremmin hallissa:

28,99
29,93
29,96

Riina Mantila
Hanna Lammassaari
Kaisa Koskinen

2006 Orimattilan Jymy
2006 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 litin Pyrint0
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2007 Padasjoen Yritys
2006 litin Pyrint0
2008 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

1987 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera

2000 Heinolan Isku
2000 Lahden Ahkera

2000 Orimattilan Jymy
2000 Orimattilan Jymy

2000 Lahden Ahkera
2000 Hollolan Urheilijat -46
2000 Orimattilan Jymy

1992 Myrskylan Myrsky

2001 Orimattilan Jymy

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
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Orimattila 30.06.
Asikkala/V 30.07.

Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.

Lahti/R 23.07.2002

litti/K 20.09.
Kouvola/Ku 11.08.
Kouvola/Ku 11.08.

Orimattila 11.08.
Orimattila 11.08.

Tampere 23.01.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.

sk
sk

ak
ak
ak
ak
ak

ak
ak
ak
ak
ak

ak

po
am

sk
sk

0
ak
ak

Orimattila 11.07.2006

litti/K 20.09.

Nastola 29.11.
Nastola 15.02.
Nastola 29.11.

po

ak
ka
ka



T13

PE 27,56-0,1 RoosaKinnunen
halli 27,36 Wilma Viksten
28,60 +0,9  Pinja Kotinurmi
2905 +1,2 Nella Hirvonen

29,27 +1,2 Venla Pulkkanen

29,75 +0,7 Katri Saavalainen
30,07 +1,2 lida Pousi

30,59 0,0 Emilia Tapionlinna
30,73 +1,3 Mona Heino

31,23 0,0 Ella Munukka
31,58 +1,3  Jessica Herlevi
31,63 0,0 Venla Laine

31,95 +0,5  Annina Reijonen
32,31 0,0 Sara Kinnunen
32,40 Julia Salmi

3251 0,0 Kia Vesala
KASIAJANOTTO:

31,0 Jessica Herlevi
31,9 Evelina Kaarela

Paremmin hallissa:

30,03 lida Pousi

30,09 Venla Laine

30,15 Emilia Tapionlinna

30,67 Aada Salonen

31,70 Kia Vesala

T12

PE 27,6 Tuija Jamsen
28,10 Aino Paunonen

halli 27,36 Wilma Viksten

28,41 +14 Veera Emilia Lehtinen

29,48 +1,2 Essi Tuukkanen

29,68 0,0 Senja Roos

29,89 +0,3  Annukka Vainonen

30,89 +0,3 Pinja Ruoho

31,12 +0,4  Henriikka Haapala

3158 -1,0 Anni Hyvérinen

31,67 +1,2 Veera Koskinen

31,73 +1,2  Juulia Inkinen
31,76 +0,4  Tinja Toivonen
31,95 +1,1  Minea Hols6
3293 -1,0 Neea Eklund
33,73 Siiri Karjalainen

2001 Lahden Ahkera
20040rimattilan Jymy

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Sysman Sisu
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy
2002 Orimattilan Jymy

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

1957 Lahden Urheilijat
1992 Myrskylan Myrsky

2004O0rimattilan Jymy

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 litin Pyrinto
2003 Lahden Ahkera
2003 Joutsan Pommi
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Joutsan Pommi
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto
2003 litin Pyrinto
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Helsinki/E 19.09.2014
Nastola 29.11.2015

Helsinki/E 18.09. so
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Lappeenranta 25.07.ka
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Asikkala/V 20.07. pm
Lahti/R 23.06. ak
Asikkala/V 20.07. pm
Janakkala/T 11.07. ka
Asikkala/V 20.07. pm
Lahti/R 23.06. ak
litti/K 19.05. sk
Lahti/R 23.06. ak

Orimattila 30.06. sk
Orimattila 30.06. sk

Nastola 29.11. ak
Tampere 23.01. S0
Tampere 23.01. o)
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

Lahti 31.08.1969
litti/K 08.08.2004

Nastola 29.11.2015

Helsinki/E 18.09. so
Lahti/R 23.06. ak
Lohja 26.07. ka
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
litti/K 03.08. sC
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 22.08. kv
litti/K 03.08. sC
litti/K 19.05. sk



KASIAJANOTTO:

32,4 Siiri Kuutamo
33,4 Siiri Karjalainen
33,7 Jade Mattola
Paremmin hallissa:
33,03 Siiri Kaski
T11
PE 30,50-1,8 Aino Paunonen
28,4 Wilma Viksten
29,03 Wilma Viksten
halli 27,36 Wilma Viksten
29,03 Wilma Viksten
33,25 Jenna Tuomainen
33,73 Nea Halttunen
KASIAJANOTTO:
28,4 Wilma Viksten
33,2 Emilia Malkia
34,4 Aada Sipildinen
Paremmin hallissa:
27,36 Wilma Viksten
32,11 llona Saarikunnas
32,40 Leni Mantila
T10
PE 31,55 Carita Linnala
35,84 Viivi Kupiainen
36,37 Vilma Tanskanen
T9
PE 32,5 Minna-Maria Sokka
33,35 Silja Ronka
KASIAJANOTTO:
37,4 Selma Seesvaara
300 m
T15
PE 41,1 Tuija Nurminen
42,77 Kia Kemppainen
44 39 Sofia Valio
44,79 Jemina Kousa

2003 Orimattilan Jymy
2003 litin Pyrint0
2003 Orimattilan Jymy

2003 Nastolan Naseva

1992 Myrskylan Myrsky

2004 O0rimattilan Jymy
2004 O0rimattilan Jymy
2004 O0rimattilan Jymy

2004 Orimattilan Jymy

2004 litin Pyrinto
2004 Asikkalan Raikas

2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

1979 Asikkalan Raikas

2005 Hartolan VVoima
2005 Asikkalan Raikas

1981 Lahden Ahkera
2001 Asikkalan Raikas

2006 Asikkalan Raikas

1961 Heinolan Isku
2000 Lahden Ahkera

2000 Hollolan Urheilijat -46
2000 Lahden Ahkera
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Orimattila 30.06. sk
litti/K 07.07. sk
Orimattila 30.06. sk

Nastola 29.11. ak

Orimattila 05.08.2003
Orimattila 18.08.2015
Lappeenranta 26.07.2015
Nastola 29.11.2015

Lappeenranta 26.07.ka
Asikkala/V 22.08. kv
Asikkala/V 22.08. kv

Orimattila 18.08. sk
Orimattila 18.08. sk
Orimattila 18.08. sk

Nastola 29.11. ka
Tampere 23.01. S0
Tampere 23.01. o)

Lahti 06.08.1989

Asikkala/V 22.08. kv
Asikkala/V 22.08. kv

Heinola mlk 05.08.1990
Janakkala 02.09.2010

Padasjoki 05.08. sk

Heinola 25.07.1976

Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Jamséa/J 28.06. ka



45,95 Paula Nikula

46,08 Sanna Tiilikainen
46,52 Tuuli Liukkonen
47,90 Riina Kolehmainen
48,20 Sannamari Knuutila
48,65 Emma Pasanen
T14

PE 41,51 Aino Paunonen
43,12 Roosa Kinnunen
44,13 Venla Laine

44,54 Silja Ronkéa

45,68 Maija Kuisma
47,88 Kaisa Koskinen
47,95 Hanna Lammassaari

Paremmin hallissa:

47,73 Kaisa Koskinen

T13

PE 43,0 Kirsi Rantalainen

50,3 Katri Saavalainen

T12

PE 43,7 Kirsi Rantalainen

52,1 Ronja Laine

T11

PE 45,8 Kirsi Rantalainen

55,0 Nea Halttunen

T 10

PE 50,7 Tuija Nurminen
50,7 Essi Vuorio

T9

PE 52,8 Johanna Hyttinen
53,04 Silja Ronka

60,4 Selma Seesvaara

63,0 Lara Virkkunen

2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahden Ahkera
2000 Joutsan Pommi
2000 Heinolan Isku
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera

1992 Myrskylan Myrsky
2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

1961 Orimattilan Jymy

2002 Sysman Sisu

1961 Orimattilan Jymy

2003 Myrskylan Myrsky

1961 Orimattilan Jymy

2004 Asikkalan Raikas

1961 Heinolan Isku
1975 Asikkalan Raikas

1981 Heinolan Isku
2001 Asikkalan Raikas

2006 Asikkalan Raikas
2007 Asikkalan Raikas
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litti/K 03.08. sc
litti/K 03.08. sC
Heinola 13.09. SMk
Orimattila 05.08. am
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak

Vammala 10.09.2006

Espoo/Le 13.06. kv
Orimattila 05.08. am
Lahti/R 23.06. ak
Orimattila 05.08. am

Espoo/Le 13.06. kv
Lahti/R 23.06. ak

Tampere 08.03. kv

Helsinki 15.09.1974

Hartola 02.07. sk

Helsinki 09.09.1973

Orimattila/A 29.08. so

Helsinki 24.09.1972

Asikkala/V 09.07. sk

Joutsa 28.05.1971
1985

Heinola 20.08.1990
Tampere 06.09.2010

Asikkala/V 09.07. sk
Asikkala/V 18.06. sk



400 m

T15
PE 58,68

71,40

T14
PE 60,24

T13
PE 62,89

T12
PE 64,8

T11
PE 70,11

72,88

T10
PE 70,11

80,3

Hanna Toivonen

Emma Pasanen

Hanna Toivonen

Hanna Toivonen

Tuija Jamsen

Sofia Valio

Minttu Kaukonen

Sofia Valio

Elsa Jormalainen

Paremmin hallissa:

83,0
87,2

T9
PE 74,69

76,08
83,7

84,7

88,68
89,81
90,76
93,62
93,83

600 m

T15
PE 1.40,31

Bea Taipale
Tinja Taipale

Sofia Valio

Helmiina Saarikunnas
Ella Sahuri

Sofia Rinne

Aino Sipildinen

Janni Savolainen
Vilma Ryytty

Aino Ahonen

Nella Koskela

Silja Ronka

1979 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

1957 Lahden Urheilijat

2000 Hollolan Urheilijat -46

2004 Lahden Ahkera

2000 Hollolan Urheilijat -46

2005 Nastolan Naseva

2005 Heinolan Isku
2005 Heinolan Isku

2000 Hollolan Urheilijat -46

2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2008 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2008 Heinolan Isku
2007 Hartolan Voima

2001 Lahden Ahkera

86

Jarvenpaa 13.08.1994

\Voru, Vi 27.06. kv

Orimattila 13.07.1993

Orimattila 22.07.1992

1969

Asikkala 15.07.2010

Mikkeli 10.08. ak

Asikkala 15.07.2010

Nastola 17.08. Hipp

Heinola 11.03. sk
Heinola 11.03. sk

Kangasala 17.06.2009

Lohja 26.07. ka
Heinola 17.06. sk
Heinola 17.06. sk
Lappeenranta 26.07.ka
Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 30.07. ak
Heinola 15.07. km
Heinola 15.07. km

Helsinki/E 19.09.2014



T14
PE 1.40,31

2.03,0

T13
PE 1.40,31

1.43,12
1.52,50
1.55,05
1.57,60
2.01,95
2.02,70
2.05,13
2.05,22
2.05,94
2.06,13

Silja Ronka

Veera Huppunen

Silja Ronka

Pinja Kotinurmi
Venla Pulkkanen
Katri Saavalainen
Ella Munukka
Annina Reijonen
Kia Vesala

Lilli Katajainen
Jessica Herlevi
Emilia Tapionlinna
lida Pousi

Paremmin hallissa:

1.58,1
2.02,7

T12
PE 1.42,25

1.54,53
1.56,26
1.56,88
1.57,28
2.00,62
2.00,74
2.00,98
2.01,14
2.01,26
2.01,58
2.01,61
2.02,37
2.03,25
2.03,26
2.04,40
2.04,64
2.05,43
2.06,53
2.06,53
2.06,63
2.06,67
2.07,27

Kia Vesala
Sara Kinnunen

Aino Paunonen

Essi Tuukkanen
Veera Emilia Lehtinen
Anni Hyvérinen
Annukka Vainonen
llona Méaatta
Hilja Rautkoski
Miisa Siven
Olivia Halme
Emilia Hokkanen
Sani Elkala

Nea Jasberg
Ronja Lampinen
Lilia Karttunen
Taru Viinikanoja
Julia Sairanen
Jenni Simpanen
Veera Koskinen
Jenna Taipale
Maiju Lehtonen
Nea Savola
Minea HOlsO
Siiri Kuutamo

2001 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrinto

2001 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Sysman Sisu
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

1992 Myrskylan Myrsky

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 litin Pyrinto
2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 Heinolan Isku

2003 Orimattila/Rastivarsat

2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera

Helsinki/E 19.09.2014

litti/K 26.05. sk

Helsinki/E 19.09.2014

Helsinki/E 18.09. so
Lahti/R 14.05. ak
Heinola 15.07. sk
Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 14.05. ak
Orimattila 14.07. sk
Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 14.05. ak

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

Tampere 20.06.2004

Heinola 06.08. pm
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 10.09. kk
Heinola 06.08. pm
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 14.07. sk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk

2003 Lahti/Lahden Hiihtoseura Lahti/R 10.09.
2003 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti/R 10.09.
2003 Lahti/Lahden Uimaseura Lahti/R 10.09.

kk
kk
kk

2003 Lahti/Lahden Taitoluist

2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku

Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 10.09. kk

2003 Lahti/Lahden Hiihtoseura Lahti/R 10.09. kk

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
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Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 10.09. kk
Heinola 06.08. pm



2.07,42
2.07,74
2.08,15
2.08,56
2.08,70
2.08,82

Elli Piitulainen
Helmi Ruutiainen
Satu Siivola
Hanna Lindqvist
Nea Ahonen
Tinja Haapalainen

Paremmin hallissa:

2.02,1 Veera Koskinen
2.04,6 Siiri Kuutamo
T11

PE 1.46,26 Aino Paunonen
1.53,61 llona Saarikunnas
1.55,77 Venla Laderberg
1.57,40 Sini-Sofia Rajaniemi
1.58,56 Minea Mannerkivi
2.00,05 Rosa Niittyviita
2.01,43 Minttu Kaukonen
2.04,24 Sohvi Laine
2.04,84 Milka Ukkonen
2.05,24 Wilma Viksten
2.05,36 Joanna Puukka
2.05,46 Viivi Huovinen
2.05,58 Liina Uusitalo
2.06,57 Emilia Malkia
2.07,26 Henna Termonen
2.07,49 Petra Anttila
2.07,69 Ella Mantere
2.08,44 Ida Suokas
2.08,61 Sara Kajava
2.08,78 Annika Toivanen
2.08,89 Camilla Caroll
2.09,78 Tuuli Rinne
2.10,28 Janina Karilahti
2.10,51 Amanda Lahti
2.10,60 Linnea Vesakko
2.10,83 Saara Lahtinen
2.11,00 Nea Halttunen
2.11,04 Sarita Jantunen
2.11,60 Jenna Tuomainen
2.11,79 Hilda Kettunen
2.12,22 Viivi Moilanen
2.12,90 Sanni Rutila
Epatarkka ajanotto:

2.04 Minttu Méantyla
2.10 Nea Halttunen

2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Nastolan Naseva
2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahti

2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy

1992 Myrskylan Myrsky

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Hollolan Urheilijat -46
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 Lahti/Lahden Judoseura
2004 Heinolan Isku
2004 Lahti

2004 Lahti

2004 Lahti

2004 Lahti

2004 Lahden Ahkera
2004 Padasjoen Yritys
2004 Asikkalan Raikas
2004 Lahti/Lahden Karate
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Artjarven Ahjo

2004 Karkolan Kisa-Veikot
2004 Asikkalan Raikas
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Lahti/R 10.09.
Heinola 06.08.
Nastola 15.09.
Heinola 15.07.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.

Nastola 29.11.
Nastola 29.11.

Vihti/N 06.09.2003

Lahti/R 10.09.
Helsinki/E 18.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Helsinki/E 18.09.
Heinola 06.08.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 14.07.
Heinola 06.08.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Heinola 06.08.
Lahti/R 10.09.
Heinola 06.08.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Heinola 15.07.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Heinola 06.08.
Heinola 06.08.
Lahti/R 10.09.
Heinola 06.08.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Heinola 06.08.

Karkola/d 21.07.
Asikkala/V 25.09.

kk
pm
kk

kk
kk

ak

kk
S0
kk
kk
S0
pm
kk
kk
sk
pm
ak
kk
kk
pm
kk
pm
kk
kk
km
kk
kk
kk
kk
kk
pm
pm
kk
pm
kk
kk
pm

sk
kk



Paremmin hallissa:

2.04,5 Emilia Malkia
2.08,1 lida Luoma-aho
2.08,5 Jenna Tuomainen
2.09,3 Saara Lahtinen
T 10
PE 1.52,18 Sofia Valio
2.01,22 Jenni Johnsson
2.08,38 Edith Rantala
2.08,82 Emilia Motturi
2.09,29 Tinja Taipale
2.13,38 Loviisa Méaatta
2.13,60 Alice Koskelainen
2.13,74 Aura Kuusela
2.13,90 Elli Savolainen
2.14,89 Eveliina Laranta
2.16,45 Vilma Tanskanen
2.19,52 Sofia Korhonen
2.20,61 Rosalia Korkala
2.21,24 Heta Hakkénen
2.21,29 Pihla Paunonen
2.21,92 Eeva Karevaara
2.22,67 Bea Taipale
2.22,77 Emelia Kariola
2.22,99 Sanna Holopainen
Epatarkka ajanotto:
2.22 Nea Vilen
Paremmin hallissa:
1.57,7 Jenni Johnsson
2.11,6 Alice Koskelainen
2.18,1 Ella Haapasalo
2.21,3 Kerttu Niemi
T9
PE 1.59,33 Sofia Valio
1.58,33 Helmiina Saarikunnas
1.58,33 Helmiina Saarikunnas
2.13,13 Neela Notkonen
2.13,39 Sofia Rinne
2.16,37 Emmi Salmitie
2.16,47 Vilja Laderberg
2.16,67 Tinka Tamminen
2.16,84 Jessika Huovinen
2.17,53 Nelli Suutarinen

2004 Orimattilan Jymy
2004 litin Pyrint0
2004 litin Pyrinto
2004 Padasjoen Yritys

2000 Hollolan Urheilijat -46

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti/FC Lahti
2005 Heinolan Isku
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahti

2005 Lahti/FC Kuusysi
2005 Lahti

2005 Asikkalan Raikas
2005 Lahti/FC Reipas
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera
2005 Orimattilan Jymy

Nastola 29.11. ak

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

Lahti 29.06.2010

Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 10.09. Kk
Lahti/R 10.09. Kk
Heinola 06.08. pm
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 10.09. Kk
Lahti/R 10.09. Kk
Lahti/R 10.09. kk
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 10.09. Kk
Lahti/R 10.09. Kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. Kk
Lahti/R 10.09. kk
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 04.09.  kk

2005?Joutsa/Joutsan SeudPallo Joutsa 12.09. kk

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrinto

2000 Hollolan Urheilijat -46

2006Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahti/Lahden Uimaseura

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahti
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Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

Nastola 29.11 ak

Tampere 21.09.2009
Helsinki/E 18.09.2015

Helsinki/E 18.09. so
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Helsinki/E 18.09. so
Helsinki/E 18.09. so
Lahti/R 10.09. kk
Helsinki/E 18.09. so
Lahti/R 10.09. kk



2.18,81 Indy Pasanen
2.20,19 Tiinu Tamminen
2.21,80 Stella Rouhiainen
2.22,04 Aino Sipiléinen
2.23,17 Silja Mékipaa
2.23,6 Saara Huppunen
2.24,39 Silja Salovaara
2.25,52 Emmi Riissanen
2.25,66 Pihla Laine
2.25,78 Silva Ojala
2.26,57 Tara Vasara
2.26,58 Aura Seppéla
2.27,85 Viia Vuorikoski
2.28,16 Sofia Kivilevo
2.28,24 Liisa Paaso-Rantala
2.28,55 Emilia Alakéarppa
2.28,71 Ebba Simberg
2.28,80 Jenni Sundell
2.29,65 Siiri Sinisalo
Epéatarkka ajanotto:

2.15 Asa Rehn

2.18 Veera Reponen
Paremmin hallissa:

2.11,6 Saara Huppunen
2.11.8 Sofia Rinne
2.12,3 Neela Notkonen
2.13,6 Vilja L&derberg
2.14,7 Indy Pasanen
2.21,7 Minttu Ruoho
2.23,5 Vilja Hautaniemi
2.26,1 liris Pousi

2.26,9 Sofia Kivilevo
800 m

T 15

PE 2.15,37 Venla Saarelma
2.22,89 Helmi Vuorimaa
2.25,14 Sofia Valio
2.33,47 Tuuli Ahokas
2.37,78 Salla Laukkanen
2.39,71 Essi-Maria Lillman
2.39,79 Emma Pasanen
2.40,94 Kia Kemppainen
2.43,58 Paula Nikula
2.52,36 Jenni Tamminen
2.53,39 Karoliina Kaikko
2.54,55 Eevi Westman

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahti/Lahden Uimaseura
2006 Lahti/FC Reipas

2006 Orimattilan Jymy

2006 Lahti

2006 litin Pyrinto

2006 Orimattilan Jymy

2006 Nastola

2006 Orimattilan Jymy

2007 Lahden Ahkera

2006 Lahti/Lahden Taitoluist
2007 Lahden Ahkera

2006 Lahti/Lahden Hiihtoseura
2006 Orimattilan Jymy

2006 Orimattilan Jymy

2006 Nastolan Naseva

2007 Lahden Ahkera

2006 Lahti

2006 Orimattilan Jymy

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Joutsan Pommi

2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy

1974 Asikkalan Raikas

2000 Heinolan Isku

2000 Hollolan Urheilijat -46
2000 Kuhmoisten Kumu
2000 Lahden Ahkera

2000 Lahti/Lahden Uimaseura
2000 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahti

2000 Orimattilan Jymy
2000 Orimattilan Jymy
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Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
litti/K 26.05.
Orimattila 14.07.
Nastola 15.09.
Orimattila 14.07.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
Nastola 15.09.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 04.09.

Kérkola/J 21.07.
Joutsa 12.09.

Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.

Mikkeli 13.08.1989

Heinola 12.09.
Jamsa 25.06.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 14.05.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 09.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 04.09.
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Paremmin hallissa:

2.44 51 Jemina Kousa
2.53,89 Noora Nokelainen
T14

PE 2.15,65 Venla Saarelma
2.20,28 Silja Ronkéa
2.27,76 Maija Kuisma
2.28,28 Sara Niittyviita
2.31,98 Roosa Kinnunen
2.37,00 Ella Levanen
2.38,33 Elina Kuljukka
2.41,59 Roosa Vantaala
2.44,04 Siiri Suuronen
2.50,01 Sonja Lindqvist
2.51,14 Tara Sakkinen
2.52,80 Jenni Nurmi
2.53,96 Jenni Holmstrém
2.53,97 Siiri Reinikainen
2.54,62 Sofia Karppinen
2.56,70 Kaisa Koskinen
2.56,86 Venla Mol
2.57,72 Elisa Kiljunen
2.57,74 Hanna Lammassaari
2.59,62 Nina Piimékorpi
T 13

PE 2.16,60 Leena Ahola
2.26,46 Pinja Kotinurmi
2.40,89 Venla Pulkkanen
2.43,95 Katri Saavalainen
2.45,59 Sara Kinnunen
2.45,79 Veera Krongvist
2.46,97 Ella Munukka
2.51,48 Sara Tuominen
2.52,60 Ella Sirmola
2.53,12 Jasna Siven
2.53,25 Anniina Taipale
2.53,38 Mona Heino
2.56,04 Oona Heilala
2.57,57 Aada Salonen
2.58,21 Ada Malinen
2.58,41 Alina Uotila
2.58,63 Kia Vesala
2.58,74 Nella Hirvonen
2.59,22 Emmi Kiljunen
3.01,46 Anniina Jokinen

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera

1974 Asikkalan Raikas

2001 Lahden Ahkera

2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahti/Viipurin Reipas
2001 Lammin Sékia

2001 Lahden Ahkera

2001 Heinolan Isku

2001 Orimattila

2001 Heinolan Isku

2001 Lahti/Lahti Ringette
2001 Joutsan Pommi

2001 Lahti

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahti/Lahden Verkkop
2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 litin Pyrinto

1967 Padasjoen Yritys

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Sysman Sisu

2002 Lahden Ahkera

2002 Nastola/FC Kuusysi
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti/Lahden Taitoluist
2002 Lahden Ahkera

2002 Orimattila/Rastivarsat

Tampere 21.02.
Nastola 15.02.

SMo
ka

Kankaanpaa 14.08.1988

Oulu 22.08.
Heinola 12.09.
Kankaanpaa 15.08.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Heinola 12.0.9
Orimattila 04.09.
Heinola 12.09.
Lahti/R 09.09.
Joutsa 08.06.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 14.05.
litti/K 09.08.

Vaasa 06.09.1980

Asikkala/V 23.08.
Lahti/R 09.09.
Asikkala/V 05.09.
Asikkala/V 05.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Orimattila 04.09.

2002 Lahti/Lahden Hiihtoseura Lahti/R 09.09.

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti/Lahden Taitoluist
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahti

2002 Orimattila

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

Asikkala/V 05.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Orimattila 04.09.
Orimattila 16.06.
Orimattila 16.06.
Lahti/R 09.09.

2002 Lahti/Lahden Hiihtoseura Lahti/R 09.09.
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3.01,55
3.02,96
3.03,98

T12
PE 2.22,6

2.44,75
2.48,08
2.49,69
2.56,6
2.56,7
2.58,9
2.59,17
3.00,29
3.00,55
3.00,73
3.03,6
3.04,76

T11
PE 2.32,76

2.50,57
2.55,70
2.56,11
2.56,38
3.01,00
3.02,33
3.03,5

3.05,0

3.05,45
3.12,81
3.14,15
3.15,89

Joanna Hamaldinen
Vilma Tuokko
Jenna HyvOnen

Kirsi Rantalainen

Annukka Vainonen
Veera Koskinen
Siiri Kuutamo
Tinja Toivonen
Henriikka Haapala
Hilja Rautkoski
Olivia Halme
Jenna Taipale
Senja Roos

Helmi Ruutiainen
Hanna Lindqvist
Minea Hols6

Taru-Tuulikki Stenvall

Venla Laderberg
Wilma Viksten
llona Saarikunnas
Viivi Huovinen
Joanna Puukka
Minttu Kaukonen
Annika Toivanen
Anniina Seppala
Viivi Moilanen
Emilia Malkia
Sole Juonala
Aada Sipildinen

Paremmin hallissa:

2.41,08

T10
PE 2.38,45

2.55,11
2.57,15
3.13,20
3.19,04

Venla Laderberg

Gisela Broder

Jenni Johnsson
Tinja Taipale
Eveliina Alaranta
Alice Koskelainen

2002 Lahti

Lahti/R 09.09. kk

2002 Lahti/Lahden Uimaseura Lahti/R 09.09. kk
2002 Lahti/Lahden Hiihtoseura Lahti/R 09.09. kk

1961 Orimattilan Jymy

2003 litin Pyrint0
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Joutsan Pommi
2003 Joutsan Pommi
2003 Heinolan Isku
2003 Orimattilan Jymy
2003 Heinolan Isku
2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Heinolan Isku
2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera

1977 Nastolan Naseva

2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku

2004 Joutsa/Joutsan SeudPallo

2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy

2004 Lahden Ahkera

1975 Asikkalan Raikas

2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
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Helsinki 08.09.1973

Asikkala/VV 05.09. pmo
Asikkala/V 05.09. pmo
Asikkala/VV 05.09. pmo
Joutsa 12.09. Kk
Joutsa 12.09. kk
Heinola 17.06. sk
Orimattila 16.06.  pmo
Asikkala/V 05.09. pmo
Asikkala/VV 05.09. pmo
Asikkala/V 05.09. pmo
Heinola 17.06. sk
Asikkala/V 05.09. pmo

Jamsankoski 17.07.1988

Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06.  pmo
Helsinki/E 23.05. ka

Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06.  pmo
Heinola 17.06. sk

Joutsa 12.09. kk

Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06.  pmo

Espoo/A 05.12. ak

Orimattila 11.08.1985

Orimattila 16.06. pmo
Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06. pmo
Orimattila 16.06.  pmo



T9

PE 2.45,41 Sofia Valio

3.07,63 Helmiina Saarikunnas
3.14,28 Vilja L&derberg
3.20,49 Saana Heino

3.29,71 Janni Savolainen
3.30,17 Aino Sipildinen
1000 m

T 15

PE 3.00,70 Silja Ronka

3.40,46 Emma Pasanen

Paremmin hallissa:

3.37,11 Emma Pasanen
3.38,72 Salla Laukkanen
T14

PE 3.00,70 Silja Ronka
Paremmin hallissa:

3.18,7 Roosa Kinnunen
3.47,7 Kaisa Koskinen
T13

PE 3.00,70 Silja Rénka
3.03,22 Pinja Kotinurmi
3.31,00 Ella Munukka
3.32,37 Katri Saavalainen
3.38,37 Venla Pulkkanen
3.43,19 Lilli Katajainen
3.43,31 Sara Kinnunen
3.47,78 Matleena Pitkanen
3.49,58 Mona Heino

Paremmin hallissa:

3.27,76 Venla Pulkkanen
3.38,46 Sara Kinnunen
3.48,74 Kia Vesala
3.49,55 Venla Laine
3.50,7 Nella Hirvonen

2000 Hollolan Urheilijat -46

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy

2001 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Sysman Sisu

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
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Laitila 27.09.2009

Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06.  pmo

Lappeenranta 19.07.2014

litti/K 30.06. sk

Nastola 06.04. pm
Nastola 06.04. pm

Lappeenranta 19.07.2014

Nastola 17.03. pk
Nastola 17.03. pk

Lappeenranta 19.07.2014

Lappeenranta 25.07.ka
Kotka/Ka 08.06.  sc
Lahti/R 30.07. ak
Asikkala/V 21.07. pm
Espoo/Le 12.06. kv
Asikkala/V 21.07. pm
Kotka/Ka 08.06.  sc
Lahti/R 30.07. ak

Nastola 06.04. pm
Nastola 06.04. pm
Nastola 06.04. pm

Nastola 06.04. pm
Nastola 17.03. pk



T12
PE 3.08,30

3.28,72
3.31,55
3.38,25
3.41,03
3.42,20
3.43,70
3.44,49
3.50,96
3.53,52
3.55,48
3.57,92

Silja Ronka

Annukka Vainonen
Anni Hyvérinen
Henriikka Haapala
Essi Tuukkanen
Olivia Halme

Hilja Rautkoski
Siiri Kuutamo
Veera Koskinen
Siiri Karjalainen
Veera Emilia Lehtinen
Helmi Ruutiainen

Paremmin hallissa:

3.36,1
3.52,3

T11
PE 3.14,89

3.26,70
3.29,28
3.35,24
3.43,37
3.43,56
3.44,02
3.44,10
3.44,22
3.45,84
3.48,64
3.51,76
3.51,89
3.52,93
3.53,6

3.55,37
4.04,40
4.05,2

4.07,98

Essi Tuukkanen
Pinja Ruoho

Silja Ronka

Rosa Niittyviita
Venla Laderberg
llona Saarikunnas
Joanna Puukka
Henna Termonen
Minttu Kaukonen
Emilia Malkia
Sini-Sofia Rajaniemi
Minttu Mantyla
Wilma Viksten
Ella Mantere
Saara Lahtinen
Nea Halttunen
Aada Sipildinen
Viivi Moilanen
Leni Mantila

lida Tuokko

lida Luoma-aho

Paremmin hallissa:

3.40,79

T10
PE 3.23,18

3.33,16
3.47,00

Viivi Huovinen

Sofia Valio

Jenni Johnsson
Tinja Taipale

2001 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrint0
2003 Orimattilan Jymy
2003 Joutsan Pommi
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Heinolan Isku
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrint0
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera

2004 Karkolan Kisa-Veikot
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera

2004 Padasjoen Yritys
2004 Asikkalan Raikas
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera

2004 Karkolan Kisa-Veikot
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera

2000 Hollolan Urheilijat -46

2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
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Imatra 31.08.2013
Laitila 29.08. SCf
Kotka/Ka 08.06. sc
Jamsa 25.06. ka

Kotka/Ka 08.06.  sc
Kotka/Ka 08.06.  sc
Asikkala/V 21.07. pm
Kotka/Ka 08.06 sc
Lahti/R 21.08. S0
Kotka/Ka 08.06.  sc
Lahti/R 21.08. S0
Asikkala/V 21.07. pm

Nastola 17.03. pk
Nastola 17.03. pk

Lappeenranta 17.07.2012
Tuusula/H 29.08.  SCf
litti/K 09.08. ak
Lahti/R 30.07. ak
litti/K 30.06. sk

Lahti/R 21.08. S0
Lahti/R 21.08. SO
Varkaus 29.08. SCf
Lahti/R 30.07. ak
Janakkala/T 12.07. ka
Asikkala/V 21.07. pm
Lahti/R 21.08. S0
Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/V 21.07. pm
Orimattila 26.05. sk
Kotka/Ka 08.06.  sc
Lahti/R 30.07. ak
Karkola/J 17.08.  km
Kotka/Ka 08.06.  sc

Nastola 06.04. pm

Jamsa 01.07.2010

Lahti/R 30.07. ak
Kotka/Ka 08.06. sC



3.49,48 Edith Rantala
4.01,16 Alice Koskelainen
4.04,18 Kerttu Niemi
4.09,48 Madicken Lund
Paremmin hallissa:

3.48,82 Bea Taipale
4.13,4 Ella Haapasalo
T9

PE 3.31,49 Sofia Valio
3.40,58 Helmiina Saarikunnas
3.56,46 Saara Huppunen
3.59,57 Vilja Laderberg
3.59,63 Sofia Rinne
408,71 Neela Notkonen
4.11,68 Veera Reponen
4.14,05 Jessika Huovinen
414,62 Saara Hosiaisluoma
4.17,64 Aino Sipildinen
4.17,75 Vilja Hautaniemi
417,81 Saana Heino
4.18,90 Pihla Laine
419,41 Selma Seesvaara
4211 Martta Huppunen
4.21,79 Sara Rajaniemi
4.22,70 Indy Pasanen
423,41 Janni Savolainen
4.24 43 Matleena Sivén
4.25,46 liris Pousi
Paremmin hallissa:

4.12,08 Saana Heino
4.19,20 liris Pousi

4.21,67 Ebba Simberg
1500 m

T 15

PE 4.45,8 Sirpa Huovilainen
5.58,48 Emma Pasanen
T14

PE 4.48,94 Leena Ahola
4.4923 Silja Ronkéa

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 litin Pyrint0

2005 Lapinjarven Lukko

2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera

2000 Hollolan Urheilijat -46

2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Joutsan Pommi
2006 Lahden Ahkera
2007 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Asikkalan Raikas
2007 litin Pyrinto
2007 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

1961 Kausalan Yritys

2000 Lahden Ahkera

1967 Padasjoen Yritys

2001 Lahden Ahkera
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Lahti/R 21.08.
Asikkala/V 21.07.
Kotka/Ka 08.06.
Porvoo 19.07.

Nastola 06.04.
Nastola 17.03.

o)
pm
sC
ka

pm
pk

Tampere/H 06.09.2009

Lahti/R 21.08.
Janakkala/T 12.07.
Lahti/R 30.07.
Lahti/R 30.07.
Lahti/R 21.08.
litti/K 09.08.
Lahti/R 30.07.
Asikkala/V 21.07.
Asikkala/V 21.07.
Lahti/R 21.08.
Lahti/R 30.07.
Asikkala/V 21.07.
Asikkala/V 21.07.
litti/K 18.08.
Lahti/R 30.07.
Lahti/R 30.07.
Lahti/R 30.07.
Asikkala/V 21.07.
Lahti/R 30.07.

Nastola 06.04.
Nastola 06.04.
Nastola 06.04.

S0
ka
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S0
ak
ak
pm
pm
S0
ak
pm
pm
sk
ak
ak
ak
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ak

pm
pm
pm

Hameenlinna 22.08.1976

Voru, Vi 27.06.

Lahti 23.08.1981

Imatra 09.07.

kv

am



T13
PE 4.53,77

T12
PE 5.11,14

T11
PE 5.33,8

T10
PE 6.37,4

2000 m

T15
PE 6.40,48

7.26,84
8.25,37
8.2747

T14
PE 6.44,70
6.40,78

6.40,78

6.55,42
7.12,82

T13
PE 6.46,6
6.45,18

6.45,18

T12
PE 7.05,01

T11
PE 7.45,37

7.47,09

Silja Ronk&a

Pinja Piira

Jaana Veneskari

Ella Immonen

Salla Helminen
Helmi VVuorimaa

Emma Pasanen
Paula Nikula

Silja Meronen
Silja Ronka

Silja Ronkéa

Sara Niittyviita
Maija Kuisma

Silja Ronka
Pinja Kotinurmi
Pinja Kotinurmi

Pinja Kotinurmi

Suvi Hakala

Rosa Niittyviita

2001 Lahden Ahkera

1989 Lahden Ahkera

1962 Lahden Urheilijat

1998 Nastolan Naseva

1981 Lahden Urheilijat
2000 Heinolan Isku

2000 Lahden Ahkera
2000 Orimattilan Jymy

1996 Orimattilan Jymy
2001Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy

2001 Lahden Ahkera
2002Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy

1984 Nastolan Naseva

2004 Lahden Ahkera
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Lahti/R 31.07.2014

Jamsa 27.07.2001

Lahti 13.06.1973

Nastola 01.09.2008

Kankaanpaa 01.09.1996
Orimattila 05.08. am

Kotka/Ka 08.06. sc
Kotka/Ka 08.06. sc

Jamsa 01.07.2010
Heinola 13.09.2015

Heinola 13.09. SMk

Oulu 23.08. SM
Varkaus 29.08. SCf

Mikkeli 14.09.2014
Heinola 13.09.2015

Heinola 13.09. SMk

Janakkala/T 30.08.2014

Nastola .08.1995

Jamsa 27.06. ka



3000 m

T15
PE 10.31,41

T14
PE 10.36,73

11.09,33

T13
PE 10.54,71

T12
T11

12.25,85

Katja Jokihaara

Salla Helminen

Sara Niittyviita

Sara Niittyviita

Rosa Niittyviita

40 m aidat 50 cm

T9
PE 75
75

8,48
8,57
8,74
8,76
8,81
9,06
9,12
9,27
9,38
9,45
9,52
9,53
9,61
9,70
9,71

Janette Heino
Katri Simola

Helmiina Saarikunnas
Saana Heino
Vilja Hautaniemi
Minttu Ruoho
Jade Toivola
Jessika Huovinen
Vilja Laderberg
Emilia Utriainen
Janni Savolainen
liris Pousi

Ebba Simberg
Jessica Musku
Alisa Rauhamaa
Indy Pasanen
Sofia Rinne

KASIAJANOTTO:

8,6

Lara Virkkunen

60 m aidat 50 cm

T11

PE 9,7 -0,5

10,00

Aino Paunonen
Venla Paunonen

1977 Hartolan Voima

1981 Lahden Urheilijat

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

1991 Lahden Ahkera
1992 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas

1992 Myrskylan Myrsky
1990 Myrskylan Myrsky
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Vantaa/T 14.08.1992

Alavus 10.09.1995

Kajaani 05.08. ak

Sastamala/V 16.08.2014

Kajaani 05.08. ak

Lahti 31.07.2000
Lahti 25.07.2001

Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak

Asikkala 02.07. sk

Lahti/R 09.07.2003
Jamsankoski 26.07.2001



T10

PE 10,18 Janette Heino
T9
PE 11,12 Silja Ronka

60 m aidat 60 cm

T11
PE 10,19 +0,3 Jemina Kousa

10,30 -0,6 Wilma Viksten

10,44 Riina Heino
10,51 -0,3

10,48 +0,6 Joanna Puukka

10,88 -0,3 Minttu Kaukonen

10,95 -0,8 llona Saarikunnas
11,00 -0,3 Venla Laderberg
11,04 Emilia Malkia
11,71 -1,6
11,18 -0,6 Saara Lahtinen
11,34 -0,9 Milka Ukkonen
11,52 -0,6 Henna Termonen
11,63 -0,9 Sohvi Laine
11,74 -05 Sole Juonala
11,96 -0,3 Janna Pulkkinen
12,02 -05 Leni Mantila
12,13 -0,6 Henna Takki
12,17 -0,6 Jenna Tuomainen
12,22 -05 llona Ruuth
12,24 lida Luoma-aho
12,37 -0,3
12,25 Aada Sipildinen
12,29 -0,6 Sanni Rutila

1255 -05 Aino Sarkela
1265 -16 Annika Toivanen

12,76 Nea Halttunen
12,87 -1,6 Ella Mantere
KASIAJANOTTO:

11,6 Annika Toivanen
11,7 Aada Sipildinen
11,7 Minttu Mantyl&
12,3 Siru Myllykangas
T 10

PE 10,55 +0,3  Silja Ronka

11,43 -0,8 Ella Haapasalo
11,50 -0,8 Viivi Kupiainen

1991 Lahden Ahkera

2001 Asikkalan Raikas

2000 Lahden Ahkera

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy

2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Heinolan Isku
2004 litin Pyrinto

2004 Orimattilan Jymy
2004 Artjarven Ahjo
2004 Heinolan Isku
2004 Heinolan Isku
2004 Asikkalan Raikas
2004 Lahden Ahkera

2004 Heinolan Isku
2004 Orimattilan Jymy

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2004 Heinolan Isku

2001 Asikkalan Raikas

2005 Lahden Ahkera
2005 Hartolan Voima
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Nastola 15.08.2001

Tampere 12.09.2010

Lahti/R 28.08.2011

Heinola 06.08. pm
Asikkala/V 23.08. kv
Heinola 06.08. pm
Kouvola/Ku 19.07. ka
Heinola 06.08. pm
Janakkala/T 12.07. ka
Heinola 06.08. pm
Asikkala/V 23.08. kv
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 21.08. o)

Heinola 06.08. pm
Lahti/R 21.08. o)

litti/K 03.08. sC

Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
litti/K 20.09. pk
Heinola 06.08. pm
Orimattila 16.06.  pmo
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Asikkala/V 23.08. kv
Heinola 06.08. pm

Heinola 17.06. sk
Orimattila 02.06. sk
Karkold/J 17.08.  km
Heinola 17.06. sk

Asikkala 20.07.2011

Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm



11,92 -0,9 Bea Taipale

12,69 -04 Silja Ruutiainen

12,75 -0,4 Tinja Taipale

12,86 Alice Koskelainen
14,21 -1,7

12,86 Jenni Johnsson
12,99 -1,7

13,94 Vilma Tanskanen

14,15 Kerttu Niemi

KASIAJANOTTO:

12,1 Tinja Taipale

13,8 Elli Hakanen

Paremmin hallissa:

13,97 Emelia Kariola

T9

PE 11,86 Silja Ronka

13,12 +0,5  Vilja Hautaniemi

KASIAJANOTTO:

12,6 Ella Sahuri

14,3 Aino Sipiléinen

14,3 Silja Salovaara

14,5 Pihla Laine

14,7 Milla Laakso

14,9 Netta Broder

14,9 Sofia Kivilevo

2005 Heinolan Isku
2005 Heinolan Isku
2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2005 Asikkalan Raikas
2005 litin Pyrint0

2005 Heinolan Isku
2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahden Ahkera

2001 Asikkalan Raikas

2006 Lahden Ahkera

2006 Heinolan Isku
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Heinolan Isku
2006 Heinolan Isku
2006 Orimattilan Jymy

60 m aidat 76,2 cm (5 kpl, valit 8,50 m)

T15

9,26 Jemina Kousa

2000 Lahden Ahkera

60 m aidat 76,2 cm (6 kpl, vélit 8 m)

T 15
PE 9,04i Venla Paunonen
Paremmin hallissa:
9,31 Jemina Kousa
9,33 Kia Kemppainen
9,80 Sanna Tiilikainen
10,06 Sannamari Knuutila
10,90 Emma Pasanen

1990 Myrskylan Myrsky

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
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Heinola 06.08.
Heinola 06.08.
Heinola 06.08.
Orimattila 16.06.
Lahti/R 04.06.
Orimattila 16.06.
Lahti/R 04.06.
Asikkala/V 23.08.
litti/K 20.09.

Heinola 17.06.
Orimattila 02.06.

Nastola 11.01.

Asikkala 22.06.2010

pm
pm
pm
pmo

pmo
ak
kv

pk

sk
sk

ka

Janakkala/T 11.07. kk

Heinola 17.06.
Orimattila 02.06.
Orimattila 02.06.
Orimattila 02.06.
Heinola 17.06.
Heinola 17.06.
Orimattila 07.07.

Tampere 23.01.

Lahti 06.02.2005

Nastola 17.01.
Nastola 17.01.
Nastola 11.01.
Nastola 11.01.
Tampere 21.02.

sk
sk
sk
sk
sk
sk
sk

SO

ka
ka
ka
ka
SMo



T14

PE 9,17i Venla Paunonen
Paremmin hallissa:
9,71 Roosa Kinnunen
9,90 Riina Mantila
9,94 Anni Sinelampi
T13
PE 9,70i Laura Jaaskelainen

1990 Myrskylan Myrsky

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

1982 Lahden Ahkera

60 m aidat 76,2 cm (6 kpl, valit 7,50 m)

T15

KASIAJANOTTO:

10,6 Paula Nikula

T14

KASIAJANOTTO:

11,1 Maija Kuisma

T13

PE 9,36 +0,3 Jemina Kousa
997 +1,6 Venla Pulkkanen

10,43 -0,3 Nella Hirvonen

10,47 -11 Ella Munukka

10,55 -2,0 Laura Lintukangas

10,86 -1,4 Pinja Kotinurmi

11,14 +24 Ruusu Juonala

11,17 +0,2  Mona Heino
11,22 -11 Emilia Tapionlinna

1157 -11 Sara Kinnunen
12,22 -0,6 Amali Ellinos
12,31 0,0 Matleena Pitkanen
12,62 +1,6  Lilli Katajainen

KASIAJANOTTO:
11,4 Ruusu Juonala

Paremmin hallissa:

11,16 Emilia Tapionlinna
11,55 Lilli Katajainen
12,11 Venla Laine

12,18 Amali Ellinos

2000 Orimattilan Jymy

2001 Orimattilan Jymy

2000 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
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Helsinki 28.11.2004

Nastola 17.01.
Tampere 21.02.
Nastola 17.01.

Lahti 16.12.1995

Orimattila 07.07.

Orimattila 07.07.

Lahti 06.09.2013

Espoo/Le 13.06.

Asikkala/V 20.07.

Lahti/R 21.08.
Laitila 29.08.

Asikkala/V 20.07.

Varkaus 29.08.

Asikkala/V 05.09.

Lahti/R 21.08.
Lahti/R 21.08.
Espoo/Le 13.06.
litti/K 03.08.
Espoo/Le 13.06.

Orimattila 02.06.

Tampere 08.03.
Nastola 17.01.
Nastola 11.01.
Tampere 08.03.

ka
SMo
ka

sk

sk

kv
pm
S0
SCf
pm
SCf
pmo
S0
S0
kv
SC
kv

sk

kv
ka
ka
kv



T12

PE9,91 +1,1

10,36
10,76
10,99
11,01
11,17
11,67
12,17
12,61
12,66
12,71
12,75
13,76

0,0
+1,8
+0,2
-0,1
0,0
-0,1
+0,2
0,0
+0,2
+0,1
0,0
+0,2

Roosa Kinnunen

Senja Roos
Minea Hols6
Nea Savola
Pinja Ruoho

Annukka Vainonen

Juulia Inkinen
Helmi Ruutiainen
Kamilla Kaartti
Veera Koskinen
Hilja Rautkoski
Siiri Karjalainen
Siiri Kuutamo

KASIAJANOTTO:

12,0
13,5

Anni Hyvérinen
Siiri Kuutamo

Paremmin hallissa:

13,10
13,18

T11

PE 11,77 0,0

halli 11,53

Essi Tuukkanen
Janette Lahtinen

Sofia Valio

llona Saarikunnas

Paremmin hallissa:

11,53

T 10

PE 12,49 -1,6

llona Saarikunnas

Riina Heino

2001 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrint0
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 litin Pyrint0
2003 Orimattilan Jymy

2003 Orimattilan Jymy
2003 Orimattilan Jymy

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2000 Hollolan Urheilijat -46

2004Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

60 m aidat 76,2 cm (7 kpl, vélit 7 m)

T13

PE 9,77 ?
10,09 + 1,8 Venla Paunonen

T12

PE 10,21

T11

PE 11,09

T10
PE 12,1

Elina Mantere

Elina Mantere

Laura Pihkola

Tanja Vainio

1984 Lahden Ahkera
1990 Myrskylan Myrsky

1984 Lahden Ahkera

1983 Asikkalan Raikas

1980 Lahden Ahkera
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Janakkala/T 13.07.2013

Espoo/O 12.06. kv
Asikkala/V 23.08. kv
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
litti/K 20.09. pk
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
litti/K 03.08. sC
Asikkala/V 05.09. pmo
Asikkala/V 20.07. pm
litti/K 20.09. pk
Asikkala/V 05.09. pmo

Orimattila 07.07. sk
Orimattila 02.06. sk

Nastola 11.01. ka
Nastola 11.01. ka
Janakkala 16.07.2011

Espoo/O 06.12.2015

Espoo/O 06.12. ak

Lahti/R 07.08.2014

Hameenlinna 12.07.1997
Vantaa/M 09.08.2003

Nastola 03.08.1996

1994

Kuhmoinen 09.09.1990



T9
PE 14,7 Reetta-Kaisa Lusi

80 m aidat 76,2 cm

T15
PE 11,67 -2,9 Venla Paunonen

11,72 +1,4  Kia Kemppainen
12,21 +0,8  Jemina Kousa
12,69 -1,7
13,80 -0,7 Karoliina Kaartti
Myotatuulessa:

1293 +2,3 Sanna Tiilikainen

KASIAJANOTTO:
14,4 +1,0 Emma Pasanen

T14
PE 11,92 -1,4 Venla Paunonen

12,51 +1,8  Roosa Kinnunen
12,85 +1,9 Riina Mantila
13,13 +0,1  Anni Sinelampi
13,34 0,0
15,65 -2,2 Veera Huppunen
Myotatuulessa:

1247 +24 Riina Mantila
12,99 +3,0  Anni Sinelampi

T13
PE 12,320,0 Jemina Kousa
T12
PE 14,4 Teija Jokinen

100 m aidat 84 cm

T 15
PE14,33 +0,8 Venla Paunonen

100 m aidat 76,2 cm

T 15
PE 14,41 -0,2  Venla Paunonen

Sannamari Knuutila

Hanna Lammassaari

1981 Asikkalan Raikas

1990 Myrskylan Myrsky

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Orimattilan Jymy

2000 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

1990 Myrskylan Myrsky

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

1959 Sysman Sisu

1990 Myrskylan Myrsky

1990 Myrskylan Myrsky
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1990

Raahe 20.08.2005
Helsinki/E 18.09. so
Jamséa/J 25.06. ka

litti/K 03.08. sc
Heinola 13.09. SMk

Jamséa/J 25.06. ka

Orimattila 05.08. am

Hyvink&aa 05.09.2004

Espoo/Le 13.06. kv
Kouvola/Ku 19.07. ka

Lohja 26.07. ka
Espoo/Le 13.06. kv
Laitila 29.08. SCf
Oulu 22.08. SM

Espoo/Le 13.06. kv

Tuusula/H 14.08.2013

1971

Lahti 23.08.2005

Jarvenpaa 04.08.2005



T14
PE 14,61 + 0,5 Hanna Toivonen

T13

PE 16,50 - 0,6 Hanna Toivonen
200 m aidat

T 15

PE 28,92 -1,0 Venla Paunonen

T14
PE 29,52 +1,4 Venla Paunonen
(29,51 + 2,2 Hanna Toivonen

T13
PE 30,51 +1,5 Jemina Kousa

33,31 +1,0 Venla Pulkkanen
35,23 -0,8 Ella Munukka
35,29 +1,0 Nella Hirvonen
37,60 +1,0 Mona Heino
37,88 +1,0 Sara Kinnunen
T12

PE 31,87 +1,5 Roosa Kinnunen
3553 -05 Pinja Ruoho
36,65 -0,5 Minea HOlso
36,81 -0,9 Senja Roos

37,38 -0,5 Annukka Vainonen
38,08 +0,5 Juulia Inkinen
40,76 -0,9 Helmi Ruutiainen
T11

PE 35,49 -0,4  Sofia Valio

300 m aidat 76,2 cm

T15

PE 43,03

44,44
49,37
52,56
52,67

Hanna Toivonen

Kia Kemppainen
Jemina Kousa
Sannamari Knuutila
Karoliina Kaartti

1979 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

1990 Myrskylan Myrsky

1990 Myrskylan Myrsky
1979 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 litin Pyrint0

2003 Lahden Ahkera

2003 Heinolan Isku

2000 Hollolan Urheilijat -46

1979 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy
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Jalasjarvi 07.08.1993

Lahti 29.07.1992

Raahe 19.08.2005

Veteli 13.08.2004
Hamina 27.08.1993)

litti/K 30.07.2013

Lahti/R 30.07. ak
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 30.07. ak
Lahti/R 30.07. ak
Lahti/R 30.07. ak

litti/K 30.07.2013
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 30.07. ak
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 28.07.2011

Nokia 21.08.1994

Oulu 21.08. SM
Jamsé/J 25.06. ka
Lahti/R 30.07. ak
litti/K 20.09. po



T14
PE 45,41

50,61
52,52

T13
PE 48,30

Hanna Toivonen

Hanna Lammassaari

Riina Mantila

Hanna Toivonen

400 m aidat 76,2 cm

T15
PE 61,92

T14
PE 63,90

T12
PE 77,0

Hanna Toivonen

Hanna Toivonen

Sari Pirskanen

600 m esteet (matalat)

T11
PE 1.59,13

Aino Paunonen

1500 m esteet

T15
PE 5.11,05
5.08,66

T14
PE 5.11,05
5.08,66

5.08,66
5.48,35

T13
PE 5.11,05

T12
PE 5.32,37

Silja Ronka
Silja Ronka

Silja Ronka
Silja Ronka

Silja Ronk&
Maija Kuisma

Silja Ronka

Silja Ronka

1979 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

1979 Lahden Ahkera

1963 Orimattilan Jymy

1992 Myrskylan Myrsky

2001 Lahden Ahkera
2001Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2000 Orimattilan Jymy

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
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Jalasjarvi 08.08.1993

Goteborg, Ru 03.07.kv
Lahti/R 30.07. ak

Orimattila 21.07.1992

Lahti 03.09.1994

Orimattila 12.07.1993

Orimattila 07.07.1975

Lohja 27.07.2003

Kotka/K 23.07.2014
Oulu 21.08.2015

Kotka/K 23.07.2014
Oulu 21.08.2015

Oulu 21.08. SM
litti/K 20.09. po
Kotka/K 23.07.2014

Turku 15.09.2013



Korkeus

T 15

PE 168 Paivi Pakarinen
168 Marita Pakarinen
168 Emmi Stucki

140 Sannamari Knuutila

140 Maria Olkkonen

140 Pinja Piipari

140 Ella Stucki

135 Karoliina Kaartti

135 Julia Rantanen

T14

PE 164 Laura Pihkola

152 Anni Sinelampi

143 Roosa Kinnunen

140 Maija Pietila

140 Jemina Ollikka

135 Pihla Johansson

135 Riina Mantila

131 Hanna Lammassaari

130 Maija Kuisma

130 Elina Horkka

130 Emma Seppanen

130 Eerika Savola

130 Taru Huttunen

130 Annastiina Aaltonen

Paremmin hallissa:

156 Anni Sinelampi

T 13

PE 162 Jemina Kousa
155 Venla Pulkkanen
141 Nella Hirvonen
140 Nea Koskinen

136 Sara Kinnunen
135 Pinja Kotinurmi
130 lida Pousi

130 Saara Lempid

130 Ruusu Kukkurainen
130 Ella Sirmola

129 Laura Lintukangas
126 Ella Munukka

125 Kia Vesala

125 Lilli Katajainen

1961 Orimattilan Jymy
1967 Lahden Kaleva
1997 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera
2000 Hartolan Voima
2000 Hartolan Voima
2000 Lahden Ahkera
2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahti

1983 Asikkalan Raikas

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Toive
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy
2001 Orimattilan Jymy
2001 Orimattilan Jymy
2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahti

2001 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lapinjarven Lukko
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
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Lahti 10.09.1976
Lahti 14.09.1982
Heinola 02.08.2012

Lahti/R 14.05. ak
Joutsa 08.06. ak
Janakkala/T 11.07. ka
Lahti/R 09.09. kk
Orimattila 07.07. sk
Lahti/R 09.09. kk

Lappajarvi 17.08.1997

Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 14.05. ak
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 14.05. ak
Kauhava 27.06. kao
Orimattila 07.07. sk
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk

Tampere 23.01. o)

Helsinki/E 20.09.2013

Loviisa/R 06.07.  ak
Lahti/R 07.07. ak
litti/K 20.09. pk
Lahti/R 21.05. ak
Lahti/R 07.07. ak
Kotka/Ka 08.06.  sc
Lapinjarvi 08.06. sk
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. Kk
Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06. pmo
Lahti/R 07.07. ak
Lahti/R 07.07. ak



125
125
125
122
120
120

Katri Saavalainen
Riina Harjula
Hertta Jurkkola
lida Toivonen
Rebekka Rehula
Aino Moilanen

Paremmin hallissa:

120
128
120
120

T12
PE 155

140
137
131
130
129
128
126
125
124
120
120
120
120
120
120
120
119
118
118
117
117
117
115
115
115
115
115

Venla Laine
Katri Saavalainen
Aada Salonen
Jenni Ahola

Roosa Kinnunen

Juulia Inkinen
Annukka Vainonen
Satu Siivola

Veera Koskinen
Kamilla Kaartti
Sara Echahid

Tilda Lill-Smeds
Nea Savola

Lumi Koponen
Helmi Ruutiainen
Veera Emilia Lehtinen
Jade Mattola

Alisa Ollila

Emma Pohjankoski
Wilma Mikkonen
Anna Karlakari
Hanna Ahonen
Anni Ahonen
Amanda Sydanlammi
Siiri Kuutamo

Siiri Karjalainen
Julia Ropilo
Johanna Jylhdmaa
Roosa Olin

Meri Ojanen

Leeni Mayra
Eveliina Méntynen

Paremmin hallissa:

137
132
122
120

Nea Savola
Lumi Koponen
Roosa Olin
Janette Lahtinen

2002 Sysman Sisu

2002 Lahden Ahkera

2002 Kaérkolan Kisa-Veikot
2002 Padasjoen Yritys

2002 Hollola/Hollolan Ratsast

2002 Lahti

2002 Lahden Ahkera
2002 Sysman Sisu
2002 Lahden Ahkera
2002 Heinolan Isku

2001 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrint0

2003 Nastolan Naseva
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Lapinjarven Lukko
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Nastolan Naseva
2003 Nastola
2003?Nastola

2003 Asikkala

2003 Nastolan Naseva
2003 Padasjoen Yritys
2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Orimattilan Jymy
2003 litin Pyrint0

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Nastolan Naseva
2003 Nastola

2003 Asikkalan Raikas

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
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Lahti/R 07.07.
Sysma 13.07.
Lahti/R 09.09.
Padasjoki 20.05.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.

Nastola 19.02.
Nastola 06.04.
Nastola 19.02.
Tampere 08.03.

litti/K 10.08.2013

Voru, Vi 27.06.
litti/K 20.09.
Nastola 09.09.
Kotka/Ka 08.06.
Orimattila 01.06.
Lahti/R 19.08.

Orimattila/A 29.08.

Lahti/R 21.05.
Lahti/R 19.08.
Heinola 03.06.
Lahti/R 07.07.
Orimattila 14.07.
Nastola 15.09.
Nastola 15.09.
Nastola 15.09.
Asikkala/V 25.09.
Nastola 09.09.
Padasjoki 01.07.
Karkola/J 17.08.
Orimattila 16.06.
Orimattila 16.06.
Karkola/J 17.08.
Lahti/R 21.05.
Lahti/R 19.08.
Nastola 15.09.
Nastola 15.09.
Asikkala/V 25.09.

Tampere 23.01.
Nastola 06.04.
Tampere 07.03.
Nastola 06.04.

ak
sk
kk

kk
kk

pm

pk
kv

kv
pk
sem
sC

S0
Hipp
S0
ak
Hipp
sk
ak
sk
kk
kk
kk
kk
sem
sk
km
pmo
pmo
km
ak
Hipp
kk
kk
kk

S0
pm
kv

pm



T11
PE 145

136
135
132
129
126
125
120
118
117
117
116
116
115
115
115
115
115
115
114
112
111
110
110
110
110
110

Emma Tuominen

Jenna Tuomainen
llona Saarikunnas
Aada Sipildinen
Joanna Puukka
Wilma Viksten
Milka Ukkonen
Leni Mantila
Henna Termonen
Sole Juonala
Henna Takki
Sanni Rutila
Miisa Rasanen
Riina Heino
Sohvi Laine
Verna Lempid
Sini-Sofia Rajaniemi
Saara Lahtinen
Venla Laderberg
Emilia Malkia
lida Luoma-aho
Minttu Kaukonen
Minttu Mantyl&
Siru Myllykangas
Anniina Seppala
Stella Syrjénen
Jenna Tapio

Paremmin hallissa:

138
130
130
125
125
120
120
120
114

T10
PE 135
hallissa 140

137

137
130
115

llona Saarikunnas
Joanna Puukka
Milka Ukkonen
Sohvi Laine
Venla Laderberg
Riina Heino
Saara Lahtinen
Sanni Rutila
Minttu Kaukonen

Heta Tuuri
Heta Tuuri

Viivi Kupiainen
Viivi Kupiainen
Jenni Johnsson
Ella Haapasalo

1998 Lahden Ahkera

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 litin Pyrint0
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Artjarven Ahjo
2004 Artjarven Ahjo
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lapinjarven Lukko
2004 Lahden Ahkera
2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2004 Heinolan Isku

2004 Joutsa/Joutsan SeudPallo

2004 Nastola
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Padasjoen Yritys
2004 Artjarven Ahjo
2004 Lahden Ahkera

1995 Lahden Ahkera
1995 Lahden Ahkera

2005Hartolan Voima

2005 Hartolan Voima
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
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Nastola 22.08.2009

litti/K 20.09. pk
Espoo/O 13.06. kv
Orimattila 16.06.  pmo

litti/K 20.09. pk
Orimattila 02.06. sk
litti/K 03.08. sc

Asikkala/V 21.07. pm
Lahti/R 04.06. ak
Orimattila 16.06.  pmo
Janakkala/T 11.07. ka
Orimattila/A 29.08. so
Orimattila/A 29.08. so
Lahti/R 04.06. ak
Lahti/R 04.06. ak
Lapinjarvi 08.06. sk
Kurikka 29.06. ka
Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/VV 21.07. pm
Orimattila 16.06.  pmo
litti/K 09.08. ak
Orimattila 16.06.  pmo
Karkola/J 26.05. sk
Asikkala/V 21.07. pm

Joutsa 12.09. kk
Nastola 15.09. kk
litti/K 20.09. pk

Nastola 29.11. ak

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 06.04. pm

Nastola 29.11. ak
Nastola 19.02. pk
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Tampere 08.03. kv

Lahti/R 22.06.2004
Heinola 20.01.2005

Janakkala/T 11.07.2015

Janakkala/T 11.07. ka
litti/K 03.08. sc
Lahti/R 04.06. ak



114
113
111
105
105
105
104
104
102
101
100
100
100
100
100

Vilma Tanskanen
Emmi Heinonen
Alice Koskelainen
Ida Andersin
Silja Ruutiainen
Tinja Taipale
Madicken Lund
Veera Nikula
Eveliina Alaranta
Kerttu Kolli
Minea Y livainio
Meea Alander
Aada Makela
Jenna Rosendahl
Siru Jakobsson

Paremmin hallissa:

125
105
100

T9
PE 132
hallissa 135

115
109
105
104
103
102
100
100
100
100
96
96
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
93

Emmi Heinonen
Veera Nikula
Isabella Aalto

Heta Tuuri
Heta Tuuri

Helmiina Saarikunnas
Aino Sipildinen
Pihla Laine

Sofia Puolakanaho
Linda Sallinen
Asa Rehn

Lara Virkkunen
Emilia Utriainen
Saana Heino
Minttu Ruoho
Alisa Rauhamaa
Vilja Hautaniemi
Ella Sahuri

Vilja Laderberg
Neela Notkonen
Hilma Polvela
Saara Huppunen
Jenni Seppala
Siiri Rantanen
Selma Seesvaara
Nella Koskela
Janni Savolainen
Jessika Huovinen
liris Pousi

Silja Salovaara

2005 Asikkalan Raikas
2005 Nastolan Naseva
2005 Lahden Ahkera

2005 Orimattilan Jymy
2005 Heinolan Isku

2005 Heinolan Isku

2005 Lapinjarven Lukko
2005 Artjarven Ahjo

2005 Lahden Ahkera

2005 Nastolan Naseva
2005 Lahden Ahkera

2005 Karkolan Kisa-Veikot
2005 Karkolan Kisa-Veikot
2005 Valkon Vire

2005 Valkon Vire

2005 Nastolan Naseva
2005 Artjarven Ahjo
2005 Lahden Ahkera

1995 Lahden Ahkera
1955 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Orimattilan Jymy
2007 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Lahden Ahkera

2006 Heinolan Isku

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas
2006 litin Pyrinto

2006 litin Pyrint0

2006 Padasjoen Yritys
2006 Asikkalan Raikas
2007 Hartolan Voima

2008 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy
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Orimattila 16.06. pmo
Nastola 09.09. sem
Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 02.06. sk
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Orimattila/A 29.08. so
Orimattila/A 29.08. so
Orimattila 16.06.  pmo
Nastola 09.09. sem
Porvoo 19.07. ka
Karkola/J 17.08.  km
Karkola/ 17.08. km
Loviisa/VV 19.08. sk
Loviisa/V 03.09. sk

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

Kouvola 25.07.2004
Heinola 14.11.2004

Asikkala/VV 21.07. pm
Orimattila 02.06. sk
Asikkala/V 21.07. pm
Kérkola/J 28.07. sk
Orimattila 02.06. sk
Karkola/J 18.08.  km
Asikkala/V 02.07. sk
Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/V 21.07. pm
Janakkala/T 01.07. ak
Janakkala/T 11.07. ka
Heinola 03.06. sk
Orimattila 16.06.  pmo
Orimattila 16.06.  pmo
Asikkala/V 02.07. sk
litti/K 14.07. sk
litti/K 14.07. sk
Padasjoki 05.08. sk
Padasjoki 05.08. sk
Asikkala/V 21.07. pm
Lahti/R 30.07. ak
Lahti/R 30.07. ak
Lahti/R 30.07. ak
Orimattila 02.06. sk



90 Jade Toivola 2006 Lahden Ahkera litti/K 14.07. sk
90 Venla Vavuli 2006 Lahden Ahkera Asikkala/V 21.07. pm
90 Melissa Mantyla 2006 Kérkolan Kisa-Veikot Kérkola/J 28.07. sk
90 Minttu Pakkanen 2006 Karkolan Kisa-Veikot Karkola/J 28.07. sk
90 Celina Salonen 2007 Padasjoen Yritys Padasjoki 05.08. sk
90 Venla Myllyla 2006 Pertunmaan Ponnistajat Pertunmaa 30.08. Hipp

Paremmin hallissa:

120 Helmiina Saarikunnas 2006 Lahden Ahkera Nastola 29.11. ak
110 liris Pousi 2006 Lahden Ahkera Nastola 29.11. ak
110 Emilia Utriainen 2006 Lahden Ahkera Nastola 29.11. ak
105 Saara Huppunen 2006 litin Pyrinto Nastola 29.11. ak
100 Neela Notkonen 2006 Lahden Ahkera Nastola 29.11. ak
100 Jessika Huovinen 2006 Lahden Ahkera Nastola 29.11. ak
100 Vilja Hautaniemi 2006 Lahden Ahkera Nastola 29.11. ak
100 Sofia Kivilevo 2006 Orimattilan Jymy Nastola 29.11. ak
100 Vilja Laderberg 2006 Lahden Ahkera Nastola 29.11. ak
90 Laura Tuisku 2006 Lahden Ahkera Nastola 29.11. ak
Seivas
T15
PE 331 Reetta Hamalainen 1992 Lahden Ahkera Orimattila 17.07.2007
230 Noora Paakki 2000 Orimattilan Jymy Varkaus 29.08. SCf
T14
PE 316 Reetta Hamalainen 1992 Lahden Ahkera Nastola 02.08.2006
251 Riina Mantila 2001 Lahden Ahkera litti/K 20.09. po
T13
PE 280 Anni Eskelinen 1999 Lahden Ahkera Asikkala 31.07.2012
245 Ella Munukka 2002 Lahden Ahkera Lahti/R 15.09. pk
212 Mona Heino 2002 Lahden Ahkera Lahti/R 30.07. ak
212 Venla Pulkkanen 2002 Lahden Ahkera Lahti/R 30.07. ak
192 Sara Kinnunen 2002 Lahden Ahkera Lahti/R 30.07. ak
165 Julia Salmi 2002 litin Pyrint0 Kotka/Ka 08.06.  sc
T12
PE 251 Anni Eskelinen 1999 Lahden Ahkera Lahti/R 25.08.2011
180 Annukka Vainonen 2003 litin Pyrinto Heinola 06.08. pm
180 Helmi Ruutiainen 2003 Heinolan Isku Heinola 06.08. pm
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T11
PE 230

190
185
180
162
152

T10
PE 216

165
160
150
140

T9
PE 165

Pituus

T15
PE575 +0,1

508 +0,5
495 +1,0
462 +0,4
460 +1,4
459 +0,2
435 +0,5
433 -0,4
422 +0,2
415 -0,2

Ei tuulilukemaa:
473
448
437
423
413
412

Myétatuulessa:
427 +2,2

Tiia Lehtosaari

Joanna Puukka
llona Saarikunnas
Henna Takki
Venla Laderberg
Riina Heino

Tiia Lehtosaari

Tinja Taipale

Viivi Kupiainen
Sinja Johansson
Silja Ruutiainen

Tiia Lehtosaari

Hannele Hamé&lainen

Kia Kemmpainen
Riina Kolehmainen
Paula Nikula
Karoliina Kaartti
Jemina Kousa
Sannamari Knuutila
Ella Stucki

lida Pulkkanen
Jamila Belabid

Paula Nikula
Senni Forsberg
Tuuli Liukkonen
Krista Tuukkanen
Katariina Laitinen
Laura Kotimaki

Sannamari Knuutila

Paremmin hallissa:

527
480

Kia Kemppainen
Karoliina Kaartti

1992 Hartolan Voima

2004 litin Pyrint0

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

1992 Hartolan Voima

2005 Heinolan Isku
2005 Hartolan Voima
2005 Hartolan Voima
2005 Heinolan Isku

1992 Hartolan Voima

1966 Lahden Sampo

2000 Lahden Ahkera
2000 Heinolan Isku
2000 Orimattilan Jymy
2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera

2000 Orimattilan Jymy
2000 Orimattilan Jymy
2000 Joutsan Pommi
2000 Joutsan Pommi
2000 Joutsan Pommi
2000 Joutsan Pommi

2000 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera
2000 Orimattilan Jymy
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Lohja 26.07.2003

Heinola 05.08. pm
Lahti/R 15.09. pk
Heinola 05.08. pm
Lahti/R 30.07. ak
Lahti/R 30.07. ak

Hollola/K 07.08.2002

Lahti/R 15.09. pk
Heinola 05.08. pm
Heinola 05.08. pm
Heinola 05.08. pm

Hollola/K 29.08.2001

Lahti 22.08.1981

Kouvola/Ku 11.08. am
Heinola 13.09. SMk
Heinola 13.09. SMk
Heinola 13.09. SMk
Lahti/R 21.05. ak
Lahti/R 09.09. kk
Lahti/R 09.09. kk
Kotka/Ka 21.07. am
Lahti/R 09.09. kk

Orimattila 30.06. sk
Orimattila 18.08. sk

Joutsa 12.09. kk
Joutsa 12.09. kk
Joutsa 12.09. kk
Joutsa 12.09. kk

Kotka/Ka 21.07. am

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak



438

407

T14

PE 550 +0,7
563 ?

513 +0,1

470 -0,4

462 +1,5

450 +0,3

435 +1,5

427 +1,4

411 -0,8

399 +1,6

Ei tuulilukemaa:
450
445

Myotatuulessa:
443 +2,5

Senni Forsberg
Emma Pasanen

Noora Pesola
Noora Pesola

Venla Laine

Anni Sinelampi
Maija Kuisma
Roosa Kinnunen
Pihla Johansson
Hanna Lammassaari
Kaisa Koskinen
Niina Piiméakorpi

Anniina Haapala
Katri Kuitunen

Hanna Lammassaari

Paremmin hallissa:

485

476

433

T13

PE 518 2

508 +0,3

460 +2,6
452 +0,6

455 +1,6

427 +1,1

426 +0,3

424 +1,3

418 +0,3

415 +2,3
412 +1,8

413

410

403 +2,3

401 +0,1

400 +1,4

400 +0,5

399 +1,7

397 -0,4

392 +0,6

Roosa Kinnunen
Anni Sinelampi
Riina Mantila

Noora Pesola
Noora Pesola

Venla Pulkkanen

Nella Hirvonen
Katri Saavalainen
Laura Lintukangas
Pinja Kotinurmi
Emma Jarvansalo
Emilia Tapionlinna

Ruusu Juonala
Anni Hyvérinen
Julia Salmi
Sara Kinnunen
Nea Koskinen
Mona Heino
Ella Munukka
Julia Salmi

Kia Vesala

2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahden Ahkera

1987 Lahden Ahkera
1987 Lahden Ahkera

2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

2001 Joutsan Pommi
2001 Joutsan Pommi

2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

1987 Lahden Ahkera
1987 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Sysman Sisu
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahti

2002 Lahden Ahkera

2002 Orimattilan Jymy
2002 Orimattilan Jymy
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
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Helsinki 24.01.
Tampere 21.02.

Nastola 15.08.2001
Lahti .09.2001

Oulu 22.08.
Espoo/Le 13.06.
Mikkeli 15.07.
Lahti/R 21.05.
Joutsa 03.08.
Kauhava 27.06.
Lahti/R 21.05.
litti/K 09.08.

Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.

Espoo/Le 12.06.

Tampere 07.03.
Nastola 19.02.
Nastola 29.11.

Lahti 14.06.2000
Lohja 16.07.2000

Lahti/R 23.06.
Lahti/R 23.06.
Janakkala/T 11.07.
Lahti/R 23.06.
Kouvola/Ko 02.08.
Asikkala/V 22.08.
Lahti/R 09.09.
Helsinki/E 23.05.
Espoo/Le 12.06.
Orimattila 02.06.
Orimattila 07.07.
Lohja 25.07.
Asikkala/V 05.09.
litti/K 030.8.
Asikkala/V 05.09.
Lahti/R 04.06.
litti/K 09.08.
Lahti/R 23.06.

pm
SMo

SM
kv
pm
ak
km
ka
ak
ak

kk
kk

kv

pk
ak

ak
ak
ka
ak
ak
kv
kk
ka
kv
sk
sk
ka
pmo
sC
pmo
ak
ak
ak



391
385
390
388
383
388
383
382
381
379

+2,8
+1,5
-0,7
+3,9
+1,6

+2,2
+2,4

Evelina Kaarela

Annina Reijonen
Opri Saari

lida Toivonen
Sanni Taipale
Lilli Katajainen
Ella Sirmola
lida Kuitunen

Paremmin hallissa:

443
424
410
408
404
401
396
387
379

T12
PE 506

470
462
439
429
418
415
404
412
411
408
403
407
406
396
394
389
379
377
357
371
363
362
362
359
358

Venla Laine
Emilia Tapionlinna
Aada Salonen

Sara Kinnunen
Julia Salmi

Ella Munukka
Eveliina Kaarela
Jenni Ahola

lida Pousi

Noora Pesola
Senja Roos

Minea HOlso
Annukka Vainonen
Anni Hyvdrinen
Juulia Inkinen

Essi Tuukkanen
Veera Emilia Lehtinen
Pinja Ruoho

Helmi Ruutiainen
Hilja Rautkoski
Nea Savola

Veera Koskinen
Julia Sairanen
Henriikka Haapala
Siiri Karjalainen

Amanda Sydanlammi
Siiri Kuutamo

Miisa Anttila

Aura Vasama

Neea Eklund

Nea Jasberg

2002 Orimattilan Jymy

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

2002 Padasjoen Yritys
2002 Padasjoen Yritys
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Joutsan Pommi

2003 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Heinolan Isku
2002 Lahden Ahkera

1987 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrint0
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Heinolan Isku
2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahti/Lahden Uimaseura

2003 Joutsan Pommi
2003 litin Pyrint0

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2003 Orimattilan Jymy
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahti/FC Kuusysi
2003 litin Pyrinto
2003 Lahti
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litti/K 03.08.
litti/K 03.08.
Heinola 05.08.
Lahti/R 04.06.
Lahti/R 04.06.
Padasjoki 05.08.
Padasjoki 19.08.

Janakkala/T 12.07.

Lahti/R 09.09.
Joutsa 12.09.

Nastola 29.11.
Nastola 19.02.
Nastola 19.02.
Nastola 29.11.
Tampere 07.03.
Nastola 19.02.
Nastola 29.11.
Tampere 07.03.
Tampere 07.03.

Lohja 04.07.1999

Janakkala/T 11.07.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 22.08.

litti/K 09.08.
Orimattila 04.09.

Janakkala/T 11.07.

Heinola 05.08.
Voru, Vi 26.06.
Heinola 05.08.
litti/K 03.08.
Heinola 05.08.
Heinola 15.07.
litti/K 03.08.
Lahti/R 04.06.
Lahti/R 23.06.
Lahti/R 10.09.
Joutsa 06.07.
litti/K 02.06.
litti/K 09.08.
Karkola/J 17.08.
Orimattila 16.06.
Orimattila 04.09.
Lahti/R 10.09.
litti/K 25.08.
Lahti/R 10.09.

sc
SC
pm
ak
ak
sk
sk
ka
kk
kk

pmo
kv
ak
kk
ka
pm
kv
pm
SC
pm
km
sC
ak
ak
kk
ak
Hipp
ak
km
pmo
kk
kk
sk
kk



358 Tinja Haapalainen 2003 Lahti Lahti/R 10.09. kk

357 Anni Ahokas 2003 Orimattilan Toive Orimattila 04.09.  kk

Paremmin hallissa:

476 Senja Roos 2003 Karkolan Kisa-Veikot Nastola 29.11. ak

417 Nea Savola 2003 Lahden Ahkera Tampere 08.03. kv

364 Kamilla Kaartti 2003 Orimattilan Jymy Nastola 29.11. ak

T11

- PE 453 Hannele Hamalainen 1966 Lahden Sampo Hollola 01.08.1977

Paremmin hallissa:

399 Milka Ukkonen 2004 Lahden Ahkera Nastola 29.11. ak

389 llona Saarikunnas 2004 Lahden Ahkera Nastola 06.12. ak

T 10

- PE 412 Riikka Koskelainen 1971 Artjarven Ahjo 1981

T9

- PE 385 Anita Hietalahti 1977 Lahden Ahkera Lahti 21.08.1986

Pituus 1 m ponnistusvydhyke

T13

Paremmin hallissa:

458 Laura Lintukangas 2002 litin Pyrint0 Nastola 23.04. Hese

435 Juulia Salmi 2002 litin Pyrinto Nastola 23.04. Hese

415 Nea Koskinen 2002 litin Pyrint0 Nastola 23.04. Hese

T12

390 liris Alakédrppa 2003 Nastolan Naseva Nastola 15.09. kk

Paremmin hallissa:

393 Jenna Toyryla 2003 litin Pyrinto Nastola 23.04. Hese

T11

- PE 453 Hannele Hamalainen 1966 Lahden Sampo Hollola 01.08.1977

1 453 Roosa Villanen 2000 Lahden Ahkera litti 20.08.2011

1 463 Wilma Viksten 20040rimattilan Jymy Kouvola/Ku 18.07.2015

1 halli 463 Roosa Villanen 2000 Lahden Ahkera Espoo 06.12.2011

463 Wilma Viksten 2004 Orimattilan Jymy Kouvola/Ku 18.07. ka
442 +0,2 Asikkala/V 20.07. pm

420 Milka Ukkonen 2004 Lahden Ahkera Asikkala/V 05.09. pmo
392 0,1 Asikkala/V 20.07. pm

416 llona Saarikunnas 2004 Lahden Ahkera Lahti/R 10.09. kk
407 -04 Asikkala/V 20.07.  pm
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416

383 -0,3
400

390 -0,4
398

365 +0,2
395

375 -04
391

383 -0,1
391
390
388
382 +0,2
379
378

371 -0,6
378
371 -0,6
370
368
365 +0,4
365
365
364
357
353

352 -0,3
352
349

T10
1 PE 422

386
373 +1,0
370
367
366
361
358
355
352
343
340
340
337
333
330 -1,2
332
329

Joanna Puukka
Minttu Kaukonen
Jenna Tuomainen
Riina Heino

Nea Halttunen

lida Luoma-aho
Aada Sipildinen
Sohvi Laine
Henna Takki
Annika Toivanen
Venla Laderberg

Minttu Mantyl&
Saara Lahtinen
Emilia Malkia
Sara Harvio

Siru Myllykangas
Sanni Rutila
Emmi Mononen
Henna Termonen
Aino Sarkela
Leni Mantila

llona Ruuth
Ella Mantere

Sade Tiensuu
Viivi Kupiainen

Jenni Johnsson
Bea Taipale
Mariska Nykénen
Ella Haapasalo
Tinja Taipale
Alice Koskelainen
Silja Ruutiainen
Sinja Johansson
Vilma Tanskanen
Nea Vilen

lina Kuitunen

Ida Andersin

Vilma Kangasaho
Madicken Lund

2004 litin Pyrint0
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Asikkalan Raikas

2004 litin Pyrint0
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera

2004 Karkolan Kisa-Veikot
2004 Padasjoen Yritys
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy
2004 Heinolan Isku

2004 Artjarven Ahjo

2004 Nastola

2004 Lahden Ahkera

2004 Heinolan Isku

2004 Lahden Ahkera

2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera

1992 Lahden Ahkera
2005 Hartolan VVoima

2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Lapinjarven Lukko
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Hartolan Voima
2005 Asikkalan Raikas

2005?Joutsa/Joutsan SeudPallo

2005 Heinolan Isku
2005 Orimattilan Jymy

2005 Lahti
2005 Lapinjarven Lukko
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litti/K 20.09. pk
Asikkala/V 20.07.  pm
Hollola/K 01.09.  semo
Asikkala/V 20.07.  pm
Laitila 29.08. SCf
Asikkala/V 20.07.  pm
Lahti/R 07.07. ak
Asikkala/Vv 20.07.  pm
Asikkala/V 22.08. kv
Asikkala/Vv 20.07.  pm
litti/K 20.09. pk
Orimattila 19.05. sk
Lahti/R 14.05. ak
Asikkala/V 20.07. pm
Heinola 15.07. km
Lahti/R 07.07. ak
Asikkala/Vv 20.07.  pm
Karkola/J 17.08.  km
Asikkala/V 20.07. pm
Orimattila 30.06. sk
Orimattila 04.09.  kk
Asikkala/V 20.07. pm
Orimattila 04.09.  kk
Nastola 15.09. kk
Asikkala/V 05.09. pmo
Kotka/Ka 08.06.  sc
Janakkala/T 12.07. ka
Asikkala/V 20.07.  pm
Heinola 15.07. km
Lahti/R 07.07. ak

Lahti/R 21.08.2002

Asikkala/V 22.08. kv
Joutsa 03.08. km
Lahti/R 07.07. ak
Asikkala/V 05.09. pmo
Kouvola/Ku 18.07. ka
Heinola 06.08. pm
Asikkala/V 05.09. pmo
Asikkala/V 05.09. pmo
Heinola 15.07. km
Asikkala/V 22.08. kv
Asikkala/V 22.08. kv
Joutsa 12.09. kk
Heinola 26.08. sk
Orimattila 01.06.  so
Varkaus 29.08. SCf
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 07.07. ak



329 lisa-Liina Vornanen
327 Jessica Armstrém
326 Nella Pesonen
325 Pihlaja Huusko
325 Emmi Heinonen
T9
1 PE 398 Hanna Salomaki
366 Helmiina Saarikunnas
355 Veera Reponen
341 Pihla Laine
338 Nanna Huvinen
336 Sofia Puolakanaho
336 Silja Salovaara
330 Aino Sipiléinen
328 Ella Sahuri
328 Jade Toivola
327 Sofia Rinne

311 -19
327 Vilja Hautaniemi
326 Assi Tiihonen
326 Saana Laine
325 Minttu Ruoho
323 Lara Virkkunen
321 Jenni Seppala
320 Saara Huppunen
320 Emilia Taskinen
318 Aura Seppéla
317 Saana Heino
317 liris Pousi
317 Emilia Alakéarppa
316 Emmi Salmitie
313 Netta Broder
312 Vilja Laderberg
311 Neela Notkonen
308 Melissa Mantyl&
306 Saara Hosiaisluoma
306 Celina Salonen
306 Milla Laakso
305 Aada Gran
301 Selma Seesvaara
300 Janni Savolainen

Paremmin hallissa:

326 Saana Heino
316 Vilja Laderberg
309 Janni Savolainen

2005 Heinolan Isku
2005 Lahti

2005 Hartolan Voima
2005 Orimattila

2005 Nastolan Naseva

1994 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Joutsan Pommi

2006 Orimattilan Jymy
2007 Heinolan Isku

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Heinolan Isku

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto
2006 Nastola

2006 Lahden Ahkera
2007 Asikkalan Raikas
2006 litin Pyrinto
2006 litin Pyrint0
2006 Joutsan Pommi
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Nastolan Naseva
2006 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Orimattilan Jymy
2007 Padasjoen Yritys
2006 Heinolan Isku
2006 Padasjoen Yritys
2006 Asikkalan Raikas
2008 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2008 Lahden Ahkera
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Heinola 15.07.
Lahti/R 10.09.
Hartola 30.08.
Orimattila 04.09.
Nastola 15.09.

Lahti/R 08.09.2003

Heinola 05.08.
Joutsa 12.09.
Heinola 05.08.
Heinola 26.08.
Asikkala/V 22.08.
Orimattila 04.09.
Orimattila 19.05.
Heinola 05.08.
Asikkala/V 05.09.
litti/K 09.08.
Mantyharju 02.07,
Asikkala/V 05.009.
litti/K 09.08.
Nastola 15.09.
Heinola 05.08.
Heinola 05.08.
Kouvola/Ku 19.07.
litti/K 11.08.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 10.09.
Heinola 05.08.
Lahti/R 19.08.
Nastola 15.09.
Heinola 05.08.
Asikkala/V 05.09.
Asikkala/V 05.009.
Lahti/R 10.09.
Karkola/J 18.08.
Orimattila 19.05.
Asikkala/V 22.08.
Heinola 26.08.
Padasjoki 01.07.
Padasjoki 06.09.
Lahti/R 14.05.

Nastola 06.04.
Nastola 06.04.
Nastola 06.04.

km
kk
sem
kk
kk

pm
kk
pm
sk
kv
kk
sk
pm
pmo
ak
pk
pmo

kk
pm
pm
ka
sk
kk
kk
pm
Hipp
kk
pm
pmo
pmo
kk
km
sk
kv

sk
sem
ak

pm
pm
pm



Kolmiloikka

T15
PE 12.16 + 0,7 Noora Pesola

11.67 +1,4  Kia Kemppainen
992 +0,8 Sannamari Knuutila
9.27 -0,8 lida Pulkkanen

Ei tuulilukemaa:

9.75 Paula Nikula
9.32 Karoliina Kaartti
T14

PE 11.54+ 1,7 Noora Pesola

10.17 +1,5  Anni Sinelampi

991 +1,6  Maija Kuisma
955 +1,1 Pihla Johansson
941 +1,8 Hanna Lammassaari
8.75 +1,1  Nina Piimékorpi

T 13

PE 10.87 ? Laura Pihkola

10.64 +1,7 Hanna Salomaki

10.01 +04 Nella Hirvonen
9.78 +1,4  Venla Pulkkanen
890 -14 Ella Munukka
8.82 Laura Lintukangas

8.75 -0,5
8.79 41,2 Emilia Tapionlinna
8.70 +1.8 Nea Koskinen
8.47 Evelina Kaarela
844 +1,0  Pinja Kotinurmi
834 -05 Kia Vesala
8.25 +25 lida Pousi

8.10 +1,6

T12

PE 10.41 Noora Pesola
9.27 -0,1 Minea Ho6lso
9.19 -05 Senja Roos
9.00 +0,7  Pinja Ruoho
853 -0,3 Nea Savola

853 +04 Annukka Vainonen

8.33 -0,6 Essi Tuukkanen
8.29 +04 Helmi Ruutiainen
8.07 -0,8 Veera Koskinen

1987 Lahden Ahkera

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera

2000 Orimattilan Jymy
2000 Orimattilan Jymy

1987 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto

1983 Asikkalan Raikas
1994 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto

2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera

1987 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera
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Orimattilal0.07.2002

litti/K 20.09. po
Lahti/R 30.07. ak
Hyvinkaa 17.06.  ka

Orimattila 11.08. sk
Orimattila 11.08. sk

Raisio 19.08.2001

Tuusula/H 09.08.  ka
Orimattila 05.08. am
Orimattila 05.08. am
litti/K 03.08. sc
litti/K 03.08. sC

Koski T1 30.06.1996
Lohja 29.07.2007

Asikkala/V 20.07. pm
Lahti/R 14.05. ak
Asikkala/V 20.07. pm
litti/K 14.07. sk
Asikkala/Vv 20.07.  pm
Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 14.05. ak
Orimattila 11.08. sk
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Lahti/R 14.05. ak
Lahti/R 14.05. ak

Lahti 1999

Asikkala/V 23.08. kv
Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/V 21.07. pm
Lahti/R 14.05. ak
Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/V 21.07. pm
Lahti/R 14.05. ak



775 -05
7.72
765 +0,9
7.61
7.43

T11
PE 9.59

T10
PE 8.02

Julia Inkinen
Neea Eklund
Hilja Rautkoski
Siiri Kuutamo
Kamilla Kaartti

Laura Pihkola

Tiia Lehtosaari

2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto
2003 Heinolan Isku
2003 Orimattilan Jymy
2003 Orimattilan Jymy

1983 Asikkalan Raikas

1992 Hartolan Voima

Kolmiloikka 1 m ponnistusvythyke

T11
1PE9.74

9.35 +2.1
9.17 -0,

9.16

8.61 +1,4

8.59 +2,0

8.56 +0,5

8.28

8.20

8.20

8.16

8.16

8.14

8.10

8.02

8.01

7.98

7.91

7.76

7.69

7.57

7.51

7.38

1.27

7.17

T10
1 PE 8.90

8.23
8.14
8.03
7.73
7.64

Roosa Villanen
Ilona Saarikunnas

Wilma Viksten
Riina Heino
Minttu Kaukonen
Sohvi Laine
Jenna Tuomainen
Henna Takki
llona Ruuth

Leni Mantila
Milka Ukkonen
Joanna Puukka
Annika Toivanen
Saara Lahtinen
Venla Laderberg
Sole Juonala
Aada Sipildinen
lida Luoma-aho
Henna Termonen
Nea Halttunen
Viivi Varila

Ella Mantere
Siru Myllykangas
Emilia Malkia

Heta Tuuri

Ella Haapasalo
Jenni Johnsson
Viivi Kupiainen
Mariska Nykénen
Alice Koskelainen

2000 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Heinolan Isku
2004 Padasjoen Yritys
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Asikkalan Raikas
2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 Orimattilan Jymy

1995 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Hartolan Voima
2005 Lapinjarven Lukko
2005 Lahden Ahkera
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Lahti/R 14.05. ak
litti/K 14.07. sk
Asikkala/VV 21.07. pm
Orimattila 11.08. sk
Orimattila 11.08. sk

1994

Hollola 17.07.2002

Lahti 16.09.2011

Helsinki/E 18.09. so
Helsinki/E 18.09. o)
Heinola 06.08. pm
Helsinki/E 18.09. so
Helsinki/E 18.09. so
Helsinki/E 18.09. so
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
litti/K 11.08. sk
Heinola 06.08. pm
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 23.06. ak
Orimattila 07.07. sk
Heinola 06.08. pm
litti/K 11.08. sk
Heinola 06.08. pm
Asikkala/V 23.08. kv
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 23.06. ak
Heinola 06.08. pm
Orimattila 07.07. sk

Lahti/R 16.05.2005

Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/V 21.07. pm
Leppévirta 12.09. ak
Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/V 21.07. pm



7.61
7.39
7.20
7.13
7.12
6.97
6.73

T9
PE 7.87

7.65
6.80
6.67
6.65
6.63
6.62
6.61
6.16
6.08
6.05
6.03
6.00
5.99
5.94
5.94
5.91

Kuula 4 kg

T15
PE 11.00

T14
PE 10.85

T13
PE 8.97

Kuula 3 kg

T15
PE 13.89

12.84
10.63
10.17
10.10
10.02

9.57

Eveliina Alaranta
Bea Taipale
Vilma Tanskanen
Sinja Johansson
Tinja Taipale
Silja Ruutiainen
Kerttu Niemi

Hanna-Mari Nikula

Helmiina Saarikunnas

Silja Salovaara
Aino Sipildinen
Selma Seesvaara
Alisa Rauhamaa
Vilja Hautaniemi
liris Pousi

Sofia Puolakanaho
Alisa Halttunen
Vilja Laderberg
Elsa Ahonen

Ebba Simberg
Sofia Rinne

Hilla Haimakainen
Lara Virkkunen
Vanessa Varila

Virpi Kippola

Suvi Paakkinen

Virpi Kippola

Suvi Paakkinen

Maria Olkkonen
Senni Forsberg
lida Pulkkanen
Pinja Piipari
Inna Vannula
Tuuli Liukkonen

2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Asikkalan Raikas
2005 Hartolan Voima
2005 Heinolan Isku
2005 Heinolan Isku
2005 litin Pyrint0

1982 Kuhmoisten Kumu

2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Asikkalan Raikas
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera

2007 Lahden Ahkera

2007 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Heinolan kk Kisa
2007 Asikkalan Raikas
2006 Heinolan Isku

1973 Myrskylan Myrsky

1985 Heinolan Isku

1973 Myrskylan Myrsky

1985 Heinolan Isku

2000 Hartolan Voima
2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahden Ahkera
2000 Hartolan Voima
2000 Lahti/FC Kuusysi
2000 Joutsan Pommi

118

Lahti/R 23.06.
Asikkala/V 21.07.
Asikkala/V 23.08.
Jyvéskyla 03.009.
Asikkala/V 21.07.
Asikkala/V 21.07.
litti/K 11.08.

ak
pm
kv

pm
pm
sk

Kuhmoinen 11.09.1991

Lahti/R 16.07.
Orimattila 23.06.
Orimattila 23.06.
Asikkala/V 23.08.
Asikkala/V 23.08.
Lahti/R 07.07.
Orimattila 23.06.
Karkaola/J 02.06.
Asikkala/V 30.07.
Lahti/R 07.07.
Lahti/R 07.07.
Lahti/R 07.07.
Lahti/R 07.07.
Heinola/K 28.07.
Asikkala/V 30.07.
Heinola/K 01.09.

Lahti 11.07.1988

Lahti 20.07.1999

Lahti 08.07.1986

Pello 12.08.2000

Joutsa 06.07.

Kouvola/Ko 08.09.

Kotka/Ka 08.06.
Janakkala/T 12.07.
Lahti/R 09.09.
Joutsa 06.07.

pk
sk
sk
kv
kv
ak
sk
sk
sk
ak
ak
ak
ak
sk
sk
sk

ak
pk
sC
ka
kk
ak



9.40
8.85
8.64
8.26
8.12
8.06
7.91
7.82
7.74
7.67
7.65
7.61
7.55
7.51
7.42
7.40
7.39

Viivi Hamalainen
Henni Eskelinen
Katariina Laitinen
Krista Tuukkanen
Jamila Belabid
Noora Paakki

Kia Kemppainen
Aino Tiainen
Nona Pyykkonen
Paula Nikula
Lotta Fagel

Laura Kotiméki
Inkeri Reinikainen
Aino Uotila
Sannamari Knuutila
Emma Pasanen
Vilma Liuksiala

Paremmin hallissa:

9.04
8.40

T14
PE 13.62

11.45
10.80
10.47
9.58
9.53
9.32
9.10
8.82
8.13
8.01
7.98
7.86
7.84
7.70
7.42
7.39
7.36
7.20
7.15
7.12
7.05
7.00
7.00
6.95
6.90

Riina Kolehmainen
Jemina Kousa

Suvi Paakkinen

Hanna Lammassaari
Emma Toyryla
Riina Mantila
Anni Sinelampi
Pihla Johansson
Roosa Kinnunen
Maija Kuisma
Katri Kuitunen
Mila Takki

Tara Sakkinen
Elina Toivonen
Sonja Lindqvist
Roosa Vantaala
Joanna Kekkonen
Sinna Leino
Julia Pasanen
Venla Laine
Erna Lempinen
Veera Huppunen
Julia KoskKi
Anniina Haapala
Sanna Liikonen
Helen Lahtinen
Lotta Merinen
Sara Siivola

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Joutsan Pommi
2000 Joutsan Pommi
2000 Lahden Ahkera
2000 Orimattilan Jymy
2000 Lahden Ahkera
20007?Lahti

2000?Lahti

2000 Orimattilan Jymy
2000 Hartolan Voima
2000 Joutsan Pommi
2000 Joutsan Pommi
2000 Orimattila

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahti

2000 Heinolan Isku
2000 Lahden Ahkera

1985 Heinolan Isku

2001 Lahden Ahkera
2001 Asikkalan Raikas
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattila

2001 Lahden Ahkera
2001 Heinolan Isku
2001 Lammin Sékia

2001 Lahti/Lahden Uimaseura

2001 Lahti

Lahti/R 09.09.
Lahti/R 14.05.
Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 09.09.

Orimattila 19.05.

Lahti/R 14.05.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.

Orimattila 19.05.

Hartola 11.09.
Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.

Orimattila 04.09.

Lahti/R 14.05.
Lahti/R 14.05.
Lahti/R 09.09.

Heinola 11.03.
Tampere 21.02.

kk
ak
kk
kk
kk
sk
ak
kk
kk

kk
kk
kk
kk
ak

kk

ak
SMo

Asikkala 19.09.1999

Espoo/Le 13.06.

Orimattila 05.08.

litti/K 20.09.

Orimattila 05.08.

Jyvéskyla 14.08.
Lahti/R 14.05.
Kotka/Ka 08.06.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 14.05.

Orimattila 04.09.

Lahti/R 09.09.
Heinola 26.08.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.

2001 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti/R 09.09.

2001 Orimattilan Jymy
2001 litin Pyrinto
2001 litin Pyrinto

2001 Lahti/Lahti Ringette

2001 Joutsan Pommi

2001 Lahti/Lahden Uimaseura

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Nastolan Naseva
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Orimattila 01.06.

litti/K 11.08.
litti/K 11.08.
Lahti/R 09.09.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Nastola 09.09.

kv
am
po
am
ak
ak
sC
kk
ak
kk
kk
sk
kk
kk
kk
kk
S0
sk
sk
kk
kk
kk
kk
kk
sem



Paremmin hallissa:

10.56 Riina Mantila
9.68 Anni Sinelampi
9.38 Roosa Kinnunen
6.99 Jemina Kolli

T 13

PE 12.93 Susanne Ala-Heikkila

10.76 Veera Laamanen
9.84 Aada Salo

Paremmin hallissa:

9.87 Aada Salo

T12

PE 10.34 Susanne Ala-Heikkila

Kuula 2,5 kg

T 13

PE 14.08 Suvi Paakkinen

12.53 Veera Laamanen

10.78 Aada Salo

10.65 Laura Lintukangas
9.69 Ella Munukka
9.44 Nella Hirvonen
9.37 Mona Heino
8.80 Rosa Kurkela
8.67 Venla Pulkkanen
8.48 Venla Laine
8.47 Lotta Vahe
8.09 Eveliina Rantanen
8.06 Iris Kallio
7.97 Sara Kinnunen
7.97 Tiia Rasénen
7.75 lida Toivonen
7.62 liris Hyttinen
7.42 Julia Salmi
7.28 Saara Lempi0
7.27 lida Kuitunen
7.26 Emilia Tapionlinna

Paremmin hallissa:

8.49 Venla Laine

7.66 Amali Ellinos

7.53 lida Pousi

7.51 Nea Koskinen

7.34 Emilia Tapionlinna

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Nastolan Naseva

1979 Asikkalan Raikas

2002 Heinolan Isku
2002 litin Pyrint0

2002 litin Pyrint0

1979 Asikkalan Raikas

1985 Heinolan Isku

2002 Heinolan Isku
2002 litin Pyrinto

2002 litin Pyrinto

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Hollolan Urheilijat -46
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Padasjoen Yritys
2002 Lahden Ahkera
2002 Heinolan Isku
2002 Padasjoen Yritys
2002 Orimattila

2002 litin Pyrinto

2002 Lapinjarven Lukko
2002 Joutsan Pommi
2002 Lahden Ahkera

2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto

2002 Lahden Ahkera
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Nastola 19.02. pk

Nastola 15.02. ka
Nastola 19.02. pk
Nastola 18.02. sk

Imatra 11.09.1992

Heinola 13.09. SMk
litti/K 09.08. ak

Nastola 29.11. ak

Lahti 31.07.1991

Heinola 03.08.1998

Juva 22.06. ak
litti/K 11.08. sk
litti/K 11.08. sk

Lahti/R 09.09. Kk
Lahti/R 04.08. ak
Lahti/R 13.09. pk
Lahti/R 09.09. kk
Asikkala/V 21.07. pm
Lahti/R 09.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 09.09. kk
Padasjoki 03.06. sk
Asikkala/V 21.07. pm
Heinola 26.08. sk
Padasjoki 06.09.  sem
Orimattila 04.09.  kk

litti/K 12.05. sk
Orimattila/A 29.08. so
Joutsa 12.09. kk

Lahti/R 04.06. ak

Nastola 29.11. ak
Tampere 07.03. kv
Nastola 29.11. ak
Kotka 14.03. pm
Nastola 06.04. pm



T12
PE 13.39

10.42
9.74
8.65
8.24
7.88
7.84
7.64
7.64
7.48
7.46
7.46
7.45
7.32
7.05
6.84
6.75
6.72
6.60
6.56
6.56
6.55
6.48
6.46
6.42
6.39
6.39
6.28
6.25
6.24
6.24

Suvi Paakkinen

Annukka Vainonen
Juulia Inkinen
Veera Koskinen
Jade Mattola

Olivia Laatunen
Helmi Ruutiainen
Senja Roos

Tinja Toivonen

lida Oittinen

Nea Savola

Minea HOlso

Anni Ahokas

Neea Santala

Aili Ahtiainen

Kiisa Kosola
Amanda Sydanlammi
Julia Ropilo

Veera Emilia Lehtinen
Veera Sipponen
Ronja Saarelainen
Hanna Lindqvist
Emilia Kettunen
Satu Siivola

Nea Alanen
Viktorija Holmstrom
Mili Lang

Julia Ranta

Pinja Ruoho

Nella Sopanen

Inka Pesonen

Paremmin hallissa:

9.07
7.90
7.63
7.33
6.68
6.59
6.37

T11
PE 11.16

9.00
7.14
6.81

Veera Koskinen

Nea Savola

Janette Lahtinen
Veera Emilia Lehtinen
Roosa Olin

Veera Sipponen

Pinja Ruoho

Reetta-Kaisa Lusi

Tiina Jarvinen
Kaino Nikula
Aada Vainio

1985 Heinolan Isku

2003 litin Pyrinto

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Orimattilan Jymy
2003 Heinolan Isku

2003 Heinolan Isku

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Joutsan Pommi

2003 Joutsa

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

2003 Orimattilan Toive
2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Orimattila
2003?Nastola

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Lahden Ahkera

2003 Nastolan Naseva
2003 Nastolan Naseva
2003 Heinolan Isku

2003 Asikkalan Raikas
2003 Nastolan Naseva
2003 Orimattilan Jymy
2003 Orimattila
2003?Nastola

2003 Orimattila

2003 Lahden Ahkera

2003 Nastola

2003 Nastolan Naseva

2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Nastolan Naseva
2003 Lahden Ahkera

1981 Asikkalan Raikas
2004 Karkolan Kisa-Veikot

2004 Artjarven Ahjo
2004 Asikkalan Raikas
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Kotka/K 16.08.1997

Kouvola/Ko 08.09. pk
litti/K 03.08. sf
Asikkala/V 05.09. pmo
Orimattila 30.06. sk
Heinola 26.08. sk
Heinola 26.08. sk
Kérkola/J 25.08.  Hippo
Joutsa 12.09. kk
Joutsa 12.09. kk
Lahti/R 04.06. ak
Asikkala/V 05.09. pmo
Orimattila 04.09.  kk
Kérkola/J 25.08.  Hippo
Orimattila 04.09.  kk
Nastola 15.09. kk
Karkola/d 25.08.  Hippo
Kérkola/) 25.08.  Hippo
Lahti/R 07.07. ak
Nastola 15.09. kk
Nastola 15.09. kk
Heinola 15.07. km
Asikkala/V 25.09. kk
Nastola 09.09. sem
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 04.09.  kk
Nastola 15.09. kk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 05.05. pk

Nastola 15.09. kk
Nastola 15.09. kk
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 06.04. pm
Nastola 29.11. pm
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 06.04. pm

Lahti 08.08.1992

Kouvola/Ku 19.08. pm
Orimattila/A 29.08. so
Asikkala/V 25.09. kk



5.99
5.87
5.63
5.50
5.37
5.33
5.28

T10
PE 8.62

T9
PE 7.36

Kuula 2 kg
T12

9.82
7.97

T11
PE 11.90

10.86
9.77
8.38
7.99
7.96
7.78
7.53
7.42
7.35
7.14
7.08
6.94
6.94
6.92
6.91
6.87
6.67
6.67
6.63
6.62
6.61
6.48
6.39
6.35
6.32
6.31

Sanni Kosonen
Emilia Virlander
Inka Riihimaki
Selja Eskola
Lotta Pajunen
Johanna Salminen
Minja Palmu

Susanne Ala-Heikkila

Reetta-Kaisa Lusi

Juulia Inkinen
Veera Emilia Lehtinen

Suvi Paakkinen

Tiina Jarvinen
Joanna Puukka
Riina Heino
Janna Pulkkinen
llona Saarikunnas
Sohvi Laine
Venla Laderberg
Aada Sipildinen
Kaino Nikula
Siru Myllykangas
Leni Mantila
Wilma Viksten
Emmi Rajamaki
Aino Sarkela
Milka Ukkonen
Emilia Vilander
Emilia Malkia
Kiia Virtanen
Aada Vainio
Jenna Tuomainen
Ella Mantere
Henna Takki
Sanni Rutila
Minttu Kaukonen
Inka Sahuri
Saara Lahtinen

2004 Nastola

2004 Asikkalan Raikas
2004 Nastolan Naseva
2004 Asikkala

2004 Nastolan Naseva
2004 Asikkala

2004 Nastola/Nastolan Nopsa

1979 Asikkalan Raikas

1981 Asikkalan Raikas

2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

1985 Heinolan Isku

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Artjarven Ahjo
2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattila

2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera
2004 Asikkalan Raikas
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattila

2004 Asikkalan Raikas
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Artjarven Ahjo
2004 Lahden Ahkera
2004 Heinolan Isku
2004 Padasjoen Yritys
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Nastola 15.09. kk
Asikkala/V 25.09. kk
Nastola 15.09. kk
Asikkala/V 25.09. kk
Nastola 15.09. kk
Asikkala/V 25.09. kk
Nastola 15.09. kk

Tampere 12.09.1989

Asikkala 31.08.1990

\/oru, Vi 27.06. kv
\Voru, Vi 27.06. kv

Hameenlinna 13.07.1996

Heinola 05.08. pm
Asikkala/V 05.09. pmo
Lahti/R 13.09. pk
Lahti/R 24.10. pk
Lohja 26.07. ka
litti/K 03.08. sC
Asikkala/V 05.09. pmo
Orimattila 07.07. sk
Heinola 05.08. pm
Heinola 26.08. sk
Heinola 05.08. pm
Orimattila 07.07. sk
Orimattila 04.09.  kk
litti/K 03.08. sC
Asikkala/V 05.09. pmo
Asikkala/V 04.06. sk
Orimattila 07.07. sk
Orimattila 04.09.  kk
Asikkala/V 04.06. sk
Heinola 05.08. pm
Asikkala/V 05.09. pmo
Lahti/R 05.05. pk
Heinola 05.08. pm
Hollola/K 01.09.  semo
Heinola 26.08. sk
Asikkala/VV 05.09. pmo



6.30

Oona Tilli

Paremmin hallissa:

9.99
8.45
8.05
7.02

T10
PE 9.35

7.72
7.18
6.94
6.49
6.45
6.24
6.12
6.09
5.99
5.97
5.95
5.91
5.79
5.57
5.51
5.49

Joanna Puukka
Riina Heino
Sohvi Laine
Jenna Tuomainen

Suvi Paakkinen

Viivi Kupiainen
Alice Koskelainen
Oona Alm

Kerttu Kolli

Bea Taipale

Silja Ruutiainen
Jenni Johnsson
Sinja Johansson
Aada Makela
Emmi Heinonen
Ella Haapasalo
Tinja Taipale
Vilma Tanskanen
Veera Nikula
Olivia Sydanlammi
Lumi-Kukka Lahdelma

Paremmin hallissa:

741
7.23
6.36
6.30
5.88

T9
PE 8.30

6.67
6.14
6.08
5.84
5.80
5.64
5.38
5.28
5.25
5.15
5.03
5.02

Oona Alm

Alice Koskelainen
Ella Haapasalo
Jenni Johnsson
Veera Nikula

Suvi Paakkinen

Ansa Liikkanen
Vilja Hautaniemi
Aino Salo

Saana Heino
Silja Salovaara
Helmiina Saarikunnas
Nella Rantala
Nanna Huvinen
Alisa Rauhamaa
Hilma Polvela
Aino Sipildinen
Salla Salovaara

2004 Hollolan Urheilijat -46

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrint0

1985 Heinolan Isku

2005 Hartolan Voima

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2005 Nastolan Naseva
2005 Heinolan Isku

2005 Heinolan Isku

2005 Lahden Ahkera

2005 Hartolan Voima

2005 Karkolan Kisa-Veikot
2005 Nastolan Naseva
2005 Lahden Ahkera

2005 Heinolan Isku

2005 Asikkalan Raikas
2005 Artjarven Ahjo

2005 Karkolan Kisa-Veikot
2005 Karkolan Kisa-Veikot

2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Artjarven Ahjo

1985 Heinolan Isku

2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Padasjoen Yritys
2007 Heinolan Isku
2006 Kérkolan Kisa-Veikot
2007 Asikkalan Raikas
2006 Orimattilan Jymy
2006 Padasjoen Yritys

123

Hollola/K 01.09. semo

Nastola 29.11. ak

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

Hartola 12.08.1995

Hartola 11.09. kk
Lahti/R 04.10. pk
Nastola 17.08. Hipp
Nastola 09.09. sem

Asikkala/VV 05.09. pmo
Heinola 05.08. pm
Lahti/R 04.10. pk
Tuusula/H 09.08.  ka
Karkola/J 17.08. km
Nastola 09.09. sem
Asikkala/VV 05.09. pmo
Heinola 05.08. pm
Asikkala/V 13.08. sko
Orimattila/A 09.07. sk
Karkola/d 25.08.  Hippo
Karkola/J 17.08. km

Nastola 29.11. ak

Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak
Nastola 29.11. ak

Nastola 29.11. ak

Hollola 30.07.1994

Heinola 05.08. pm
Helsinki/E 18.09. so
Kouvola/Ko 08.09. pk
Lahti/R 07.07. pk
Heinola 05.08. pm
Lahti/R 05.05. pk
Padasjoki 19.08. sk
Heinola 05.08. pm
Kéarkold/J 18.08.  km
Asikkala/V 05.09. pmo
litti/K 03.08. sC
Padasjoki 06.09.  km



4.99 Selma Seesvaara

4.94 Kiira Johansson
493 Ella Sahuri

4.80 Siiri Toivonen
4,78 Ekateriine Raud
4.75 Jessika Huovinen
4.72 Nella Koskela
4.67 Aada Gran

4.67 Sofia Puolakanaho
4.67 Taimi Sola

4.65 Linda Sallinen
4.64 Minttu Ruoho
4.63 Ebba Simberg
4.62 Vanessa Varila
4.60 Noora Péllanen
4.58 Pihla Laine

457 Venla Vavuli
4.53 Milla Rinne

453 Siiri Rantanen
4.50 Lara Virkkunen
4.49 Anni Nieminen
4.47 Rianna Sallila
4.45 Jade Toivola
4.44 Neela Notkonen
443 liris Pousi

441 Veera Reponen
Paremmin hallissa:

6.21 Aino Salo

5.35 Jade Toivola
5.32 Jessika Huovinen
4,78 Saara Huppunen
4,58 Sofia Kivilevo
4,51 Neela Notkonen
4.45 liris Pousi
Kiekko 1 kg

T 15

PE 42.90 Minna Kuuluvainen
34.64 Maria Olkkonen
31.01 lida Pulkkanen
T14

PE 39.96 Minna Kuuluvainen
15.31 lida Elosuo
14.30 Emma Hogstrom

2006 Asikkalan Raikas
2008 Hartolan Voima

2006 Heinolan Isku

2007 Padasjoen Yritys
2006 Karkola

2006 Lahden Ahkera

2007 Hartolan Voima

2006 Padasjoen Yritys
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Karkola

2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera

2007 Lahden Ahkera

2006 Heinolan Isku

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy
2006 Padasjoen Yritys
2007 Asikkalan Raikas
2006 Karkola

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Joutsan Pommi

2006 litin Pyrinto
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 litin Pyrinto
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera

1975 Uudenkylan Salpa

2000 Hartolan VVoima
2000 Lahden Ahkera

1975 Uudenkylan Salpa

2001 Myrskylan Myrsky
2001 Myrskylan Myrsky
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Padasjoki 06.09.
Leppavirta 19.09.
Heinola 15.07.
Padasjoki 06.09.
Karkola/J 25.08.
Helsinki/E 18.09.
Heinola 15.07.
Padasjoki 19.08.
Karkola/J 25.08.
Karkala/J 25.08.
Orimattila 26.05.
Heinola 05.08.
Lahti/R 07.07.
Heinola/K 16.06.
Karkola/J 25.08.
Heinola 05.08.
Lahti/R 19.08.
Orimattila 26.05.
Padasjoki 01.07.
Heinola 05.08.
Karkola/J 25.08.
Karkala/J 25.08.
Lahti/R 13.09.
Lahti/R 07.07.
Lahti/R 21.05.
Asikkala/V 05.09.

Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.
Nastola 29.11.

Lahti 27.06.1990

Kouvola/Ku 11.08.
Loviisa/R 06.07.

Mikkeli 13.08.1989

Orimattila/A 29.08.
Orimattila/A 29.08.

km
akho
km

Hippo
S0

km

sk
Hippo
Hippo
sk

pm

ak

sk
Hippo
pm
Hipp
sk

sk

pm
Hippo
Hippo
pk

ak

ak
pmo

ak
ak
ak
ak
ak

ak

am
ak

SO
SO



T13

PE 34.40 Minna Kuuluvainen
T12

PE 27.76 Kaarina Jantunen
T11

PE 24.25 Kaarina Jantunen
Kiekko 750 g

T15

PE 48.68 Miia Makkonen
44.75 Maria Olkkonen
39.88 lida Pulkkanen
32.64 Senni Forsberg
30.68 Pinja Piipari

24.10 Sannamari Knuutila
22.41 Henni Eskelinen
19.25 Paula Nikula
T14

PE 40.47 Miia Makkonen
32.90 Hanna Lammassaari
31.05 Anni Sinelampi
30.09 Emma Toyryla
25.30 Mila Takki

22.92 Pihla Johansson
22.49 Silja Ronkéa

22.13 Roosa Kinnunen
18.54 Elina Tamminen
17.92 Maija Kuisma
17.00 Sara Siivola

16.14 Veera Huppunen
T13

PE 37.05 Miia Makkonen
26.86 Laura Lintukangas
24.34 Aada Salo

20.03 Mona Heino

T12

PE 26.90 Hanna Lammassaari

1975 Uudenkylan Salpa

1961 Asikkalan Raikas

1961 Asikkalan Raikas

1994 Sysmaén Sisu

2000 Hartolan Voima
2000 Lahden Ahkera
2000 Orimattilan Jymy
2000 Hartolan Voima
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Orimattilan Jymy

1994 Sysméan Sisu

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Asikkalan Raikas
2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Sysman Sisu
2001 Orimattilan Jymy
2001 Nastolan Naseva
2001 litin Pyrinto

1994 Sysman Sisu

2002 litin Pyrinto
2002 litin Pyrinto
2002 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
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Lahti 20.07.1988

1973

Asikkala 15.05.1972

Espoo/E 10.10.2009

Oulu 23.08. SM
Espoo/Le 12.06. kv
Oulu 23.08. SM
Oulu 23.08. SM
Lahti/R 21.05. ak
Oulu 23.08. SM

Orimattila 07.07. sk

Riihimaki 20.07.2008

Kotka/Ka 21.07. am
Lahti/R 21.05. ak

Oulu 23.08. SM
Lahti/R 24.05. pk
Joutsa 08.06. sc

Lahti/R 21.05. ak
Lahti/R 21.05. ak

Hartola 16.07. sk
Orimattila 07.07. sk
Nastola 07.09. sem
litti/K 19.05. sk

Hollola/K 23.08.2007
litti/K 18.08. sk

litti/K 18.08. sk
Lahti/R 21.05. ak

Lahti 13.06.2013



Kiekko 600 g

T14
PE 49.48

T13
PE 44.56

33.85
29.45
29.40
29.37
25.86
25.66
25.15
22.01
21.89
21.35
17.82
17.59
16.58
16.42

T12
PE 38.12

34.30
29.69
22.13
20.67
20.62
19.48
18.15
18.01
16.83
16.79
16.70
16.29
15.19
15.06
14.71

T11
PE 34.36

28.37
26.56
24.04
21.97
21.37

Minna Kuuluvainen

Minna Kuuluvainen

Veera Laamanen
Aada Salo

Mona Heino
Laura Lintukangas
Nella Hirvonen
Venla Pulkkanen
Venla Laine
Emilia Tapionlinna
Ella Munukka
Julia Salmi

Katri Saavalainen
Annina Reijonen
lida Toivonen

Kia Vesala

Reetta-Kaisa Lusi

Annukka Vainonen
Juulia Inkinen
Veera Emilia Lehtinen
Helmi Ruutiainen
Pinja Ruoho

Nea Savola

Siiri Karjalainen
Johanna Jylhdmaa
Jade Mattola

Siiri Kuutamo
Satu Siivola

Hilja Rautkoski
Veera Koskinen
Tytti Hame

Minea HOlsO

Reetta-Kaisa Lusi

Riina Heino
Joanna Puukka
Janna Pulkkinen
Henna Takki
Aada Vainio

1975 Uudenkylan Salpa

1975 Uudenkylan Salpa

2002 Heinolan Isku
2002 litin Pyrint0
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrint0
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
2002 Sysman Sisu
2002 Lahden Ahkera
2002 Padasjoen Yritys
2002 Lahden Ahkera

1981 Asikkalan Raikas

2003 litin Pyrinto
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto
2003 Orimattilan Jymy
2003 Orimattilan Jymy
2003 Orimattilan Jymy
2003 Nastolan Naseva
2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera
2003 Padasjoen Yritys
2003 Lahden Ahkera

1981 Asikkalan Raikas

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Asikkalan Raikas
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Helsinki 30.07.1989

Jarvenpaa 12.06.1988

Asikkala/V 22.08. kv

Lohja 25.07. ka
Lahti/R 30.08. pk
litti/K 20.09. pk

Lahti/R 23.04. pk
Loviisa/R 06.07.  ak
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 23.04. pk
Heinola 06.08. pm
litti/K 19.05. sk
Joutsa 08.06. ak
Lahti/R 30.08. pk
Padasjoki 01.07. sk
Lahti/R 14.05. ak

Porvoo 21.08.1993

Lohja 25.07. ka
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 23.04. pk
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 21.08. o)
Lahti/R 14.05. pk
litti/K 20.09. pk
Porvoo 19.07. ka
Orimattila 07.07. sk
Heinola 06.08. pm
Nastola 07.09. sem
Heinola 06.08. pm
Lahti/R 21.08. o)
Padasjoki 01.07. sk
Lahti/R 14.05. ak

Asikkala/K 20.09.1992

Lahti/R 21.08. SO
Lahti/R 04.10. pk
Lahti/R 30.08. pk
Lahti/R 21.08. SO
Asikkala/V 21.07. pm



21.33
19.36
19.31
18.69
18.69
18.16
17.93
16.78
16.19
15.31
15.19
15.18
15.12
15.10
14.92
14.63
14.15
14.15
13.73

T10
PE 25.66

22.49
22.28
18.00
15.46
15.34
15.20
14.95
14.58
13.45
13.27
13.18
12.78
12.49
12.20

T9
PE 22.28

16.47
15.52
15.12
14.64
12.83
12.63
11.23
10.37

9.96

llona Saarikunnas
Tiina Jarvinen
Aada Sipildinen
Rosa Niittyviita
Emilia Malkia
Sohvi Laine
Venla Laderberg
Milka Ukkonen
Wilma Viksten
Leni Mantila
Jenna Tuomainen
Kaino Nikula
Sanni Rutila
Minttu Kaukonen
Henna Termonen
Pinja Muotka
Anni Pasanen
Viivi Varila
Viivi Huovinen

Minna Kuuluvainen

Alice Koskelainen
Viivi Kupiainen
Sinja Johansson
Silja Ruutiainen
Vilma Tanskanen
Emmi Heinonen
Kerttu Kolli
Oona Alm

Tinja Taipale
Julia Juppi
Joanna Mattola
Jenni Johnsson
Ella Haapasalo
Bea Taipale

Heta Tuuri

Aino Salo

Saana Heino
Helmiina Saarikunnas
Ansa Liikkanen

Alisa Rauhamaa

Silja Salovaara

Kiira Johansson
Neela Notkonen

Jade Toivola

2004 Lahden Ahkera
2004 Karkolan Kisa-Veikot
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrint0
2004 Artjarven Ahjo
2004 Artjarven Ahjo
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Orimattilan Jymy
2004 Heinolan Isku
2004 Lahden Ahkera

1975 Uudenkylan Salpa

2005 Lahden Ahkera
2005 Hartolan Voima
2005 Hartolan Voima
2005 Heinolan Isku
2005 Asikkalan Raikas
2005 Nastolan Naseva
2005 Nastolan Naseva
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Orimattilan Jymy
2005 Orimattilan Jymy
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku

1995 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrint0

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrinto

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Orimattilan Jymy
2008 Hartolan Voima

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
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Lahti/R 21.08. SO
Joensuu/P 05.09. pk
Orimattila 26.05. sk
Asikkala/V 21.07. pm
Orimattila 11.08. sk
Lahti/R 21.08. S0
Asikkala/VV 21.07. pm
Asikkala/V 21.07. pm
Orimattila 11.08. sk
Lahti/R 21.08. S0
Asikkala/V 23.08. kv
Orimattila 11.08. sk
Orimattila/A 20.08. sem
Asikkala/V 21.07. pm
Lahti/R 30.08. pk
Orimattila 11.08. sk
Orimattila 26.05. sk
Heinola/K 01.09. sk
Lahti/R 14.05. ak

Kotka/K 31.08.1985

Lahti/R 30.08. pk
Leppdvirta 13.09. ak
Kouvola/Ku 18.07. ka
Kotka/Ka 08.06.  sc
Kotka/Ka 08.06.  sc
Nastola 07.09. sem
Nastola 07.09. sem
Lahti/R 04.10. pk
Asikkala/V 21.07. pm
Orimattila 11.08. sk
Kotka/Ka 08.06.  sc
Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/V 21.07. pm
Asikkala/V 21.07. pm

Padasjoki 08.08.2004

Lahti/R 30.08. pk
Lahti/R 30.08. pk
Lahti/R 26.09. ak
Asikkala/V 22.08. kv
Lahti/R 04.10. pk
Orimattila 23.06. sk
Joutsa 08.06. ak
Lahti/R 30.08. pk
Lahti/R 04.10. pk



9.60 Elsa Heinonen
9.53 Linda Sallinen
9.48 Jessika Huovinen
9.19 Noora Haapasaari
9.06 Emmi Salmitie
9.05 Ebba Simberg
8.92 Vanessa Varila

Moukari 4 kg

T15

PE 43.92 Milla Nieminen

T14

PE 40.98 Henni Backman

Moukari 3 kg

T 15

PE 55.73 Henni Backman

39.27 lida Pulkkanen

36.16 Henni Eskelinen

28.42 Senni Forsberg

21.07 Paula Nikula

20.97 Noora Paakki

T14

PE 49.91 Henni Backman

43.99 Anni Sinelampi

37.07 Hanna Lammassaari

33.63 Riina Mantila

24.82 Mila Takki

19.41 Maija Kuisma

T13

PE 41.17 Miia Makkonen

28.03 Julia Salmi

T12

PE 27.51 Anni Sinelampi

2007 Nastolan Naseva
2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2007 Lahden Ahkera
2006 Heinolan Isku

1994 Lahden Ahkera

1997 Orimattilan Jymy

1997 Orimattilan Jymy

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Orimattilan Jymy
2000 Orimattilan Jymy
2000 litin Pyrinto

1997 Orimattilan Jymy
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

2001 Lahden Ahkera
2001 Orimattilan Jymy

1994 Sysman Sisu

2002 litin Pyrinto

2001 Lahden Ahkera
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Nastola 07.09. sem
Orimattila 23.06. sk
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Lahti/R 23.06. ak
Heinola/K 01.09. sk

Lahti/S 19.09.2009

Orimattila 25.07.2011

Porvoo 16.09.2012

Lahti/R 08.09. ak
Lahti/R 23.04. ak
Orimattila 11.08. sk
Orimattila 23.06. sk

litti/K 03.08. sc
Varkaus 13.08.2011
Oulu 22.08. SM

Lahti/R 23.04. pk
Kotka/Ka 21.07. am
Kotka/Ka 21.07. am
Orimattila 23.06. sk

litti/K 04.08.2007

litti/K 03.08. sC

Helsinki/Pu 22.09.2013



Moukari 2,5 kg

T13
PE 43.10

35.97
30.38
29.02
27.10
26.31
26.26
25.50
25.46
21.59
20.16
18.72
17.81
17.28
16.65
16.47

T12
PE 34.10

29.57
28.11
18.19
17.60
16.82
16.08
15.58
14.24

T11
PE 28.50

22.14
20.65
18.79
18.77
18.65
18.15
17.82
17.08
15.83
14.86
14.56
1421
14.08

Henni Backman

Veera Laamanen
Aada Salo

Julia Salmi

Ella Munukka
Mona Heino
Venla Laine
Venla Pulkkanen
Laura Lintukangas
Nella Hirvonen
Lilli Katajainen
Eveliina Kaarela
lida Pousi

lida Toivonen
Kia Vesala
Jessica Herlevi

Miia Makkonen

Juulia Inkinen

Annukka Vainonen

Helmi Ruutiainen
Minea HOlso

Jade Mattola

Nea Savola

Liina Liikonen
Johanna Jylhdmaa

Juulia Inkinen

Siru Myllykangas
Joanna Puukka
Wilma Viksten
llona Saarikunnas
Riina Heino
Tiina Jarvinen
Henna Takki
Jenna Tuomainen
Aada Sipildinen
Kaino Nikula
Venla Laderberg
Janna Pulkkinen
Sohvi Laine

1997 Orimattilan Jymy

2002 Heinolan Isku
2002 litin Pyrint0
2002 litin Pyrint0
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrint0
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy
2002 Lahden Ahkera
2002 Padasjoen Yritys
2002 Lahden Ahkera
2002 Orimattilan Jymy

1994 Sysméan Sisu

2003 Lahden Ahkera
2003 litin Pyrinto
2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahden Ahkera
2003 Padasjoen Yritys
2003 Orimattilan Jymy

2003 Lahden Ahkera

2004 Heinolan Isku
2004 litin Pyrinto
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Orimattilan Jymy
2004 Artjarven Ahjo
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
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Tampere 12.09.2010

Mikkeli/R 06.09. ak
Heinola 05.08. pm
Laitila 29.08. SCf
Heinola 05.08. pm
Lahti/R 23.04. pk
Heinola 05.08. pm
Lahti/R 26.09. ak
Lohja 25.07. ka
Lahti/R 23.04. pk
Espoo/Le 12.06. kv
Varkaus 29.08. SCf
Espoo/Le 12.06. kv
Padasjoki 19.08. sk
Espoo/Le 12.06. kv
Heinola 05.08. pm

Tuusula/J 30.09.2006

Tuusula/H 29.08.  SCf
Lahti/R 04.10. pk
Heinola 05.08. pm
Heinola 05.08. pm
Orimattila 30.06. sk
Lahti/R 23.04. pk
Padasjoki 19.08. sk
Heinola 05.08. pm

Espoo/E 12.10.2014

Hartola 30.07. sk
Lahti/R 04.10. pk
Orimattila 30.06. sk
Lahti/R 26.09. ak
Lahti/R 04.10. pk
Lahti/R 04.10. pk
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm
Orimattila 30.06. sk
Orimattila 30.06. sk
Asikkala/V 20.07. pm
Lahti/R 26.09. ak
Lahti/R 23.04. pk



T10

PE 21.47 Anni Sinelampi
18.15 Viivi Kupiainen
16.51 Sinja Johansson
14.71 Jenni Johnsson
14.64 Ella Haapasalo
12.39 Alice Koskelainen
11.79 Silja Ruutiainen
11.12 Tinja Taipale
T9
PE 16.84 Matilda Suhonen
11.07 Saana Heino
10.49 Helmiina Saarikunnas

9.94 Aino Sipiléinen

9.47 Kiira Johansson

8.64 Silja Salovaara

8.05 Alisa Rauhamaa
Keihas 600 g
T 15
PE vm 48.68 Heli Rantanen

um 40.91 Outi Haapanen
T14
PE vm 40.16 Susanne Ala-Heikkila
um 32.05 Katariina Jansson

T13
PE vm 39.32 Susanne Ala-Heikkila
T12
PE vm 26.60 Susanne Ala-Heikkila
T11
PE vm 19.66 Kaarina Jantunen
Keihas 500 g
T15
35.24 Senni Forsberg

2001 Lahden Ahkera

2005 Hartolan Voima
2005 Hartolan Voima
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku

2005 Heinolan Isku

1999 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera
2006 Lahden Ahkera
2006 Orimattilan Jymy
2008 Hartolan Voima
2006 Orimattilan Jymy

2006 Karkolan Kisa-Veikot

1970 Lammin Sakia
1987Asikkalan Raikas

1979 Asikkalan Raikas
1991 Asikkalan Raikas

1979 Asikkalan Raikas

1979 Asikkalan Raikas

1961 Asikkalan Raikas

2000 Orimattilan Jymy
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Lahti 17.09.2011

Lahti/R 04.10. pk
Mikkeli/R 06.09.  ak
Lahti/R 26.09. ak
Lahti/R 26.09. ak
Lahti/R 26.09. ak
Asikkala/V 20.07. pm
Asikkala/V 20.07. pm

Lahti/R 20.09.2008
Lahti/R 23.04. pk
Lahti/R 26.09. ak
Orimattila 18.08. sk
Leppdvirta 19.09. akho

Orimattila 18.08. sk
Lahti/R 04.10. pk

Ylivieska 15.09.1985
Kauhava 07.09.2002

Orimattila 13.07.1993
Asikkala/V 28.07.2005

Orimattila 21.07.1992

1991

1972

Imatra 09.07. am



T14

29.70 Mila Takki

26.48 Riina Mantila
Keihas 400 g

T 15

PE 49.10 Kati Toivonen
40.21 Senni Forsberg
35.37 Sannamari Knuutila
30.65 lida Pulkkanen
29.38 Jemina Kousa
26.96 Riina Kolehmainen
26.91 Tuuli Liukonen
25.08 Katariina Laitinen
24.91 Pipsa Aaltonen
21.88 Henni Eskelinen
21.52 Hanna Toivonen
T14

PE 46.80 Heli Rantanen
33.20 Mila Takki

31.91 Pihla Johansson
31.05 Riina Mantila
30.28 Jemina Ollikka
28.72 Roosa Kinnunen
28.29 Hanna Lammassaari
26.50 Sonja Lindqvist
25.10 Josefiina Lehtonen
24.58 Henna Siren

22.61 Elina Toivonen
21.83 Anni Sinelampi
21.56 Sara Ajakainen
21.22 Silja Ronké&

20.69 Katri Kuitunen
20.68 Saara Jussilainen
20.60 Anniina Haapala
20.49 Julia Pasanen
18.66 Susa Ajakainen
18.36 Veera Huppunen
18.00 Elina Tamminen
T13

PE 43.16 Heli Rantanen
37.33 Mona Heino
31.30 Laura Lintukangas

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

1980 Sysman Sisu

2000 Orimattilan Jymy

2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Heinolan Isku
2000 Joutsan Pommi
2000 Joutsan Pommi
2000 Lahden Ahkera
2000 Lahden Ahkera
2000 Sysman Sisu

1970 Lammin Sakia

2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera
2001 Heinolan Isku

2001 Orimattilan Jymy
2001 Lahti/Lahden Golf

2001 Lahden Ahkera
2001 Lahden Ahkera

litti/K 03.08.
Imatra 09.07.

1995

Helsinki/E 23.05.
Kouvola/Ku 19.07.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 04.06.
Heinola 17.06.
Joutsa 12.09.
Joutsa 12.09.
Orimattila 05.08.
Lahti/R 04.06.
Sysma 13.07.

Lammi 22.08.1984

Heinola 12.09.
Heinola 12.09.
Lahti/R 04.06.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 04.06.
Lahti/R 05.05.
Heinola 17.06.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 09.09.
Lahti/R 04.06.

2001 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti/R 09.09.

2001 Lahden Ahkera
2001 Joutsan Pommi
2001 Lahti

2001 Joutsan Pommi

Lahti/R 09.09.
Joutsa 12.09.
Lahti/R 09.09.
Joutsa 12.09.

2001 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti/R 09.09.
2001 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti/R 09.09.

2001 litin Pyrinto
2001 Sysman Sisu

1970 Lammin Sakia

2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrinto
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litti/K 18.08.
Sysma 13.07.

Lammi 24.09.1983

Asikkala/V 20.07.
Kouvola/Ku 19.07.

SC
am

ak
ka
kk
ak
sk
kk
kk
am
ak
sk

SMk
SMk
ak
kk
ak

sk
kk
kk
kk
ak
kk
kk
kk
kk
kk
kk
kk
sk
sk

pm
ka



28.81
28.60
28.04
24.77
22.33
21.59
21.52
21.29
20.78
19.97
19.72
19.55
17.13
16.66

lida Toivonen
Nella Hirvonen
Aada Salo

Sara Kinnunen
Kia Vesala

lida Pousi

Rilla VValkonen
Ella Munukka
Emmi Warto
Venla Pulkkanen
Larisa Lehtoranta
Anni Ahonen
Riina Harjula
lida Kuitunen

Paremmin hallissa:

16.36

T12
PE 36.01

31.65
26.18
25.53
24.48
22.49
22.46
21.11
19.92
18.84
18.80
18.47
18.22
17.46
17.45
17.40
17.28
17.07
17.07
17.03
16.65
16.01
15.60
15.06
15.02
14.97
14.94
14.85
14.67
14.64

Amali Ellinos

Miia Makkonen

Annukka Vainonen
Minea HOlsO

Veera Koskinen
Helmi Ruutiainen
Riina Koivisto

Lilia Karttunen
Juulia Inkinen

Siiri Karjalainen
Nea Savola

Senja Roos

Aada Pyykkdnen
Henna Viitala
Nanna Hellsten
Hilja Rautkoski

Satu Kakko

Jade Mattola

Anni Ahonen

Siiri Kuutamo
Rebecca Nyiradiyama
Emmi Kortesaari
Lilja Jattu

Meeri Hiltunen
Kamilla Kaartti
Jenna Pylvanen
Veera Emilia Lehtinen
Tytti Hame

Liina Liikonen

Julia Ropilo

Louise Mujawamina

2002 Padasjoen Yritys
2002 Lahden Ahkera
2002 litin Pyrint0
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahti

2002 Lahden Ahkera
2002 Heinolan Isku
2002 Lahden Ahkera
2002 Lahden Ahkera
2002 Padasjoen Yritys
2002 Lahden Ahkera
2002 Joutsan Pommi

2002 Lahden Ahkera

1994 Sysméan Sisu

2003 litin Pyrint0
2003 Lahden Ahkera
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Lahti

2003 Lahti/Lahden Hiihtoseura

2003 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrint0

2003 Lahden Ahkera

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Lahti

2003 Lahti/Lahden Hiihtoseura

2003 Lahti

2003 Heinolan Isku

2003 Lahti

2003 Orimattilan Jymy
2003 Padasjoen Yritys
2003 Orimattilan Jymy
2003 Lahti

2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Lahti

2003 Lahti

2003 Orimattilan Jymy
2003 Padasjoen Yritys
2003 Lahden Ahkera

2003 Padasjoen Yritys
2003 Padasjoen Yritys
2003 Karkolan Kisa-Veikot
2003 Lahti
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Padasjoki 06.09.  km
Lahti/R 23.06. ak
Asikkala/V 20.07. pm
Lahti/R 21.08. o)
Lahti/R 09.09. Kk
Lahti/R 09.09. Kk
Lahti/R 09.09. Kk
Asikkala/V 20.07. pm
Heinola 17.06. sk
Asikkala/V 20.07. pm
Lahti/R 09.09. Kk
Padasjoki 06.09.  sem
Sysma 13.07. sk
Joutsa 12.09. Kk

Tampere 08.03. kv

Asikkala/V 20.08.2006

Kouvola/Ko 08.09. pk
Urjala 26.07. ak
Lahti/R 10.09 kk
Asikkala/V 21.07. pm
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 05.05. pk
litti/K 23.06. sk
Lahti/R 10.09. kk
Kérkold/J 04.08. sk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Asikkala/V 21.07. pm
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 26.05. sk
Padasjoki 20.05. sk
Orimattila 11.08. sk
Lahti/R 10.09. kk
Kérkold/J 16.06. sk
Lahti/R 10.09. kk
Lahti/R 10.09. kk
Orimattila 11.08. sk
Padasjoki 06.09.  km
Lahti/R 23.06. ak
Padasjoki 06.09.  km
Padasjoki 06.09.  km
Kérkold/) 16.06. sk
Lahti/R 10.09. kk



14.34 Hanna Lindqvist
14.16 Pinja Ruoho
Paremmin hallissa:

14.45 Pinja Ruoho
T11

PE 31.36 Heli Rantanen
28.91 Henna Takki
27.79 Joanna Puukka
26.15 Riina Heino
24.59 Janna Pulkkinen
23.13 Aada Sipildinen
21.25 Leni Mantila
21.22 Sohvi Laine
19.97 Emilia Malkia
19.52 Minttu Kaukonen
19.43 Venla Laderberg
18.41 llona Saarikunnas
17.37 Jessi Lehtonen
16.25 liris Paakki

16.13 Milka Ukkonen
15.96 Heini Paloneva
15.76 Lotta Hulkko
15.60 Maribel Kallas
15.49 Jenna Tuomainen
15.28 Sarita Jantunen
15.05 Kaino Nikula
14.67 lida Luoma-aho
14.30 Venla Vainio
14.19 Tiina Jarvinen
13.87 Rosanna Hegli
13.68 Siru Myllykangas
13.13 Inka Sahuri
13.06 Milla Ahonen
13.02 Alina Karvanen
T 10

PE 25.92 Suvi Paakkinen
21.24 Viivi Kupiainen
20.78 Sinja Johansson
18.83 Oona Alm

18.68 Alice Koskelainen
17.39 Vilma Tanskanen
15.67 Ella Haapasalo
15.01 Bea Taipale
14.50 Tinja Taipale
12.98 Sanni Hogstrom

2003 Heinolan Isku
2003 Lahden Ahkera

2003 Lahden Ahkera

1970 Lammin Sakia

2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Orimattilan Jymy
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 Lahden Ahkera
2004 Lahden Ahkera
2004 Lahti

2004 Lahti/Lahti Ringette
2004 Lahti

2004 litin Pyrinto

2004 Lahti/Lahden Karate
2004 Artjarven Ahjo
2004 litin Pyrinto

2004 Lahti

2004 Karkolan Kisa-Veikot
2004 Lahti

2004 Heinolan Isku

2004 Heinolan Isku

2004 Lahti

2004 Lahti

1985 Heinolan Isku

2005 Hartolan Voima
2005 Hartolan Voima
2005 Lahden Ahkera
2005 Lahden Ahkera
2005 Asikkalan Raikas
2005 Lahden Ahkera
2005 Heinolan Isku
2005 Heinolan Isku
2005 Myrskylan Myrsky
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Heinola 17.06.
Lahti/R 23.06.

Tampere 08.03.

Lammi 09.09.1981

Lahti/R 16.07.
Laitila 29.08.
Janakkala/T 11.07.
Lahti/R 13.09.
Orimattila 18.08.
Lahti/R 23.06.
Heinola 06.08.
Asikkala/V 23.08.
Heinola 06.08.
litti/K 09.08.
Heinola 06.08.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Heinola 06.08.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.
litti/K 09.08.
Lahti/R 10.09.
Orimattila 18.08.
Heinola 06.08.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 04.10.
Lahti/R 10.09.
Heinola 17.06.
Heinola 06.08.
Lahti/R 10.09.
Lahti/R 10.09.

1995

Leppévirta 12.09.
Kouvola/Ko 08.09.
Lahti/R 04.10.
Lahti/R 13.09.
Heinola 06.08.
Heinola 06.08.
Heinola 06.08.
Heinola 17.06.

Orimattila/A 29.08.

sk
ak

kv

pk
SCf
ka
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12.78
12.73
12.08
11.75
11.74
11.48
11.34
11.13
11.00
10.46

T9
PE 23.18

16.02
15.51
14.35
14.00
13.47
13.13
13.02
12.98
12.88
12.80
11.84
11.37
11.23
11.14
10.23
9.99
9.92
9.65
9.65
9.59
9.59
9.52
9.34
9.31
9.31
9.23
9.22
8.69

Veera Nikula
Jenna Vilkman
Emma Vaittinen
Julia Juppi

Silja Ruutiainen
Eveliina Alaranta
Helmi Karjalainen
Jenna Rosendahl
Helmi livari

Jenni Johnsson

Kristiina Tapionlinna

Ansa Liikkanen
Helmiina Saarikunnas
Silja Salovaara
Saana Heino

Aino Sipiléinen
Aino Salo

Vilja Hautaniemi
Selma Seesvaara
Alisa Rauhamaa
Sofia Puolakanaho
Nanna Huvinen
liris Pousi

Ebba Simberg
Kiira Johansson
Rianna Sallila
Jenni Seppala
Alisa Hayrynen
Minttu Ruoho
Vanessa Varila
Laura Hanhela
Jade Toivola

Liisa Paaso-Rantala
Emilia Utriainen
Linda Sallinen
Janni Savolainen
Emmi Salmitie
Neela Notkonen
Aura Seppéla

Junnukeihéas 350 g

T9
PE 20.10

12.47

Henna Takki

Selma Seesvaara

2005 Artjarven Ahjo

2005 Karkolan Kisa-Veikot
2005 Orimattila

2005 Orimattilan Jymy
2005 Heinolan Isku

2005 Lahden Ahkera

2005 litin Pyrint0

2005 Valkon Vire

2005 Valkon Vire

2005 Lahden Ahkera

1971 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrinto

2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy
2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy
2006 litin Pyrint0

2006 Lahden Ahkera

2006 Asikkalan Raikas
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Heinolan Isku

2006 Lahden Ahkera

2007 Lahden Ahkera

2008 Hartolan VVoima

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 litin Pyrinto

2007 litin Pyrinto

2006 Lahden Ahkera

2006 Heinolan Isku

2006 Orimattila/OrimJudos
2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattila

2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy
2008 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

2006 Padasjoen Yritys
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Orimattila/A 29.08. so

Kéarkola/J 17.08.  km
Orimattila 04.09.  kk
Orimattila 16.06.  pmo
Heinola 06.08. pm
Orimattila 16.06.  pmo
litti/K 09.08. ak
Loviisa/VV 09.09. sk
Loviisa/V 09.09. sk
Lahti/R 23.06. ak

Heinola 16.08.1980

Heinola 06.08. pm
Lahti/R 13.09. pk
Heinola 05.08. pm
Lahti/R 16.07. pk
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 13.09. pk
Lahti/R 13.09. pk
Asikkala/V 23.08. kv
Lahti/R 04.10. pk
Asikkala/V 23.08. kv
Heinola 05.08. pm
Janakkala/T 11.07. ka
Lahti/R 21.08. o)

Jyvéskyld 03.09.  ak

Karkola/J 04.08. sk

litti/K 25.08. sk

litti/K 25.08. sk

Heinola 05.08. pm
Heinola 06.08. pm
Orimattila 04.09.  kk
Lahti/R 13.09. pk
Orimattila 04.09.  kk
Heinola 05.08. pm
Orimattila 16.06.  pmo
Lahti/R 21.08. o)

Heinola 05.08. pm
Lahti/R 21.08. o)

Lahti/R 04.06. ak

Lahti 06.09.2013

Padasjoki 20.05. sk



Pallonheitto 155-165 g

T11

33.30 Joanna Puukka 2004 litin Pyrint0 litti/K 180.8. sk
T10

PE 38.96 Heidi Haapanen 1985 Asikkalan Raikas Asikkala 10.09.1995
25.03 Lilja Taival 2005 Lahti/Salpis Lahti/R 10.09. Kk
24.07 Helmi Pohjonen 2005 Lahti Lahti/R 10.09. kk
23.07 Sandra Saarelainen 2005 Nastolan Naseva Nastola 15.09. Kk
23.06 lida Silvast 2005 Lahti/Lahden Mailaveikot Lahti/R 10.009. kk
23.02 Sofia Korhonen 2005 Lahti/FC Reipas Lahti/R 10.09. Kk
22.77 Arina Sidorova 2005 Lahti Lahti/R 10.09. kk
22.00 Oona Alm 2005 Lahden Ahkera Nastola 15.09. Kk
T9

PE 35.72 Maria Aaltonen 1986 Padasjoen Yritys 1995

22.14 Ansa Liikkanen 2006 litin Pyrinto litti/K 02.06. Hipp
20.14 Noora Koskinen 2007 Orimattila Orimattila 04.09.  kk
20.03 Vilma Laurell 2006 Asikkala Asikkala/V 25.09. Kk
19.75 Alisa Rauhamaa 2006 Karkolan Kisa-Veikot litti/K 09.08. ak
19.58 Aino Salo 2006 litin Pyrinto litti/K 02.06. Hipp
19.02 Jenni Seppéla 2006 litin Pyrinto litti/K 09.08. ak
18.77 Saara Huppunen 2006 litin Pyrinto litti/K 09.08. ak
18.68 Vellamo Mé&atta 2007 Orimattila Orimattila 04.09.  kk
18.29 Pilvi Pirttiméki 2006 Lahti Lahti/R 10.09. kk
Painonheitto 5,44 kg

T12

10.02 Annukka Vainonen 2003 litin Pyrinto Lahti/R 26.09. pk
7-ottelu

T 15 (N 17 lajit 100 m aj., korkeus, kuula, 200 m, pituus, keihds, 800 m pist.)
PE 4461 Hanna Toivonen 1979 Lahden Ahkera Raisio 17.-18.09.1994
14.59/-0,1 150 10.00 26,00/-0,1 507/+2,0 28.44 2.38,35

T 14 (N 17 lajit 100 m aj., korkeus, kuula, 200 m, pituus, keihds, 800 m pist.)
PE 4296 Hanna Toivonen 1979 Lahden Ahkera Kuopio 04.-05.09.1993
14.72/+1,6 145 9.47 26,36/+3,1 501/+0,9 26.16 2.35,59

6-ottelu

T 15 (80 m aj., korkeus, kuula 3 kg, pituus, keihas 400g, 800 m)
PE 2947 Laura Pihkola 1983 Lahden Ahkera Riihimaki 15.08.1998
12,39/-0,8 160 9.53 520/+0,6 32.61 2.38,16
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T 14 (80m aj., korkeus, kuula 3 kg, pituus, keihéas 400g, 800 m)
PE 2626 Minna-Maria Sokka 1981 Lahden Ahkera 1995
13,4 150 10.72 462 32.78 2.35,0

T 13 (80m aj., korkeus, kuula 2,5kg, pituus, keihas 400g, 800 m)
PE 2600 Minna-Maria Sokka 1981 Lahden Ahkera Lahti 23.-24.07.1994
13,29 145 9.43 468 28.50 2.26,34

5-ottelu
T 15 (80 m aj., pituus, keihés 400 g, korkeus, 800 m)
PE 2586 Noora Pesola 1987 Lahden Ahkera Pattijoki 30.08.2002

12,29/-1,5 571/+4,4 31.94 151 2.34,76

T 15 (60 m aj., pituus, kuula 3 kg, korkeus, 800 m)

Hallissa:

PE 2230 Tara Vaittinen 1999 Lahden Ahkera Jyvaskyld 02.03. SM
10,09 438 12.00 150 2.49,33

2194 Jemina Kousa 2000 Lahden Ahkera Tampere 21.02. SM
9,59 433 8.40 155 2.44,51

1516 Emma Pasanen 2000 Lahden Ahkera Tampere 21.02. SM

10,90 407 6.85 125 2.54,84

T 14 (80 m aj., kuula, korkeus, keihés 400 g, 600 m)
PE 2256 Janette Heino 1991 Lahden Ahkera Kannus 09.09.2005
12,70/+3,6 9.86 154 24.09 1.49,51

T 14 (80 m aj., pituus, keihés 400 g, korkeus, 800 m)
PE 2468 Hanna Salomaki 1994 Lahden Ahkera Kokkola 07.09.2008
12,48/-0,5 507/+0,5 31.98 159 2.34,17

1615 Hanna Lammassaari 2001 Lahden Ahkera Kauhava 27.06. ka
13,85/+0,8 427/+1,4 26.56 131 2.58,00

T 14 (60 m aj., pituus, kuula 3 kg, korkeus, 800 m)

Hallissa:

PE 2199 Jemina Kousa 2000 Lahden Ahkera Jyvaskyla 02.03. SM
9,62 455 8.03 159 2.52,39

2153 Roosa Kinnunen 2001 Lahden Ahkera Tampere 21.02. SM
10,11 469 9.05 145 2.38,11

1309 Kaisa Koskinen 2001 Lahden Ahkera Tampere 21.02. SM

12,21 410 6.28 125 3.03,02
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T 13 (60 m aj., pituus, korkeus, keihas 400g, 800 m)

PE 1975

1694

1657

1527

1354

1294

1112

Roosa Kinnunen 2001 Lahden Ahkera
10,30/-1,6 442/+3,0 150 22.87 2.34,89

Venla Pulkkanen 2002 Lahden Ahkera
10,38 441/+2,7 144 1559 2.49,72

Nella Hirvonen 2002 Lahden Ahkera
10,63 440/+5,4 132 26.56 2.58,74

Laura Lintukangas 2002 litin Pyrinto
10,98 409/+5,5 129 30.60 3.14,13

Ella Munukka 2002 Lahden Ahkera
10,97 385/+1,8 126 15.62 2.52,45

Sara Kinnunen 2002 Lahden Ahkera
12,10 366/+3,7 129 22.21 2.55,01

Kia Vesala 2002 Lahden Ahkera
13,18 365/+5,2 123 19.00 2.58,63

T 12 (60 m aj., pituus, korkeus, keihds 400g, 800 m)

PE 1510

1247
957

944

4-ottelu

Laura Lintukangas 2002 litin Pyrinto
10,62/-1,7 400/+2,2 125 25.66 3.01,98

Juulia Inkinen 2003 Lahden Ahkera
12,86 407/+2,3 138 19.84 3.17,81

Siiri Kuutamo 2003 Orimattilan Jymy
13,76 363/+2,7 117 13.08 3.00,06

Siiri Karjalainen 2003 litin Pyrinto

13,29 346/+1,3 117 16.36 3.14,99

T 13 (60 m aj., pituus, kuula 2,5kg, 600 m*/800 m)

PE 1851

1473

1266

1244

1096

Roosa Kinnunen 2001 Lahden Ahkera
9,74/-1,9 473/-0,8 8.81 2.33,2

Venla Pulkkanen 2002 Lahden Ahkera
10,34/+0,2 418/+0,1 7.79 2.44,42

Mona Heino 2002 Lahden Ahkera
11,17/+0,2 400/+0,5 7.83 2.53,38

Sara Kinnunen 2002 Lahden Ahkera
11,73/+0,2 401/+0,1 7.68 2.45,59

Katri Saavalainen 2002 Sysman Sisu

13,73/+0,2 413/+0,5 7.05 2.43,95

T 12 (60 m aj., pituus, kuula 2,5 kg, 600 m*/800 m)

PE 1674

1466

Roosa Kinnunen 2001 Lahden Ahkera
10,12 447 8.40 2.35,72

Annukka Vainonen 2003 litin Pyrinto
11,22/+0,8 411/+0,3 10.14 2.44,75
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litti/K 11.06.2014

Orimattila 16.06. pm
Orimattila 16.06. pm
Orimattila 16.06. pm
Orimattila 16.06. pm
Orimattila 16.06. pm

Orimattila 16.06. pm

litti/K 11.06.2014

Orimattila 16.06. pm
Orimattila 16.06.  pm

Orimattila 16.06. pm

Joutsa 06.09.2014

Asikkala/V 05.09. pm
Asikkala/V 05.09. pm
Asikkala/V 05.09. pm

Asikkala/V 05.09. pm

Orimattila 03.08.2013

Asikkala/V 05.09. pm



1345

1246

1083

1013

892

Senja Roos 2003 Kaérkolan Kisa-Veikot
10,93/+0,2 462/+0,4 7.23 3.00,55
Minea HOlso 2003 Lahden Ahkera

10,82/+0,8 405/+0,3 7.46 3.04,76

Veera Koskinen 2003 Lahden Ahkera
12,66/+0,2 321/-0,1 8.65 2.48,08

Helmi Ruutiainen 2003 Heinolan Isku
12,78/+0,2 368/+0,3 7.61 3.00,73

Siiri Kuutamo 2003 Orimattilan Jymy
13,76/+0,2 351/+0,2 5.82 2.49,69

T 11 (60 m aj., korkeus, keihads 400g, 800 m)

1095

1039

991

963

961

949

877

854

821

800

774

Joanna Puukka

11,68 126 24.08 3.01,00
llona Saarikunnas

11,65 126 17.96 2.56,11
Aada Sipildinen

12,25 132 21.18 3.15,89

2004 litin Pyrint0
2004 Lahden Ahkera

2004 Orimattilan Jymy

Riina Heino 2004 Lahden Ahkera
10,99 108 20.83 3.20,00
Wilma Viksten 2004 Orimattilan Jymy

10,82 108 11.76 2.55,70
Venla Laderberg
11,53 114 13.14 2.50,57
Minttu Kaukonen
11,78 111 15.50 3.02,33

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

Sohvi Laine 2004 Lahden Ahkera
11,66 114 16.12 3.19,93
Sole Juonala 2004 Orimattilan Jymy

11,786 117 12.46 3.14,15
Milka Ukkonen
11,95 111 15.01 3.18,33
Emilia Malkia
13,00 114 16.87 3.12,81

2004 Lahden Ahkera

2004 Orimattilan Jymy

T 10 (60 m aj., korkeus, keihads 400g, 800 m)

799

727

727

720

591

o571

Jenni Johnsson 2005 Lahden Ahkera
12,86 126 6.29 2.55,11
Alice Koskelainen

12,86 111 15.18 3.19,04
Viivi Kupiainen

13,69 120 16.78 3.26,96
Tinja Taipale

13,10 102 12.88 2.57,15
Vilma Tanskanen

15,08 114 13.00 3.25,29
Eveliina Alaranta

14,42 102 11.48 3.13,20

2005 Lahden Ahkera

2005 Hartolan VVoima

2005 Heinolan Isku

2005 Asikkalan Raikas

2005 Lahden Ahkera
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Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm

pm



T 9 (40 m, korkeus, keihds 400g, 800 m)

627 Helmiina Saarikunnas 2006 Lahden Ahkera
7,08 104 10.09 3.07,63

519 Saana Heino 2006 Lahden Ahkera
7,38 92 12.32 3.20,49

469 Aino Sipiléinen 2006 Orimattilan Jymy
7,64 101 9.68 3.30,17

444 Vilja L&derberg 2006 Lahden Ahkera
7,72 95 6.77 3.14,28

441 Silja Salovaara 2006 Orimattilan Jymy
7,58 92 11.79 3.43/41

405 Janni Savolainen 2008 Lahden Ahkera

7,60 92 6.73 3.29,71

3-ottelu
T 12 (60m/100* m, pituus, kuula 2,5 kg)
1016 Senja Roos 2003 Karkolan Kisa-Veikot
9,1 448 7.64
844 Helmi Ruutiainen 2003 Heinolan Isku
9,81 385 7.84
763 Amanda Sydanlammi 2003 Karkolan Kisa-Veikot
9,4 356 6.75

T 11 (60m/100m*, pituus, kuula 2 kg)

PE 1244 Suvi Paakkinen 1985 Heinolan Isku
8,80 401 11.17

1067 Joanna Puukka 2004 litin Pyrinto

9,25/+0,2 402 9.77

969 Milka Ukkonen 2004 Lahden Ahkera
9,08/+0,4 420 6.91

963 llona Saarikunnas 2004 Lahden Ahkera
9,31/+0,4 413 7.79

907 Riina Heino 2004 Lahden Ahkera
9,43/+0,2 380 8.14

869 Minttu Kaukonen 2004 Lahden Ahkera
9,1 400 6.35

814 Sohvi Laine 2004 Lahden Ahkera
9,91/+0,2 387 7.45

784 Venla L&derberg 2004 Lahden Ahkera
9,78/+0,4 354 7.53

759 Saara Lahtinen 2004 Padasjoen Yritys
9,64/-0,2 369 6.31

753 Henna Termonen 2004 Lahden Ahkera

9,54/-0,2 364 6.09
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Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Orimattila 16.06.

Karkola/J 25.08.

Heinola 26.08.

Karkola/J 25.08.

Nastola 03.08.1996

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Hollola/K 01.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

pm
pm
pm
pm
pm

pm

Hipp
sk

Hipp

pm
pm
pm
sem
pm
pm
pm

pm



729

717

698

684

673

655

650

Jenna Tuomainen
9,98/-0,2 384 6.14
Siru Myllykangas
10,15 353 7.14
Minttu Méantyla

9,5 349 5.97

lida Luoma-aho
9,81/+0,4 360 5.60
Ella Mantere
9,93/-0,2 323 6.61
Nea Halttunen

9,8 365 5.40

Aino Sarkela
10,09/-1,0 323/-0,5 6.52

Paremmin hallissa:

723

706

Janna Pulkkinen
10,20 338 7.71
Ella Mantere

10,15 391 5.82

2004 litin Pyrint0

2004 Heinolan Isku

2004 Karkolan Kisa-Veikot
2004 litin Pyrint0

2004 Lahden Ahkera

2004 Asikkalan Raikas

2004 Heinolan Isku

2004 Lahden Ahkera

2004 Lahden Ahkera

T 10 (40*/60 m, pituus, kuula 2 kg)

PE 946

819

745

677

660

655

616

555

536

Jenni Makinen
9,38 397 8.19

Viivi Kupiainen
9,82/+0,1 383 7.45
Bea Taipale
9,77/+0,9 367 6.45
Tinja Taipale
9,93/+0,9 358 5.80
Ella Haapasalo
10,11/+0,9 355 5.95
Alice Koskelainen
10,46/+0,9 355 6.49
Silja Ruutiainen
10,45/-1,0 352/+0,6 5.80
Aada Makela

10,3 303 5.98
Vilma Tanskanen
10,67/+0,9 309 5.70

T 9 (40 m, pituus, kuula 2 kg)

PE 785

678

569

Veera Salomaki
6,5 388 5.88

Helmiina Saarikunnas
6,76/+0,2 357 4.83
Ella Sahuri

7,02 311 4.93

1992 litin Pyrinto

2005 Hartolan Voima

2005 Heinolan Isku

2005 Heinolan Isku

2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2005 Heinolan Isku

2005 Kérkolan Kisa-Veikot

2005 Asikkalan Raikas

1995 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Heinolan Isku
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Asikkala/V 05.09. pm
Heinola 26.08. sk
Ké&rkola/J 25.08.  Hipp
Asikkala/V 05.09. pm
Asikkala/V 05.09. pm
Asikkala/Vv 13.08. sk

Heinola 15.07. km

Nastola 06.04. ak

Nastola 06.04. ak

Nastola 13.07.2002

Asikkala/V 05.09. pm
Asikkala/V 05.09. pm
Asikkala/V 05.09. pm
Asikkala/V 05.09. pm
Asikkala/V 05.09. pm
Heinola 15.07. km
Karkola/d 25.08.  Hipp

Asikkala/V 05.09. pm

Nastola 18.09.2004

Asikkala/V 05.09. pm

Heinola 15.07. km



560 Sofia Puolakanaho

6,9 331 4.67
559 Veera Ruponen
6,93/+0,3 310 4.41
555 Nanna Huvinen
7,31 324 5.26
547 Vilja Hautaniemi
7,10/+0,3 327 4.39
527 Lara Virkkunen
6,9 317 4.38
506 Saana Heino
7,51/+0,4 317 5.00
502 Jade Toivola
7,24/+0,3 328 3.90
483 Noora Pdllanen
7,1 295 4.60
473 Sofia Rinne
7,39/+0,4 325 3.82
456 Neela Notkonen
7,40/+0,6 295 4.24
446 Alisa Rauhamaa
7,5 285 5.01
432 Ekateriine Raud
7,1 231 4.78
431 Asa Rehn
7,3 291 4.15
417 Nella Koskela
7,81 278 4.72
455 Selma Seesvaara
7,31/+0,3 278 4.31
454 Aino Sipildinen

7,83/+0,2 306 4.89

449 Ella Sahuri

7,36/+0,2 312 3.56
431 Netta Broder
7,72/+0,4 313 4.03

431 liris Pousi
7,53/+0,2 300 3.94
414 Hilma Polvela
7,89/+0,6 260 5.15
402 Milla Laakso
7,89 306 3.96
Paremmin hallissa:
537 Saana Heino
7,32 326 4.89
444 Pihla Laine
7,42 300 3.92
434 liris Pousi

7,38 268 4.30

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Joutsan Pommi

2007 Heinolan Isku

2006 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Lahden Ahkera

2006 Lahden Ahkera

2006 Karkolan Kisa-Veikot
2006 Karkola

2007 Karkolan Kisa-Veikot
2007 Hartolan Voima

2006 Asikkalan Raikas
2006 Orimattilan Jymy
2006 Heinolan Isku

2006 Heinolan Isku

2006 Lahden Ahkera

2007 Asikkalan Raikas

2006 Heinolan Isku

2006 Lahden Ahkera

2006 Orimattilan Jymy

2006 Lahden Ahkera
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Karkola/J 25.08.

Asikkala/V 05.09.

Heinola 15.07.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 13.08.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Karkola/J 25.08.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Karkola/J 25.08.

Karkola/J 25.08.

Karkola/J 25.08.

Heinola 15.07.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Asikkala/V 05.09.

Heinola 26.08.

Nastola 06.04.

Nastola 06.04.

Nastola 06.04.

Hipp
pm
km
pm
sk
pm
pm
Hipp
pm
pm
Hipp
Hipp
Hipp
km
pm
pm
pm
pm
pm
pm

sk

ak
ak

ak



392

Janni Savolainen
7,63 309 3.10

T 9 (40 m/60m*, pituus, pallo)

PE 717

Hanna Salomaki
6,4 398 25.11

2008 Lahden Ahkera

1994 Lahden Ahkera

Heitto 4-ottelu (kuula, kiekko, moukari, keihas)

T13
1581

1500

T12

1625

T11
1392
1188

1097

T10
1073
935
846

765

T9
532

507

Aada Salo

9.76 27.46 27.90 26.37
Mona Heino

8.72 25.60 25.65 29.67

Annukka Vainonen
9.88 27.97 28.11 28.14

Joanna Puukka

8.72 26.56 20.65 26.58
Riina Heino

7.83 23.73 18.65 21.28
Tiina Jarvinen

10.00 16.23 18.55 14.19

Viivi Kupiainen

7.32 19.42 18.15 20.71
Sinja Johansson

594 16.08 15.71 17.14
Alice Koskelainen

7.18 18.33 9.07 16.31
Oona Alm

6.10 14.58 9.29 18.83

Alisa Rauhamaa

4,38 12.13 8.05 12.88
Kiira Johansson

4.94 9.69 9.47 8.55

2002 litin Pyrint0

2002 Lahden Ahkera

2003 litin Pyrint0

2004 litin Pyrinto
2004 Lahden Ahkera

2004 Karkolan Kisa-Veikot

2005 Hartolan VVoima
2005 Hartolan VVoima
2005 Lahden Ahkera

2005 Lahden Ahkera

2006 Karkolan Kisa-Veikot

2007 Hartolan Voima
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Nastola 06.04.

Lahti/R 08.09.2003

Lahti/R 04.10.

Lahti/R 04.10.

Lahti/R 04.10.

Lahti/R 04.10.
Lahti/R 04.10.

Lahti/R 04.10.

Lahti/R 04.10.
Leppévirta 19.009.
Lahti/R 04.10.

Lahti/R 04.10.

Lahti/R 04.10.

Leppévirta 19.09.

ak

pko

pko

pko

pko
pko

pko

pko
pko
pko

pko

pko

pko



600 m kavely

T9
PE 3.34,83

3.99,4
4.02,3
4.05,1
4.09,2
411,1
4.11,6
413,1
4.14,8
4.24,0
4.25,0
4.25,8
4314
4.31,7
4.32,6
4.35,0
4.37,8
4.37,9
4.39,2
441,2
4412

Matilda Suhonen

Saara Huppunen
Silja Salovaara
Aino Sipiléinen
Linda Sallinen
Jenni Seppala
Saara Hosiaisluoma
Inkeri Reiju
Emilie Ollilainen
Sara Jarvi

Aino Salo

Martta Huppunen
liris Niemi

Ansa Liikkanen
Hertta Niemi
Hilma Virta

Sinna Hamalainen
Hilla Haimakainen
Mimmi Salovaara
Nina Kantoniemi
Julia Nurminen

1000 m kavely

T14

4.46,91
6.35,93
6.41,77

T13

6.14,49
6.28,02

T12
PE 4.43,3

6.03,75
6.15,55
7.08,36
7.12,25

Sara Niittyviita
Veera Huppunen
Niina Piimé&korpi

Nea Koskinen
Laura Lintukangas

Taru-Tuulikki Stenvall

Annukka Vainonen
Veera Koskinen
Helmi Ruutiainen
Johanna Jylhdmaa

1999 Lahden Ahkera

2006 litin Pyrint0
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 litin Pyrinto
2007 Orimattilan Jymy
2007 litin Pyrinto
2007 Orimattilan Jymy
2006 Orimattilan Jymy
2006 litin Pyrint0
2007 litin Pyrinto
2007 litin Pyrinto
2006 litin Pyrinto
2007 litin Pyrinto
2007 litin Pyrinto
2006 Heinolan kk Kisa
2006 Heinolan kk Kisa
2006 Orimattilan Jymy
2007 Orimattilan Jymy
2007 Orimattilan Jymy

2001 Lahden Ahkera
2001 litin Pyrinto
2001 litin Pyrinto

2002 litin Pyrinto
2002 litin Pyrinto

1977 Nastolan Naseva

2003 litin Pyrinto
2003 Lahden Ahkera
2003 Heinolan Isku
2003 Orimattilan Jym
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Janakkala/T 12.07.2008

litti/K 14.07. sk
Orimattila 23.06. sk
Orimattila 23.06. sk
Orimattila 23.06. sk

litti/K 14.07. sk
Orimattila 23.06. sk
litti/K 14.07. sk

Orimattila 23.06. sk
Orimattila 23.06. sk

litti/K 14.07. sk
litti/K 14.07. sk
litti/K 14.07. sk
litti/K 14.07. sk
litti/K 14.07. sk
litti/K 14.07. sk

Heinola/K 25.05. sk
Heinola/K 25.05. sk
Orimattila 23.06. sk
Orimattila 23.06. sk
Orimattila 23.06. sk

Tuusula/H 29.08. SCf

litti/K 03.08. sC
Laitila 29.08. SCf
litti/K 03.08. sC
litti/K 03.08. sC

Espoo/Le 04.07.1987

litti/K 03.08. sC
litti/K 03.08. sc
litti/K 03.08. sC

Varkaus 29.08. SCf



T11
PE 4.43.3

5.04,4
6.36,18
6.43,75
7.00,5
7.09,3
7.19,1

T10
PE 4.43,3

6.11,7
7.11,4
7.19,2
7.26,1

T9
PE 5.05,86

6.55,40

Taru-Tuulikki Stenvall

Rosa Niittyviita
Joanna Puukka
Aada Sipildinen
Jenna Tuomainen
Viivi Ojala

llona Paakkinen

Taru-Tuulikki Stenvall
Sinja Johansson
Lumi Kaariaho

Ida Andersin
Sanna Holopainen

Taru-Tuulikki Stenvall

Saara Huppunen

2000 m kavely

T13
PE 9.49,70

T12
PE 9.49,70

12.49,7
15.25,98

T11
PE 9.54,33

T10
PE 9.54,33

T9
PE 10.15,4

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Annukka Vainonen
Johanna Jylhdmaa

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

3000 m kavely

T15

PE 14.23,02

Taru-Tuulikki Stenvall

1977 Nastolan Naseva
2004 Lahden Ahkera
2004 litin Pyrinto
2004 Orimattilan Jymy
2004 litin Pyrinto

2004 litin Pyrint0
2004 Orimattilan Jymy

1977 Nastolan Naseva

2005 Hartolan Voima
2005 litin Pyrinto
2005 Orimattilan Jymy
2005 Orimattilan Jymy

1977 Nastolan Naseva

2006 litin Pyrint0

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

2003 litin Pyrinto
2003 Orimattilan Jymy

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva
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Espoo/Le 04.07.1987

Kouvola/Ko 08.09. pm

litti/K 03.08. sc
litti/K 03.08. sc
litti/K 14.07. sk
litti/K 14.07. sk

Orimattila 23.06. sk

Espoo/Le 04.07.1987

Kouvola/Ko 08.09. pm
litti/K 14.07. sk
Orimattila 23.06. sk
Orimattila 23.06. sk

Raisio 12.07.1986

litti/K 03.08. sC

Helsinki 09.06.1989

Helsinki 09.06.1989

Kouvola/Ko 08.09. pm
Helsinki/Pu 20.09. sem

Lapinlahti 21.06.1987

Lapinlahti 21.06.1987

1986

Parkano 19.07.1991



T14
PE 14.23,02

15.41,93

T13
PE 14.39,6

T12
PE 15.01,0

T11
PE 15.02,09

17.05,23

T10
PE 15.36,29

T9
PE 15.51,38

Taru-Tuulikki Stenvall

Sara Niittyviita

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Rosa Niittyviita

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

5000 m kavely

T15
PE 24.31,3

T14
PE 25.00,93

5 km kéavely

T15
PE 24.29

T14
PE 24.29

T13
PE 26.17,1

T12
PE 26.17,1

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

Taru-Tuulikki Stenvall

1977 Nastolan Naseva

2001 Lahden Ahkera

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

2004 Lahden Ahkera

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

1977 Nastolan Naseva

145

Parkano 19.07.1991

Heinola 12.09. SMk

Vantaa/M 08.06.1990

Appelbo, Ru 20.08.1989

Kankaanpaa 12.08.1988

Heinola 12.09. SMk

Kuusankoski 17.07.1987

Orimattila 01.08.1986

Kdopenhamina 27.09.1992

Espoo/Le 25.06.1991

Trosa, Ru 14.09.1991

Trosa, Ru 14.09.1991

Tuusula 08.04.1989

Tuusula 08.04.1989



Viestit
4x50m
T11

PE 29,17
30,40
31,57
32,28
32,45
33,21
33,60

34,48

T10
PE 30,66

33,32

5x80m

T11
PE 60,21

4 x100 m
T15

PE 49,53
50,60
52,65
54,19
54,7

58,09

Lahden Ahkera (Jemina Kousa, Roosa Villanen,
Roosa Kinnunen, Kia Kemppainen)

Lahden Ahkera (Riina Heino, Venla Laderberg,
Milka Ukkonen, Leni Mantila)
Orimattilan Jymy (Aada Sipildinen, Ida Andersin,
Emilia Malkid, Wilma Viksten)
Lahden Ahkera (Sohvi Laine, Venla Laderberg,
Ella Haapasalo, Henna Termonen)
Heinolan Isku (Annika Toivanen, Aino Sarkeld,
Bea Taipale, Silja Ruutiainen)
litin Pyrint6 (Joanna Puukka, lida Luoma-aho,
Crista Ingers, Jenni Seppald)
Heinolan Isku 2 (Viivi Vérila, Tinja Taipale,
Siru Myllykangas, Helmi Rautkoski)
Hartolan Voima (Noora Mayrd, Nella Pesonen,
Silja Johansson, Viivi Kupiainen)

Lahden Ahkera (Johanna Hemmil&, Annika Anttila,
Kirsi Lehtinen, Paivi Hietalahti)

litin Pyrinté (Helmi Karjalainen, Kerttu Niemi,
Ansa Liikkanen, Aino Salo)

Lahden Ahkera (Heta Tuuri, Hanna Salomaki,
Milla Nieminen, Moona Heiskari, Veera Salomaki)

Lahden Ahkera (Niina Pesola, Hanna Toivonen,
Satu Dufva, Tarja Piri)

Lahden Ahkera (Sanna Tiilikainen, Kia Kemppainen,
Jemina Kousa, Roosa Villanen)

Orimattilan Jymy (Paula Nikula, Maija Kuisma,
Karoliina Kaartti, Venla Laine)

Lahden Ahkera 2 (Kaisa Koskinen, Sannamari Knuutila,
Anni Sinelampi, Riina Mantila)

Joutsan Pommi (Tuuli Liukkonen, Laura Kotimaki,
Anniina Haapala, Krista Tuukkanen)

Heinolan Isku (Sonja Lindqvist, Riina Kolehmainen,
Helmi Vuorimaa, Jenni Nurmi)
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litti 09.08.2011

Kotka/Ka 08.06. sc
Kotka/Ka 08.06. sc
Lahti 10.06. pm
Kotka/Ka 08.06. sc
Kotka/Ka 08.06. sc
Lahti 10.06. pm
Lahti 10.06. pm
Lahti/R 13.06.1992
Kotka/Ka 08.06. sc
Vantaa/T 02.08.2005

Orimattila 11.09.1994

Seinajoki 04.07.

Seingjoki 04.07.

Lahti 10.06.

Heinola 12.09.

Lahti 10.06.

SM

SM

pm

SMk

pm



Koulujoukkueita:
55,4

T14
PE 50,04

Koulujoukkueita:
57,5

57,6

T13
PE 52,78

55,14
56,34
57,56
57,78
57,94
58,28

60,52

T12
PE 54,4

T11
PE 57,31

Lahti/Salpausselk&d 8DEF (Jemina Kousa, Sofia Valio,
Natalia Nousjoki, Roosa Penttinen) Lahti 27.05. Kk

Lahden Ahkera (Mira Ahola, Hanna Toivonen,
Niina Pesola, Tarja Piri) Hamina 28.08.1993

Lahti/Salpausselka 7DF (Elina Kuljukka, Tiia Kourunen,

Oona Kilpinen, Josefiina Lehtonen) Lahti 27.05. Kk
Lahti/Salpausselka 7EF (Eerika Likkanen, Hanna Lammassaari,
Riina Mantila, Roosa Kinnunen) Lahti 27.05. Kk

Lahden Ahkera (Sanna Tiilikainen, Roosa Villanen,

Jemina Kousa, Roosa Kinnunen) Lahti/R 04.06.2013
Lahden Ahkera (Veera Emilia Lehtinen, Nella Hirvonen,
Emilia Tapionlinna, Venla Pulkkanen) Lahti 10.06. pm
Lahden Ahkera 2 (Pinja Kotinurmi, Essi Tuukkanen,
Ella Munukka, lida Pousi) Kotka/Ka 08.06.  sc
Lahden Ahkera (Minea HoIso, Essi Tuukkanen,
Sara Kinnunen, Ella Munukka) Lahti 10.06. pm
Orimattilan Jymy (Ruusu Juonala, Jessica Herlevi,
Anni Hyvarinen, Evelina Kaarela) Kotka/Ka 08.06.  sc
Lahden Ahkera (Elsa Sulkinoja, Aada Salonen,
Aleksiina Utela, Pinja Kotinurmi) Lahti 10.06. pm
litin Pyrint6 (Nea Koskinen, Laura Lintukangas,
Annukka Vainonen, Julia Salmi) Lahti 10.06. pm
Lahden Ahkera (Amali Ellinos, Juulia Inkinen,
Kia Vesala, lida Pousi) Lahti 10.06. pm

Lahden Ahkera (Outi Ahokallio, Sari Korrenmaki,
Susanna Onnelainen, Mari Kolunen) 1981

Lahden Ahkera (Niina Pesola, Hanna Toivonen,
Satu Dufva, Tarja Piri) Heinola 25.08.1990

Paremmin hallissa:

62,96

T10
PE 61,1

Lahden Ahkera (llona Saarikunnas, Minttu Kaukonen,
Riina Heino, Ella Haapasalo) Tampere 08.03. kv

Hartolan Voima (Katriina Tervala, Tiina Yl6nen,
Sanna Valjakka, Kati Kivinen) 1992
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T9
PE 68,2

Lahden Ahkera (Mia Forsback, Minna Vapamaa,
Elina Hell, Katri Rosti)

1000 m viesti (100+200+300+400 m)

T15
PE 2.35,63

4x300m

T15
PE 2.50,80

T14
PE 3.01,0

T12
PE 3.153

T10
PE 3.39,0

3.39,0

4x400 m

T10
PE 5.13,91

T9

PE 5.41,16
5.45,73
5.58,95
6.03,82
6.04,31

6.24,38

Lahden Ahkera (Fiona Ruukki, Emilia Jarvela,
Tuuli Kaven, Janna Hautala)

Lahden Ahkera (Hanna Toivonen, Satu Dufva,
Saara Nikkola, Tarja Pirt)

Orimattilan Jymy (Eija Mikkonen, Kirsi Rantalainen,
Paivi Nieminen, Irja Tuominen)

Orimattilan Jymy (Marja Myrsky, Teija Simakkala,
Kirsi Rantalainen, Tarja Tursas)

Orimattilan Jymy (Marja Myrsky, Jaana Kujanpaa,
Sanna-Maija Nuuttila, Sari Pirskanen)

Orimattilan Jymy (Tiina Ahonen, Nina Arvonen,
Marja Koivisto, Sari Pirskanen)

Lahden Ahkera (Vilja Sormunen, Teija Takala,
Aini Alaja, lina Toivanen)

Nastolan Naseva (Suvi Hakala, Emma Pinola,
Veera Pinola, Eeva Honkanen)

Lahden Ahkera (Helmiina Saarikunnas, Vilja Laderberg,
Sofia Rinne, Jessika Huovinen)
Lahden Ahkera 2 (liris Pousi, Saana Heino,
Sara Rajaniemi, Emilia Utriainen)
litin Pyrint6 (Jenni Seppéld, Saara Huppunen,
liris Niemi, Aino Salo)
Orimattilan Jymy (Aino Sipiléinen, Linda Sallinen,
Pihla Laine, Silja Salovaara)
Heinolan Isku (Aino Sarkeld, Annika Toivanen,
Bea Taipale, Silja Ruutiainen)
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Lahti 03.09.1981

Kouvola/Ku 06.08.2011

Lahti 16.06.1994

1973

1973

1972

1973

Lahti 10.06.1995

Lahti 13.06.1992

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

pm

pm

pm

pm



6.38,36

4 x600m

T13
PE 7.28,92

7.43,71
8.04,25
8.25,95

8.27,60

T12
PE 7.56,44

7.51,44

T11
PE 8.19,43

7.91,44

7.51,44
8.36,86
9.13,71
9.15,36
9.33,72

942,11

T10
PE 8.28,19

10.07,27

litin Pyrint6 2 (Elise Biaudet, Martta Huppunen,
Ansa Likkanen, Hertta Niemi)

Lahden Ahkera (Roosa Kinnunen, Roosa Villanen,
Jemina Kousa, Silja Ronka)

Lahden Ahkera (Venla Pulkkanen, Sara Kinnunen,
Ella Munukka, Pinja Kotinurmi)

Orimattilan Jymy (Olivia Halme, Siiri Kuutamo,
Ruusu Juonala, Anni Hyvaérinen)

litin Pyrint6 (Annukka Vainonen, Laura Lintukangas,
Matleena Pitkénen, Siiri Karjalainen)

Lahden Ahkera 2 (Essi Tuukkanen, Emilia Tapionlinna,
Kia Vesala, Lilli Katajainen)

Lahden Ahkera (Roosa Kinnunen, Hanna Lammassaari,
Riina Mantila, Silja Ronka)

Lahden Ahkera (llona Saarikunnas, Jenni Johnsson,

Venla Laderberg, Rosa Niittyviita)

Hartolan Voima (Jenni Tommola, Nina Lehtosaari,
Katri Tonteri, Elina Tommola)

Lahti 10.06.

pm

Espoo/Le 14.06.2013

Lahti 10.06. pm
Lahti 10.06. pm
Lahti 10.06. pm
Lahti 10.06. pm
Lahti 04.06.2013
Kouvola/Ku 26.08.2015

Lahti 02.06.1999

Lahden Ahkera (llona Saarikunnas, Jenni Johnsson,

Venla Laderberg, Rosa Niittyviita)

Lahden Ahkera (llona Saarikunnas, Jenni Johnsson,
Venla Laderberg, Rosa Niittyviita)
Orimattilan Jymy (Aada Sipildinen, Emilia Malkia,
Wilma Viksten, Viivi Moilanen)
Lahden Ahkera 2 (Ella Mantere, Sini Rajaniemi,
Alice Koskelainen, Ronja Lindblom)
Heinolan Isku (Bea Taipale, Tinja Taipale,
Silja Ruutiainen, Siru Myllykangas)
litin Pyrint6 (Joanna Puukka, lida Luoma-aho,
Helmi Karjalainen, Kerttu Niemi)
Heinolan Isku 2 (Aino Sarkela, Viivi Varila,
Annika Toivanen, Ella Sahuri)

Hartolan Voima (Vappu Salonen, Jannica Haajanen,
Sini Kantele, Tiia Lehtosaari)

Orimattilan Jymy (Julia Juppi, Sanna Holopainen,
Ida Andersin, Joanna Mattola)
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Kouvola/Ku 26.08.2015

Kouvola/Ku 26.08. pm

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 10.06.

Lahti 04.06.2002

Lahti 10.06.

pm

pm

pm

pm

pm

pm



3x800m

T15
PE 7.06,03

T14
PE 7.32,86

T12
PE 7.54,99

T10
PE 8.26,2

4 x 800 m
T15

PE 9.47,04
10.28,07
11.36,91
11.53,27

12.03,32

T14
PE 10.19,79

T13
PE 10.34,25

T12
PE 11.15,87

Asikkalan Raikas (Pia Ruotsalainen, Gisela Brodrer,
Venla Saarelma)

Hartolan Voima (Katja Jokihaara, Pirjo Porvari,
Tanja Jokihaara)

Asikkalan Raikas (Essi Vuorio, Gisela Broder,,
Venla Saarelma)

Kuhmoisten Kumu (Kati Lehmussaari, Mervi Liehu,
Kirsi Joensuu)

Lahden Ahkera (Aino Kuljukka, Roosa Kinnunen,
Silja R6nkd, Laura Haara)

Lahden Ahkera (Roosa Kinnunen, Emma Pasanen,
Kia Kemppainen, Silja R6nka)
Orimattilan Jymy (Karoliina Kaartti, Paula Nikula,
Venla Laine, Maija Kuisma)
Heinolan Isku (Riina Kolehmainen, Helmi Vuorimaa,
Sonja Lindgvist, Jenni Nurmi)
Joutsan Pommi (Henriikka Haapala, Pihla Johansson,
Tuuli Liukkonen, Siiri Rainikainen)

Hollolan Urheilijat —46 (Aino-Kaisa Saarinen, Niina Saari,
Mari Koivunen, Maija Saarinen)

Kausalan Yritys (Tanja Ruotsalainen, Essi Linnarinne,
Jenni Raukola, Satu Vilkko)

Asikkalan Raikas (Anna-Kaisa Aho, Minna Kauppi,,
Kaisa Ala-Karonen, Outi Pehkoken)

4 x 60 m aidat 50 cm

T11
PE 42,09

Lahden Ahkera (Veera Saloméki, Milla Nieminen,
Moona Heiskari, Hanna Salomaki)
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Lappeenranta 15.07.1989

Lahti 18.06.1991

Lahti 16.06.1986

Jamsankoski 20.09.1986

Lahti 06.07.2014

Lappeenranta 16.06.am

Lahti 10.06. pm
Lahti 10.06. pm
Lahti 10.06. pm

Espoo 20.06.1993

Turku 07.06.1992

Lahti 18.06.1994

Vantaa/T 02.08.2005



4 x 60 m aidat 60 cm

T11
PE 41,93
44,60
49,10
51,39
56,22

56,59

Lahden Ahkera (Roosa Kinnunen, Hanna Lammassaari,,

Anni Sinelampi, Silja Ronka) Lahti 14.08.2012
Lahden Ahkera (llona Saarikunnas, Venla Laderberg,
Ella Haapasalo, Riina Heino) Espoo/Le 14.06. kv
Lahden Ahkera 2 (Alice Koskelainen, Sohvi Laine,
Sini Rajaniemi, Henna Termonen) Lahti 10.06. pm
Heinolan Isku (Silja Ruutiainen, Aino Sarkela,
Tinja Taipale, Bea Taipale) Lahti 10.06. pm
litin Pyrint6 (Joanna Puukka, lida Luoma-aho,
Crista Ingers, Kerttu Niemi) Lahti 10.06. pm
Hartolan VVoima (Silja Johansson, Emilia Fagel,
Nella Pesonen, Viivi Kupiainen) Lahti 10.06. pm

4 x 60 m aidat 76,2 cm

T13
PE 41,07

44,40

44,95

Lahden Ahkera (Riina Mantila, Hanna Lammassaari,

Anni Sinelampi, Roosa Kinnunen) Espoo/Le 13.06.2014
Lahden Ahkera (Pinja Kotinurmi, Minea Holso,

Emilia Tapionlinna, Venla Pulkkanen) Lahti 10.06. pm
Lahden Ahkera 2 (Ella Munukka, Nea Savola,

Sara Kinnunen, Nella Hirvonen) Lahti 10.06. pm

Paremmin hallissa:

43,12

T12
PE 45,13

Lahden Ahkera (Minea Hols6, Nella Hirvonen,
Emilia Tapionlinna, Venla Pulkkanen) Tampere 07.03. kv

Lahden Ahkera (Riina Mantila, Hanna Lammasaari,
Silja Ronka, Anni Sinelampi) Espoo/Le 14.06.2013

4 x 80 m aidat 76,2 cm

T15
PE 48,96

48,64

48,64

53,95

Lahden Ahkera (Sofia Al-Khatib, Milla Nieminen,,

Veera Saloméaki, Hanna Salomaki) Raahe 04.07.2009
Lahden Ahkera (Kia Kemppainen, Sanna Tiilikainen,
Sannamari Knuutila, Jemina Kousa) Seingjoki 04.07.2015
Lahden Ahkera (Kia Kemppainen, Sanna Tiilikainen,
Sannamari Knuutila, Jemina Kousa) Seingjoki 04.07. SM
Lahden Ahkera 2 (Riina Mantila, Emma Pasanen,
Anni Sinelampi, Sannamari Knuutila) Lahti 10.06. pm
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T14

PE 51,45 Lahden Ahkera (Sini Kumpulainen, Annika Anttila,
Maija Karjalainen, Laura Jaaskeldinen) Lahti 08.06.1996
4 x 100 m aidat 76,2 cm
T15
PE 62,67 Lahden Ahkera (Niina Kuusisto, Janette Heino,
Katja Kokko, Reetta Hamalainen) litti/K 27.06.2006

152



SEUROJEN URHEILIJOIDEN TULOSTEN MAARA VUODEN 2015 TILASTOSSA

Seura 2015 2014 muutos
1. Lahden Ahkera 1498 1544 - 46
2. Orimattilan Jymy 416 360 + 56
3. litin Pyrint6 368 430 - 62
4, Heinolan Isku 204 240 - 36
5. Hartolan VVoima 122 166 - 44
6. Karkoélan Kisa-Veikot 103 64 + 39
7. Asikkalan Raikas 102 93 + 9
8. Joutsan Pommi 96 71 + 25
Q. Padasjoen Yritys 67 83 - 16
10. Nastolan Naseva 64 72 - 8
11. Pertunmaan Ponnistajat 47 54 - 7
12, Sysmaén Sisu 36 52 - 16
13. Artjarven Ahjo 26 22 + 4
14, Lapinjarven Lukko 18 21 - 3
15. Hollolan Urheilijat -46 13 25 - 12
16. Myrskylan Myrsky 12 28 - 16
17. Valkon Vire 9 8 + 1
18. Orimattilan Toive 7 7 0
19. Kuhmoisten Kumu 4 10 - 6
20. Lammin Sékia 2 0 + 2
20. Kausalan Yritys 2 0 + 2
- Herralan Hukat 0 0 0
- Hollolan Nasta 0 0 0
- Kosken Kuohu 0 0 0
YHTEENSA 3216 3350 - 134
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Kilpailuista kaytettavat lyhenteet:

am = aluemestaruuskilpailut

EM = Euroopan mestaruuskilpailut

Hipp = Hippo-kisat

jK = juhlakilpailut

ka = kansalliset kilpailut

kk = koululaiskilpailut

km = kunnan (tai kaupungin) mestruuskilpailut

ko = kuntien (tai kaupunkien) valinen ottelu

kv = kansainvaliset kilpailut

MM = maailman mestaruuskilpailut

MO = maaottelu

Nrk = Nordea-kisat

OK = Olympiakisat

pk = piirikunnalliset kilpailut (mm. Lahden REILU-cup)

PM = Pohjoismaiden mestaruuskilpailut

pm = piirin mestaruuskilpailut

sC = seuracup (Vattenfall —alkukilpailu)

scf = seuracup finaali (Vattenfall —-loppukilpailu)

SM = Suomen mestaruuskilpailut

sem = seuran mestaruuskilpalut

sk = seurakisat

SMk = koululaisten Suomen mestaruuskilpailut

o) = seurojen vélinen ottelu

vk = viikkokisat (= useamman seuran yhteiset kilpailut, kaytetty myos
kilpailijan kohdalla, joka on ollut ulkopuolisena toisen seuran
seurakisoissa).

ykk = ystavyyskuntakisat

0 jonkin em. lyhenteen perassa = moniottelukilpailussa tehty lajitulos

Sisulisatilaston ja piiriennétystulosten mahdolliset korjaukset ja tdydennykset (esim.
Kilpailupaikkojen ja —aikojen osalta) pyydetddn tekemaan suoraan tilaston laatijalle

Aulis Tiensuu

Pahkakatu 4 as 4

puh. 040 - 5511030

mailto: aulis.tiensuu@pp.inet.fi
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