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Tiivistelmi — Abstract

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli kuvata sosiaalipedagogisen hevostoiminnan paamaaria ja
kaytannon toteutumista tutkimalla toimintamuodon asiakaskuntaa, tavoitteita, toiminnan menetelmia seka
erilaisia toteuttamisen malleja. Tutkielman tavoitteena oli jatkaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
kasitteen madrittelyd ja edistad tietdmysta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Tutkielman teoreettinen
viitekehys perustui sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tunnuspiirteisiin, sosiaalipedagogiikkaan seka
hevosen kuntouttavan kaytdn perinteeseen.

Tutkielman aineisto kerdattiin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajilta avoimella kyselylla sek&
teemahaastatteluilla kevadan 2010 aikana. Avoimeen kyselyyn vastasi 17 hevostoiminnan ohjaajaa, joista
valittiin kolme henkil6d teemahaastatteluun. Aineiston analysoinnissa kaytettiin laadullisen tutkimuksen
menetelmid, kuten teemoittelua ja kvantifiointia.

Tutkimustulokset osoittivat hevostoiminnan asiakaskunnan olevan hyvin moninainen, mutta paapaino oli
syrjaytysmisuhan alla eldvissa lapsissa ja nuorissa. Toiminnan lahtékohtana olivat hevostoimintaan liittyvéat
tavoitteet ja toimintaan sitoutuminen. Toiminnan tavoitteet muodostuivat asiakkaan yksil6llisen ja sosiaalisen
kasvun tavoitteista, jotka asetettiin aina asiakaskohtaisesti. Yksilollisen kasvun tavoitteet liittyivat esimerkiksi
asiakkaan itsetuntoon, arjenhallintataitoihin ja tunne-eldman problematiikkaan. Sosiaalisen kasvun tavoitteita
olivat esimerkiksi sosiaaliset taidot sekd vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidot. Hevostoiminnan lopullisena
paamadarana nahtiin asiakkaan subjektiuden, voimaantumisen ja eldménhallinnan tukeminen.

Tutkimustulokset osoittivat, ettéd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmét jakaantuivat konkreettiin
hevosen kanssa toimimiseen seka sosiaalipedagogisiin menetelmiin. Menetelmissa vaikuttaviksi ydinasioiksi
nousivat hevosen ominaisuudet sek& sosiaalipedagogiikan toimintaperiaatteet. Tulosten mukaan
sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi toteuttamismallista riippuen aaripaissaan olla joko hyvin yksilollista
kuntoutusta tai koko ratsastustallin toimintaa ohjaava viitekehys.

Tutkielman avulla saatiin hahmoteltua sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ydinolemusta, silld toiminnan
tavoitteet ja menetelmét nayttdytyivat suurelta osin  samankaltaisina riippumatta toiminnan
toteuttamismallista. Sen sijaan toiminnan toteuttamismallit ja hyvin vaihtelevat kaytanteet esimerkiksi
tavoitteiden seuraamisen osalta vaativat toimintamuodon Kriittistd tarkastelua, jotta hevostoiminta voisi olla
aitoa sosiaalipedagogista tyota.
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Tiivistelma — Abstract

The purpose of this thesis study was to describe the goals and hands-on actualization of socio-pedagogical
horse activity by researching the clientele, goals, activity methods and different actualization models of the
socio-pedagogical horse activity. The objective of the thesis study was to continue defining the concept of
socio-pedagogical horse activity as well as advance the knowledge of socio-pedagogical horse activity. The
theoretical background of the thesis study was based on characteristics of the socio-pedagogical horse
activity, social pedagogy and on the tradition of the rehabilitative use of horses.

The research material was collected from instructors of socio-pedagogical horse activity with an open
guestionnaire as well as with theme interview during the spring 2010. Seventeen instructors of the horse
activity answered to the open questionnaire, from which three person were chosen for the theme interview.
The research material was analyzed with qualitative research methods, such as theming and quantification.

The results of the study showed that the clientele of the horse activity was very versatile but the main stress
was on children and adolescents living under the threat of social exclusion. The basis of the activity were the
goals concerning the horse activity as well as the commitment to the activity. The goals of the activity were
composed from the goals of the clients individual and social growth, which were always set based on the
client. The goals of the individual growth were related to, for instance, the self-esteem of the client, weekday
control skills and to the problematics of emotional skills. The goals of social growth were for instance social
skills as well as communication and interaction skills. The final objective of the horse activity was seen,
according to the instructors, the clients subjectiveness, individual empowering and the support of life control.

The results of the study showed that the methods of socio-pedagogical horse activity were divided into
concrete activity with the horse as well as into socio-pedagogical methods. Influential core issues of the
methods were the qualities of the horse and the activity principles of social pedagogy. According to the
results, socio-pedagogical horse activity can be, depending on the method actualization, in its extremity either
highly individual rehabilitation or activity that works as a context for the whole riding school.

With the help of the study, was the core of the socio-pedagogical horse activity more perceived, as the
objectives of the activity and the methods were seen very much alike regardless of the actualization method
of the activity. Instead, the actualization methods of the activity and highly varying conventions, for instance
the follow-up of the goals, required critical analysis of the activity, so that the horse activity could be genuine
socio-pedagogical work.
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1 JOHDANTO

Hevoset ovat aina vaikuttaneet elamaéni tavalla tai toisella. Hevosten parissa harrastaessa
olen saanut mahdollisuuden uusiin kokemuksiin ja eldmyksiin sekd ainutlaatuiseen
ystavyyteen suuren eldimen kanssa. Olen kokenut hevosen ja talliympariston eheyttavén
vaikutuksen, ja nahnyt sen myos toisissa ihmisissd. Nama omakohtaiset kokemukseni ovat
olleet suurin sysays ja liikkeellepaneva voima télle sosiaalipedagogista hevostoimintaa
kasittelevélle tutkimukselle. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaan maaritella
sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseksi hevosen kanssa tapahtuvassa

yhteisollisessé toiminnassa (Kjaldman 2010, 1).

Seké sosiaalipedagogisen toiminnan ettd hevosavusteisen auttamistyon taustalla vaikuttaa
ajatus uudesta, vaihtoehtoisesta toimintatavasta, jota tarvitaan silloin, kun perinteiset keinot
eivat enéa riitd. Tehokkaat interventiomuodot ja varsinkin ongelmien ennaltaehkaisy ovat
valttdméattomia syrjaytymisvaarassa oleville ihmisille, jotta véltyttéisiin pahenevilta
lisdongelmilta. Ranne (2002, 24) perustelee sosiaalipedagogista toimintaa myos
muuttuneilla olosuhteilla; vanhat menetelmat eivat ole riittdvid syrjaytymista ja
syrjaytymisen uhkaa torjuttaessa, vaan tarvitaan uudenlaista kdytdnnon toimintaa. Liséksi
erilaisista ongelmista kérsivat lapset ja nuoret eivat vélttamattd pysty yhteistyohon

perinteisissd terapiamuodoissa, vaan tarvitaan vaihtoehtoisia metodeja, joita eléinten



kanssa tyoskentely voi tarjota (Ewing, MacDonald, Taylor & Bowers 2007, 59 — 60). My0s
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tarvetta on perusteltu sillg, ettd tietyt erityista tukea
tarvitsevat ryhmat tarvitsevat riittdvan tehokkaita interventioita sosiaalisen kasvun ja
elaménhallinan tuoksi. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi olla yksi vastaus tahan

tarpeeseen (Kjaldman 2010, 4).

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on Suomessa uusi toimintamuoto; alan ensimmainen
tdydennyskoulutus kéynnistyi vuonna 2002. Toimintamuodon uutuudesta johtuen siitd on
tehty vasta véhan tutkimusta. Omalta osaltani haluan téyttda tata tutkimusaukkoa ja
tutkielmani avulla tuoda nékyvéksi sitd hevosen ja talliyhteison eheyttdvdd voimaa, jota
olen itse paassyt kokemaan ja ndkemd&an hevosharrastukseni parissa. Tutkimuksen
tarkoituksena on jatkaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan madrittelyd kuvaamalla
toimintamuodon paamaaria ja kaytannon toteutusta. Taméa on tarkedd, silla laajaa tai

systemaattista selvitystd hevostoiminnan tavoitteista ja menetelmistd ei ole viela tehty.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa yhdistyy ainutlaatuisella tavalla hevosen ja
ihmisen vélinen vuorovaikutus seka sosiaalipedagogogisen toiminnan peruselementit,
kuten  yhteisollisyys, toiminnallisuus ja elamyksellisyys.  Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta ei ole terapiaa, vaan sosiaalipedagogisessa talliyhteisossa toteutettavaa
kasvatus- ja  kuntoutustyotd. Tutkielmani teoreettinen viitekehys muodostuu
sosiaalipedagogiikasta seka hevosen merkityksestd auttamitydssa; ndiden kahden
kiintopisteen avulla pyrin paikallistamaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan teoreettista
sijaintia. Sosiaalipedagogiikkaa tarkastellaan 1&hinn& pohjoismaisen kirjallisuuden valossa.
Tama on perusteltua siind mielessa, etta sosiaalipedagogiikan voidaan katsoa maarittyvan
aina yhteiskunnan tarpeen mukaan. Sosiaalipedagogiikkaa pyritaan tassa tutkimuksessa siis
tarkastelemaan niilla késitteilld, jotka yhteiskunnassamme ovat sosiaalipedagogiikan osalta
aktiivisessa kaytossa. Tarkasteltaessa hevosen merkitystd auttamistydssa keskitytaan
kansainvaliseen kirjallisuuteen, jossa kasitellddn hevosen kayttoa lahinnd sosiaalisen
kuntouttamisen  vélineend.  Tutkielman teoriaosan loppupuolella  tarkastellaan
sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan, ratsastusharrastuksen sekd ratsastusterapian
yhtenevéisyyksia ja eroja; ndin pyritddn tuomaan esiin ne tunnuspiirteet, jotka erottavat

sosiaalipedagogisen hevostoiminnan sille l&heisistd toimintamuodoista.

Tadman laadullisen tutkimuksen kohdejoukko muodostuu 17:sta sosiaalipedagogisen

hevostoiminnan ohjaajasta, eli henkilGistd, jotka kayttavat tydssaan sosiaalipedagogisen



hevostoiminnan  menetelmid.  Tutkielman  painopiste  on  sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan k&ytdnnon toteutuksessa. Toiminnan kaytantod kuvaamalla pyrin
jatkamaan hevostoiminnan kasitteen méaarittelya seké lisédmaén sen tunnettavuutta. Toivon
tutkielmastani olevan apua sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ammattilaisille tyén

kaytdnnon toteuttamisessa ja kehittdmisessa.



2 SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on Suomessa 2000-luvun alkupuolella kehitetty
interventiomenetelmd, jonka viitekehys léhtee sosiaalipedagogiikasta. Menetelméssa
yhdistyvat ainutlaatuisella tavalla yhteisollisyys ja eldinavusteinen kuntoutus.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaankin maéaritelld  sosiaalisen kasvun ja
hyvinvoinnin tukemiseksi hevosen kanssa tapahtuvassa yhteisollisessa toiminnassa.
(Kjaldman 2010, 1.)

Seuraavassa tarkastellaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan teoreettista viitekehystéa.
Tarkastelu lahtee liikkeelle sosiaalipedagoginen hevostoiminta —kasitteen taustan ja
maadritelmien esittelystd. Sen jalkeen tarkastellaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
teoreettisia lahtdkohtia: toiminnan sosiaalipedagogista viitekehystd sekd hevosen
kuntouttavaa merkitystd. Lopuksi vield jatketaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
kasitteen madrittelya tarkastelemalla sosiaalipedagogisen hevostoiminnan,

ratsastusharrastuksen seka ratsastusterapian rajapintoja.



2.1 Kasitteen taustaa ja maaritelmia

Huoli lasten ja nuorten pahoinvoinnin ja syrjaytymisen lisd&ntymisesta kaynnisti
keskustelun Suomen Ratsastajainliiton ja Kuopion yliopiston sosiaalitieteiden laitoksen
valilla vuonna 1999. Vuoropuhelun tuloksena paéatettiin lédhted yhdessa hakemaan
“syrjdytymismuurista hevosen mentdvdd aukkoa”, ja vuonna 2001 Suomen
Ratsastajainliitto kaynnisti opetusministerion tuella “Ratsastuspedagogia ehkdiseméin
lasten ja nuorten syrjaytymistd” — nimelld kulkevan kehittdmishankkeen. Hankkeen
tavoitteena oli luoda Suomeen kansainvélisten esimerkkien tapaan sellaista osaamista, jolla
olisi monipuolista merkitysta lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisytydssa ja myos jo
syntyneiden vaurioiden korjaamisessa. Keskeisenda paaméarana oli my0s nostaa
talliyhteisosséa tehtdvan lapsi- ja nuorisotyon merkitys yhteiskunnalliseen tietoisuuteen seka
ldhted kehittdmé&an ratsastuspedagogista toimintaa systemaattisesti. (Koistinen 2003, 1,
2005, 2.)

Hankkeen alkuajoista lahtien on kayty keskustelua siitd, mitd sosiaalipedagoginen
hevostoiminta  ké&sitteend  tarkoittaa.  Sosiaalipedagoginen  viitekehys  sisaltaa
yhteisollisyyden,  eldmyksellisyyden  ja  toiminnallisuuden;  sosiaalipedagogista
hevostoimintaa on kaytdnnodssa siis kaikenlainen hevosen kanssa tehtdva yhteisollinen
toiminta. Hankkeen alkuaikoina kaytettiin késitettd ratsastuspedagoginen toiminta, mutta
pian  siirryttiin -~ k@yttdm&an  nimitystd  sosiaalipedagoginen  hevostoiminta.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kasitteend ymmarrettdvampi, ja se kasittaa
ratsastuksen lisaksi kaiken muunkin hevostoiminnan. (Koistinen 2003, 4, 11.) Okulovin
(2005) mukaan termin vaihtamiseen vaikutti myds havainto siité, ettd sosiaalipedagogisen
teorian varaan perustuvassa toiminnassa on enemman kyse sosiaalisesti orientoituvasta
kuntoutusty6std kuin hevostoiminnasta. Hevoset ovat ennemminkin véline ja kanava

sosiaalisen kuntoutuksen toteuttamiseen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kaynnistajatahojen, Suomen Ratsastajainliiton ja
Kuopion yliopiston sosiaalityon ja sosiaalipedagogiikan laitoksen, padméaarana on teorian
ja vankan kaytannon yhdistdminen. Ensimmaéinen ratsastuspedagoginen taydennyskoulutus
k&ynnistyi vuonna 2002. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta -koulutuksen kayneet ovat
perustaneet myds oman yhdistyksensd, Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry:n

(Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry, 2010). Yhdistyksen tarkoituksena on



seurata, edistdd ja tukea sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kehittymistd Suomessa,
edistdd jasenten valista yhteistoimintaa ja parantaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
yleisia toimintaedellytyksia (Okulov 2005).

Sosiaalipedagoginen  hevostoiminta  syrjaytymisen  ehkdisyssd ja  sosiaalisessa
kuntoutuksessa  -taydennyskoulutuksen  esitteen  mukaan  sosiaalipedagoginen
hevostoiminta on ensisijaisesti lapsille ja nuorille suunnattua hevostoimintaa, johon kuuluu
kaikki tallilla tehtavat tyot, esimerkiksi hevosen harjaaminen, ruokinta, taluttaminen,
ratsastus ja ajaminen. Kaiken toiminnan keskipisteenda on hevosen hyvinvointi ja siihen
liittyvét asiat, kuten puhtaus, terveellinen ravinto, sdannolliset ruoka-ajat, sopiva liikunta ja
riittdva lepo. Néiden asioiden kautta pyritddn ndyttdm&an nuorelle, mistd myds oma

hyvinvointi koostuu. (Hevosopisto, 2010)

Kuten Kkaikelle sosiaalipedagogiselle  toiminnalle, myds sosiaalipedagogiselle
hevostoiminnalle on tyypillistd moninaisuus; sitd ei voida pelkistdd vain joihinkin
tyémuotoihin tai toimintamalleihin. Kaytannon sovelluksia voidaan kuitenkin tarkastella
esimerkkien valossa. Kasitystd toiminnan monimuotoisuudesta voi saada esimerkiksi
perehtymalla sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ammatilliseen taydennyskoulutukseen
osallistuneiden  tekemiin projektitihin.  Useassa projektitydssa on  toteutettu
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kaytdnnon sovellutus; projektityot tuovat siis esille
sosiaalipedagogisesti orientoituneen toiminnan erilaisia nakdkulmia seké sovelluksia, joita
talleilla on kokeiltu (Okulov 2005).

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on nahtéavissa seké ennaltaehkéiseva ettd korjaava
nakokulma. Ongelmia ennaltaehké&isevéassd mielessa voidaankin ajatella, etta niin sanottua
tavallista lapsuutta eldvien nuorten tilanne on vahintdan yhta tdrked kuin erityisista
ongelmista karsivien (Rainio 2005, 12). Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla pyritaan
puuttumaan syrjaytymiseen myds silloin, kun se on jo paéssyt aluilleen.
Sosiaalipedagogista hevostoimintaa on kaytetty koulupudokkaiden kanssa tydskentelyyn
(Kjaldman 2005, 35); syrjaytymiskierteen pysayttdmisen keinona voivat toimia myos
tallitdiden parissa toteutettava tydssdoppiminen, tykokeilut ja — harjoittelut (Hyvatti 2005,
21, 24). Sosiaalipedagogista hevostoimintaa on kéytetty myo6s lastensuojelutyon
tyémuotona (Kaarela 2005, 50), ja toimintaa on kokeiltu esimerkiksi nuorisokodin nuorten
kanssa toimiessa (Pennanen 2005, 30). Sosiaalipedagogista hevostoimintaa on kokeiltu

my6s  perheneuvolapsykologin  asiakastyossa  (Luhtaniemi 2005, 59)  sek&



huumeriippuvaisten nuorten aikuisten kuntouttamisessa (Ketolainen 2005, 67).
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan monimuotoisuus selittyy varmasti osaksi sillg, ettd
alan toimijat omaavat erilaisia taustoja ja koulutuksia, ja ndin my0ds toteuttavat tyota
omasta lahtokohdastaan késin. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta rakentuukin pitkalti sita
harjoittavan ohjaajan omasta teoreettisesta ja maailmankatsomuksellisesta taustasta k&sin
(Pakarinen 2009, 14).

Toimintamuodon vield varsin lyhyestd historiasta johtuen aiheesta ei l6ydy paljoa
tutkimustietoa, vaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta on maarittynyt pitkélti kaytannon
kautta. Kirjallista aineistoa aiheesta on kertynyt l&hinnd taydennyskoulutuksen
projektitoistd sekd toimintamuotoa Kkaésittelevistd opinndytetdistd. Naméa projekti- ja
opinndytetydt ovatkin merkittdvassa asemassa madriteltdessa sosiaalipedagogsien
hevostoiminnan késitettd. Miettinen (2005) on tarkastellut pro gradu -tutkielmassaan
sosiaalipedagogista  hevostoimintaa nuorten sosiaalisen  kuntoutuksen muotona.
Tutkimuksessa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan aikana toimintaan osallistuneissa
nuorissa  tapahtui myonteisia ~ muutoksia  luottamuksessa,  keskittymiskyvyssé,
itseluottamuksessa, aktiivisuudessa seka itsetuntemuksessa. Miettisen mééritelman mukaan
sosiaalipedagoginen hevostoiminta on sosiaalista kuntoutusta, ja samalla se on my6s yksi
sosiaalipedagogisista tyomenetelmistd. Toiminnan tavoitteena on parantaa nuorten
sosiaalista  toimintakykyd ja  integraatiota  auttamalla  nuoria  kehittdméaan
elaménhallintaansa. (Emt. 67-71.) Parna (2004) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan
sosiaalipedagogista hevostoimintaa sosiaalitydn menetelména kaytoshéiridisten nuorten
sosiaalisessa kuntoutuksessa. Hénen mukaansa hevostoiminta soveltuu sosiaaliseen
kuntoutukseen, jos se suunnitellaan osaksi nuoren kokonaisvaltaista kuntoutusta.
Hevostoiminnan sosiaalista kuntoutumista hyodyttavid elementteja ovat muun muassa
toimiminen vertaisryhman kanssa, toiminnan kautta kehittyvd sosiaalisuus seké

vastuunkantamisen oppiminen turvallisissa rajoissa. (Emt. 85.)

Saastamoinen (2007, 9) médrittelee sosiaalipedagogisen hevostoiminnan laajemmin: hénen
mukaansa sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei rajaudu mihink&&n tiettyihin
toimintamalleihin, vaan on ennemminkin tapa ajatella hevostoimintaa sosiaalipedagogisen
viitekehyksen kautta. Saastamoinen on pro gradu -tutkielmassaan tarkastellut
sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan  mahdollisuuksia asiakkaan psykososiaalisen

toimintakyvyn tukemisessa. Tutkimustulosten mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta



rakentuu yhteistoiminnalle, jonka avulla on mahdollista tukea ihmisen toimintakyvyn eri
osa-alueita monipuolisesti. Hevostoiminnan tavoitteiksi nousivat ohjeiden ja sdéntdjen
vastaanottamisen ja niiden ymmartdmisen tukeminen, itsetunnon ja omatoimisuuden
tukeminen, sosiaalisuuden ja vuorovaikutuksen tukeminen, toimintaan kannustaminen,
hyvén olon ja turvallisuuden vahvistaminen seka tunteiden hallinnan tukeminen. (Emt. 44—
51; 67.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuudesta ei ole vielda tehty juurikaan
tutkimusta. Haapiainen (2010) on opinnéytetydssaan (AMK) tutkinut seka kvalitatiivisesti
etta kvantitatiivisesti sosiaalipedagogisen vaikuttavuutta asiakkaiden toimintakykyyn.
Tutkimuksen tuloksista ei voitu tehda yleistyksia vahéisen vastaajamaéran vuoksi, mutta
tulokset antoivat silti suuntaa hevostoiminnan positiivisesta vaikutuksesta asiakkaiden
toimintakyvyn eri osa-alueisiin (emt. 53). Parhaillaan on tekeilld Ritva Kjaldmanin
vaitoskirja sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Tutkimus on vaikuttavuustutkimus,
jossa testataan sosiaalipedagogista hevostoimintaa interventiomenetelmana erityisoppilailla
(Kjaldman 2010, 4).

Hevosavusteisen toiminnan kéaytannot vaihtelevat maittain, joten sosiaalipedagogista
hevostoimintaa ei voida suoraan verrata kansainvalisiin hevosavusteisen toiminnan
muotoihin. Kansainvélisistd toimintamalleista on kuitenkin I6ydettdvissd yhtenevaisia
piirteita sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kanssa. Tassa tutkielmassa pyritadn
Ioytdmadn ne keskeiset elementit, joista sosiaalipedagoginen hevostoiminta koostuu.
Sosiaalipedagogista  hevostoimintaa  keskeisesti maédrittdvda elementti on  sen

sosiaalipedagoginen viitekehys.

2.2 Hevostoiminnan sosiaalipedagoginen viitekehys

Sosiaalipedagogisen ajattelun ja toiminnan ydin koskee keskeisesti yksilén ja yhteiskunnan
suhdetta seka yhteiskuntaan integroitumista (Kurki 2001, 118). Myds sosiaalipedagogiikan
asiantuntijan Juha Hamaldisen mukaan sosiaalipedagogiikka on pohjimmiltaan
syrjaytymisen ehkdisemiseen ja lievittdmiseen liittyvd ala (Ranne 2002, 123). Téassa

tulkinnassa pitdydyn itsekin, silla n&en myo6s sosiaalipedagogisen hevostoiminnan



tarkeimmaksi tehtavaksi syrjaytymisen ehkéisemisen. Tutkielmassani en niinkdan keskity
sosiaalipedagogiikan kehitykseen tieteenalana tai oppialana, vaan lahestyn aihetta sen
ajattelutavan ja toimintaperiaatteiden kannalta. Sosiaalipedagoginen ajattelu on se
viitekehys, jonka periaatteiden mukaisesti sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
kehittynyt. Pyrin loytdimaadn ne Kkeskeiset elementit, jotka tekevéat toiminnasta

sosiaalipedagogista.

Sosiaalipedagogiikan ~ ké&site  esiintyi  ensimmaéisen  kerran  tieteellisessa  ja
yhteiskunnallisessa  keskustelussa 1840-luvulla Saksassa. Kasitteen syntyyn ja
kehittymiseen vaikuttivat ajan yhteiskunnalliset ja poliittiset olot. (H&méal&inen & Kurki
1997 11-12; ks. my0ds Lorenz 2008, 633-636.) Suomessa sosiaalipedagogiikka on tullut
kasitteend aktiivisempaan kayttoon vasta 1990-luvun puolivélin jalkeen, jolloin

sosiaalipedagogiikka tuli oppiaineeksi Suomessa. (Filander 2007, 8; Ranne 2002, 49).

Sosiaalipedagogiikan maarittelyssé on otettava huomioon, ettd k&site muodostuu kahdesta
osasta: sosiaalisesta ja pedagogiikasta. Kun késitteen osat erotellaan néin toisistaan,
voidaan saada jonkinlainen kuva siitd, mitd sosiaalipedagogiikka kasitteena tarkoittaa. Se
voi olla siis pedagogiikkaa, joka on jollain tavalla sosiaalista, tai se voi olla sosiaalista
tyotd, jossa on kasvatuksellisia elementtejd. (Eriksson & Markstrom 2003, 9.)
Sosiaalipedagogisessa toiminnassa on néhtdvissd kaksi keskeistd paaméaraad: toisaalta
ihmisen kasvaminen yksiléna ja persoonana, toisaalta ihmisen kehittyminen yhteison
jasenend (vrt. Kurki 2002, 159; Launonen & Puolimatka 1999, 14).

Sosiaalipedagoginen orientaatio sopii monenlaisten ongelmien ja ilmoéiden késittelyyn
(Ranne 2002, 105). Sosiaalipedagogisen tyon tavoitteena voi olla esimerkiksi sosiaalisten
ongelmien pedagoginen ehkaisy ja lievittdminen, subjektiuden ja elaméanhallinnan
tukeminen sekd osallisuuden ja osallistumisen edistiminen (Hamaldinen 1999, 66).
Sosiaalipedagogisen toiminnan lahtokohtana ei kuitenkaan ole yksilon sopeuttaminen
vallitseviin olosuhteisiin, vaan ennemminkin yksilon voimavarojen vahvistaminen ja
eldaménhallinnan tukeminen niin, ettd yksilon osallistuminen yhteiskunnan taysivaltaiseksi
jaseneksi mahdollistuu (Vilppola 2007, 224). Toiminnan tavoitteena onkin ihmisten
auttaminen itseapuun. Itseapuun auttamisen periaate merkitsee sitd, ettd wvarsinkin
sosiaalisten ongelmien kanssa kamppailevia ihmisid aktivoidaan méaératietoiseen

ponnisteluun ongelmiensa ratkaisemiseksi ja eldmanpiirinsg kehittdmiseksi. Yksil6illa ja
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yhteisoilla tulisi olla mahdollisuus itsekasvatukseen sekd tietoiseen ja itsetietoiseen
toimintaan itsensa ja elamanpiirinsa kehittdmiseksi. (Hamaldinen 1998, 156-157.)

Sosiaalipedagogisen tyon kohderyhmiin kuuluvat erityisesti ne ihmiset, joiden
yhteiskunnallinen subjektius, osallistuminen ja osallisuus, sosiaalinen identiteetti,
elaménhallinta ja taysipainoinen itsensa toteuttaminen yhteiskunnan jasenend ovat
puutteellisesti kehittyneitd tai uhattuina. Toiminnan kohderyhmi& voivat olla esimerkiksi
rikolliset, paihdeongelmaiset, tyottémat, vammaiset, vanhukset ja laiminlyddyt lapset.
(Hamélainen 1999, 73-75.) Aiemmin sosiaalipedagogiikassa keskityttiin ennen kaikkea
lapsiin ja nuoriin, mutta nykydan toiminnan katsotaan kattavan ihmisen koko
elaménkaaren (Kurki, Nivala & Sipila-Lahdekorpi 2006, 10). Laajasti katsoen
sosiaalipedagoginen perustehtavé koskee koko véestdd. Tydn ydin on Kuitenkin siing, etta
heikommassa asemassa oleville ihmisille tarjotaan mahdollisuuksia taysipainoisempaan
elamaan. (Hamaélainen 1999, 73-74.)

Sosiaalipedagoginen teoria on ensisijaisesti ajattelun véline, joka mahdollistaa ja suuntaa
kyseiseen ajatteluun perustuvaa toimintaa (Kurki 2002, 33; 2001, 117).
Sosiaalipedagogiikka ei tarkoita vain jotakin erityisté strategiaa tai menetelmaé, vaan se on
ennemminkin ylakésite sellaiselle toiminnalle, jonka tavoitteena on erilaisten sosiaalisten
ongelmien ehkaiseminen ja lievittdminen kasvatuksellisin keinoin (Hamaldinen 1999, 92—
93). Sosiaalipedagogiikan “haltuunotto” merkitsee tietyn ajattelutavan omaksumista;
keskeista tdssa on ymmarrys siitd, ettd sosiaalipedagogiikasta on olemassa erilaisia

kasityksié ja sen yksiselitteinen madrittely on mahdotonta (Ranne 2002, 134).

Sosiaalipedagogisen tyon kriteereiden tarkastelu on térke&d, jotta saadaan selville, mik&
tekee hevostoiminnasta juuri sosiaalipedagogista. Sosiaalipedagogisen toiminnan tai tyon
maadrittelyyn ei kuulu tarkka rajaaminen, silla kysymys on lahinna ajattelun tavasta, jota
voidaan hyddyntad monilla eri alueilla. Sen sijaan toimintojen sosiaalipedagogisia piirteita
pyritadn arvioimaan ja analysoimaan kaytannonlaheisesti. (Monkkonen, Nurro & Vaisénen
1999, 19.) Hamalaisen (1996, 24; 27) tulkinnan mukaan sosiaalisen ja pedagogisen
nédkokulman yhdistyminen tekee toiminnasta sosiaalipedagogista. Tama yhdistava
orientaatio on sosiaalipedagogiikan rajaehto; jos se puuttuu toiminnasta, toimintaa ei voida
pitdd sosiaalipedagogisena (Hamaldinen 1996, 24, 27). Sosiaalipedagogisen toiminnan
edellytys on myds teorian ja kaytdnnon toiminnan kiinted yhteys: vain silloin, kun
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sosiaalipedagoginen teoria ja ideologia k&&ntyvat sitoutuneeksi k&ytdnnon toiminnaksi,
voidaan puhua aidosta sosiaalipedagogiikasta (Kurki 2002, 105; Ranne 2002, 135).

Ranne (2002) on selvittanyt sosiaalipedagogiikan asiantuntijoiden tulkintoja
sosiaalipedagogisen orientaation ja intervention ehdoista. N&it& ovat esimerkiksi toiminnan
suunnittelu ja arviointi yhteisty0dssa asiakkaan kanssa (emt. 106-111.) Sosiaalipedagoginen
toiminta ei kuitenkaan jasenny pelkéstdédn toiminnan kohderyhmésté kasin, silla lasten ja
nuorten, mielenterveyskuntoutujien ja muiden sosiaalipedagogiikan ’perinteisten”
kohderyhmien kanssa voidaan tydskennelld myds muunlaisesta orientaatiosta kasin.
Sosiaalipedagogisesti orientoituvalla henkil6lld, sosiaalipedagogisella toimijalla, on sek&
vuorovaikutukseen ettd kasvatukseen ja yhteiskuntaan joku suhde, joka ohjaa héanen
toimintaansa. Tatd suhdetta voidaan kutsua sosiaalipedagogiseksi tietoisuudeksi.
(M6nkkonen 1999, 21, 23).

Toimintaa voidaan pitd4 sosiaalipedagogisena silloin, kun sitd jasennetddn tietoisesti
sosiaalipedagogiikan kéasitteilld (Mdnkkonen 1999, 21). Tarkasteltaessa
sosiaalipedagogiikkaan liittyvia késitteitd alan asiantuntijoiden kuvaamina, ilmaisujen
maard on suuri. Kuten aiemmin on jo todettu, sosiaalipedagogiikan voidaan ajatella
pohjimmiltaan olevan syrjaytymisen ehkaisyyn ja lievittdmiseen liittyvd ala. Myo6s
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteena on syrjaytymisen ehkaisy. Syrjaytyminen
ja elaménhallinta ovatkin sosiaalipedagogiikan peruskasitteita. Muita
sosiaalipedagogiikkaa ~ maédrittavia  kasitteita  ovat  esimerkiksi  yhteisollisyys,
toiminnallisuus, dialogisuus (Ranne 2002, 97-98) ja dialogisuuteen liittyva pedagoginen
suhde (Kurki 2002, 33). Seuraavassa tarkastellaan l&hemmin tdmén tutkielman kannalta
keskeisimpia sosiaalipedagogiikan kasitteitd, jotka toteutuvat myds sosiaalipedagogisessa

hevostoiminnassa.

Syrjaytyminen ja eldamanhallinta

Syrjaytymisen kasitteelld voidaan tarkoittaa erilaisia hyvinvoinnin ongelmia ja sosiaalisista
yhteisoista karsiutumisen muotoja. Syrjaytymisen kasite on siis hyvin laaja. (Lamsa 2009,
28-29.) Syrjaytyminen ei ole uusi ilmi6, vaan sitd on ollut kaikkina aikoina yhteiskunnan
eri osa-alueilla. Késite otettiin Suomessa kayttoon 1970-luvulla; ennen syrjaytymis-

kasitteen tuloa yhteiskunnallisessa keskustelussa kéytettiin kasitteitd huono-osaisuus,
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marginaalisuus, alaluokka ja toiseus sek& suhteellinen deprivaatio. My6hemmin n&dma
termit Korvattiin késitteella syrjaytyminen. (Vilppola 2007, 43-44). Syrjaytymisen
kasitteellda voi siis olla eri merkityksida asiayhteydesta riippuen. Tassa tutkielmassa
syrjaytymisella tarkoitetaan ihmisen osattomuutta, jota han kokee jadtydan syrjaan
erilaisista sosiaalisen eldm&n muodoista, kuten tyostd, koulutuksesta, harrastuksista tai
muusta sosiaalisesta  kanssakdymisestd.  Syrjaytymistd l&hestytddn siis  yksilon

nakodkulmasta kasin.

Sosiaalipedagogiikassa syrjaytymistd ehkaistdan tukemalla ihmisen eldménhallintaa.
Kurjen (2001, 115) mukaan sosiaalipedagogiikan ehka keskeisinta ydintd onkin ihmisen
arkipaivan eldamanhallinnan korostaminen; tavoitteena on, ettd jokainen ihminen kykenisi
tulemaan toimeen muuttuvan arkipéivansa kanssa. Vilppola (2007, 47-48) Kkasittaa
elaménhallinnan  fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten ominaisuuksien ja toimintojen
muodostamaksi  kokonaisuudeksi, jonka pohjalta ihminen toimii ja rakentaa omaa
elaméansa. Elaménhallinnan puute voi aiheuttaa monia syrjaytymista edistévia tekijoita; se
voi nékya esimerkiksi yleisena vélinpitamattomyytena, aloitekyvyttémyytena tai heikkona
itsetuntona. Ropelinen (2003, 160) on koonnut eldméahallinnan eri maaritelmien pohjalta
merkkejé, jotka kertovat elamanhallinnasta. Né&it4 ovat esimerkiksi kyky ohjata eldmaénsé
oikeaan suuntaan ja tehda oikeita paatoksia seka psyykkinen ja sosiaalinen kompetenssi.

Sosiaalipedagogisen toiminnan samanaikaisina tavoitteina ovat siis seka syrjatytymisen
ehkaisy ettd ihmisen elamanhallinnan kehittdminen tukeminen. Kasitteet ovat myos
sidoksissa toisiinsa. Syrjaytyminen ja eldmdanhallinta voidaankin maarittdd kéasitteina

sijoittuvan samalle jatkumolle, kuten kuviossa 1 on esitetty.

Syrjaytyminen < > Elamanhallinta

SOSIAALIPEDAGOGIIKKA
Pedagoginen suhde ja
dialogisuus

Y hteisollisyys,

toiminnallisuus ja
elamyksellisyys

KUVIO 1. Sosiaalipedagogisen toiminnan tavoitteet ja keinot.

Sosiaalipedagogisen toiminnan tavoitteena on ehkaistad syrjaytymistéd tukemalla ihmisen

eldmdnhallintaa. Keinoina t&dhan toimintaan voidaan n&hd& pedagoginen suhde ja
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dialogisuus sekd yhteisollisyys, toiminnallisuus ja elamyksellisyys; néitd keinoja

tarkastellaan seuraavassa.

Pedagoginen suhde ja dialogisuus

Ammatillisessa suhteessa asiakas on perinteisesti nahty toimenpiteisen kohteena, vaikka
pyrkimyksena tulisikin olla ammatillinen orientaatio, jossa asiakas nahdaan subjektina (vrt.
Jenner 2003, 64; Ranne 2002, 116). Tama uudenlainen ammatillinen orientaatio on osa
sosiaalipedagogiikan ydinolemusta. Sosiaalipedagogisen toiminnan tarkoituksena ei ole
“korjata” tai auttaa asiakasta ylhdaltdpdin, vaan sen sijaan toiminnassa tavoitellaan
pedagogista suhdetta, joka perustuu aitoon kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen. T&ssé
tutkielmassa pedagogisella suhteella tarkoitetaan nimenomaan hevostoiminnan ohjaajan ja

asiakkaan vélille kehittyvéaa suhdetta.

Pedagogisessa suhteessa on oleellista kasvattajan asettuminen dialogiin kasvatettavan
kanssa. Dialogisen vuorovaikutuksen peruselementti on vastavuoroisuus, jota voidaan
kuvata esimerkiksi “subjekti-subjekti-suhteena” tai ”’sind-mind-suhteena”. Dialogisuudella
pyritaan aitoon kohtaamiseen; dialogin ja aidon kohtaamisen avulla kasvatettava voi ryhtya
itse oman eldmé&nsa suunnittelijaksi ja arvioijaksi (Kurki 2002, 33; Monkkonen 1999, 24;
26). Pedagogisen suhteen ja dialogisuuden tarkoituksena on siis aktivoida asiakasta itsedan

pohtimaan omaa eldmaansé ja sen myota myos vaikuttamaan siihen.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ohjaajan ja asiakkaan vélisen pedagogisen
suhteen muodostumiseen vaikuttaa toiminnan keskifssé oleva hevonen. Se toimii yhteisené
kiinnostuksen kohteena ja tietynlaisena siltana ohjaajan ja asiakkaan vélilla. Lisaksi
toiminta sinalladn ja ymparisto, jossa se tapahtuu, edesauttavat aidon vuorovaikutuksen
syntya. (Kaarela 2005, 55; Luhtaniemi 2005, 63.)

Yhteisollisyys, toiminnallisuus ja elamyksellisyys

Sosiaalipedagogiikasas yhteisOissé ajatellaan olevan suuri kasvatuksellinen voima, joka
parhaimmillaan tukee yksilon itsendisyyttd, itsetoteutusta ja positiivista identiteetin

muodostusta. Yhteis6jen ottaminen tarkastelun kohteeksi ja niiden pedagoginen
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kehittdminen on siis tarked osa sosiaalipedagogiikkaa. (H&mal&inen 1999, 16, 63.) Kurki
(2001, 122) perustelee yhteisollisyyden tarkeytta silld, ettd ihmisen perusolemukseen
kuuluu yhteisollinen elamd; ihminen on sosiaalinen olento ja hén voi saavuttaa ylevimmat

yksil6lliset tavoitteet vain yhteisossa.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa yhteisond toimii talliyhteisd, jonka Koistinen
(2005, 5) maéarittele talliyhteisosysteemiksi, johon kuuluvat hevoset, ratsastajat, tallin
henkilokunta, talliyrittdja, muut ihmiset, vanhemmat ja ymparoivét yhteisot ja sidosryhmét.

Talliyhteiso on siis monikerroksinen ja monia sosiaalisia yhteyksia sisaltava organisaatio.

Yhteisokasitteen madrittelyssd on oleellista sosiaalinen toiminta. Silla tarkoitetaan
osallistujien jakamaa yhteistd ymmarrysta toiminnasta ja sen tavoitteista. Sosiaalinen
toiminta tapahtuu ymparistdssa, jossa ajattelun, tuntemisen ja toiminnan muodot ovat
samalla tavalla merkityksellisia suurelle joukolle ihmisida. (Kurki 2002, 50.)
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa merkityksellisyyden toimintaan tuo hevonen.
Kaikilla toimintaan osallistuvilla yhteisend tavoitteena on hevosen hyvinvoinnin

takaaminen.

Elamyksellisyytta ja toiminnallisuutta korostavan ajattelun taustalla on ajatus ihmisesta
aktiivisena, luovana, ymparistoonsd vaikuttavana ja eldmyksid etsivdnd olentona.
Elamyksellisyys ja toiminnallisuus ké&sitetddn siis ihmisen keskeisiksi ominaisuuksiksi.
Toimintojen tavoitteena on tukea ihmisten kasvua subjektiuteen ja elaméhallintaan seké
aktivoida ihmisia yhteiskunnalliseen toimintaan, osallistumiseen ja itsensa kehittamiseen.
(Hamaldinen 1998, 159; 164.)

Madriteltdessa elamysten ja elamyspedagogiikan tarkoitusta Lehtonen (1998, 98) kiteyttaa,
ettd elamyspedagogiikka ei ole tavoite, vaan ennemminkin tavoitteiden saavuttamisen
valine. Jotta elamykset toimisivat kasvun vélineind, niiden on paitsi kytkeydyttava ihmisen
arkeen, my6s muututtava osaksi sitd. Elamyspedagogiikan keskeisena ajatuksena
pidetdankin hyvin pienten ja arkisten elamysten merkitystd, jotka voivat yleistyd osaksi
arkielamé& (Lehtonen 1998, 105; Monkkonen 1999, 46). Naiden elamyspedagogiikan
periaatteiden mukaan hevostoiminnankaan tarkoituksena ei ole tuottaa asiakkaalle
huippueldmyksid. Ennemminkin hevostoiminta tulisi liittdd osaksi ithmisen normaalia
arkea, ja toisaalta taas hevostoiminnalla tulisi tuottaa ihmiselle kokemuksia normaalista

tallin arjesta.



15

2.3 Hevosen kuntouttava merkitys toiminnassa

Elainten terapeuttinen merkitys nostettiin tieteelliseen keskusteluun 1960-1970-luvuilla,
jolloin Levinson julkaisi aiheesta ensimmaisen Kkirjoituksen (Serpell 2000, 16-17).
Tutkimusten mukaan eldimilla vaikuttaisi olevan seka pitka- etta lyhytaikaisia vaikutuksia
ihmisen terveyteen. (Friedmann 2000, 53). Eldimet voivat toimia myds osana
terapiaprosessia; eldin voi “aukaista oven”, joka mahdollistaa keskustelun terapeutin ja
asiakkaan valilla seka luo tarvittavaa luottamusta (Ewing et al. 2007, 60). Eldinten kaytto
kasvattavassa ja kuntouttavassa mielessd jaetaan eldinavusteiseen toimintaan ja
eldinavusteiseen terapiaan. Eldinavusteisen toiminnan (animal-assisted activities, AAA)
tarjoajat ovat usein vapaaehtoisia, jotka haluavat jakaa eldimistddn saamansa ilon toistekin
ihmisten kanssa. El&inavusteinen terapia (animal-assisted therapy, AAT) puolestaan on
terapeuttien ja muiden ammattihenkil0iden toteuttamaa tyotd, jossa eldinten kaytto
sisallytetadn hoitoprosessiin. (Hart 2000, 82.)

Kansainvilisellda kentdlld hevosavusteisella auttamisty6lla on useita erilaisia
toteutumismuotoja, jotka pohjautuvat eldinavusteiseen toimintaan tai —terapiaan. N&it4 ovat
muun muassa hevosavusteinen psykoterapia, hevosavusteinen terapia ja oppiminen seka
hevosavusteinen kokemuksellinen terapia. Pakarinen (2009, 8) on madritellyt
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan suhdetta muihin, kansainvélisiin hevosavusteisen
auttamistydon muotoihin, ja todennut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan olevan léhell&
esimerkiksi hevosavusteista terapiaa ja oppimista (Equine Assisted Therapy/Learning).

Tassa tutkielmassa en tarkastele naita kansainvalisid hevosavusteisen auttamistydn muotoja
sen lahemmin, silld niissd kaikissa on omat erityiset painotuksensa. Sen sijaan tarkastelen
niita asioita, jotka ovat yhteisid ndille hevosavusteisen toiminnan eri muodoille; ndita ovat
hevosen erityiset ominaisuudet sek talliyhteisdssé toimiminen. Vaikka hevosta on kéytetty
pitkddn ihmisen fyysisen toimintakyvyn lisddmisessa ja aihetta on myods tutkittu
kohtuullisen runsaasti, tdssa tutkielmassa keskitytddan kuitenkin tuomaan sellaisia
tutkimustuloksia ilmi, jotka tukevat hevosten ké&ytt64 psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdmisessd. Tdma on perusteltua siind mielessd, ettd sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan maé&ritelmédn mukaan toiminnan tavoitteena on ennen kaikkea tukea

yksilon sosiaalista kasvua ja hyvinvointia.
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Hevosen kuntouttavalla k&ytolla on monessa maassa pitkat perinteet. Keski-Euroopassa ja
Yhdysvalloissa on talleja ja toimintakeskuksia, jotka yhteisollisen ja sosiaalisen kasvun
nakokulmasta tyoskentelevat lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkadisemiseksi. Toiminnalla
on myo6s saavutettu hyvid tuloksia esimerkiksi huumenuorten ja vaikeista hairiista

karsivien nuorten auttamisessa takaisin sosiaalisen toiminnan piiriin. (Koistinen 2005, 4.)

Viime vuosina tehdyt tutkimukset hevosten kuntouttavasta kaytosta erilaisista psyykkisista
ja emotionaalisista vaikeuksista karsvivilla ihmisilla osoittavat lupaavia tuloksia. Ewing et
al. (2007, 59-72) ovat tutkineet hevosten kayttod terapian ja opetuksen vélineend
emotionaalisista  vaikeuksista  karsivilld nuorilla. Tutkimuksen kvantitatiivisissa
mittauksissa ei tullut tilastollisesti merkittdvid eroja, mutta sen sijaan kvalitatiiviset
tulokset osoittivat myonteisia muutoksia tutkimukseen osallistuneiden nuorten
kayttdytymisessd. MyoOs hevosavusteisen psykoterapian tehokkuudesta on saatu lupaavia
tuloksia lapsilla, jotka ovat kokeneet perheensisdista vékivaltaa ja joilla timéan seurauksena
on esiintynyt erilaisia lapsuuden kéyttdytymis- ja mielenterveysongelmia (Schultz,
Remick-Barlow & Robbins 2007, 265).

Klontz, Bivens, Leinart & Klontz (2007) tutkivat hevosavusteisen kokemuksellisen
terapiaohjelman tehokkuutta. Tutkimustulosten mukaan osallistujien psyykkinen ahdistus
vdheni ja hyvinvointi lisdantyi merkittavasti esitestauksesta jalkitestaukseen (emt. 263—
264). Bass, Duchowny & Llabre (2009) tutkivat terapeuttisen ratsastuksen vaikutusta
autististen lasten sosiaaliseen toimintaan. Tutkimustulokset osoittivat, ettd terapeuttinen
ratsastus voi olla tehokas terapiamuoto autistisille lapsille; interventiolla oli myonteista
vaikutusta esimerkiksi osallistujien motivaatioon sek& tarkkaavaisuuden suuntaamiseen
(emt. 1266). Tutkimukset ovat osoittaneet myds, ettd hevosen ja ihmisen valisella
vuorovaikutuksella voi olla eheyttdava vaikutus. Yorke, Adams & Coady (2008) ovat
tutkineet hevosen ja ihmisen valisen suhteen (equine-human bonding/relationship)
terapeuttista luonnetta ja arvoa ihmisill4, jotka ovat toipumassa traumasta.
Tutkimustulosten mukaan hevosen ja ihmisen vélinen suhde edisti merkittavasti
tutkimukseen osallistuneiden (n=6) traumasta toipumista. Liséksi hevonen-ihminen -
suhteesta l0ytyi yhtaldisyyksid terapeutti-asiakas -suhteen kanssa. Tutkimustulosten
mukaan hevosen ja ihmisen valiselld suhteella voi olla ainutlaatuisia terapeuttisia

aspekteja, joita ei valttdmattd saavuteta pienten lemmikkieldinten kanssa (emt. 18; 25; 27.)
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Eldinavusteisen terapian onnistumisen edellytyksend on oikeanlaisen eldimen
valitseminen; yksi eldin ei voi tayttda jokaisen henkilon tarpeita tai parantaa jokaisen
elaméa (Hart 2000, 82). Kuten edella todettiin, hevosta on kadytetty runsaasti erilaisissa
kuntoutus- ja kasvatusprosesseissa ja myos erilaisilla kohderyhmilld. Onkin oleellista
tarkastella sita, mitka hevosen ominaisuuksista tekevat siita sellaisen eldimen, etté se sopii

erityisen hyvin tdmantyyppiseen ty6hon.

Hevosen pitdminen muita eldimia tehokkaampana terapieldimend perustuu usein hevosen
fyysisiin ominaisuuksiin. Toisin kuin muilla seuraeldimilld, hevosella voi ratsastaa, mika
tarjoaa mahdollisuuden l&heiseen kehokontaktiin. Lisdksi ratsastus tarjoaa toimintaa ja
mahdollisuuden viettdd aikaa samanhenkisten ihmisten kanssa. Hevosavusteisesta
auttamistyostd tekee ainutlaatuisen myds se, ettd siind asiakkaan on mentava eldimen
luokse ja osallistuttava tdmén ymparistoon. Suurin osa eldinavusteisista terapiaohjelmista
toteutuu esimerkiksi terapeutin vastaanotolla tai luokkahuoneessa, mutta hevosavusteisessa
toiminnassa asiakkaan on mentava eldimen luokse ja sen myota koettava hoito elaimen

luonnollisessa ympéristdssa. (Ewing et al. 2007, 60-61; Yorke et al. 2008, 19.)

Hevosessa on sille luonteenomaisia ja lajityypillisida ominaisuuksia, jotka vaikuttavat sen
kayttaytymiseen ja tekevét siitd ainutkertaisen. Hevonen on saaliseldin, ei saalistaja, kuten
esimerkiksi koira tai kissa; hevoselle on ominaista suuri valppaus ja vaistonvarainen tapa
paeta pelottavia asioita. Tdma hevosen biologinen tausta aiheuttaa sen, ettd hevonen antaa
valittéman, ennakkoluulottoman ja non-verbaalin palautteen, ja kokonsa vuoksi viela
suurella tavalla. Kun hevonen heijastaa ihmisen kehonkieltd ja tunteita, ihmisen on vaikea
olla huomioimatta sitd. (Vidrine, Owen-Smith & Faulkner 2002, 595.)

Vaikka hevosavusteisen auttamistydn muotoja onkin monia, yhteistd niille kaikille on
hevosen erityisten ominaisuuksien hyddyntaminen kasvatus- ja kuntoutustydssd. Hevonen
tarjoaa ainutkertaisen kokemuksen, silld sen avulla on mahdollista kokea ainutlaatuinen
fyysinen kokemus sosiaalisessa ymparistossa (Hart 2000, 94); hevosen tarjoamien
mahdollisuuksien ja yhteisollisyyden hyddyntdminen onkin myds sosiaalipedagogisen

hevostoiminnan ydinté.
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2.4 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta suhteessa muuhun

hevostoimintaan

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan késitettd maariteltdessa on syyté tarkastella, kuinka se
suhteutuu muihin suomalaisiin hevostoiminnan muotoihin. Tdssa tutkielmassa ndihin
lasketaan  kuuluviksi  ratsastusharrastus, vammaisratsastus sekd ratsastusterapia.
Raviurheilu ja4 tassa tutkielmassa tarkastelun ulkopuolelle, silla se poikkeaa suurelta osin
muista hevostoiminnan muodoista. Ratsastusharrastus sek& vammaisratsastus méaaritellaan
urheilulajeiksi, kun taas ratsastusterapia on hevosen avulla tehtdvaa kuntouttavaa
toimintaa. Seuraavassa tarkastellaan, kuinka sosiaalipedagoginen hevostoiminta sijoittuu
suomalaisessa hevostoimintamuotojen kentéssé, alkaen ratsastusharrastuksesta ja edeten

ratsastusterapiaan.

Ratsastus monipuolinen liikuntalaji, jota sopii ldhes kaikille ja jota voi harrastaa ympaéri
vuoden. Liikuntalajina ratsastus kehittdd fyysistd kuntoa, tasapainoa, rytmitajua ja
koordinaatiokykya. Liséksi ratsastusharrastus kehittdd muitakin taitoja, kuten
vastuunkantoa ja eldimen kanssa yhteistydssd toimimista. Ratsastus on myds suosittu
harrastus:  Kansallisen  liikuntatutkimuksen ~ 2009-2010 mukaan  ratsastuksen
harrastajaméaérat ovat kasvaneet seka lasten ja nuorten etté aikuisten harrastajien kohdalla:
nykyadn 3-18-vuotiaiden harrastajien maard on 63000 ja 19-65-vuotiaiden 81 000

harrastajaa. (Suomen Ratsastajainliitto ry. 2010.)

Ratsastusharrastuksen piiriin kuuluu myds vammaisratsastus. Suomessa vammaisratsastus
alkoi kehittyad 1970-luvulla, jolloin Suomen Kuntoutusliitto jérjesti ensimmaéiset nako-,
litkunta- ja kehitysvammaisten ratsastuskussit (Vasara 1987, 566). VVammaisratsastus ei ole
kuntoutus- tai terapiamuoto, vaan erityisryhmiin kuuluvien ihmisten ratsastusharrastus.
Lajina ratsastus on periaatteessa kaikille ihmisille samanlainen; vammaisratsastuksen
tavoitteena on oppia ratsastamaan vamman haitan asettamien rajoitusten puitteissa ja ne
huomioon ottaen. Erityisryhmien ratsastuksessa ratsastuksenopetus ja olosuhteet
sovelletaan asiakkaalle sopiviksi, ja tarpeen vaatiessa on mahdollista kdyttdd myos

avustajia. (Suomen Ratsastajainliitto ry, 2010.)

Ratsastusharrastuksen parissa on tehty kasvatuksellista ty6td jo pitkd&n ennen
sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan  syntyd.  Vasara  Kkirjoitti (1987, 571):

”...ratsastusseurojen ja -tallien tulee kayttad tilannetta hyvékseen ja kasvattaa nuoria



19

vastuuseen aluksi ratsuistaan ja sitd kautta laajemminkin luonnosta sekd ylip4ataan
yhteiskunnasta. Sosiaalinen kanssakdyminen talliyhteisossé ja ratsastusseuroissa tarjoaa
monille ratsastuspaikkakuntien nuorille rakentavan vaihtoehdon toimettomuudelle ja siita
usein seuraaville kielteisille ilmidille.” Vasaran ndkemys osuu hyvin lahelle
sosiaalipedagogogisen hevostoiminnan maarittelyd: muunmuassa vastuunotto, sosiaalisten
ongelmien ehkaisy sek& talliyhteis6 ovat niitd kulmakivig, joista sosiaalipedagoginen
hevostoiminta rakentuu. Voidaan siis sanoa, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei ole
mik&an uusi keksintd, vaikka késitteend se onkin vield nuori. Monilla talleilla tehtdvéssa
ty6ssd onkin samoja elementteja kuin sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, esimerkiksi
yhteisollisyys, toiminnallisuus  ja  elamyksellisyys. Erottaviksi tekijoiksi
ratsastusharrastuksen ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vélille nousevat kuitenkin
tavoitteellisuus ja nakdkulma. Ratsastusharrastuksessa tavoitteet ovat selvésti ratsastus- ja
hevosenkasittelytaitojen oppimisessa. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa puolestaan
toiminnan tavoitteet ovat yksilollisemméat ja koskevat asiakkaan sosiaalista kasvua ja

kuntoutusta. Hevoset ja ratsastus toimivat valineind ndiden tavoitteiden saavuttamiseen.

Ratsastuksen kuntouttavat vaikutukset on tiedostettu jo pitk&d&n. Varhaisimmat tiedot
ulottuvat 400- ja 300-luvuille annan ajanlaskun alkua; kertoman mukaan jo Hippokrates
suositteli ratsastusta potilailleen terveydellisista syistd. (Vasara 1987, 566.) Nykyaan
ratsastusterapia on Suomessa hyvin organisoitu toimintamuoto, jolla on arvostettu asema,
oma yhdistyksena seka taloudellinen taustatuki (Partanen, Lilja, Kurppa & Soini 2006,
143). Ratsastusterapia on koulutetun ratsastusterapeutin ja hevosen yhdessé toteuttamaa
kuntoutusta, jolla voi olla terapeutin pohjakoulutuksesta riippuen motorisia, pedagogisia tai
psykologisia tavoitteita. Ratsastusterapia on yksil6llinen, suunnitelmallinen ja
tavoitteellinen  kuntoutusmuoto, joka nivoutuu asiakkaan kokonaiskuntoutukseen.
Ratsastusterapian tavoitteena ei ole ratsastustaitojen opettelu, vaan hevosen avulla opitaan

oman kehon, mielen ja/tai kayttaytymisen hallintaa. (Suomen Ratsastusterapeutit ry, 2010.)

Aro on pro gradu —tutkielmassaan (2003) tarkastellut ratsastusterapiassa vaikuttavia
tekijoita. Merkittavaksi tekijaksi nousi hevonen. Ratsastaessa hevosen liikeimpulssit ja
ruumiinldmpd muodostavat vaikutuksen, jota ei pystytd mekaanisesti jaljittelemaan.
Hevonen toimii tilanteessa my0s terapeuttina, tietynlaisena ’parantajana”. Ratsastusterapia

perustuukin asiakkaan ja hevosen véliseen vuorovaikutukseen (emt. 77.)
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Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, ratsastusharrastuksessa ja ratsastusterapiassa on
paljon samoja elementtejd, mutta silti jokaisessa toimintamuodossa on hieman toisistaan

poikkeavat painotukset (kuvio 2).

Ratsastus- < TAVOITE > Motorinen
taitojen Ja

kehittdminen Sosiaalinen psyykkinen
kuntoutus

Ratsastus-
terapia

Ongelmien
ennalta-
ehkéisy

Ongelmien
korjaus

Ratsastus-
harrastus

toiminta

Vammais-
ratsastus

Yhteisdllisny< TOIMINNAN LUONNE >Yksilbllisws

KUVIO 2. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta suhteessa muuhun hevostoimintaan

Kuvion ympyroiden padallekkéiset osat kuvaavat hevostoiminnan muotojen yhteisia
elementtejd. Kuvion yldosassa oleva nuoli kertoo toiminnan tavoitteista:
ratsastusharrastuksessa tavoitteet ovat ratsastustaitojen oppimisessa, kun taas
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ratsastustaitojen ja hevosenkaésittelytaitojen
oppiminen toimii keinona saavuttaa muita tavoitteita. Motorinen ja psyykkinen kuntoutus
ovat selkedsti ratsastusterapian tavoitteita. Sosiaalinen kuntoutus puolestaan voi olla seka
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan etté ratsastusterapian tavoitteena.

Toimintaa keskeisesti madrittdva asia on sen suhde ongelmien Kasittelyyn:
ratsastusharrastuksen avulla niitd pyritdan ennaltaehkdiseméaan, kun taas ratsastusterapiassa
pyritdédn ennemminkin korjaamaan jo syntyneitd ongelmia. Sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa puolestaan on nahtdvissa molemmat ndkokulmat: sek& ongelmien

ennaltaehkaisy ettd niiden korjaaminen.

Kuvion alaosassa oleva nuoli kertoo toiminnan luonteesta. Ratsastusharrastuksessa
korostuu yhteisollisyys, kun taas ratsastusterapia on luonteeltaan selkeésti yksiléon

kohdistuvaa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta sijoittuu téssékin eri toimintamuotojen
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valiin: toimintamuodossa korostetaan yhteisollisyyttd, mutta toisaalta tavoitteenasettelu
tehdaan yksilollisesti.
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3 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimusideani  lahti  liikkelle halusta selvittdd, mihin  sosiaalipedagogisella
hevostoiminnalla pyritaan, ja millaisilla keinoilla tavoitteisiin pyritdan padasemaan. Koen
tutkimusongelmat relevanteiksi hevostoiminnan tunnettavuuden lisddmisen seka késitteen
madrittelemisen kannalta. Laajaa ja systemaattista kartoitusta sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan tavoitteista tai menetelmista ei ole vield tehty. Myds esimerkiksi Miettisen
(2005, 74) mukaan hevostoiminnan tavoitteiden ja keinojen tutkiminen olisi tarked4, kun
toimintaa kehitetd&dn eteenpéin. Saastamoinen (2007) on tarkastellut pro gradu —
tutkielmassaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa myo6s tavoitteiden osalta, mutta
kyseessa oli tapaustutkimus. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on Kkartoittaa tavoitteita ja

menetelmid laajemmin.

Tutkimukseni 1ahti liikkeelle kahdesta laajasta tutkimusteemasta, toiminnan tavoitteista ja
k&ytannon toteuttamisesta. Tutkimuksen edetessa ja aineiston karttuessa aloin hahmottaa,
mitkd asiat liittyvat tutkimuksen teemoihin. Na&in tutkimuskysymykset jakaantuivat
useampaan osaan ja saivat tasméllisemméan muotonsa. Koska toiminnalle asetettujen
tavoitteiden lahtokohtana on hevostoiminnan asiakas, on luontevaa tarkastella

tutkimustuloksissa my0s toiminnan asiakaskuntaa. Hevostoiminnan  k&ytdnnon
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toteutumista puolestaan méaarittdd toiminnan menetelmien liséksi sen toteuttamistapa, joten

my0s nditd hevostoiminnan erilaisia toteutumisen malleja selvitetadn tuloksissa.
Tutkimuksessani pyrin saamaan selville vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millainen on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakaskunta?
2. Millaisia tavoitteita sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa asetetaan?

3. Millaisista menetelmista ja vaikuttavista ydinasioista sosiaalipedagoginen
hevostoiminta rakentuu?

4. Millaisia toteuttamismalleja sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa tutkimuksessa on hyddynnetty hermeneuttista, tulkinnallista tutkimusotetta.
Hermeneuttisen tutkimusotteen mukaisesti ihmisen toimintaa pyritddn ymmaértdmaan
hermeneuttisen keh&n avulla, jossa edetadn kokonaisuudesta osiin ja niistd takaisin
kokonaisuuteen. Hermeneuttiselle tutkimusotteelle on ominaista aikaisempaa ymmarrysta
tdydentéva ja korjaava ajatusten liike, jossa teoreettinen ymmarrys perustuu niin sanottuun
esiymmarrykseen. (Monkkonen ym. 1999, 36.) Esiymmarryksend téssa tutkimuksessa
toimi omat kokemukseni hevosista sek& alustava perehtyneisyyteni hevosavusteiseen
auttamistyohon sekad sosiaalipedagogiikkaan. Taman esiymmarryksen avulla pyrin
tutkimuksessa ymmartdmaan paremmin tutkittavaa ilmiotd, sosiaalipedagogista
hevostoimintaa. Tutkimusprosessi eteni spiraalimaisesti; spiraalin jokaisella kehalla
saavutin astetta syvemman ymmarryksen tutkittavasta aiheesta. Naméa spiraalin Kierrokset
muodostuivat teoriaan perehtymisestd, tutkimusaineiston kaksivaiheisesta kerddmisesta ja
prosessinomaisesta analysoinnista seka tutkimustulosten tulkinnasta ja sitomisesta

teoreettiseen viitekehykseen.

Tama tutkimus kasittelee suurelta osin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kaytantoa.
Myos sosiaalipedagogisessa tutkimusperinteessd on korostettu kaytdnnon ensisijaisuutta.
Hermeneuttisen sosiaalipedagogisen tutkimuksen ja tiedonmuodostuksen tavoitteena on
ymmartad kaytantoa siitd itsestddn kasin, analysoimalla ja tulkitsemalla k&ytantoon
sisdltyvid tarkoituksia ja motiiveja. Kaytannon ymmartamiseen tahtadvan tutkimuksen

tavoitteena on luoda pohjaa sosiaalipedagogisen kaytdnnon tietoiselle kehittamiselle.
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(H&maldinen 1996, 16.) Myos talla tutkimuksella on sama p&&madrd: hevostoiminnan

kaytantoja tutkimalla pyrkimyksend on sekd ymmartaa ja sitd kautta myos kehittaa niita.

4.1 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimukseni kohderyhmé& muodostui sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajista, eli
henkilOista, jotka kayttavat tydssédan hevostoiminnan menetelmid. Arvion mukaan
tdydennyskoulutuksen suorittaneita sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajia oli
vuoden 2010 alussa yhteensa noin 170 henkiléa (R. Kjaldman, henkil6kohtainen
tiedonanto 6.1.2010). Kysely toimitettiin sédhkdpostitse kaikille Sosiaalipedagoginen
hevostoimintayhdistys ry:n jésenille, joita vuoden 2010 alussa oli yhteensa 73 henkilod (R.
Kjaldman, henkilokohtainen tiedonanto 6.1.2010). Lisaksi kysely toimitettiin noin
kymmenelle muulle tiedossa olevalle hevostoiminnan ohjaajalle, jotka eivéat kuuluneet
yhdistykseen. Kysely saavutti yhteensa siis hieman yli 80 hevostoiminnan ohjaajaa, joista
17 osallistui tdh&n tutkimukseen. Taman tutkimuksen kohderyhmad kattoi siis noin 10 %

kaikista hevostoiminnan ohjaajista.

Tutkimuksen aineistonkeruu tapahtui kahdella eri menetelmalla: kyselylld seké
tutkimushaastatteluilla. Kaikki kyselyyn vastanneet olivat naisia, ja ialtaan alle 30 vuotta —

49 vuotta. Enemmisto tutkimukseen osallistuneista oli ialtd&n 40-49 vuotta (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Tutkimuksen kohderyhmén ikdjakauma

Hevostoiminnan ohjaajan Tutkimukseen osallistuneiden

ika lukumaara
Alle 30 vuotta 3
30 - 39 vuotta 5
40 - 49 vuotta 9

Lahes kaikilla vastaajilla oli pohjakoulutuksena jokin sosiaalialan (esimerkiksi sosionomi,
sosiaalikasvattaja), kasvatusalan (esimerkiksi luokanopettaja, erityisluokanopettaja,

lastentarhanopettaja) tai terveysalan (esimerkiksi fysioterapeutti, sairaanhoitaja) koulutus.
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Ne vastaajat, joiden koulutusala liittyi johonkin muuhun alaan, kuitenkin tydskentelivat
kasvatusalalla opettajina. Suurin osa vastaajista oli suorittanut sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan taydennyskoulutuksen; muutama ei ollut kuitenkaan suorittanut
koulutuksen lopputy6ta. Vastaajat olivat suorittaneet tdydennyskoulutuksen vuosien 2002 -
2009 vélisend aikana. Yksi vastaaja ei ollut kdynyt taydennyskoulutusta, mutta omasi
kuitenkin vankan kokemuksen sekd sosiaalipedagogiikasta ettd hevosen kuntouttavasta
kaytosta. Vastaajat olivat tydskennelleet sosiaalipedagogisen hevostoiminnan parissa

vahintdan vuoden verran ja enimmillaan yli kymmenen vuoden ajan.

Kyselyaineiston analysoinnin perusteella vastaajat jakaantuivat kolmeen eri paatyyppiin
(taulukko 2), joiden perusteella haastateltavien valinta tapahtui. Haastatellut henkilot

osallistuivat tutkimukseen siis myds kyselyyn vastaamalla.

TAULUKKO 2. Tutkimukseen osallistuneiden jakautuminen hevostoiminnan eri
toteuttamismuotoihin. K tarkoittaa kyselyyn vastannutta ja H haastateltavaa. Tutkimukseen
osallistuneet on numeroita juoksevalla numerolla analyysin helpottamiseksi.

Hevostoiminnan toteuttamismuoto  Tutkimukseen osallistuneet

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta K10 K13 K14 K16
osana muuta sosiaali- ja kasvatusalan
toimintaa H1

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta Kl K3 K4 K5 K7 K8 K9
yrityksen padasiallisena
toimintamuotona H2

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta K2 K6 K11 K12 K15 K17
osana muuta talliyritysta H3

Tutkimukseen osallistuneiden K10, K13, K14, K16 ja H1l kohdalla hevostoimintaa
toteutettiin osana muuta sosiaali- ja kasvatusalan toimintaa. Kolme vastaajista tyoskenteli
perhekotiympéristossa; kaksi perhekotiyrittdjana ja yksi tydsuhteessa perhekotiin. Kaikissa
tapauksissa  sosiaalipedagoginen  hevostoiminta  katsottiin  yhdeksi  perhekodin
toimintamuodoksi. Yksi vastaajista tyskenteli oppilaitosymparistdssa, jossa hevostoiminta
siséltyy opiskeluun. Tdémén ryhmén vastaajilla oli kaytdssdan 4-10 hevosta. Yleensa

hevostoiminnassa oli kerralla mukana 1-5 asiakasta. Ensimmainen haastateltava oli
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perhekotiyrittdjd, jonka tyonkuvassa sosiaalipedagoginen hevostoiminta kuului perhekodin

arkeen.

Hevostoiminta toteutui yrityksen pédasiallisena toimintamuotona tutkimukseen
osallistuneiden K1, K3, K4, K5, K7, K8, K9 sekd H2 kohdalla. Osa vastaajista harjoitti
sosiaalipedagogista hevostoimintaa sivutoimisesti, oman pdivatyonsa ohessa. Talloin
hevoset saattoivat olla toimijan kotona tai vieraalla tallilla, jossa hevostoimintaa
toteutettiin. Osa vastaajista tyollistyi kokonaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
parissa; kaikilla heilld oli oma talliyritys, jonka pé&éasiallinen toimintamuoto oli
sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Tdhan ryhmaan kuuluvilla toimijoilla oli 1-5 hevosta
kaytossdan. Hevostoimintaan osallistui  kerralla yleisimmin 1-4 asiakasta; yhden
tutkimukseen osallistuneen ohjaajan toimintaan osallistui kerralla 5-10 asiakasta. Toinen
haastateltava oli yrittdja, jonka padasiallinen toimintamuoto oli sosiaalipedagoginen,
kuntouttava toiminta, jossa kaytettiin hevosten lisdksi my6ds muita eldimid. Hénen

tyonkuvassaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta toteutui erillising asiakaskaynteind.

Kolmannessa ryhmassa hevostoimintaa toteutettiin osana muuta talliyritystd. Tahén
ryhméén tutkimukseen osallistuneista kuuluivat K2, K6, K11, K12, K15, K17 ja H3.
Talliyritysten paatulo tuli talliyrityksestd, jossa usein oli ratsastuskoulutoimintaa, ja
sosiaalipedagoginen hevostoiminta toteutui osana yrityksen toimintaa. Talliyrityksessé
saatettiin tarjota erillisia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan palveluita, ja usein
sosiaalipedagoginen hevostoiminta ndkyi koko tallin toimintaa ohjaavana viitekehyksena.
Tahan ryhmaan kuuluvilla oli hevosia kéytdssadn usein hieman enemman, 6-18 kappaletta.
Kolmas haastateltava oli talliyrittdjd; sosiaalipedagoginen hevostoiminta kuului osana

hanen ratsastustallitoimintaansa ja toimi myos tallin toimintaa ohjaavana viitekehyksena.

4.2 Aineistonkeruun ja — analysoinnin prosessi

Aineistonkeruu ja -analysointi eivat tassé tutkimuksessa olleet kertaluontoisia tapahtumia,
vaan prosessi, joka alkoi aineistonkeruun ensimmadisestd vaiheesta ja jatkui tutkimuksen
loppuunsaattamiseen asti. Kerésin tutkimukseni aineiston avoimella kyselylld seka

haastatteluilla. Eri aineistonkeruumenetelmia voidaan kayttaa joko vaihtoehtoisesti, rinnan
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tai eri tavoin yhdisteltynd tutkittavan ongelman ja tutkimusresurssien mukaan (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 71). Paadyin kerddmaan tutkimukseen aineistoa kahdella eri menetelmélla
juuri tutkittavan ongelman seka tutkimusresurssien vuoksi: toisaalta halusin saada tietoa
mahdollisimman monelta henkil6ltd ja tdmé onnistui kyselyn avulla, lisdksi kuitenkin
halusin saada tietoon syvempaa ymmarrysta haastatteluilla. Aineistonkeruumenetelmét siis
tukivat toisiaan; ilman haastatteluja tieto olisi jaanyt pinnalliseksi, mutta toisaalta taas
tutkimusresurssit eivét olisi riittdneet riittdvan monen haastattelun toteuttamiseen, eli ilman
kyselya tieto olisi jaanyt kapea-alaiseksi. Analyysin prosessinomaisuuteen vaikutti
kahdessa eri vaiheessa toteutunut aineistonkeruu, mutta myods se, ettd aineisto itsessaan
ohjasi tutkimuksen nakdkulmaa. Tassa tutkimusraportissa aineistonkeruun ja -analysoinnin
vaiheet esitellddn siina jarjestyksessd, kuinka ne ajallisesti toteutuivat tutkimusprosessin
aikana. Néain pyrin tuomaan esille tutkimuksen etenemisen prosessinomainen luonteen.
Tutkimuksen aineistonkeruun ja —analysoinnin prosessin yhteenveto on esitelty kuviossa

3, jonka liséksi prosessin eri vaiheita esitelladn tekstissé yksityiskohtaisemmin.

1. Aineistonkeruu avoimella
kyselylla

2. Kyselyaineiston
analysointi

3. Aineistonkeruu
haastatteluilla

analysointi

\\ 4. Haastatteluaineiston

5. Analyysin yhteenveto:
kysely- ja haastatteluaineiston
yhdistava analyysi

KUVIO 3. Aineistonkeruun ja —analyysin prosessi.



29

1. Aineistonkeruu avoimella kyselylla

Tutkimusongelmieni perusteella aineistonkeruussa oli oleellista saada kuvailevaa tietoa
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakaskunnasta, toiminnan tavoitteista ja siiné
kaytetyistd menetelmistd ja keinoista. Halusin keréta aineistoa mahdollisimman monelta
toimijalta, jotta tutkimukseni kartoitus- ja selvitysosuudesta tulisi riittdvén kattava. Koska
usean henkilon haastatteleminen ei olisi ollut mahdollista taloudellisten — ja aikaresurssien

vuoksi, paadyin keradmaan aineistoa avoimella kyselylla.

Tekstitiedostolla tehty kysely (liite 1) muodostui pédasiassa avoimista kysymyksista, jotka
oli jaettu viiteen eri osioon: toimijan taustatietoihin, toiminnan asiakaskuntaan,
toiminnassa asetettuihin tavoitteisiin seka siind kaytettyihin menetelmiin ja keinoihin.
Viides kohta oli tapauskuvaus, jossa pyysin kuvausta tyypillisestd sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan asiakkaasta ja siitd, kuinka toiminta hdnen kohdallaan etenee. Kyselyssa,
jota Tuomi & Sarajarvi (2009, 75) kutsuvat myos lomakehaastatteluksi, tulee esittéda
tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun kannalta merkityksellisia kysymyksia.
Jokaiselle kysymykselle tulee loytya perustelu tutkimuksen viitekehyksestd. Laadin
kyselyn kysymykset alustavien tutkimusongelmieni pohjalta ja kysymysten asetteluun
vaikutti my6s se taustatieto, jota minulla aiheesta jo oli. Kyselyn viides osio eli
tapauskuvaus oli merkityksellinen, silla se tavallaan kokosi aiemmat kysymykset yhteen ja

tuotti myds runsaiten kuvailevaa tietoa.

Kysely kavi kahdella sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ammattilaisella tarkastettavana;
nain pyrin varmistamaan, ettd kysymyksenasettelut olivat helposti ymmarrettavig, ja saisin
kyselylla relevanttia tietoa. Kysely toimitettiin huhtikuun 2010 alussa sdhkopostitse noin
80 henkildlle, jotka kayttavat tydssdan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmia.
Vastausaikaa kyselyyn oli hieman yli kaksi viikkoa; tdmén jalkeen henkil6ille 1ahti viela

muistutusviesti kyselyyn vastaamisesta.

Yhteensa vastauksia kertyi 17 kappaletta. Vastausten méaéraan vaikutti varmasti esimerkiksi
se, ettd avoin kysely on melko tyolas ja aikaavieva tayttdd. Olisin saattanut saada
paremman vastausprosentin, jos kysely olisi ollut monivalintana taytettdva kyselylomake.
Koska tarkoitukseni oli kuitenkin saada ennen kaikkea kuvailevaa tietoa, paadyin
avoimeen kyselyyn. En myodsk&ddn halunnut ohjailla kyselyyn vastaavien ajatuksia
antamalla heille valmiita vastausvaihtoehtoja. Tuomin ja Sarajarven (2009, 74) mukaan
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kyselyyn vastaamattomuus ei ole ongelma laadullisessa tutkimuksessa ylestettdvyyden
kannalta, silla tutkimuksen tarkoituksena ei edes ole yleistdd. Sen sijaan jos aineisto jaa
vastaamattomuuden tai niukkasanaisten vastausten vuoksi kovin niukaksi, ongelmaksi
saattaa muodostua se, kertooko tutkimus ylipdatadn mitédén tutkittavasta ilmiosta.
Tutkimukseeni kuitenkin kertyi kyselyllakin aineistoa riittdvissa madarin, silla kyselyn
vastaukset tuottivat kohtuullisen hyvin kuvailevaa tietoa.

Kyselyn kayton etuja tutkimuksessani oli, ettd sain suhteellisen vaivattomasti tutkimukseni
kannalta oleellista tietoa useammalta henkil61ta, kuin mita olisin pystynyt haastattelemaan.
Kyselyn kayton haittapuolia oli, etten pystynyt esittdmaén tarkentavia kysymyksid; myos
jotkin kysymykset oli ymmarretty hieman eri tavoin, kuin olin tarkoittanut.

2. Kyselyaineistojen analysointi

Aloitin kyselyaineistoon tutustumisen siten, ettd luin jokaisen vastauksen huolella l&pi sita
mukaa, kun vastauksia saapui. Kun kyselyn vastausaika oli kulunut loppuun, kokosin
kaikki vastaukset yhteen niin, ettd kysymyksen alla oli kaikki siihen liittyvat vastaukset.
Luin aineiston huolellisesti 1api kokonaisuudessaan; téssda vaiheessa aineisto alkoi olla

minulle jo melko tuttua.

Aloitin aineiston luokittelun kokoamalla siitd saatavaa tietoa taulukoihin. Samalla my6s
tarvittaessa tiivistin tekstid. Nain muodostin tietynlaisen analyysirungon, josta Eskola &
Suoranta (1998, 154) kayttavat myos nimitystd teemakortisto. Analyysirunko muodostui

seuraavaksi:
1. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajat: taustakoulutus, tyonkuva

2. Hevostoiminnan asiakaskunta: toiminnan kohderyhmét, asiakkaiden ikéa- ja

sukupuolijakaumat, asiakkaiden ohjautuminen toiminnan pariin

3. Toiminnan tavoitteet: tavoitteiden asettaminen, asiakkaille asetettuja tavoitteita,

tavoitteiden seuraaminen

4. Toiminnan menetelmdt ja keinot: toiminnan konkreettiset siséllot, toiminnassa

kaytettavat valmiit materiaalit, menetelmén valintaan vaikuttavat asiat
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5. Hevosen rooli ja ominaisuudet: millainen hevosen tulee olla, millainen rooli

hevosella on toiminnan aikana, millaisia erityisid ominaisuuksia hevosella on
6. Toiminnan toiminnallisuus, elamyksellisyys, yhteisollisyys: millainen merkitys

Aineiston luokittelua analyysirungon mukaisesti helpotti se, ettd kysely oli laadittu
tutkimusongelmien nékokulmasta suhteellisen selkeéksi. Aineistoa my0s kertyi rajallinen
maaré (39 sivua), ja vastaukset olivat suhteellisen tiiviitd, joten ldhes kaikki kyselyll4 saatu
aineisto oli tutkimukseni kannalta relevanttia. Kun aineistosta keratyt tekstikohdat oli
luokiteltu aineistorungon mukaisiin péakategorioihin, jatkoin analyysin tekemista

kvantifioinnilla, teemoittelulla ja tyypittelylla.

Kvantifiointia kaytin varsinkin toiminnan asiakaskuntaa koskevaan aineistoon.
Analyysirungossa olin jo kerdnnyt yhteen toiminnan kohderyhmat; tdssa vaiheessa laskin,
kuinka monessa vastauksessa kukin kohderyhma esiintyy. Nain pyrin saamaan kasitysta
siitd, millaisten kohderyhmien kanssa hevostoiminnassa yleisimmin tydskennelldan.
Kaytin kvantifiointia myos asiakkaiden ik&jakauman tarkasteluun. T&ssa on otettava
huomioon, ettd tutkimukseen osallistuneet arvioivat vastauksissa asiakkaidensa

ikdjakauman. Koska vastaukset ovat arvioita, ne eivat valttamétta ole aivan tasmallisia.

Teemoittelussa tulostin syntyneet taulukot paperiversioiksi ja aloin luokitella aineistoa yksi
paékategoria kerrallaan. Leikkasin pelkistetyt ilmaukset irti toisistaan ja kiinnitin ne
sinitarralla kiinni suurille kartongeille. N&in pystyin ndkemaan aina yhden péaéakategorian
kerrallaan ~ kokonaisuutena, ja hahmottamaan paremmin, millaisia teemoja
paéakategorioiden alle muodostuu. Kolmeksi merkittdvammaksi, eniten aineistotekstia
siséltaviksi padkategoriaksi nousivat tassd vaiheessa toiminnan tavoitteet ja menetelmét
sekd hevosen rooli ja ominaisuudet. Analyysin pohjalta syntyneet teemat myds nimesin
alustavasti tdssa vaiheessa. Toiminnan tavoitteiden teemaluokiksi muodostuivat téssé
vaiheessa sosiaaliset taidot, vuorovaikutus ja kommunikaatio, arjenhallinta ja
elaménhallinta, itsetunto, itsetuntemus, motoriset taidot ja fyysinen kunto, vastuunotto,
subjektiuden tukeminen, asiakkaan oman toiminnan saétely, tunteiden tunnistaminen ja

saately, luottamus ja turvallisuudentunne.

Jo téssa vaiheessa analyysia oli havaittavissa toiminnan tavoitteiden tietynlainen
kerroksellisuus ja ajallisuus: toiminnassa asetetaan useita pienid valitavoitteita, joiden

tarkoituksena on palvella jonkin suuremman tavoitteen saavuttamista. Toiminnan
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menetelmien teemaluokkia olivat huolenpito hevosesta ja hevosen muu hoito, ratsastus ja
ajo, maastakasin tyoskentely, hevosen kommunikaatio ja kehollinen vuorovaikutus,
talliymparistossé ilman hevosta toteutettava toiminta, keskustelu, hevonen metaforana tai
vertauskuvana sekd tarinalliset menetelmét ja Kkirjoittaminen. Menetelmén valintaan
vaikuttavat asiat teemoittuivat asiakkasta, hevosesta, hevostoiminnan ohjaajasta ja
ympaéristosta tai olosuhteista riippuvat seikat. Hevosen ominaisuuksien teemaluokkia olivat
hevosen fyysiset ominaisuudet, hevosen ja ihmisen vélinen vuorovaikutus sekd hevosen

lajinmukainen kayttaytyminen.

Aloitin aineiston tyypittelyn vasta sitten, kun kvantifiointi ja teemoittelu oli tehty. Halusin
séilyttdad analyysin alkuvaiheessa aineiston kokonaisena, jotta olisi mahdollista 16ytaa
aineistosta tietynlainen yhteinen “juoni”. Analyysirungon ensimmdiisestd osasta,
hevostoiminnan ohjaajien tyonkuvaa koskevasta aineistosta, kuitenkin loytyi selvasti
toisistaan eroavia tyyppejd joten jatkoin analyysia tyypittelemélld aineistoa
hevostoiminnan ohjaajien tyonkuvan mukaan. Tyypittelyssa aineistoa ryhmitelldan
etsimalla siitd samankaltaisuuksia, jolloin aineisto voidaan esittdd yhdistettyjen tyyppien,
eradnlaisten mallien mukaan (Eskola & Suoranta 1998, 182). Hevostoiminnan ohjaajien
tyonkuvasta 10ytyi kolme pdadtyyppid: sosiaalipedagoginen hevostoiminta osana
perhekodin toimintaa tai muuta kasvatusalan toimintaa, sosiaalipedagoginen hevostoiminta
erillisend yritysmuotona ja sosiaalipedagoginen hevostoiminta osana muuta talliyritysta.
Ohjaajien tydnkuvan tyypittely on oleellista siind mielessd, ettd se kertoo hevostoiminnan
toteutumisen erilaisista malleista. T&ss&d tutkimuksessa tyypittely myds ohjasi

tutkimusprosessin etenemista l0ydettyjen tyyppien suuntaisesti.

3. Aineistonkeruu haastatteluilla

Kyselyaineiston keradntymisen ja alustavan analyysin jalkeen suoritin haastattelut.
Haastateltavien valintaan vaikutti kyselyaineiston analyysin tyypittely: valitsin yhden
haastateltavan jokaisesta paatyypistd. Haastateltavien valinnassa oleellista oli siis
tarkoituksenmukainen poiminta (vrt. Eskola & Suoranta 1998, 61), jonka kautta saavutin

tietoa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan eri toteuttamismuodoista.

Haastattelurungon teemat muodostuivat kyselyaineiston pohjalta. Haastatteluissa pyrin

ennen kaikkea saamaan syvempdd tietoa, joka liséisi tietoa ja omaa ymmarrystani
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tutkittavasta ilmiosta. Haastatteluteemat kuitenkin olivat jokseenkin samoja kuin kyselyn
teemat: halusin saada tietoa hevostoiminnan ohjaajasta, toiminnan asiakaskunnasta,
toiminnan tavoitteista ja menetelmistd, seka l6ytaméan yhteyksia toiminnan tavoitteiden ja
menetelmien vélille. Liséksi pyrin haastattelussa selvittdméén, kuinka sosiaalipedagoginen
hevostoiminta prosessina etenee. Teemahaastattelujen syntyd ohjasi se ymmarrys, joka
itselleni oli muodostunut tutkielman alustavan teoreettisen viitekehyksen seka

kyselyaineiston ja sen analyysin kautta.

Haastateltavat olivat ennen haastattelua vastanneet kyselyyn, joten tutkimuksen, ja néin
my0s haastattelun teemat olivat heille etukédteen selvill4d. Haastattelun onnistumisen
kannalta onkin suositeltavaa, ett4 haastateltavat voivat jo etukédteen tutustua haastattelun
kysymyksiin tai teemoihin. N&din on mahdollista saada mahdollisimman paljon tietoa
halutusta aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.)

Olin haastateltaviin  yhteydesséd s&hkopostin  valityksella sek& puhelimitse ennen
haastattelua; etukdteen sovittiin  haastatteluajasta, -paikasta sek& haastattelun
nauhoittamisesta. Haastattelut suoritettiin touko-kesdkuussa 2010 haastateltavien kotona.
Ennen haastattelun aloittamista jokainen haastateltava allekirjoitti
haastattelusuostumuslomakkeeseen (liite 2), jossa Kkerrottiin tutkimushaastatteluiden
tarkoituksesta ja tutkimuseettisista periaatteista. Haastattelut kestivat tunnista kahteen
tuntiin. Haastattelut etenivat teemahaastattelun hengen mukaisesti etukateen pohdittujen
teemojen mukaan edeten; haastattelurungossani (liite 3) eri teemat kasiteltiin etukéteen
valmisteltujen haastattelukysymysten mukaan. Vaikka haastattelun teemat ja kysymykset
olivat etukateen pohdittuja, haastatteluissa edettiin tilanteen mukaan, ja eri teemojen
kysymyksia saatettiin kasitelld haastatteluissa eri jarjestyksessa. Oleellista kuitenkin oli,

ettd kaikki teemat tuli jokaisen haastateltavan kanssa késiteltya.

Haastattelut sujuivat mielestani luontevassa ilmapiirissa ja vuorovaikutuksessa. Minua
tutkijana ja haastateltavia yhdisti kiinnostus hevosiin. Tdma toi haastattelutilanteeseen
oman savynsd. Ensinndkin yhteinen puheenaihe l0ytyi heti tavattuamme helposti, ja
uskoakseni tdma lisasi haastattelutilanteen luonnollisuutta ja teki ilmapiiristé jollain tapaa
valittomén. Lisaksi minun oli haastattelijana hevostaustani ansiosta helppo ymmaértaa
haastateltavien kertomia hevosaiheeseen liittyvia asioita, esimerkiksi alan termistéd; tdma
mahdollisti sen, ettd pystyin kohdistamaan haastattelutilanteessa huomioni ja tarkentavat

kysymykset tutkimukseni kannalta oleellisiin seikkoihin. Toisaalta taas oma hevostaustani
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vaati minua tarkkailemaan omaa objektiivisuuttani haastattelutilanteessa (vrt. Eskola &
Suoranta 1998, 17): pyrin valttdmadn omien uskomuksieni ja ajatuksieni liikaa
esiintuomista, jotta en olisi vaikuttanut haastateltavien kerrontaan. Taysi objektiivisuus ei
tassa tilanteessa tietenk&an ollut mahdollista, mutta ehka kysymys onkin enemman oman
subjektiivisuuteni tunnistamisesta, kuten myds Eskola & Suoranta (1998, 17) asian

ilmaisevat.

4. Haastatteluaineiston analysointi

Haastatteluiden jalkeen litteroin haastattelut. Aineistoa Kkertyi yhteensd 76 sivua. Tamén
jalkeen luin kaikki litteroidut haastattelut ldvitse, jotta sain niistd jonkinlaisen
kokonaiskuvan. Tamén jalkeen aloin lukemaan aineistoa tarkemmin samalla alleviivaten
sieltd kaikki oleelliset asiat. Tassd vaiheessa aineistosta Karsiutui pois tutkimukseni
kannalta epdoleellisia asioita, kuten haastateltujen omia hevosmuistoja ja -kokemuksia.
Merkitsin alleviivausvaiheessa paperin marginaaliin myos alustavan teeman, jota kukin
tekstipatka kasitteli. Tassd analyysin vaiheessa otin mukaan myds kyselyaineiston
tapauskuvaukset, silld ne tuottivat runsaasti kuvailevaa tietoa, jota ei kyselyaineiston
analysoinnissa pystyttd kokonaan hyddyntdmdain. N&in sain analyysiin mukaan myos

laajempaa nakokulmaa useammalta tutkimukseen osallistuneelta.

Analyysia ohjasi sama analyysirunko, jota kédytin apuna kyselyaineistoa analysoitaessa.
Teemat kuitenkin tarkentuivat, ja lisaksi muodostui joitakin uusia teemoja. Yhteensa
analyysiteemoja muodostui 22, ja ne késittelivat esimerkiksi asiakkaan, hevostoiminnan
ohjaajan sek& hevosen toimintaa ja vuorovaikutusta, toiminnan tavoitteisiin sek&
menetelmiin liittyvia asioita seka yhteisollisyyttd, elamyksellisyytta ja toiminnallisuutta.
Merkittavaksi teemaksi nousi yhteydet toiminnan tavoitteiden ja menetelmien valilla.
Myos tekstipatkat, jotka kasittelivat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan késitteen
madrittelyd, muodostivat yhden merkittavén teeman. Kokosin jokaisesta haastattelusta ja
kyselyn tapauskuvauksesta oleelliset tekstipatkat oman teemansa alle. Tdéman jalkeen
tarvittaessa tiivistin tekstipatkia pyrkien kuitenkin siihen, etten vield liikaa tulkitsisi

aineistoa.

Jatkoin analyysin tekoa sijoittamalla teemoja ja aineistosta tiivistettyja tekstipatkia kasin
paperille. Tarkastelin 1ahinnd yhteyksia eri teemojen valilla ja pyrin hahmottamaan
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jokaisesta teemasta kokonaiskuvan. Téssé vaiheessa toiminnan tavoitteet alkoivat
hahmottua niin, ettd ymmarsin paremmin tavoitteiden kerroksellisuuden. Toiminnan
tavoitteiden paateemoiksi muodostuivat hevostoimintaan liittyvét tavoitteet ja toimintaan
sitoutuminen, asiakkaan yksilollisen ja sosiaalisen kasvun tavoitteet sekd asiakkaan
subjektiuden, voimaantumisen ja eldmanhallinnan tukeminen. Toiminnan menetelmi&
analysoitaessa 10ytyi myo6s kaksi eri tasoa. Ensimmadinen taso on toiminnan varsinaiset
kaytannon sisallot, joita kutsun menetelmiksi. Lisaksi kuitenkin 16ytyi myods syvempi taso;
niitd asioita, jotka hevostoiminnassa vaikuttavat, kutsun menetelmisséd vaikuttaviksi
ydinasioiksi. Esimerkiksi hevosen merkitystd ja vuorovaikutusta koskevat teemat 16ysivét
oman paikkansa menetelmissd vaikuttavina ydinasioina. Pyrin analyysissa etsimaan
yhteyksia toiminnan tavoitteiden, menetelmien ja toiminnassa vaikuttavien ydinasioiden
valille. Téssa analyysivaiheessa analyysi siis syventyi ja lisdsi ymmarrystani; sen sijaan
varsinaista uutta tietoa esimerkiksi toiminnan asiakkaista, tavoitteista ja menetelmisté ei

aineistosta l10ytynyt.

5. Analyysin yhteenveto: kysely- ja haastatteluaineiston yhdistava analyysi

Analyysin  viimeisen vaiheen tarkoituksena oli hahmotella sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ydint4 ja ké&sitteen maarittelyd. Yhdistin kysely- ja haastatteluaineiston,
jonka jalkeen jaoin ne kolmeen ryhmaan sen mukaan, millaisessa toimintaympéristossa

hevostoiminta toteutui tutkimukseen osallistuneen kohdalla.

Taman ryhmittelyn jalkeen aloin tarkastella koko aineistoa etsien siitd yhtenevaisyyksié ja
eroavaisuuksia eri ryhmien vélill4&. Analyysin apuna kéytin samaa analyysirunkoa, jonka
olin muodostanut kyselyaineistoa analysoitaessa. Ennakko-oletukseni oli, ettd ryhmaét
eroaisivat toisistaan jonkin verran lahes kaikissa analyysirungon osa-alueissa. Nain ei
kuitenkaan ollut: hevostoiminnan tavoitteet ja menetelméat sekd suurin osa menetelmissa
vaikuttavista ydinasioista ndyttaytyivat kaikissa ryhmissa samankaltaisina. Sen sijaan
eroavaisuuksia 10ytyi tavoitteiden asettamisessa ja seuraamisessa sekad kasityksisséd
toiminnan eldmyksellisyydestda ja yhteisollisyydestd. My6s haastateltavien maarittelyt
hevostoiminnan késitteestd kertoivat hevostoiminnan erilaisista toteuttamismalleista.
Vaikka suuria eroja eri ryhmien valilla ei 1oytynytkdan, pidan tata analyysivaihetta

tutkimuksen kannalta merkittavana. Toisaalta se konkretisoi hevostoiminnan erilaisia
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toteuttamismalleja, mutta samalla se hahmotti hevostoiminnassa toteutuvia yhteisia
elementtejd. Ennen kaikkea tam& analyysin yhteenveto auttoi minua syventdméaan

ymmarrysténi tutkittavasta ilmiosta.

4.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkijan omat ennakkoké&sitykset ja intressit
(Virtanen 2006, 198). Taman tutkimuksen aihe on saanut alkunsa omasta mielenkiinnostani
ja havainnoistani tutkittavasta ilmiostd; tastd syystd on ollut tarpeen arvioida Kriittisesti
omaa toimintaani tutkimusprosessin aikana sekd tutkimusraporttia kirjoittaessa.
Tutkimusprosessin aikana tutkimuksen luotettavuuden kannalta yksi Kriittinen vaihe oli
aineiston kerdaminen, varsinkin tietyn objektiivisuuden séilyttdminen haastattelutilanteessa
(ks. luku 4.2). Toinen kriittinen vaihe oli aineiston analysointi ja tulkinta; pyrin pitdméaén
aineistosta tehdyt 16ydokset erillddn omista kokemuksistani, etten olisi omilla

uskomuksillani tai havainnoillani vaaristanyt tutkimustuloksia liian positiiviseen suuntaan.

Kyselylld tehdyssé aineistonkeruussa oli luotettavuuden kannalta riskind se, ettd
kysymykset olisi ymmarretty eri tavalla kuin ne oli tarkoitettu. Kyseessa on siis
tutkimuksen validiuteen liittyvd ongelma (ks. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 213).
Tutkimuksen ja aineistonkeruun luotettavuuteen vaikuttaa kuitenkin mydnteisesti se, etta
olen kerannyt tutkimusaineiston k&yttden kahta eri menetelmdd. Haastattelutilanteessa
pystyin varmistamaan, ettd kysymykset ymmarrettiin niin kuin olin ne tarkoittanut.
Kahdella eri menetelmalla kerétty aineisto antoi myods laajemman nakékulman tutkittavasta
ilmiosté. Aineistot eivat myoskaan olleet ristiriidassa keskenéan, vaan haastatteluaineistot
tukivat kyselyaineistojen pohjalta tehtyé analyysia.

Tutkimusraporttia kirjoittaessa olen pyrkinyt lis&édmaan tutkimuksen luotettavuutta
selostamalla mahdollisimman tarkkaan tutkimuksen toteuttamisen eri vaiheita. Nain
lukijalla on mahdollisuus seurata tutkimusprosessin kulkua seka aineistosta muodostettuja

tuloksia ja niiden tulkintoja. (Vrt. Hirsjarvi ym. 2001, 214).
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Tutkimuksen eettisyttdd tarkasteltaessa huomio kohdistetaan tiedonhankintatapoihin;
varsinkin silloin, kun tietoa hankitaan ihmisiltd (vrt. Hirsjarvi ym. 2001, 26). Pyrin
edistamaan taméan tutkimuksen eettisyyttd kertomalla tutkimukseen osallistuneille
mahdollisimman tarkkaan tutkimuksen tavoitteista sekd aineiston kayttotarkoituksesta.
N&ma ja muut tutkimuseettiset seikat esiteltiin kyselyn saatekirjeessa (ks. liite 1). Né&in
tutkimukseen osallistuneet péaasivat perentyméédn tutkimukseen ja tdmén perusteella
tekemdaan péatoksensa tutkimukseen osallistumisesta. Kuten kyselyn saatekirjeessé
mainittiin, tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja kyselyyn vastaaminen
katsottiin suostumukseksi osallistua tutkimukseen. Myds ennen haastatteluita haastateltavat
saivat perehtyé tutkimuksen tarkoitukseen ja haastatteluaineiston kayttoon. Haastateltavilta

myaos pyydettiin kirjallinen lupa haastattelun nauhoitukseen (ks. liite 2).

Tutkimuksen kohderyhmaa kuvaillessani olen pyrkinyt valttdmaan liian yksityiskohtaista
kuvailua, jotta tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys ei paljastuisi. Erityisen tarkeda
tdma on haastateltavia kuvailtaessa, silla heidan tyonkuvansa tarkempi esittely oli tarkeaa
tutkimuksen kannalta. Myos tutkimuksen tulokset on esittetty sellaisessa muodossa, ettei
kenenkaan yksittdisen tutkimukseen osallistuneen tietoja ole mahdollista jaljittad. Tulosten
kysely- ja haastattelulainauksissa on kerrottu, onko lainaus kyselyvastauksesta (K) vai
haastatteluaineistosta (H), ja liséksi tutkimukseen osallistuneet on numeroitu juoksevalla
numerolla analyysin helpottamiseksi. Tastd numerosta on kuitenkin mahdollisuus néhda
vain se, mihin hevostoiminnan toteuttamismuotoon tutkimukseen osallistuja kuuluu (ks.
taulukko 2).
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset esitellddn tutkimuskysymyksittdin. Tuloksissa esitetyt kursivoidut
tekstit ovat lainauksia kyselyvastauksista seké haastatteluista. Kyselyvastauksista kéytetaan
lyhennettéd K ja haastatteluista lyhennettd H. Lainausten tarkoituksena on tuoda tutkittavien
oma &ani kuuluviin seka kytked tutkimustulokset kaytannon esimerkkeihin.

5.1 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakaskunta

Hevostoiminnan asiakkaiden koko ikdjakauma oli 3-75 wvuotta (kuvio 4).
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta Kkattoi siis asiakkaan koko eldméankaaren. Enemmisto
asiakkaista oli kuitenkin lapsia, nuoria ja nuoria aikuisia. Asiakkaiden ik&jakaumat on
laskettu tutkimukseen osallistuneiden arvioiden mukaan; ne ovat siis ennen kaikkea

suuntaa antavia.



39

40

34,69
35

30

25 22,45
20 18,37 )
M Prosenttia

[o)
15 12,24 12,24 ( /0)

| I I
(0]

10-19 v 30-39 v
3-9v 20-29 v 40-75 v

(@]

gl

KUVIO 4. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakaskunnan ikajakauma

Tutkimuksen tulosten mukaan toiminnan asiakaskunta nayttaytyi hyvin moninaisena ja piti
sisélladn monta erilaista kohderyhmé& (kuvio 5). Aineiston analysoinnissa on laskettu,
kuinka monta kertaa kyseinen kohderyhmé esiintyy vastauksissa. Tastd voidaan saada
viitteitd kohderyhmien yleisyydestd, vaikka yleistettdvyydesta ei voidakaan puhua. Ennen
kaikkea  tarkoituksena  onkin  kuvailla,  millaisten  kohderyhmien  kanssa

sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa voidaan tyéskennella.

Lastensuojeluasiakkaat [
Tavalliset lapset, nuoret ja aikuiset |GG 20
ehitysvamaiset | <

Mielenterveyskuntoutujat [ NNREEEEE
Erityisoppilaat [ NGED 1!
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Aistvammaiset [} 222

| g2

Vanhukset [l 222
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KUVIO 5. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kohderyhmat.

Yleisin kohderyhmé vastauksissa oli lastensuojeluasiakkaat (24,4 %), joka oli mainittu
10:ssé8 vastauksessa. Lastensuojeluasiakkailla tarkoitetaan sekd lastensuojelun avohuollon

ettd sijaishuollon asiakkaita. Luku pitdd sisalladan myds perhekotien omat asukkaat ja
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jalkihuollettavat. Seuraavaksi suurin asiakasryhma koostui tavallisista lasten, nuorten ja
aikuisten ryhmista (20 %). Talldin hevostoiminta voidaan ndhdé ennaltaehkdisevani ja
hyvinvointia tukevana toimintana, joka voi toteutua esimerkiksi tavallisen
hevosharrastuksen muodossa. Tdma ryhma mainittiin vastuksissa yhteensa kahdeksan
kertaa, ja se pitdd sisalladn myds erilaisten ryhmien tutustumiskéynnit sekd aikuisten
tyohyvinvointitoiminnan. Kehitysvammaiset (13,33 %) olivat kolmanneksi suurin
kohderyhmé4, ja se mainittiin vastuksissa yhteensa kuusi kertaa. Erityista tukea tarvitsevat
oppilaat ja erilaisista koulunkéyntiin liittyvistd ongelmista karsivat lapset ja nuoret on
nimetty tassd tutkimuksessa erityisoppilaiksi. My0s erilaisista kayttaytymisen ja
oppimisen vaikeuksista (keskittymisvaikeudet, dysfasia) kérsivét lapset ja nuoret laskettiin
tdhan ryhmaan kuuluvaksi. Erityisoppilaat mainittiin vastuksissa yhteensd viisi kertaa
(11,11 %); myos mielenterveyskuntoutujat mainittiin viidessa vastauksessa (11,11 %)
Muulla tavoin syrjaytymisvaarassa olevat nuoret mainittiin neljd kertaa (8,89 %).
Ryhmé pitéa sisallaan erilaisia itsetuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvid vaikeuksia.
Paihdekuntoutujat mainittiin kahdesti (4,44 %). Lisaksi kerran mainittiin aistivammaiset
(2,22 %), autistit (2,22 %) ja vanhukset (2,22 %).

Kohderyhmien tarkka rajaus diagnoosien perusteella ei ole ongelmatonta. Usein ongelmat
paallekkaistyivat, eik&d asiakasta voitu ryhmitelld tarkasti mihink&an tiettyyn
kohderyhméan kuuluvaksi. Ennemminkin asiakas saattoi kuulua samanaikaisesti useaan eri
kohderyhméaan. Kuvaavampaa luultavasti onkin tarkastella asiakkaita heidan sosiaalisten
ongelmien tai Kkuntoutustarpeidensa mukaan. Valtaosalla asiakkaista oli jonkinlaisia
ongelmia joko omassa parjadamisessé tai sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa. Yhteisté asiakkaille oli my0s se, ettd heilld on jonkinlaisia ongelmia arjenhallinnan
kanssa. Tatd kuvasi hyvin erddn haastatellun vastaus siitd, minkélaisiin ongelmiin

hevostoiminta on erityisen hyvéa toimintamuoto:

“..ithmisille joilla on siind omassa arjessaan, esimerkiks arjen hallinnoinnin kanssa
ongelmia, arkirutiinit ei suju...” (H2)
Hevostoiminnan asiakaskuntaa voitiin tarkastella myods siitd ndkokulmasta, kenelle
hevostoiminta ei ollut soveltuva toimintamuoto. Esimerkiksi erilaiset addiktiot,
kleptomania ja psyykkinen sairastuminen nousivat asioiksi, joihin hevostoiminnalla ei
voida vaikuttaa. Tama tuo esille sen, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei ole
terapiaa, vaikka silld tutkimuksen osallistuneiden mielestd voidaankin vaikuttaa

monenlaisiin asioihin.
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Hevostoiminnan estéviksi tekijoiksi mainittiin paha eléin- tai heindallergia. Myos paha
aistiyliherkkyys saattoi hankaloittaa hevostoiminnan toteuttamista:

“..hyvin aistiherkkid silld lailla esimerkiks niiku hajuaistiltaan, ettd voimakas
lannan tuoksu tai hevosen tuoksu voi olla siis niin yokottava, ettd ne ei voi sietaa
sité, etta sitten aiheuttaa tammaosen kiljumiskohtauksen tai mink& tahansa, niin sitten
en tammaosille henkildille suosittele ennen kuin on sitten semmosiin vahan lievempiin
tuoksuihin totuttautunut.” (H2)

Asiakkaan kiinnostuneisuudesta hevosiin oli kahdenlaisia mielipiteitd. Yksi haastateltava

ei ndhnyt hevoskiinnostuksen olevan valttdméatonta:

“..meidnki lapsista ni puolet on kuiteski semmosia, ettd kenelle se on niiku oikein
tosi mielekasta se homma, mutta sille toiselle puolikkaalle se on vaan yks tehtava
toisten joukossa. Etta ei se niiku epamiellyttdvaa oo, mutta ei ne semmosia kikseja
siitd saa, ettd jee nyt tallipdivd.” (H1)

Puolestaan toinen haasteltava koki sosiaalipedagogisen hevostoiminnan soveltuvan

nimenomaan hevosista kiinnostuneille henkildille:

“..kyl md nddn et se voi olla kaikille ketkd niiku jotenkin...kelld herdd se kiinnostus
sithen hevoseen.” (H3)

Tutkimuksen tulosten mukaan asiakkaat tulivat sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
mukaan joko omasta mielenkiinnostaan tai huoltajien toiveesta, hevostoiminnan ohjaajan
omien kontaktien tai asiakassuhteiden kautta, tai sitten jonkun erillisen tahon lahettdaméana
tai ohjaamana. Lé&hettdva tai ohjaava taho kuului esimerkiksi opetus-, terveys- tai
sosiaalialaan. Asiakkaan toimintaan ohjaava taho oli siis esimerkiksi koulu, sairaala tai
kuntoutuspsykologi, sosiaalitoimi tai lastensuojelu. Asiakas saattoi tulla toimintaan myads
esimerkiksi  vammaispalveluohjaajan, kehitysvammahuollon, erityishuoltopiirin  tai
kehitysvammaisten tukiyhdistyksen kautta. Toimintaan ohjaaviksi tahoiksi mainittiin

lisaksi nuorisotoimi ja seurakunta.

5.2 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteet

Asiakkaille asetetut tavoitteet ndyttdytyivat tutkimusaineiston valossa hyvin

monimuotoisina ja kerroksellisina. Vaikka tavoitteet asetettiin aina yksil6llisesti asiakkaan
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tarpeiden mukaan, toiminnan tavoitteista ja padmadristd voitiin 10ytdd asiakkaasta
rilppumattomia yhtélaisyyksia. Tulosten mukaan toiminnan tavoitteita olivat lahes aina
asettamassa hevostoiminnan ohjaaja, asiakas seka asiakkaan huoltajat, jos asiakas on lapsi
tai nuori. Usein tavoitteiden asettamisessa on mukana myds lahettdvan tahon edustaja, joka
voi olla esimerkiksi opettaja, rehtori tai luokanvalvoja, koulukuraattori tai -psykologi,
sosiaalityOntekijd tai kuntoutusohjaaja. Tavoitteet siis asetettiin moniammatillisessa

yhteistyoryhmassa.

Hevostoiminnan tavoitteet jakaantuivat neljadn padteemaan, jotka olivat 1)
hevostoimintaan liittyvét tavoitteet ja toimintaan sitoutuminen, 2) asiakkaan yksilollisen
kasvun tavoitteet, 3) asiakkaan sosiaalisen kasvun tavoitteet seka 4) asiakkaan
subjektiuden, voimaantumisen ja elaménhallinnan tukeminen. Asiakkaan yksilollisen ja

sosiaalisen kasvun tavoitteet jakaantuivat edelleen erilaisiksi osatavoitteiksi (taulukko 3).

TAULUKKO 3. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteet ja niiden jakautuminen
osatavoitteisiin

Hevostoiminnan tavoitteet

1) Hevostoimintaan liittyvat tavoitteet ja toimintaan
sitoutuminen

2) Yksil6llisen kasvun tavoitteet
Motoriset taidot ja fyysinen kunto
Eldamykset ja mieliala
Itsesaately
Tunne-eldma
Itsetunto, itsetuntemus ja oma tahto
Arjenhallintataidot

3) Sosiaalisen kasvun tavoitteet

Sosiaaliset taidot
Vuorovaikutus- ja

kommunikaatiotaidot
Ryhmaytyminen ja

osallisuus

Luottamus ja turvallisuudentunne

4) Asiakkaan subjektiuden, voimaantumisen ja elaménhallinnan
tukeminen
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5.2.1 Hevostoimintaan liittyvat tavoitteet ja toimintaan sitoutuminen

Hevostoimintaan liittyvét tavoitteet koskivat ratsastuksellisten taitojen sekd hevosen
kasittelytaitojen oppimista. Téllaisia tavoitteita olivat esimerkiksi hevosen ohjaaminen
ratsastustilanteessa, eri askellajien ratsastaminen, hevosen taluttaminen tai hevosen
harjaaminen. Tavoitteiden asettamiseen kuitenkin vaikutti asiakkaan toimintakyky. Kaikille
asiakkaille, esimerkiksi vaikeasti kehitysvammaisille, ei valttamatta asetettu lainkaan
hevostoimintaan liittyvid tavoitteita, vaan toiminnan tavoitteet olivat muualla. Oleellista
hevostoimintaan liittyvissé tavoitteissa oli niiden jakaminen pienempiin osatavoitteisiin
sekd mahdollisuus niiden saavuttamiseen. N&in hevostoimintaan liittyvat tavoitteet tukivat
my6s muiden tavoitteiden saavuttamista, kuten pelon voittamista, uuden oppimista ja
onnistumisen kokemuksien saamista. Tatd kuvaa yhden kyselyyn vastanneen ohjaajan
kuvaus hevostoimintaan liittyvistd tavoitteista erdan lievasti kehitysvammaisen ja

mielenterveysongelmista kérsivan asiakkaan kohdalla:

“tavoitteet oli ensin hevosen koskettamisessa, sitten paikallaan olevan hevosen seldssd
istumisessa, sitten kayntiliikkeessd talutuksessa ja nyt on talutuksessa jo vahan
ravattukin”. (K15)

Toimintaan sitoutuminen tarkoittaa sit4, ettd asiakas sitoutui hevostoimintaan
osallistumalla toimintaan s&&nnollisesti. Toimintaan sitoutuminen piti sisalladn myos
ratsastusharrastuksen yllapitdmisen. Sitoutuminen hevostoimintaan oli jo itsessaan tavoite,
mutta lisaksi se mahdollisti sen, ettd toiminnan kautta voitiin saavuttaa myds muita

tavoitteita.

“Sitoutuminen hevostoimintaan oli yhden aikuisen lievisti kehitysvammaisen miehen
tavoite kun mikdan muu asia ei saanut sitoutumaan. Hevostoiminta on jatkunut nyt
vuosia, vaikkei aikaisemmin mikddn “harrastus” ollut jatkunut muutamaa
osallistumiskertaa pidempddn.” (K 15)

Hevostoimintaan liittyvat tavoitteet olivat usein asiakkaan itsensd tai asiakkaan ja
hevostoiminnan ohjaajan yhdessé asettamia; asiakas oli tavoitteista tietoinen ja ponnisteli
niiden saavuttamisen eteen. Hevosten kanssa toimimiseen liittyvét tavoitteet loivat
tavallaan toiminnalle pohjan, jonka mukaan toiminta muotoutui, ja jotka kulkivat muiden

tavoitteiden rinnalla koko hevostoimintaprosessin ajan. Ne olivat myo6s tarkeita
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valitavoitteita, jotka mahdollistivat muiden tavoitteiden saavuttamisen. Erés haastateltava

kuvasi tata tavoitteiden rinnakkaisuutta nain:

“Lapsen tavoite voi olla ettd mie pddsen ite maastoon. Mutta miun paassa se tavoite on
sitte erilainen, ettd siin& vaiheessa kun se on valmis maastoon ni sen oma tahto on
esimerkiks riittdva ja tdmmonen niiku...sosiaalinen alykkyys, tilanteenlukukyky on
niinku kehittynyt ja tavallaan ne muut tulee siind kylkiaisina sitte, ne semmoset
tavoitteet joita mie asetan ja mitd lapsi ei aseta.” (H1)

5.2.2 Yksil6llisen kasvun tavoitteet

Asiakkaan yksilolliseen kasvuun liittyi sekd fyysisia ettd psyykkisid tavoitteita.
Yksil6llisen kasvun tavoitteita oli yhteensa kuusi; yhteistd néille tavoitteille oli se, etté ne
kohdistuivat asiakkaan toimintakykyyn, asiakkaan persoonan ja yksilollisen kasvun

tukemiseen.

Motoristen taitojen ja fyysisen kunnon kehittdmiseen liittyvia tavoitteita olivat seka
karkea- ettd hienomotoriikan kehittdminen, fyysisen kunnon kohottaminen, fyysinen
kokeminen sekd kehonhallinnan ja -hahmotuksen tukeminen. Motorisiin ja fyysisiin

tavoitteisiin sisaltyi myos ryhdin, tasapainon ja rytmin kehittdminen.

Motoristen taitojen ja fyysisen kunnon kehittdmisen kokonaistavoitteena voidaan n&hda
yleisen fyysisen hyvinvoinnin sekd toimintakyvyn lisadntyminen. Jotkut tutkimukseen
osallistuneet nakivat asiakkaan motorisilla taidoilla olevan yhteyttd myds muihin

toiminnan osa-alueisiin, kuten oppimiseen:

“Motorisia taitoja on hyvd harjoitella kaikilla peruskouluikdisilld, joilla vihdnkddn
oppimiseen liittyvid pulmia. Kummasti koulunkdynnin pulmat helpottuvat kun
motorinen taito esim. ratsastaessa paranee. ” (K 14.)

Usean asiakkaan kohdalla tavoitteena olivat positiiviset elamykset ja kokemukset.
Tavoitteeksi voitiin asettaa esimerkiksi se, ettd asiakas saa positiivisia luontokokemuksia.
Elamyksien ja myonteisten kokemuksien sek& mielekkdan tekemisen kautta pyrittiin
vaikuttamaan asiakkaan mielialaan; tavoitteena saattoi olla mielialan kohoaminen ja

ajatusten siirtyminen pois kielteisista asioista, hyvanolon tunne tai vaikkapa lepohetki arjen
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keskelle. Myonteisilla kokemuksilla ja elamyksilla oli yhteyttd esimerkiksi asiakkaan
tunne-elaméan ja itsetuntoon. Talloin elamyksellisyys toimi myds keinona saavuttaa muita

tavoitteita.

Itsesdatelyyn liittyvien tavoitteiden padmaarané oli saada asiakkaan kayttaytyminen hanen
itsensd  kontrolloitavaksi. Itsesadtelyyn liittyvia tavoitteita olivat keskittyminen,
tarkkaavaisuus, rauhoittuminen ja rentoutuminen, toiminnanohjaus ja itsendisen toiminnan
tukeminen seka erilaisten pakkotoimintojen, esimerkiksi kohtuuttoman veden juomisen tai

jatkuvan huulirasvan lisaédmisen, jadminen pois hevostoiminnan ajaksi.

Itsesdatelyyn ja toiminnanohjaukseen liittyvid tavoitteita asetettiin  asiakkaan
toimintakyvyn mukaan. Tavoitteena oli esimerkiksi rauhoittuminen hetkeksi:

“Autistisen pojan rauhoittumiseen ja paikallaoloon oli etsitty monia keinoja, nyt
hevosen seldssa istuen mieli ja keho rauhoittuu.” (K 15.)

Kun itsesdatelyn ja toiminnanohjauksen taidot ovat jo pitkalla, asiakas kykenee varsin

itsendiseen toimintaan tallilla. Talla voi olla yhteyksid myos asiakkaan elamanhallintaan:

“..siind vaiheessa kun lapsi tai nuori tietdd ettd ku mie lahen tallille, ettd mitka
hommat miun pitda tehd, missa jarjestyksessd mie ne teen, ja se on ne kaikki saanu
suoritettuu, ni han on jo aika pitkalla myoskin siind elaménhallinnassa. Koska osaa jo
ajatella hetken pddhdn.” (H 1.)

Tunne-elamaan liittyvat tavoitteet sisélsivat omien tunteiden tunnistamiseen sek& niiden
séatelyyn liittyvat tavoitteet. Tavoitteena oli yhteyden I0ytdminen omiin tunteisiin,
tunteiden kasitteleminen ja lapikdyminen tai tunteiden muuttaminen sanoiksi. Tavoitteeksi
voitiin asettaa myds omien tunteiden hallinta ja tunnereaktioiden hillitseminen. Tunteiden
saately liittyi myos itsesdatelyyn; kun asiakas pystyy sadtelemdén omia tunnereaktioitaan,
my0s hdnen kéyttdytymisestdan tulee kontrolloidumpaa. Aina tunteita ei kuitenkaan
hevostoiminnassa tarvinnut saadelld, vaan tunteiden kokeminen ja myds niiden
nayttdminen saattoi olla tavoite siind mielessd, ettd niiden kautta voitiin saavuttaa jotakin

muuta, kuten oman tahdon ja myds omien tunteiden l6ytyminen:

“..se tunteiden tunnistaminen, se pittaa lahtee siitd, mie sanon etta ilman itkua ei tuu
kehitystd. Niin surullista kun se onkin ettd kaikkien on kaytdva pohjalla ennen ku
mitdan lahtee tapahtumaan, mutta niin se vaan mennee! --- Etta johonkin asiaan pitéda
olla 4arimmaisen pettynyt ennen ku voi kasitell&, etta tiiatko pitaa tietédd se ettd tata
mie en ainakaan haluu, ennen ku voi tietdd sen ettd mita haluu. Etta jos ei sitd, niiku
aaripaita oo olemassa, ni siita valiltd on mahdoton tunnistaa mitaan. Etta mie aattelen
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etta sitte ne, ne pienemmat asiat alkaa merkkaamaan jotain, ku sie oot l6ytanyt ne
ddripddt. Ettd ensin on se raivo ja sitte ettd huh, mie sain tin.” (H 1.)

Itsetunnon vahvistumista edesauttavia osatavoitteita olivat itseensa luottaminen, itsensé
hyvaksyminen seka itsensa ylittdminen. Itsensd ylittdminen liittyi usein tilanteisiin, jossa
asiakas rohkaistui kokeilemaan jotain uutta, voitti pelon ja ylitti “omat rajansa”, ja sité

kautta sai onnistumisen, uuden oppimisen ja itsensa ylittdmisen kokemuksia:

“Itsetunto vahvistuu siis jokaisesta onnistumisesta, niita tulee ihan, se on ihan sama...
No erityisesti se vahvistuu semmosesta ett kun paastaan tekeméan semmosia asioita,
missd ollaan vihdn ylitetty ittemme.” (H 1.)

Itsetuntemuksen kehittdmisen tavoitteena oli, ettd asiakas oppii hevostoiminnan aikana
itsestddn jotain, esimerkiksi ymmartdmaan omia ajatuksiaan ja tunteitaan tai omaa
toimintaansa. Tavoitteena saattoi olla myos se, ettd asiakas 10ytéda toiminnan avulla omia

vahvuuksiaan. Itsetuntemus ja itsetunto kulkivat tavoitteina siis usein rinnakkain.

Asiakkaan oman tahdon tukemiseen liittyivat itsetunnon ja itsetuntemuksen tavoitteet;
asiakkaan taytyi tiedostaa omat halunsa, ja sen lisaksi hénellda tuli olla tarpeeksi
itseluottamusta tuodakseen ne esille. Oman tahdon tavoitteet voivat liittyd siihen, etta
hevostoiminnassa luotiin asiakkaalle mahdollisuus oman tahdon osoittamiseen, kuten erdan

kyselyyn vastanneen esimerkki hevostoiminnan autistisesta asiakkaasta kertoi:

“Menndidnké ajamaan vai ratsastamaan? Herra X vastaa joko viittomalla "ratsastaa”
tai osoittamalla valjashuoneessa valjaita tai satulaa tai terapiavyota. Valinnan
mukaan laitetaan hevosella varusteet yhdessd ...” (K 15.)

Asiakkaan oman tahdon kehittdminen voi liittyd my0ds niin sanottuun tahdottomuuteen;
toiminnassa pyrittiin siihen, ettd asiakas tiedostaisi oman tahtonsa ja toimisi sen

mukaisesti. Tastd tahdottomuudesta irti padseminen voi olla askel kohti elaméanhallintaa.

Tutkimuksen tulosten mukaan asiakkaan arjenhallintataitojen tukeminen ja kehittdminen
oli toiminnan yksi keskeisimmista tavoitteista. Arjenhallintataitoihin kuuluviksi luokiteltiin
omasta terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtiminen, arkirutiinien oppiminen ja sietdminen,
vastuunoton liséadntyminen sekd stressinsietokyvyn kehittyminen. Yhteista néille
tavoitteille oli se, ettd niiden tarkoituksena on kehittdd arjen hallinnan edellyttdmia

kaytannon taitoja sekd vastuunottamista itsestaan ja lahiympéristostaan.

Omasta terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtiminen sisalsi kaikki omaa terveyttd ja

hyvinvointia edistavat toiminnot, kuten ruokailun, peseytymisen ja levon. Tavoitteena oli,
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etta asiakas ymmartaisi néiden asioiden merkityksen ja tdman ymmarryksen kautta alkaisi
itse huolehtia omasta terveydestddn ja hyvinvoinnistaan. Arkirutiinien oppiminen ja
sietdminen tarkoitti sitd, ettd kestdd samoina toistuvia perusasioita; arjen rutiinit ovat
vadjadmatta eteen tulevia asioita, joita tytyy sietdd. Erds haastateltava vertasi naita arjen

rutiineita siivoamiseen:

“..se on vdihdn niitku puuduttavaa rutiinia, et eldmassa on tulee asioita jotka on
tehtava, vaikka ne ei ois maailman kivoimpia. Nii ettd ku jos mulla on tapa vaikka
siivota kerran viikossa ettei ois niin hirveen polystd, ni ihan sama homma se vaikka
tarhojen putsaus.” (H1.)

Vastuunoton lisadntyminen sisélsi vastuullisen toiminnan ja vastuun kantamisen seka
itsestdan ettd mahdollisuuksien mukaan myds toisista. Vastuunotto oli siis osaltaan myos
yhteisollinen tavoite. Usein vastuunotto lahti siitd, ettd asiakas harjoitteli vastuunottoa

jostakin hevostoiminnan sisallosta:

“... vastuuta esimerkiks ruokinnasta ja siitd ettd kuletetaan tarhaan hevosia.” (H2.)

Talloin tavoitteena oli vastuunottaminen itsestaan ja omasta toiminnastaan, mutta tavoite
laajeni koskemaan vastuunottoa myds hevosen hyvinvoinnista. Vastuuta annettiin
asiakkaalle aina hé&nen edellytystensd ja toimintakykynsd mukaisesti, jotta

vastuunottamisesta muodostuisi myonteisia kokemuksia ja toiminta pysyisi turvallisena.

Stressinsietokyvyn kehittymiselld tarkoitettiin tdssé sitd, ettd asiakkaan tavoitteeksi
asetettiin epdvarmojen ja stressaavien tilanteiden sietdminen hevostoiminnan aikana. My6s
epaonnistumisen sieto on luokiteltu stressinsietokykyyn kuuluvaksi; toiminnan
suunnitelmat saattoivat muuttua eika kaikki aina onnistunut heti, mutta tavoitteena oli, etta
asiakas silti pystyisi sietdmaan tilannetta eli saatelemaan omaa toimintaansa. Eras kyselyyn

vastannut kuvaili toiminnan tavoitteita nain:

“...epdvarmuuden sieto, aina ei mene kaikki niin kuin suunnitellaan. Epdonnistumisen
sieto, hevosten kanssa toimiessa saattaa tulla monta epdonnistumista ennen kuin oppii
uuden asian.” (K3)
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5.2.3 Sosiaalisen kasvun tavoitteet

Tassa tutkielmassa sosiaalisella kasvulla tarkoitetaan niiden taitojen kehittymistd, joita
ihminen tarvitsee ollakseen vuorovaikutuksessa toisten kanssa seka toimiessaan yhteisén
jasenend. Sosiaalisen kasvun tavoitteet koskivat asiakkaan sosiaalisia taitoja,
vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaitoja, ryhmaytymisté ja osallisuutta sekd luottamuksen
ja turvallisuudentunteen rakentumista. Yhteistd naille tavoitteille oli, ettd ne pohjautuivat

jollain lailla ihmisten valiseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen seka yhteisollisyyteen.

Sosiaaliset taidot ovat tutkimustulosten mukaan yksi keskeisimmistd hevostoiminnan
tavoitteista. Sosiaalisiin taitoihin kuuluviksi luokiteltiin tdssd tutkimuksessa empatiakyky

ja toisten kunnioittaminen, sosiaalinen tilannetaju seké yhteistyotaidot.

Empatiakyky ja toisten kunnioittaminen sisélsivat asettumisen toisen asemaan, toisten
huomioonotttamisen ja arvostamisen. Empatiakyvyn kehittdminen oli varsin keskeinen
toiminnan tavoite. Toisten kunnioittaminen ja arvostaminen saattoi l&hte& liikkeelle siit,

kun toiminta ja ymparisto vaihtuvat uuteen:

“...ndhdddn toinen toisista uusia piirteitd, joita arvostetaan (esim. luokan hiljaisin ja
vetdytyvin onkin tallilla kaikkein rohkein: laukkaa liinassa ensimmdisend jne.)” (K1)

Sosiaalinen tilannetaju tarkoittaa tdssa tutkimuksessa asiakkaan kykya arvioida ja tulkita
sosiaalisia tilanteita ja omaa rooliaan niissd, ymmartad muiden kayttaytymistd sekd toimia
sosiaalisissa tilanteissa hyvéksyttavalla, empaattisella tavalla. Sosiaalinen tilannetaju
edellytti  tiettyjen  sosiaalisten  kayttdytymissédantdjen  hallintaa; tavoiteltavana
lopputuloksena saattoi olla esimerkiksi riitojen ja konfliktien véheneminen sekéd sujuva

yhteistyo.

Yhteistyotaidoilla tarkoitetaan téssd tutkimuksessa taitoja toimia ja tydskennellda yhdessa
toisten kanssa niin, ettd osaa kantaa oman vastuunsa ja ottaa huomioon toiset ihmiset.
Yhteistyotaidot liittyivat siis myos sosiaaliseen tilannetajuun, vuorovaikutukseen ja

kommunikaatioon sekéa luottamukseen.

Vuorovaikutus ja kommunikaatio voitaisiin sijoittaa kuuluvaksi sosiaalisiin taitoihin,
mutta koska ne esiintyivat aineistossa niin merkittdvassé roolissa, ne esitetddn téssé

tutkimuksessa omana tavoitteenaan. Vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaitojen tavoitteen
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rinnalla kulki hevostoimintaan liittyva tavoite, vuorovaikutus hevosen kanssa seké hevosen
kommunikaation ja elekielen tulkitseminen. Naiden hevostoimintaan liittyvien tavoitteiden
kautta pyrittiin tukemaan asiakkaan vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaitoja. N&in eras
haastateltava  kuvasi hevosten  tarkkailun  avulla  tapahtuvaa  asiakkaan

kommunikaatiotaitojen kehittamista:

”...nimenomaan sitd kommunikaatiota siind, vaikka niiku kun meilldkin on paljon
hevosia, ja ne on isossa laumassa, pystytaan paljon niiku tekemaéan sita etta seurataan
ja tarkkaillaan ja pohditaan niiku niitd. Niitd tota hevosten keskinaisia viesteja ja
mahdollisia tunnetiloja ja oloja ja tammosia. ” (H3)
Vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidoissa otettiin huomioon sek& sanaton ettd sanallinen
vuorovaikutus. Sanallisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa korostuivat avun
kysymisen ja ohjeiden vastaanottamisen tavoitteet. Vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidot

liittyivat siis tiiviisti sosiaalisiin taitoihin.

Tutkimustulosten mukaan hevostoimintaa voitiin ~ kayttdd valineend esimerkiksi
koululuokan tai muun joukon ryhmdaytymiseen, mutta ryhmaytyminen saattoi tapahtua
my0s hevostoiminnan omassa asiakasryhmassa tai koko talliyhteisdssa. Tall6in
asiakasjoukon ryhméaytyminen voidaan ndhd& varsinaisena tavoitteena.  Toisaalta
ryhmaytyminen voi olla my6s toiminnan keino, jonka avulla voidaan saavuttaa muita

sosiaalisen kasvun tavoitteita.

Ryhmaytymisen avulla pyrittiin - osallisuuteen. Osallisuudella tarkoitetaan tdssa
tutkimuksessa sité, ettd asiakas toimii aktiivisesti ryhméssé ja kokee olevansa ryhman
taysivaltainen jasen. Osallisuuteen liittyi myos kuulumisen tunne; asiakas koki kuuluvansa

joukkoon ja olevansa tarkea osa porukkaa, seké koki yhteenkuuluvuutta toisten kanssa.

Toiminnan tavoitteena oli usein luottamuksen lisddntyminen sekd itseen ja omaan
toimintaan, ettd myos toisiin ihmisiin, kuten muihin ryhman jaseniin sek& hevostoiminnan
ohjaajaan. Tavoitteena oli myds asiakkaan turvallisuudentunteen vahvistuminen.
Luottamus ja turvallisuudentunne voivat olla toiminnan tavoitteita, mutta ne voivat toimia
my6s keinoina pyrkid johonkin muuhun tavoitteeseen, kuten keskusteluyhteyteen

asiakkaan ja ohjaajan vélilla:

“..haluan vaikuttaa sosiaalipedagogisella toiminnalla turvallisen ilmapiirin
luomiseen. Sita kautta syntyy hyvin usein avoin ja luottavainen ilmapiiri, jossa voi
Jutella kaikista mahdollisista asioista.” (K4)
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5.2.4 Asiakkaan subjektiuden, voimaantumisen ja elamanhallinnan tukeminen

Tutkimustulosten mukaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan paamaarana voitiin nahda
asiakkaan subjektiuden, voimaantumisen ja elamanhallinnan tukeminen. Subjektiuden
saavuttamisella tarkoitetaan t&ssa sitd, ettd asiakas tuli itse aktiiviseksi toimijaksi ja
muodosti itse itselleen haasteita ja tavoitteita, joihin han pyrki. Voimaantumisen myo6té
puolestaan asiakas tunsi parjadvansa eldmassa. Han loysi sisdltddn voimavaroja, joiden
avulla on mahdollista paédsta eldmassa eteenpdin ja saavuttaa eldmanhallinnan.
Eldménhallinnan saavuttamisella tarkoitetaan tissd eldmin “punaisen langan” 16ytdmisti,
jonka avulla asiakas voi saada elamalleen suuntaa. Taman myotd myods asiakkaan
elaménlaatu muuttuu paremmaksi. Lopulliseen toiminnan tavoitteeseen voi liittyd myos

tietynalainen identiteetin muutos:

“Lopullisena tuloksena voi olla vaikka identiteetin muutos niin, ettd ongelmaisesta
nuoresta tuleekin ns. hevostytto, joka pdrjdd eldmdssddn.” (K2)

Subjektiuden, voimaantumisen ja eldmanhallinnan avulla asiakas voi saada otetta myods
kouluun ja tyontekoon. Lopullisena tavoitteena voidaan ndhdd Kiinnittyminen
yhteiskuntaan. Namé tavoitteet olivat jollain tapaa jokaisen hevostoiminnan asiakkaan
kohdalla toiminnan paamaard, vaikkakin ne saattoivat eri asiakkaiden kohdalla tarkoittaa
hieman erilaisia asioita. Asiakkaan subjektiutta, voimaantumista ja eldmanhallintaa
pyrittiin tukemaan niin, kuin se asiakkaan edellytykset ja elamantilanne huomioon ottaen
oli mahdollista. Tahan toiminnan paadmaaraan pyrittiin padsemain edelld esiteltyjen

yksil6llisen ja sosiaalisen kasvun tavoitteiden kautta.

Tutkimustulosten mukaan hevostoiminnan tavoitteiden toteutumista seurattiin, mutta
seuraamiskaytdnnot olivat hyvin vaihtelevia. Useimmiten tavoitteiden toteutumista
seurattiin havainnoimalla toimintaa ja keskustelemalla toiminnan jalkeen. Keskustelu
tapahtui aina asiakkaan kanssa, usein myos asiakkaan huoltajien tai lahettdjatahon kanssa.
Toiminnan péaattyessé pidettiin usein palautepalaveri. Joillakin hevostoiminnan ohjaajilla
oli kaytossaan kirjallinen lomake tavoitteiden seuraamista varten. Varsinkin silloin, kun
hevostoimintaa toteutettiin perhekodin yhteydessa, sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
tavoitteet olivat osa laajempaa asiakkaan hoito- ja kasvatussuunnitelmaa. Oleellista

tavoitteiden asettamisessa ja seuraamisessa oli, ettd jokaisella tallikerralla olisi mahdollista
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saavuttaa joitakin tavoitteita. Tavoitteet tuli siis pilkkoa niin pieniin osiin, ettd niiden

saavuttaminen oli mahdollista ja asiakas sai onnistumisen kokemuksia.

5.3 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat ja vaikuttavat

ydinasiat

Seuraavassa kuvataan, millaisista menetelmistd sosiaalipedagoginen hevostoiminta
kaytannossa rakentuu. Toiminnan menetelmid tarkastellaan kahdesta eri nakokulmasta.
Ensin tarkastellaan toiminnan kaytannon sisaltdja; mitd hevostoiminnan aikana
konkreettisesti tapahtuu. Toinen nakdkulma kertoo niistd ydinasioista, jotka menetelmissa
vaikuttavat. Né&iden menetelmissd vaikuttavien ydinasioiden avulla edelld esiteltyja
tavoitteita pyrittiin saavuttamaan, eli ne toimivat tavallaan siltana toiminnan tavoitteiden ja

menetelmien valilla.

Menetelmien ja niissd vaikuttavien ydinasioiden tarkastelu etenee seuraavassa siten, ettd
ensin kuvaillaan menetelmien konkreetteja sisaltdja taulukoiden (4 ja 6) muodossa. Taman
jalkeen menetelmid, niissa vaikuttavia ydinasioita seka niihin liittyvia tavoitteita kuvataan
yksityiskohtaisemmin tekstissd; yhteyksistd esitellddn myds kokoavat taulukot (5 ja 7).
Lopuksi viela tarkastellaan yhteenvedonomaisesti menetelmissa vaikuttavia ydinasioita.

Hevostoiminnan  menetelmat (tekstissd lihavoitu) jakaantuivat kahteen ylaluokkaan:
konkreettiin hevosen kanssa toimimiseen sekéd sosiaalipedagogisiin menetelmiin. Myods
menetelmisséd vaikuttavat ydinasiat (tekstissé kursivoitu) jakaantuivat kahteen luokkaan:
hevosen ominaisuuksien hyodyntdmiseen seké sosiaalipedagogiikan periaatteisiin.

5.3.1 Konkreetti hevosen kanssa toimiminen

Konkreetti hevosen kanssa toimiminen piti sisallaédn kaikki menetelmét, joiden avulla

huolehdittiin hevosen hyvinvoinnista tai toimittiin vuorovaikutuksessa hevosen kanssa
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(taulukko 4). Hevonen ei ollut kaikissa menetelmissa konkreettisesti lasnd, mutta se oli
kuitenkin kaiken toiminnan motiivi, eli syy toimintaan. Konkreetti hevosen kanssa
toimiminen toi koko sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle pohjan, jonka varassa toiminta

rakentui. Erds kyselyyn vastannut tiivisti hevosen kanssa toimimisen ndin:

“Hevonen on kaikessa toiminnassa tdirkein elementti. Vaikka el otettaisi hevosta
konkreettisesti mukaan toimintaan niin se maalattava aita on hevosen tarhan aita, tai
puhuttaessa ravitsemuksesta puhutaan ensin hevosen ruokinnasta ja sitten vasta
mietitddn miksi koululaisen pitdd aamulla syoda aamiainen ennen kouluun lahtoa
jne.“ (K15)
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TAULUKKO 4 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmét: konkreetti

hevosen kanssa toimiminen

Menetelma

Menetelmén sisaltdjen kuvaus

Huolenpito hevosesta ja
hevosen kasittely

Ratsastus ja muut
harjoitukset hevosen
selassa

Hevosen ajaminen

Maastakasin tyoskentely

Vapaana olevien hevosten
seuraaminen

Aistiharjoitukset

Toiminta
talliymparistossa

Hevosen ruokinta

Hevosen harjaaminen ja kavioiden puhdistus
Hevosen l&&kinta

Hevosen taluttaminen

Hevosen varustaminen ajoon tai ratsastukseen

Ratsastustaitojen opettelu

Maastoratsastus

Kilpailutoiminta

Ratsastusleikit ja -pelit

Hiihtoratsastus ja hiihtoesteratsastus
Keskittymisharjoitukset hevosen seldssa
Jumppa hevosen seléssa, vikellys

Kaérryilla tai reelld
Asiakas istuu kyydissa / ohjastaa itse

Maastakasin tehtavat hevosen
hallintaharjoitukset

Kévelylenkit hevosen kanssa
Liinassa juoksutus
Irtojuoksutus ja -hypytys

Hevosten kommunikaation, toiminnan ja
laumakayttaytymisen seuraaminen

Hevosen koskettaminen ja silittdminen (Iammon ja
pehmeyden tunteminen)

Hevosen haistaminen

Tallin siivous ja muut tallityot

Varustehuolto

Heinatyot

Tarhojen siivous ja talliympériston siistiminen
Aitojen kunnostus
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Huolenpito hevosesta ja hevosen kasittely sisélsi kaikki menetelmat, joissa huolehdittiin
hevosen hyvinvoinnista ja péivittdisista rutiineista. Hevosen terveydesta ja hyvinvoinnista
huolehtiminen toi siltauksen myods asiakkaan omasta terveydestd ja hyvinvoinnista

huolehtimisen arkirutiineihin:

“...niille annetaan ruokaa ja pietddn puhtaana ja viiddn ulos ja sisdlle, ja niitten kans
touhutaan ja teh&an ja niin siind opitaan sitten ne omat rutiinit sitten sitd myota, etta
nyt minunkin pitaa sydda kun hevonen on syétettava ja munkin pitdd muistaa juua kun
hevoselle annetaan raikasta vettd ja...hiukset on harjattava kun hevonenkin
harjattiin.” (H2)
Hevonen siis toimi ik&&n kuin vertauskuvana asiakkaan omille arkirutiineille ja terveydesta
ja hyvinvoinnista huolehtimiselle. Lisaksi hevosen arkirutiineista huolehtimalla asiakas sali
kokemuksen arjen elamisestd. Hevosen huolenpidon kautta voitiin harjoitella myds
vastuunottoa: asiakas sai edellytystensda mukaisesti vastuuta esimerkiksi hevosen
ruokinnasta. Huolehtimalla hevosen hyvinvoinnista voitiin vaikuttaa myods asiakkaan
empatiakykyyn; hevosen asemaan asettuminen on hevosen hyvinvoinnista huolehdittaessa

erityisen tarkea, silla hevonen ei puhu eika silla tavoin viestita tuntemuksiaan.

Hevosen kasittely piti sisalladn kaiken toiminnan hevosen kanssa. Koska hevonen on suuri
eldin, on erityisen tarkead, ettd vuorovaikutus ja kommunikaatio hevosen ja hevosen
kasittelijan wvalilla on kunnossa. Vuorovaikutus hevosen kanssa toi hevostoiminnan
asiakkaalle luonnollisen mahdollisuuden harjoitella vuorovaikutus- ja
kommunikaatiotaitoja hevosen kanssa; hevosen kanssa toimiessa tarvittiin elekielen lukua
ja selkeda itsensa ilmaisemista. Hevosen kanssa toimiessa myds niin sanottu sosiaalinen
tilannetaju harjaantui. Hevosen kanssa ei voi olettaa mitdan, kuten yksi haastateltava

kertoi:

“...koko hevosten kanssa oleminen on sitd kommunikaatiota, ettd jotenkin se ettd kun
selkeesti, tai taytyy selkeesti ilmaista, niin silloin hevonen ymmaéartad myoskin. Etta
tota siind ei voi niin kun olettaa tai et ei voi ajatella etté toinen olettaa tai muuta.
Taytyy niiku oppia, seké niiku ilmasemaan ettd myos kattomaan sita vahan etta milla
fiilikselldi toinen on.” (H3)

Hevosen kanssa toimiessa my0s asiakkaan oma tahto ja sen ilmaiseminen harjaantuivat:

“..hevosen kanssa on kylla véhan sellasta ettéa pittad tietdd! Et ei voi jaaha
kellumaan, pittda tietdd mitd haluaa millonkii, koska ihmisen pittdd olla se, joka
mddrdd, ni sen pitdd sillon tietdd.” (H1)
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Hevosen lajinmukaiseen kayttaytymiseen kuuluu, ettd se heijastaa ihmisen kayttaytymista
ja toimii ik&&n kuin peilind ihmisen toiminnalle. Hevonen toimi siis automaattisesti myos
asiakkaan itsetuntemuksen ja itseséatelyn opettajana. Hevosen kanssa toimiessa asiakas sai
rehellisen palautteen omasta toiminnastaan, mika lisési itsetuntemusta ja paransi
itsesadtelytaitoja. Erds kyselyyn vastannut kertoi nuoresta asiakkaastaan, jolla oli
keskittymisvaikeuksia:

“Shetlanninponimme on pienikokoisen Kallen kanssa hyvd pari, vahvaluonteinen poni
kestad Kallen tuiskahtamiset ja antaa myos vastusta esimerkiksi naykkaisemalld, jos
sen kanssa toimiessa ei keskity sithen mitd on tekemdssd.” (K13)

Sen lisdksi, ettd hevonen antaa rehellisen ja valittomén palautteen, hevosen suuri koko

tekee siitd varsin tehokkaan palautteenantajan:

“..kylla se niiku se rauhottaa jo semmonen, kun tajuaahan ne lapsetkin joilla on
vaikka ylivilkkautta, ni sen ettd kun se on iso se hevonen, niin se hermostuessaan Vvoi
tehd ihan mité tahansa, kédantya nopeesti ja vahingossa sitten huitasta vaikka jollain
jalalla tai paalla tai milla tahansa, tarkottamatta silla niiku sen kummemmin, niiku
kaantya vaan nopeesti. Niin tota ne niiku tajuaa sen, ettd kun he rauhottuu niin sekin
rauhottuu.” (H2)

Hevosen kasittelyyn kuului myds hevosen varustaminen ajoon tai ratsastukseen. Ajoa
varten hevoselle laitetaan valjaat, ratsastusta varten satula ja suitset. Nahkaisten remmien
Kiinnittdminen vaatii sormindpparyytta; varusteiden laitolla voitiin siis harjoittaa asiakkaan
hienomotoriikkaa.

Hevosen seldssa tapahtuva toiminta jakaantui kahteen eri luokkaan: varsinaiseen
ratsastukseen ja ratsastustaitojen opetteluun, sekd muihin hevosen seldssa tehtaviin
harjoituksiin. Ratsastuksella pyrittiin vaikuttamaan ennen kaikkea asiakkaan motoriseen
ja fyysiseen kehitykseen. Ratsastusharjoitukset kehittdvat motorisia taitoja, tasapainoa,
kehonhallintaa seka fyysista kuntoa. Ratsastus ja harjoitukset toteutettiin asiakkaan
toimintakyvyn ja edellytysten mukaan. Apuna voitiin kayttdd myds terapiavyotd, joka
Kiinnitetddn hevosen ympdrille ja jonka kahvoista ratsastaja saa tukevan otteen. YKksi

haastateltava kuvaili terapiavyon avulla toteutettavia ratsastusharjoituksia nain:

“...kehitysvammapuolella muunmuassa on niikun siis dlyttomdn hyvd keino, vaikka
terapiavyon avulla sitte ratsastaa, jossa tulee semmonen et asiakas joutuu niiku itse
tyoskentelemdan ja tukemaan, ettd se satula ei annakaan sitd tukea vaan siind
pidetaan siita terapiavyosta kiinni. Ja tunnetaan se hevosen liike, etta asiakas siell&
voi kylla rentona olla, mutta taytyy siina jollakin lailla sitten lihasten tehd téitd.” (H3)
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Yksi ratsastuksessa vaikuttava ydinasia oli siis hevosen fyysisten ominaisuuksien,
ratsastusmahdollisuuden ja liikkeen, hyddyntdminen. Fyysisen puolen lisdksi ratsastus
vaikuttaa asiakkaan tunne-eldmaan ja vuorovaikutukseen. Ratsastus on elamyksellista
toimintaa, joka voi heréttdd suuria tunteita. Varsinkin ilman satulaa ratsastus voi tuoda

asiakkaalle 1dammon ja lohdun kokemuksen:

“..sitten kun halutaan timmostd limpoo, ja varauksetonta rakkautta, haetaan
tammosta luottamusta, niin ihan eniten se semmonen ilman satulaa ratsastaminen on
se kova juttu siind.” (H2)

Ratsastuksessa ratsastaja vaikuttaa hevoseen erilaisten apujen, hevoselle annettavien
merkkien avulla. N&it4d merkkejé voidaan antaa esimerkiksi ohjilla, pohkeilla, istunnalla ja
adnelld. Ratsastus on siis jatkuvaa vuorovaikutusta asiakkaan ja hevosen valilla.
Kommunikaatio on vastavuoroista, silla myos hevosen antamia merkkeja taytyy kuunnella,
tai paremminkin tuntea. Ratsastuksella pyrittiin kehittdmaan asiakkaan vuorovaikutus- ja
kommunikaatiotaitoja seka asiakkaan omaa tahtoa, aivan samalla tavalla kuin muutenkin

hevosen kanssa toimiessa.

Ratsastuksessa on mahdollisuus vaikuttaa myods asiakkaan itsetuntoon mahdollistamalla
onnistumisen kokemuksia. Erds haastateltava kuvasi asiakkaan itsetuntoon vaikuttamista

ratsastuksen avulla nain:

“.se tulee niitku ratsastuksessa ainakin, ratsastuksellisesti, ettd ihan vaan
yksinkertaisesti varmistaa niita hyvia kokemuksia niiku tiettyyn pisteeseen asti. Jos on
niin herkalla asiakas, etta se romahtaa heti pienistakin, etté alkuun varmistellaan ettei
tuu niitd vastoinkdymisid, esimerkiks hevosvalinnoilla.” (H3)

Hevosen ajaminen voi tapahtua vuodenajasta riippuen joko karryilla tai reelld. Ajamisessa
asiakas voi toimintakykynsa mukaisesti harjoitella itse ohjastamista, tai vaihtoehtoisesti
istua kyydissa toiminnan ohjaajan ohjastaessa hevosta. Yksi kyselyyn vastannut kuvasi

ajokokemuksia eréan asiakkaansa kohdalla néin:

“Ajettaessa vaunuilla Herra X istuu ohjaajan vieressa, seuraa hevosta ja vaihtelevaan
maisemaa. Ajettaessa voidaan kokea myds vauhdin huumaa kun pyydetdan hevosta
laukkaamaan ja se onkin tosi hauskaa Herra X:n mielestd.” (K15)

Ajaminen siis mahdollisti samanlaisten kokemuksien synnyn kuin ratsastaminenkin; siiné
oli mahdollista kokea hevosen fyysisten ominaisuuksien ansiosta liikkeen rytmi sekd saada
elamyksia liikkeestd ja ymparistostd. Joillekin asiakkaille, joilla oli liikuntarajoitteita,

hevosen karryjen kyydissé oleminen saattoi olla ainut mahdollisuus saada naita elamyksig,
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joten ne saattoivat synnyttaa suuriakin tunteita. Ajaminen voikin olla joidenkin asiakkaiden
kohdalla varsin kayttokelpoinen menetelma, jos esimerkiksi ratsastus ei asiakkaan fyysisen

toimintakyvyn vuoksi sovellu menetelmaksi.

Hevosta ohjastetaan ajettaessa erilaisilla merkeilld, aivan kuin ratsastaessakin, mutta
ratsastuskessa kaytetyt pohje- ja istunta-avut jaavéat luonnollisesti pois ké&ytosté. Jos asiakas
ohjasti hevosta itse, hdn oli jatkuvasti vuorovaikutuksessa hevosen kanssa. Ajettaessa
paastiin siis harjoittelemaan samanlaisia taitoja kuin ratsastaessakin: vuorovaikutusta ja

kommunikaatiota sekda oman tahtoa.

Maastakasin tydskentely voidaan laajemmin kasittad kaikeksi toiminnaksi, joka tapahtuu
hevosen kanssa vuorovaikutuksessa niin, ettd ihminen hallitsee ja ohjailee hevosta maasta,
ei selastd tai kérryiltd. Laajemman maédrittelyn mukaan esimerkiksi kaikki hevosen
hoitotoimenpiteet ja arkirutiineista huolehtiminen kuuluisivat maastakésin tydskentelyyn.
Tassa tutkimuksessa, erotteluna hevosen huolenpidosta ja kasittelystd, maastakasin
tyoskentely on kuitenkin maéritelty tarkoittamaan vain sellaista toimintaa, jossa tietoisesti
harjoitellaan kommunikointia hevosen kanssa maastakésin erilaisilla harjoitteilla.
Maastakésin tydskentelyssa vaikuttavat ydinasiat olivat samoja kuin muussakin hevosen
kasittelyssa: hevosen ja asiakkaan valinen vuorovaikutus sekd hevosen lajinmukainen
kayttaytyminen. Maastakasin tyGskentelyssd voitiin  harjoitella vuorovaikutusta ja
kommunikaatiota, omaa tahtoa sekd yhteistyo6taitoja, jos toiminnassa on mukana useampi

asiakas.

Aistiharjoitukset olivat toimintaa, jossa hyddynnettiin hevosen fyysisen olemuksen
tuottamia tunto-, lampo- ja hajukokemuksia. Aistiharjoituksisssa voitiin esimerkiksi
kokeilla hevosen turpaa, halata hevosta ja tuntea hevosen ldmpd, painaa poski hevosen
karvaa vasten ja kokeilla kuinka pehmed ja lammin hevonen on. Aistiharjoituksiin voitiin
tuoda lisdulottuvuutta silla, ettd hevosta koskettiin tai silitettiin hevosen ollessa vapaana.
Né&in toiminta voi tuoda myods tunnelamyksen puhtaiden aistikokemusten liséksi; talléin
vaikuttava ydinasia on hevosen fyysisten ominaisuuksien lisaksi myds hevosen ja

asiakkaan valinen vuorovaikutus.

Hevosten seuraamista kaytettiin tyypillisesti menetelmané niin, ettd hevoset olivat
vapaana laumassa esimerkiksi tarhassa tai laitumella. Yksi haastateltava kuvasi kyseista

menetelmaa nain:
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“...vaikka vaan se ettd ollaan tuolla lauman keskelld ja paijataan niitd vuoretellen ja
seurataan kun ne tuolla liikkuu, menn&an vaikka istumaan tuonne puun juurelle,
katellaan, mitd tahansa.” (H2)

Hevosten seuraamisessa hevosen lajinmukaista kayttaytymista voitiin  kdyttaa
vertauskuvana; paaméaarana oli vaikuttaa asiakkaan tunteiden tunnistamiseen,
vuorovaikutuksen ja kommunikaation tiedostamiseen sekd yhteison toiminnan
ymmartamiseen. Yksi haastateltava kertoi menetelmén kaytosta tunteiden tunnistamisen ja

kommunikaation ymmartdmisen tukena nain:

“..vdhdn ulkoistaa itteensd siind, et siind on aika paljon, ja nimenomaan sitd
kommunikaatiota siing, vaikka niiku kun meillékin on paljon hevosia, ja ne on isossa
laumassa, pystytdan paljon niiku tekem&an sitd ettd seurataan ja tarkkaillaan ja
pohditaan niiku niitd. Niitd tota hevosten keskindisia viesteja ja mahdollisia
tunnetiloja ja oloja ja tammosid.” (H3)

Toinen haastateltava puolestaan nosti esille hevosten seuraamisen yhteison toiminnan

ymmartamisen ja asiakkaan itsetuntemuksen kannalta:

“..voidaan sielld laumassa seurata et miten ne kdyttdytyy, ja sitten niiku perheessd
kans on varmasti joku on niiku voimakkaampi hahmo ja joka paattda asioista
enemman ehkd ku muut ja.. Ja tota sitten, tdmmosissd, tai missd tahansa,
tyoyhteisdssa, kouluyhteisossa, kavereissa, voidaan niiku peilata et oisko meilla
tdmmonen ja mihin mind kuulusin ja tota sitten jos me oltais siina eldinyhteisdssa niin
missdhdn kohti me oltais.” (H2)

Toiminta talliymparistossa sisalsi menetelmid, joiden avulla huolehdittiin hevosen
hyvinvoinnista. Talla toiminnalla tavoiteltiin samoja asioita kuin hevosen huolenpidolla:
arkirutiinien sietdmistd ja huolehtimista omasta terveydestd ja hyvinvoinnista, seka
vastuunoton kokemuksia. Hevosta siis kéytettiin vertauskuvana, jonka liséksi asiakas sai
kokemuksen arjen elamisestda. Toiminta talliympéristdssdé on hyvin fyysistd, joten
menetelmalld pyrittiin myos asiakkaan fyysisen kunnon kohottamiseen; lisaksi esimerkiksi
varustehuolto kehitti myos asiakkaan hienomotoriikkaa. Menetelman k&ytolla pyrittiin

vaikuttamaan myos asiakkaan mielialaan seké itsetuntoon:

“Talliympdristossd ilman hevosta tehtéava toiminta kohottaa sita kuntoa ja kohotetaan
sit tietylla tavalla myos sitéd itsetuntoa, eli mind osaan naitd hommia, ja sitten kun
mind oon tehnyt nditd hommia niin ndistd tulee hyvd mieli.” (H2)

Yhteenveto konkreeteista hevosen kanssa toimimisen menetelmistd, niissa vaikuttavista

ydinasioista ja tavoitteista on esitetty taulukossa 5.
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ja tavoitteiden vélisista

VAIKUTTAVAT

MENETELMA YDINASIAT TAVOITTEET
Arkirutiinit
Huolenpito Hevonen vertauskuvana Oma terveys ja
hevosesta :: Arjen elaminen hyvinvointi
Vastuunotto
Empatiakyky

Hevosen kasittely

Hevosen ja ihmisen

valinen vuorovaikutus ::>
Hevosen lajinmukainen
kayttdytyminen

Vuorovaikutus ja
kommunikaatio
Oma tahto
Vastuunotto
Itsesaately
Itsetuntemus

Ratsastus ja muut
harjoitukset hevosen
seldssa

Hevosen fyysiset
ominaisuudet
Hevosen ja ihmisen
valinen vuorovaikutus

—>

Motoriset taidot ja
fyysinen kunto
Kehonhallinta
Rytmin kokeminen
Vuorovaikutus ja
kommunikaatio
Oma tahto
Itsetunto
Itsesaately

Hevosella
ajaminen

Hevosen fyysiset
ominaisuudet
Hevosen ja ihmisen
valinen vuorovaikutus

Vuorovaikutus ja
kommunikaatio
Oma tahto

Rytmi

Maastakasin
tyoskentely

Hevosen ja ihmisen valinen

vuorovaikutus ::>

Hevosen lajinmukainen
kayttdytyminen

Vuorovaikutus ja
kommunikaatio
Oma tahto
Itsesaately

Vapaana olevien
hevosten
seuraaminen

Hevonen vertauskuvana
Hevosen lajinmukainen C—>
kayttdytyminen

Yhteison toiminnan
ymmartaminen
Tunteiden tunnistaminen
Vuorovaikutus ja
kommunikaatio

Toiminta
talliympéristossa

Hevonen vertauskuvana
Arjen eldminen

—>

Arkirutiinien sietdminen
Oma terveys ja
hyvinvointi

Vastuunotto

Itsetunto

Motoriset taidot ja
fyysinen kunto
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5.3.2 Sosiaalipedagogiset menetelmat

Sosiaalipedagogisiin menetelmiin luokiteltiin  kuuluviksi kaikki ne hevostoiminnan
menetelmat, jotka eivat varsinaisesti pohjautuneet hevosen ja ihmisen valiseen
vuorovaikutukseen, vaan joiden juuret olivat ennemminkin sosiaalipedagogiikassa. Myos
naissd menetelmissa hevonen oli usein ldsnd tai toiminnan motiivina, mutta se ei
kuitenkaan valttaméattd ollut toiminnassa vaikuttava ydinasia. Tutkimustulosten mukaan
hevostoiminnan sosiaalipedagogisia menetelmid olivat keskustelu, Kkirjoittaminen,

yhteistoiminnalliset menetelmét sek& ruokailuhetket (taulukko 6).

TAULUKKO 6 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
menetelmat: sosiaalipedagogiset menetelmat

Menetelma Menetelman sisaltdjen kuvaus

Keskustelu Keskustelu toiminnan ulkopuolella
Keskustelu toiminnan aikana

Keskustelu kayttden hevosta
vertauskuvana

Kirjoittamismenetelmat  Oman eldmadntarinan Kkirjoittaminen
Oman aarrekartan tyostaminen
Tallipéivakirjan Kirjoittaminen
Kirjalliset "kotitehtavat"

Yhteistoiminnalliset Ryhmatehtavat

menetelmat Parityoskentely

Ruokailuhetket Elamykselliset
Arkiset

Keskustelu ja  kommunikaatio olivat tutkimustulosten mukaan  keskeinen
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmd. Menetelméssa vaikuttava ydinasia oli
asiakkaan ja ohjaajan vélinen luottamus ja vuorovaikutus, tietynlainen pedagoginen suhde.
Kommunikointi, ymmartdminen ja ymmarretyksi tuleminen ovat toiminnassa téarkeita,
joten kommunikoinnin tukena voitiin kayttdd asiakkaasta riippuen esimerkiksi

tukiviittomia tai valokuvia. Keskustelun kéayttdminen menetelménd jakaantui
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tutkimustuloksissa kolmeen eri tapaan: keskustelu toiminnan ulkopuolella, keskustelu

toiminnan lomassa seka keskustelu ké&yttden hevosta vertauskuvana.

Keskustelu toiminnan ulkopuolella piti sisalladn kokemuksien, ilojen ja surujen jakamisen
toimijan ja asiakkaiden kesken. Toiminnan ulkoupuolinen keskustelu painottui tulosten
mukaan toiminnan loppuun. Loppukeskustelu toimi myos selkednd rutiinina, joka paatti
hevostoiminnan silla kertaa. Joskus keskustelussa saattoi olla mukana myds tunnekortit,
jotka helpottivat asioiden purkamista. Hevosaiheisten tunnekorttien kéyttoéd kuvaili yksi

haastateltava nain:

“..sitten siind annan niiku valikoida heiddn ne Kkortit, ja sitten jos sieltd valitsee
hymynaaman tai totisen hevosen tai juoksevan hevosen tai makaavan hevosen, niin
sitten kysyn ettd minka takia valitsit tdman kortin. Ja sitte ne joutuu oikeesti sitten
hetken miettimaén, et miks he valihti just tamén kortin. Ja sen takia se valittiin se
kortti, kun se kuvasti jollakin lailla sit sitd omaa omatilaa.” (H2)

Keskustelu toiminnan lomassa oli hevostoiminnan ohjaajan ja asiakkaan valista
vuorovaikutusta tekemisen aikana. Usein saatettiin puhua hevosista, mutta toiminnan

lomassa voitiin puhua muustakin, asiakkaalle ajankohtaisista ja térkeisté asioista:

“...tydskentelyn lomassa puhutaan kaikesta mahdollisesta maan ja taivaan valilta,
usein koulusta, kokeista, pojista, vanhemmista, elamastd yleensd, tulevaisuudesta”
(K4)
Haastatellut hevostoiminnan ohjaajat kokivat keskustelun toiminnan lomassa
merkityksellisemmaksi ja antoisammaksi kuin toiminnan ulkopuolisen keskustelun.
Toiminnan lomassa keskustelua herattaviksi ydinasioiksi nousivat toiminnallisuus,

elamyksellisyys, ohjaajan ja asiakkaan vélinen pedagoginen suhde seké hevosen lasnéolo.
Toiminnallisuutta ja hevosen lasnéoloa keskustelunavaajina kuvaili yksi haastateltava ndin:

“No se varmaan on se kun siind eldinten parissa tehddn kaikkee, niin toki joku voi
haluta ollakin siell& hiljasuudessa, mutta ehk& se jotenkin vaan on niin luontevaa
puhua siind. Niin se on vaan niin luontasta meille, kun lasna on eldaimia, niin sitten
ruvetaan puhumaan.” (H2)

Toiminnallisuuden kautta voitiin myds saavuttaa sellainen luottamuksellinen suhde

ohjaajan ja asiakkaan vilille, joka helpotti keskustelua:

“..sit kun me ollaan niiku yhtd matkaa niitd menty ja niitd on niiku tullutkin niitd
kokemuksia siitd ja... et ehka siiné se luottamus sit myoskin lisaantyy, jollonka sitten se
puhuminen on niiku myokin helpompaa.” (H3)
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Hevosen lasnéolo sai aikaan tunteenpurkauksia ja avasi keskusteluyhteyden asiakkaan ja

ohjaajan vélille, mitd yksi haastateltava kuvasi néin:

“..parinkin pojan kohalla on siis semmosia, ettd se hevonen itessaan aiheuttaa sen
etta tuota tulee hirvittavia tunteenpurkauksia, etta ei tarvii teha mitédan, sen hevosen ei
tarvii tehd mitdan, vaan se sen lasnaolo riittdd siihen ettd alkaa...siis ne alkaa
kertomaan semmosia asioita, mité niista ei muuten saa niiku irti. ” (H1)

Keskustelu kdyttden hevosta vertauskuvana voi olla keskustelua joko toiminnan aikana tai
sen ulkopuolella. Keskustelu voi liittyd myds vapaana olevien hevosten seuraamiseen.

Hevosen avulla keskusteltiin asiakkaan arkeen ja elamaéan liittyvista aiheista:

“Hevosten parissa voi vertaiskuvallisesti ja konkreettisestikin myos jutella nuorten
arkeen liittyvista asioista (miten hevoset/ihmiset suhtautuvat toisiinsa, miten toisiin
olisi hyvd suhtautua, mikd tuntuu kurjalta/mukavalta).” (K7)

MyoOs hevosten eldmantarinoita voitiin kayttdd keskustelun apuna ja verrata hevosen
elamankulkua asiakkaan eldménkulkuun:

“Kdytimme hevosten eldmdntarinoita menetelmdnd. Hevosemme ovat jo idkkditd ja
niiden elamaan mahtuu monenlaisia vaiheita, vaikeitakin. Eldmantarinat tarjoavat
nuorillemme samaistumiskohteen ja niista poikkeuksetta syntyy keskustelua
vaikeistakin asioista.” (K16)

Hevosta kéytettiin siis vertauskuvana keskustelun avaamisessa.

Kirjoittamismenetelmat olivat tarinallisuuteen liittyvia menetelmid, joita kaytettiin usein
valineend tilanteiden ja tunteiden purkuun sekd tulevan ennakointiin. Usein
Kirjoittamismenetelmissd asiakas k&vi omaa eldmaénsd ldvitse hevosaiheita hyvéksi
kayttaen. Kirjoittamismenetelmissé vaikuttavia ydinasioita olivat siis hevosen kayttdminen
vertauskuvana seka toiminnallisuuden ja elamyksellisyyden aikaansaamat kokemukset ja

tunteet.

Hevostoiminta itsessddn tukee yhteistoimintaa, silla toiminta tapahtuu talliyhteisgssa.
Liséksi yhteistoiminnallisuus tapahtuu usein konkreetissa hevosen kanssa tydskentelyssé.
Silti tdmén tutkimuksen tuloksissa yhteistoiminnalliset menetelmat rajattiin koskemaan

toimintaa, jossa tietoisesti hyddynnettiin yhteistoiminnallisten menetelmien etuja.

Yhteistoiminnalliset menetelmat voitiin luokitella ryhmétehtaviin ja parityoskentelyyn.
Ryhmatehtavéna oli esimerkiksi ryhméssé tapahtuva maastakésin tydskentely; toiminnan
tarkoituksena oli, ettd jokainen ryhman j&sen on oleellisessa roolissa toiminnan

onnistumisen kannalta:
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“..erilaisin EPIC:n harjoittein ensin ilman hevosia ja sitten hevosten kanssa teemme
asioita, jotka eivdt onnistu ilman yhteistoimintaa.” (K1)

Parityoskentelyé toteutettiin esimerkiksi niin, ett4 asiakkaan hoitivat hevosta yhdessd, tai
ratsastusharjoituksissa toinen asiakas talutti toisen ratsua. Yhteistoiminnallista

parityoskentelya toteutettiin myos niin, ettd toimintaan osallistui kaksi eri ikdista asiakasta:

“..kun laittaa semmosen ison, ja tosi pienen ihmisen, se on jotenkin niille niiku selvdd
passinlihaa, ettd hanen taytyy ottaa vastuu tastd tilanteesta, hanen taytyy niiku
tarkkailla ettd mitaa ei satu, vaikka siella ois joku muu viela vahan niiku peraan
vahtimassa, mutta etta pienille se on selkeeta etta tuolta pyydan apuu, ja isoille se on
selkeetd ettd miun taytyy nyt vahtii. Ja toisaalta ne pystyy myoskin organisoimaan etta
mitd niitten ite pitdd tehd.” (H1)
Yhteistoiminnallisuudessa vaikuttavia ydinasioita olivat yhteisollisyys ja toiminnallisuus.
Yhteistoiminnallisten menetelmien kautta pyrittiin vaikuttamaan erityisesti asiakkaan
sosiaalisiin taitoihin sekd vuorovaikutukseen ja kommunikaatioon. Liséksi toiminnalla
harjoiteltiin ~ toiminnanohjausta ja vastuunottoa; jokainen toimintaan osallistuva oli

vastuussa itsensa osalta toiminnan onnistumisesta.

Ruokailu ja ruokailuhetket kuuluivat oleellisena osana toimintaan. Ruokailu saatettiin
toteuttaa elamyksellisesti vaikka laavulla tai nuotion &arell4, jossa paistettiin makkaraa tai
lettuja. Ruokailuhetki saattoi toteutua myos arkisesti hevostoiminnan ohjaajan kodissa
keittionpoydan &éarelld, jossa syotiin aamupalaa tai juotiin valipalakahvia tai -mehua. Yksi
haastateltava kertoi, kuinka ruokailuhetki lomittuu luonnollisesti hevostoimintaan tuoden

siltausta hevosen ja ihmisen arkirutiinien valille:

“... monesti on ettd kun annetaan aamuruuat naille kaikille, sen jalkeen me kaydaan
ite kahvilla.” (H2)

Ruokailuhetket voivat siis toimia elamyksien tuottajina, mutta toisaalta ne voivat olla myos
arjen elamistéa asiakkaan kanssa. Tama arjen elaminen edisti myds pedagogisen suhteen
syntymistd. Ruokailuhetket sisélsivdt my0s keskustelua, ja ne toimivat usein

hevostoiminnan paattdvana loppurutiinina.

Yhteenveto sosiaalipedagogisten menetelmien, vaikuttavien ydinasioiden ja tavoitteiden

yhteyksisté on esitetty taulukossa 7.
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TAULUKKO 7. Yhteenveto menetelmien,
yhteyksisté: sosiaalipedagogiset menetelmat

ydinasioiden ja tavoitteiden valisista

VAIKUTTAVAT

MENETELMA YDINASIAT TAVOITTEET
Hevosen lasndolo Tunteiden, ajatuksien ja
Keskustelu Pedagoginen suhde kokemuksien purkaminen

—>

Toiminnallisuus
Eldamyksellisyys

)

ja kasittely
Tulevan ennakointi

Keskustelu kéyttaen
hevosta

Pedagoginen suhde
Hevonen

—>

Itsetuntemuksen
lisddntyminen: oman

vertauskuvana vertauskuvana elaméankulun ja —tilanteen
ymmartdminen
Tunteiden, ajatuksien ja
kokemuksien purkaminen
Toiminnallisuus ja kasittely
Kirjoittamis- Elamyksellisyys Tulevan ennakointi
menetelmat — Hevonen = Itsetuntemuksen
vertauskuvana lisdédntyminen: oman
elaméankulun ja —tilanteen
ymmartdminen
Y hteisollisyys Sosiaaliset taidot
Yhteis- ——> | Toiminnallisuus Vuorovaikutus ja

toiminnallisuus

kommunikaatio

Ruokailuhetket

J

Pedagoginen suhde
Elamyksellisyys
Arjen eldminen

—
—>

Elamykset ja mieliala
Arkirutiinit

5.3.3 Yhteenveto menetelmissa vaikuttavista ydinasioista

Menetelmissé vaikuttavat ydinasiat jakaantuivat hevosen ominaisuuksien hyddyntamiseen
sekd sosiaalipedagogiikan toimintaperiaatteisiin (taulukko 8). Jaon tarkoituksena oli
havainnollistaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kahta tarkeintd elementtid; hevosta ja

sen ominaisuuksia seka sosiaalipedagogiikkaa.
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TAULUKKO 8. Yhteenveto menetelmissé vaikuttavista ydinasioista

Hevosen ominaisuuksien Sosiaalipedagogiikan
hyddyntdminen toimintaperiaatteet
Hevosen lasndolo Arjen elaminen
Hevosen ja ihmisen valinen vuorovaikutus Pedagoginen suhde
Hevosen lajinmukainen kayttaytyminen Elamyksellisyys
Hevosen fyysiset ominaisuudet Toiminnallisuus
Hevosen kayttaminen vertauskuvana Y hteisollisyys

Hevosen ominaisuuksien hyddyntaminen ja sosiaalipedagogiikan toimintaperiaatteet olivat
tutkimustulosten mukaan melko tasapainossa toisiinsa nahden. Ydinasiat eivat jakautuneet
tarkkarajaisesti niin, ettd konkreetissa hevosen kanssa toimimisessa olisi hyddynnetty
pelkdstddn  hevosen  ominaisuuksia  ja  sosiaalipedagogisissa  menetelmissa
sosiaalipedagogiikan toimintaperiaatteita. Menetelmissa vaikuttavat ydinasiat olivat
ennemminkin  vuorovaikutuksessa keskendan, ja usein hevosen ominaisuuksien

hyodyntdminen oli ehtona sosiaalipedagogiikan toimintaperiaatteiden toteutumiselle.

Konkreetissa hevosen kanssa toimimisessa merkittdvin ydinasia oli hevonen itsessdan:
hevosen ja ihmisen valisen vuorovaikutuksen sekd hevosen fyysisten ominaisuuksien ja
lajinmukaisen  kayttaytymisen hyoédyntdminen. Hevosta my0ds kaytettiin  usein
vertauskuvana. Sosiaalipedagogiikan toimintaperiaatteista nousi esille arjen elaminen, joka

toteutui huolehdittaessa hevosen arkirutiineista.

Sosiaalipedagogisissa menetelmissa vaikuttaviksi ydinasioiksi nousivat ennen kaikkea
sosiaalipedagogiikan  toimintaperiaatteet;  pedagoginen  suhde,  toiminnallisuus,
elamyksellisyys, yhteisollisyys ja arjen elaminen. Kuitenkin myds hevosen lasndolo oli
merkittdva ydinasia, ja usein myos edellytys sosiaalipedagogiikan toimintaperiaatteiden

toteutumiselle. Hevosta kéytettiin myos vertauskuvana keskusteluissa.

Ydinasiat toimivat ikadn kuin siltana toiminnan kaytannon siséltojen ja tavoitteiden valillg;
ne olivat niitd elementtejd, jotka toiminnassa vaikuttavat. Menetelman kaytto itsessaan ei
siis viel& takaa, ettd silla olisi mahdollista saavuttaa asetettuja tavoitteita. Oleellista on,

kuinka menetelmadssé vaikuttavia ydinasioita pystytdan toiminnassa hyddyntamaan.
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5.4 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toteuttamismallit

Tutkimuksen tulosten mukaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteutettiin karkeasti
jaotellen  kolmella  erilaisella  konseptilla.  Tutkimuksen  kohdejoukko  eli
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajat jakaantuivat tyénkuvansa kannalta kolmeen
eri kategoriaan; namé kolme eri kategoriaa erosivat toisistaan toimintaympariston seké
joidenkin toiminnan kaytdnndn toteuttamisen seikkojen kannalta. Kategoriat eli
hevostoiminnan toteuttamismuodot on esitelty tutkimuksen kohderyhmad kuvaavassa

luvussa.

Hevostoiminnan erilaisista toteuttamismuodoista muodostettiin kolme erilaista mallia siité,
kuinka hevostoiminta voi mahdollisesti toteutua. Toteuttamismallit eivat siis suoraan kuvaa
niitd hevostoiminnan toteuttamismuotoja, joihin tutkimukseen osallistuneet jaettiin. Sen

sijaan ne kertovat hevostoiminnan erilaisista lahtokohdista ja painotuksista.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan erilaisista toteuttamismalleista puhuivat myos

haastalteltavat:

“...sitdkin on monenlaatusta. Ettd mie jotenkin ite koen olevani tdssd niin syvdlld, ettd
mie jotenkin aattelen ettd ehka kaikissa paikoissa tehty tyo ei oo samaa ku meilla tehty
tyd, niiku sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Etta se ei kaikkialla oo sama, ollenkaan
sama asia.” (H1)

“Tdssda on musta ikddn kuin kaks vdhdn erilaista asiaa, ettd toinen on se tallin,
talliyhteiso ja sen kehittdminen, ihan normi harrastustalli, ratsastustalli. Semmoseksi
niiku hyvéaksi, nuorisotilaksi. --- Mutta sitten on taas jotenkin ihan eri asia se
kuntouttava toiminta. Ettd tavallaan ndd on niiku kaks erillistd.” (H3)

Hevostoiminnan toteuttamismallit esitellddn seuraavassa esimerkkitapausten valossa.
Niiden tarkoituksena on havainnollisesti tuoda nékyville sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan tavoitteita ja menetelmid sekd hevostoiminnan etenemistd prosessina
erilaisissa  toteuttamismalleissa. Tarkoituksena ei ole muodostaa yleiskuvausta
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toteuttamisesta, vaan kuvailla tutkimusaineiston
valossa sitd, millaista sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi kaytanndssa olla ja millaisilla
painotuksilla sitd voidaan toteuttaa. Esitettdvat tarinat eivat myodskaan kuvaa kenenkaan
yksittdisen tutkimukseen osallistuneen kerrontaa asiakkaastaan, vaan tarinat edustavat

koko aineistoa.
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5.4.1 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta yksilén hyvinvointia lisaédvana toimintana

Liisan tarina

Liisa muutti ammatilliseen perhekotiin 13-vuotiaana rikkindisten ja epévakaiden
perheolojen vuoksi. Liisa koki sijoituksen alussa pelon ja turvattomuuden tunteita; mielta
ahdistivat menneet tapahtumat ja asiat, jotka olivat perhekotisijoitukseen johtaneet.
Koulussa Liisa parjasi kohtalaisesti, mutta oli hyvin epdvarma itsestddn ja
selvitytymisestdédn. Epévarmuus ja huono itseluottamus nékyi passiivisuutena ja
sulkeutuneena kaytoksend; Liisa ei paljoa jutellut tai hymyillyt. Kavereita hanell& ei juuri
ollut. Liisan muuttaessa perhekotiin hdanelle laadittiin hoito- ja kasvatussuunnitelma.
Alkupalaverissa oli mukana perhekodin tyontekija, Liisa &itinsa kanssa seké lastensuojelun
edustaja. Koska perhekodin toimintaan kuului osana sosiaalipedagoginen hevostoiminta,
perhekodin tyontekijad ehdotti hevostoiminnan kirjaamista yhdeksi Liisan tukitoimeksi.
Liisa ei osoittanut erityistd kiinnostusta hevosiin, mutta suostui siihen, ett4 hevostoiminta

Kirjattiin hanen kohdallaan harrastuskokeiluksi.

Liisa aloitti hevostoiminnan kaymalla tallilla muutaman kerran viikossa, aluksi kahdestaan
perhekodin hevostoiminnasta vastaavan tyontekijan kanssa. Liisa ei halunnut ratsastaa tai
hoitaa hevosia, vaan tyytyi katselemaan niitd kauempaa. Liisa ja ohjaaja istuivat usein
hevosten laitumella Kkatsellen vapaana laiduntavia hevosia. Ohjaaja kertoili jokaisesta
hevosesta ja tulkkasi Liisalle hevosten elekieltd, jolla ne toisilleen viestivat. Liisa oli
suurimman osan ajasta hiljaa, Kkatseli ja kuunteli. Erityisesti h&dn kuitenkin Kkiinnostui
eraédstd tammasta, Tuiskusta, josta ohjaaja kertoi; tamma oli tullut perhekotiin laihana ja
kaltoinkohdeltuna, mutta nyt se laidunsi onnellisen ja hyvinvoivan nékéisena. Tuiskusta
tuli pian Liisan lempihevonen; kuten Liisa itse my6hemmin on kertonut, han ajatteli
olevansa Tuiskun kanssa jonkinlainen “sielunkumppani”, silld kumpikin oli kokenut

elamassaan ikavia asioita.

Kun Liisa oli ensin tutustunut hevosiin tarpeeksi kaukaa ja mielenkiinto hevosiin oli
herdnnyt, hevostoiminta alkoi tayttdd suuremman osan hanen arjestaan. Useana péivana
viikossa han oli auttamassa hevosten hoidossa. Liisa siivosi tallia yhdessa tyontekijan
kanssa, huolehti usein Tuiskun ruokien laitosta ja varusteiden huollosta. Joskus tallilla

olivat mukana myds perhekodissa asuvat Riitta ja Jonna, jotka rohkaisivat Liisaa



68

kokeilemaan Tuiskun harjaamista. Lopulta Liisa rohkaistuikin kokeilemaan, ja tdma sai
tyton kasvot séateilemadn ilosta. Tuisku oli hyvin kiltti ja rauhallinen, joten sen kanssa oli
turvallisen tuntuista harjoitella hevosen kasittelyd. Seuraava suuri edistysaskel oli, kun
Liisa halusi kokeilla ratsastusta, ja aloitti séannélliset ratsastusharjoitukset Tuiskulla. Tytén
ja hevosen suhde oli kehittynyt laheiseksi, ja tyontekijan hevostoiminnalle asettama tavoite
oli alkanut toteutua: luottamuksen ja turvallisuudentunteen lisddntyminen alkoi siitg, etté
Liisa pystyi taysin varauksettomasti luottamaan Tuiskuun. Tuisku ei kertonut kellek&én
hanen salaisuuksiaan eika arvostellut hanen ulkonakdaén, vaan sen sijaan oli aina valmiina
silitettavaksi ja halattavaksi. Liisa jutteli iloisesti ja vapautuneesti hevosasioista perhekodin
tyontekijoiden ja muiden lasten ja nuorten kanssa.

Perhekodissa paivitettiin sédanndllisesti Liisan hoito- ja kasvatussuunnitelmaa. Sinne
pystyttiin kirjaamaan toteutuneita tavoitteita, kuten Liisan mielialan ja itsetunnon
kohoaminen seka luottamuksen ja turvallisuudentunteen lisadntyminen. Perhekodin
tyontekijan mukaan hevostoiminta oli ollut tarked osa Liisan voimaantumista. Liisa muutti
perhekodista takaisin ditinsd luokse ollessaan 16-vuotias. Jalkihuoltosopimuksena Liisa
kuitenkin jatkoi ratsastusta tutulla perhekodin tallilla; kerran viikossa tapahtuvat

tallikaynnit olivat Liisalle hyvin mieluisia. Kaiken kaikkiaan tulevaisuus naytti valoisalta.

Liisan tarinan tarkastelua

Liisan tarina kertoo tdman tutkimuksen tulosten mukaan melko tyypillisen tarinan
lastensuojelun sijaishuoltolaitoksen asiakkaasta, joka osallistuu sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan. Asiakas ik&an kuin tulee automaattisesti hevostoimintaan mukaan, ilman
ettd aktiivisesti itse hakeutuisi siihen. Kaikki perhekodin asukkaat eivat vélttdmatta ole
erityisen kiinnostuneita hevosista, vaan hevostoiminta nahdaan heidan kohdallaan yhtena

arkipdivan tehtavana.

Hevostoiminnan tavoitteet asetetaan ja niitd seurataan perhekodin muun toiminnan
tavoitteiden rinnalla; hevostoiminta toimii yhtend osana lapsen tai nuoren kokonaisvaltaista
hyvinvoinnin tukemista ja sen arviointia. Hevostoiminnassa erityisesti vaikuttavia
elementtejd ovat toiminnallisuus ja yhteisollisyys. Hevostoiminta lisdd usein koko

perhekodin yhteisollisytté, silld hevoset ovat ikddn kuin “kaikkien yhteinen juttu”. Myos
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elamyksellisyys on tarked elementti toiminnan mielekkyyden kannalta, mutta sen luonne

saattaa muuttua toiminnan edetesséa:

“Eldmyksellisyys on myds yksi tirked tekija siind, ettd toiminta sailyy mielekkaana.
Elamyksellisyydenkin tavoitteet ja vaan tuppaavat muuttumaan ajan saatossa, joten
kun joka kerta ei voida saavuttaa sitd wow!-elamysta niin taytyy l6ytaa syy siihen etta
toiminta edelleen on mielekasta ja palautetta antavaa.” (K14)

Hevostoiminassa oleellista onkin arjen eldminen ja rytmittyminen:

“SPHT ei ala meilld siitd, kun astutaan talliin ja pddty kun tullaan tallista ulos, vaan
se lapaisee kaikkea toimintaamme rytmittden arkeamme, joten hevosten rooli on
keskeinen perhekodissamme. Hevoset ovat perheenjasenidmme, jotka ovat lasné
arjessamme ja keskusteluissamme — kuten muutkin eldimemme.” (K16)

Liisan kohdalla toiminassa vaikuttaviksi ydinasioiksi nousivat hevosen kayttdminen
vertauskuvana seka hevosen ja ihmisen valinen vuorovaikutus. Vaikka tarinan ohjaaja ei
aktiivisesti nostanut hevosta vertauskuvana esille, Liisa itse 16ysi hevosen eldmantarinasta
itselleen samaistumiskohteen. Hevosen ja ihmisen valisessa vuorovaikutuksessa nousi esiin
asiakkaan tarpeita vastaavan hevosen valitseminen. Tutkimuksen tulosten mukaan
toiminnassa oleellista onkin 10ytd4 asiakkaalle sopiva hevonen, silla kaikki hevoset eivat
sovellu kaikkien asiakkaiden kanssa tydskentelyyn. Sopivan hevosen valitsemisesta kertoi

eras kyselyyn vastannut:

“Valitsen aralle, vetdytyvdlle, surumieliselle tytélle hevosen, joka on herkkd ja tulee

kontaktiin kuin varoen.---Rajojaan etsivélle valitsen kookkaamman ja fyysisemman

hevosen, joka "tulee iholle”. (K5)
Liisan tarina tuo esille sen, kuinka hevostoiminta etenee tyypillisesti prosessina. Toiminnan
alkuvaiheessa padpaino on tutustumisessa; tutustutaan seka ohjaajaan, ymparistoon, etta
hevosiin. Toiminnan alussa pyritddn luomaan myonteinen ilmapiiri, eikd “kaivella
tunteita”, kuten erds haastateltu asian ilmaisi. Prosessin edetessd toiminta muokkautuu
asiakkaan toiveita kuunnellen niin, ettd toiminta séilyy sopivan haasteellisena ja tuottaa
uusia elamyksia. Hevonen toimii myos siltana asiakkaan ja ohjaajan pedagogisen suhteen
muodostumiselle. Toiminnassa edetadn aina asiakkaan ehdoilla, eik& kiirehdita esimerkiksi
ratsastamaan, jos se asiakkaasta ei tunnu hyvélta. Tarinan Liisan kohdalla kavi onnellisesti
ja hevostoiminta jatkui jalkihuoltosopimuksena; ndin Liisa voi jatkossakin saada tukea

elamaansé sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keinoin.



70

Kun sosiaalipedagoginen hevostoiminta toteutuu yksilon hyvinvointia lisddvana
toimintana, se voidaan ndhd& harrastuksen ja kuntouttavan toiminnan vélimaastossa
sijaitsevana toimintamuotona. Toiminnan tavoitteena on ratsastus- ja hevostaitojen kautta
vaikuttaa asiakkaan sosiaaliseen, psyykkiseen ja motoriseen kehitykseen. Toiminnan
paaméaérand ei ole varsinainen kuntoutus, vaan ennemminkin asiakkaan hyvinvoinnin
lisdédminen. Toiminnan luonne vaihtelee tarpeen mukaan yksil6llisestd yhteisOlliseen,

kuitenkin yhteisollisyyden ollessa yksi toiminnan kantava voima.

5.4.2 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta yksilod kuntouttavana toimintana

Antin tarina

Antti on nuori mies, joka tulee sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan mukaan oman
kehitysvammaisille tarkoitetun hoitokotinsa ohjaamana. Ennen kuin Antti aloitta
hevostoiminnan, pidetddn alkupalaveri yhdessd hoitokodin tyontekijan ja hevostoiminnan
ohjaajan kanssa. Yhdessa pohditaan, mitd hevostoiminta voisi Antin tapauksessa olla, ja
millaisia tavoitteita hevostoiminnalle voitaisiin asettaa. Hoitokodin tyontekija on itsekin
hevosihminen ja innolla mukana asettamassa toiminnan tavoitteita. Antin kohdalla
tavoitteiksi asetetaan erityisesti itsesdatelyn lisaantyminen ja saantdjen noudattaminen,
silla Antti on valilla hyvin karsimaton ja unohtaa yhteisesti sovitut sadnnot. Lisaksi
toiminnalla toivotaan olevan positiivista vaikutusta Antin fyysiseen kuntoon ja motorisiin
taitoihin. Alustavasti sovitaan toiminnan toteutuvan kerran viikossa, kymmenen viikon

ajan.

Antti tulee ensimmaisté kertaa tallille yhdessa hoitokodin tydntekijan kanssa. On sovittu,
ettd ensimmaiselld kerralla tutustutaan yhdess& paikkoihin, eldimiin ja hevostoiminnan
ohjaajaan. Yhdessa kierretddn paikat, ohjaaja esittelee Antille hevoset ja tallikissat ja
kertoo tallin s&&nnot. Ohjaaja selittdd, miksi tallilla on kayttaydyttédva rauhallisesti: talli on
hevosten koti, ja hevoset voivat saikdhtaa kovia &ania tai akkindisia liikkeita. Tallikdynnin
jalkeen juodaan kahvit ja yhdessd myds mietitddn, mitd kaikkea hevostoiminta voisi pitaa

sisalldan. Antilla on omana toiveenaan opetella ohjastamaan hevosta ajettaessa.
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Ensimmainen tallikerta sujuu Antin jannityksestd huolimatta myonteisessa ilmapiirissé.
Tutustuttuaan Anttiin  hevostoiminnan ohjaaja padsee suunnittelemaan tarkemmin

toiminnan sisaltojéa.

Toisesta tallikerrasta lahtien Antti toimii tallilla kahden kesken hevostoiminnan ohjaajan
kanssa. Ensimmaiset tallikerrat pitdvat sisélladn hevosten hoitamista ja ruokkimista, tallin
siivoamista ja aitojen korjausta. Tallihommien jalkeen on aina hiki ja hyva mieli. Hevosten
parissa saantdjen noudattaminen ja rauhallinen kayttaytyminen on Antille helppoa, silla
hevoset ovat suuria ja kunnioitusta herattavia. Kerran kun Antti oli harjaamassa hevosta,
hevonen astui Antin jalan pdaalle: tdma toimi muistutuksena siitd, ettd toimintaan on
keskityttava silloin, kun ollaan hevosten parissa. Varsinaisen toiminnan kestoa on myags
paasty jo pidentamé&an Antin keskittymiskyvyn kasvaessa: alussa toiminta kesti aina
korkeintaan 10 minuuttia, jonka jalkeen pidettiin tauko, mutta nyt Antti jaksaa keskittya
tehtdvaansé jo 20 minuuttia kerrallaan. Koko ajan lahestytdan Antin suurta toivetta, paéstéa
itse ohjastamaan hevosta. Antti ja ohjaaja pohtivat yhdessd, mitd kaikkea toiveen
toteuttamiseen vaaditaan. Kokeillaan hevosen valjastamista yhdessd; valjastaminen vaatii
sormindpparyytta ja karsivallisyytta. Antti myds totuttelee istumaan rauhallisesti kérryjen
kyydissd, kun ohjaaja ohjaa hevosta. Lopulta pdastdén tavoitteeseen: Antti ohjastaa itse
hevosta ohjaajan istuessa karryilla Antin vieressa. Vaikka Antti kdy tallilla yksin, hdn on
tekemisissa ohjaajan lisaksi monen eri ihmisen kanssa: tallilla on kaynyt Antin siella
ollessa kengittdja, eldinlaakari ja heinanpaalaaja. Antti paasee harjoittelemaan toimintaa

vieraan ihmisen kanssa, esimerkiksi tervehtimista ja itsensa esittelya.

Tallikerran lopuksi juodaan kahvit ja yhdesséd mietitddn, miten tallikerta sujui ja mité
voitaisiin tehda seuraavalla kerralla. Hoitokodin tyontekija tuo Antin tallille ja hakee sielta
pois, ja samalla vaihdetaan aina kuulumiset ohjaajan ja hoitokodin tyontekijan kesken.
Hevostoiminnan ollessa paatosvaiheessa, hevostoiminnan ohjaaja Kirjoittaa Antin
tallikdynneista raportin, joka sisaltdd tallikdyntien siséllot ja tavoitteiden seurannan.
Hevostoiminnan aikana Antin karsivallisyys ja pitkdjanteisyys sekd fyysinen kunto ja
hienomotoriikka ovat parantuneet. Antin toiveissa on, ettd han paasisi joskus viel&

jatkamaan hevosten parissa puuhastelua.
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Antin tarinan tarkastelua

Tarinan Antin kohdalla sosiaalipedagoginen hevostoiminta on saanut hyvat lahtékohdat,
silla hoitokodin tyontekija on ollut hevosista kiinnostunut ja ndin myds innostunut olemaan
aktiivisesti mukana tavoitteiden asettamisessa. Tallainen moniammatillinen yhteisty6 ja
alkupalaveri oli monen tutkimukseen osallistuneen mielesté suositeltavaa, vaikkei se joka
kerta kdytannossa toteutunutkaan. Tavoitteiden asettamisessa nakyi, ettd asiakas osallistui
itse tavoitteiden asettamiseen omien edellytystensd mukaan. Antti asetti itse
hevostoiminnan tavoitteensa, hevosella ajamisen. Lisaksi hdn ymmarsi, ettd saavuttaakseen

tavoitteensa hénen tuli oppia esimerkiksi istumaan rauhallisesti karryilla.

Antin tarinassa hevostoiminnan vaikuttaviksi ydinasioiksi nousivat hevosen lajinmukainen
kayttdytyminen, hevosen fyysiset ominaisuudet seka toiminnallisuus ja elamyksellisyys.
Hevosen lajinmukainen kéyttdytyminen vaati Antilta itsesadtelyd ja rauhallista
kayttaytymistd. Saantdjen noudattaminen oli tallilla Antille helppoa, mik& saattoi kertoa
toiminnan mielekkyydestd ja hevosten kunnioittamisesta. Hevosten kunnioittamiseen
liittyy hevosen fyysiset ominaisuudet: suuri koko ja tietynlainen pelottavuuskin. Hevosen
fyysiset ominaisuudet mahdollistavat myos silld ajamisen, mika oli tarinan Antille selvésti
elamyksellinen ja merkittava asia. Kaikki tallilla tapahtuva toiminta ja sen mukanaan
tuoma elamyksellisyys kohottivat sek& Antin fyysistd kuntoa ettd mielialaa.

Tarinassa Antti  osallistui ainoana asiakkaana tallitoimintaan. Tamd kuvastaa
hevostoiminnan tdmén toteuttamismallin  olemusta: toiminnan keskidssa olivat
toiminnallisuus ja eldmyksellisyys, mutta yhteisollisyyttd ei aina saavutettu tai siihen ei
valttamatta pyritty:

“Valitettavasti vain yhteisOllisyyttd on vaikea toteuttaa yksilohjauksessa pienella
tallilla. Toiminnallisuus ja eldmyksellisyys helpompia toteuttaa.” (K9)

“Toiminnallisuus ja eldmyksellisyys ovat olennainen osa toimintaa, yhteisollisyys ei.
TyOskentelen nimenomaan sellaisten asiakkaiden kanssa, jotka tarvitsevat/hyotyvat
henkilokohtaisesta ohjauksesta.” (K5)

Vaikka Antti kavikin tallilla yksin, saattoi hén silti kokea toiminnassa myos
yhteisollisyyden. Olihan tallilla ohjaajan lisdksi kaikki hevoset, tallikissat ja sielld kayvat
vieraat ihmiset, kuten kengittdja tai eldinlddkari. Yhteisollisyyden toteutumista

tarkasteltaessa onkin pohdittava, millaiseksi yhteisollisyys maaritellaan.
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Tassd  toteuttamismallissa  hevostoiminnassa  painottui  yksilon  toimintakykyyn
vaikuttaminen; toiminta oli paljolti yksilosté lahtevaa ja yksiloon kohdistuvaa. Tavoitteet
olivat selkedsti enemmaéan asiakkaan kuntoutuksessa kuin ratsastuksellisten taitojen
oppimisessa. Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voi siis olla paljonkin yhteisia
piirteitd ratsastusterapian kanssa; se voi kehittyd puhtaasti yksilod kuntouttavaksi

toiminnaksi.

5.4.3 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tallin toimintaa ohjaavana kehyksena

Eevan tarina

Eeva on 17-vuotias nuori, joka tulee sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan mukaan
kunnan sosiaalitoimen l&dhettdmana. Eevalta on jadnyt ammattikoulu kesken, ja han viettaa
paivat kotonaan. Sosiaalitoimessa on yritetty miettid Eevalle mielekasta tekemistd, mutta
mikaén ei tunnu kiinnostavan. Hevostoiminnasta Eeva kuitenkin innostuu, sill4 on hén on
lapsena harrastunut ratsastusta ja pitanyt hevosten kanssa toimimista mielekkaana. Ennen
hevostoiminnan aloittamista hevostoiminnan ohjaaja ja sosiaalitoimen edustaja kayvat
neuvotteluja siitd, millaisia tavoitteita hevostoiminnalle voitaisiin asettaa Eevan kohdalla.
Sosiaalitoimen edustajalla ei ole aiheesta juurikaan tietamystd, ja hdanen mielestddn
tarkeinta onkin saada Eevalle mielekdsta tekemisté.

Hevostoiminnan alussa Eeva tulee tutustumaan talliin, joka on pieni ratsastuskoulu. Eeva
ja hevostoiminnan ohjaaja miettivat yhdessa, mitd Eeva voisi hevostoiminnasta saada irti.
Eevalla itsell&an ei juuri ole mielipiteita asiasta, han haluaisi vaan kokeilla, onko hevostelu
yhtd hauskaa kuin lapsena. Yhteisesti sovitaan ensimmaiseksi tavoitteeksi se, ettd Eeva
osallistuisi sédannollisesti kerran viikossa hevostoiminnan pienryhméén, joka on koottu
tallin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan nuorista asiakkaista. Eeva suostuu tahan, ja

saapuukin ryhman seuraavaan tapaamiseen.

Ryhman tapaamisisissa ratsastetaan, ajetaan, hoidetaan hevosia ja talliympéristod. Eeva
osallistuu ryhmén tapaamisiin vaihtelevasti; joiltakin kerroilta hdn on pois, ja seuraavan

kerran taas ilmestyy paikalle ilman mitaan selityksid. Hevosten kanssa tydskentelystd han
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nauttii, ja saa kokea onnistumisen ja patevyyden tunteita; vanhat taidot eivat ole havinneet

minnekaan.

Ryhman toiminta kuitenkin loppuu aikanaan, eikd Eeva ole halukas jatkamaan pelkéstédén
ratsastustunneilla. Ohjaajan kanssa sovitaankin, ettd Eeva alkaa kéydé tallilla muuten vaan
auttelemassa sovittuina ajankohtina, kerran tai pari viikossa. Eevasta tdm& on hyva
ratkaisu. Eeva alkaa sitoutua toimintaan paremmin ja saapuu joka kerta sovittuna
ajankohtana tallille; h&n myo6s ilmoittaa, jos ei padse tulemaan. Ohjaaja ja Eeva
puuhastelevat tallilla usein yhdessa ennen ratsastustuntien alkua, hoitavat hevosia ja
tekevat tallitoitd. Tekemisen lomassa he juttelevat kaikenlaista, hevosista ja elamésté
yleensd. Eeva kertoo ohjaajalle, ettd kotiolot ovat muuttuneet paremmaksi ja muutenkin
elamé tuntuu valoisammalta kuin aikaisemmin. Eeva jaa usein tallille auttamaan, kun hanta
nuoremmat tuntiratsastajat tulevat tallille; Eevasta on mukava olla avuksi ja ndyttdda omaa

osaamistaan hevosten késittelyssa.

Eevan kohdalla sosiaalipedagoginen hevostoiminta loppuu rahoituksen osalta, mutta
hevosten kanssa toimiminen sen sijaan ei jai. Eevasta on tullut osa talliyhteisoa: han kay
tallilla hoitamassa hevosia ja on alkanut kdyda saannollisesti myods ratsastustunneilla.
Eevalla on mielekasta ja tavoitteellista tekemistd tallilla; hdnen eldmdanséd on saanut
sisdltod. Eeva harkitsee koulun penkille palaamista ja tutkinnon loppuunsuorittamista.

Toisena vaihtoehtona han pitad hakeutumista hevosalan koulutukseen.

Eevan tarinan tarkastelua

Tarinan Eeva aloitti hevostoiminnan ratsastustallilla, jossa sosiaalipedagoginen
hevostoiminta oli osa tallin toimintaa, mutta myds koko tallin toimintaa ohjaava
viitekehys. Eevan kohdalla tavoitteita asettaessa nousi esiin se ongelma, jonka muutamat
tutkimukseen osallistuneet olivat myds havainneet: sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
sosiaalialan ihmisille niin vieras, etteivat he oikein tiedd, millaisia tavoitteita toiminnassa

voisi asettaa. Erds kyselyyn vastannut kertoi tavoitteiden asettamisesta nain:

“Yhdessd asiakkaiden, heidan vanhempiensa, opettajien tai hoitajien jne. kanssa
mietitddn mitd tavoitellaan. Usein “ldhettdvd” taho ei tiedd mitd tavoitteita voidaan
asettaa, joten mind annan ehdotuksia.” (K15)
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Eevan tarinassa hevostoiminnassa vaikuttavia ydinasioita olivat asiakkaan ja ohjaajan
valinen pedagoginen suhde, yhteisollisyys sek& elamyksellisyys. Pedagogisen suhteen
edellytyksia ovat vuorovaikutus ja luottamus, jotka alkavat muodostua, kun yhdessé

tehdaan ja koetaan asioita:

“jotenkin koetaan niitd nitku yhessa niita tekemisia ja fiiliksia mita siita tulee, ja
maisemaa ja hevosen hajua ja muuta.” (H3)
Toiminnassa vaikuttava ydinasia oli my6s arjen eldminen. Toiminta tallilla ja tallin rutiinit
sekd toimintaan  sitoutuminen varmasti osaltaan  paransivat my6ds Eevan

elaménhallintataitoja.

“...m& naan et se menee sita kautta kun tallilla kuitenkin on niin paljon sellasia tiettyja
saantoja ja tiettyja rutiineja ja semmosta niiku, etta se arki pyorii, niin taytyy tehda
tiettyja asioita. Ja niinhan se on tassa elamdssdkin. ” (H3)

Eevan kohdalla selvdd oli se, ettd kiinnostus hevosiin oli merkittdvdd toiminnan

onnistumisen kannalta. llman sitd toimintaan sitoutuminen ei olisi onnistunut.

Tutkimustulosten mukaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa voitiin toteuttaa hyvin
samanlaisilla piirteilld kuin ratsastusharrastusta. Talliyhteisd ja hevostaitojen oppiminen
olivat usein keskeisell4 sijalla, ja niiden kautta pyrittiin parantamaan asiakkaan sosiaalista,
psyykkistd ja fyysistd hyvinvointia. Erottavaksi  tekijaksi  kuitenkin  nousi
sosiaalipedagoginen viitekehys: toimintaa kehitettiin tietoisesti sosiaalipedagogisten
periaatteiden mukaisesti. Toiminta kohdistui siis enemmé&n koko talliyhteiséon kuin
yksittdiseen asiakkaaseen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaankin  tdssa

toteuttamismallissa nahda koko talliyrityksen toimintaa ohjaavana kehyksena.
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6 TULOSTEN TARKASTELU

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
asiakaskuntaa, tavoitteita sekd kaytdnnon toteutumista ja tatd kautta tarkentaa kuvaa
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Seuraavassa tarkastelen tuloksia nostaen

merkittdvimmat tutkimustulokset esiin.

Hevostoiminnan asiakkaiden ik&jakauma kattaa ldhes koko elaménkaaren; painopiste on
silti lapsissa ja nuorissa. Asiakkaiden ikdjakauma myotdilee siis sosiaalipedagogisen
toiminnan kohderyhmia (vrt. Kurki ym. 2006, 10). Toiminnan asiakaskunta koostuu hyvin
erilaisista kohderyhmistd, ja tulosten mukaan kohderyhmét myds hieman vaihtelevat
hevostoiminnan toteuttamismuodon mukaan. Yhteista kohderyhmille on kuitenkin se, etta
ne muodostuvat padasiassa jollain tavalla syrjaytyneista tai syrjaytymisuhan alla elavista
ihmisistd. Ranteen (2002, 105) mukaan sosiaalipedagoginen ndkodkulma soveltuukin
sellaisten ongelmien késittelyyn, joissa on vaarana yksiléiden ja ryhmien syrjaytyminen.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakaskunta muodostuu siis niista kohderyhmista,
joiden  kanssa  sosiaalipedagogisessa  toiminnassa  yleensékin  tyOdskennell@an.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei kuitenkaan valttdmatta sovellu asiakkaille, joilla on
vakava psyykkinen sairaus tai addiktio. Myds Parnan (2004, 64; 66) mukaan

sosaalipedagogisen hevostoiminnan estdva tekijd voi olla vakava péihdeongelma tai
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vakava mielenterveysongelma. Tutkimustulosten mukaan myads terveydelliset seikat, kuten
paha allergia, voivat olla este hevostoiminnan toteuttamiselle. Sen sijaan asiakkaan
kiinnostus hevosia kohtaan ei kaikkien tutkimukseen osallistuneiden mielestd ole
toiminnan ehdoton edellytys. Myds Yorken ym. (2008, 27—-28) mukaan sellaisetkin ihmiset,
joilla ei ole pitkaa hevostaustaa, voivat hyotya hevosen ja ihmisen vélisesta terapeuttisesta
suhteesta.

Sosiaalipedagogisessa  hevostoiminnassa  toiminnan  tavoitteet  asetetaan  aina
asiakaskohtaisesti. Vaikka toiminnan kohderyhma onkin laaja, toiminnan tavoitteissa on
nahtavissd  asiakkaasta  tal  toiminnan  toteuttamismuodosta  riippumattomia
yhtenevaisyyksiéd. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa asiakkaalle asetetut tavoitteet
jakaantuvat hevostoimintaan liittyviin tavoitteisiin ja toimintaan sitoutumiseen, asiakkaan
yksilolliseen ja sosiaaliseen kasvuun seka asiakkaan subjektiuden, voimaantumisen ja
elaménhallinnan  tukemiseen. My6s muissa sosiaalipedagogista hevostoimintaa
kasittelevissa tutkimuksissa ja opinndytetdissé toiminnan psyykkisté ja sosiaalista kasvua
koskevat tavoitteet nayttaytyvét osittain samankaltaisina (vrt. Saastamoinen 2007, 44-51,
Miettinen 2005, 67-70). Tassd tutkimuksessa kuitenkin myods hevostoimintaan liittyvat
tavoitteet ja toimintaan sitoutuminen nousivat yhdeksi merkittavéksi tavoitteeksi, tavallaan
koko toiminnan laht6kohdaksi. Myos yksilollisen kasvuun liittyva tavoite, fyysisen kunnon
ja motoristen taitojen kehittdminen, nousi tdssd tutkimuksessa esiin. Taltd osin

hevostoiminnan tavoitteet lahentyvatkin ratsastusterapiassa asetettuja tavoitteita.

Kansainvélisissd hevosavusteisen toiminnan ohjelmissa asetettuja tavoitteita voidaan
tarkastella siitd ndkokulmasta, millaisia oletuksia tutkimusten tekijoilla on ollut
hevostoiminnan vaikuttavuudesta, eli mihin hevosavusteisella toiminnalla on pyritty.
Tavoitteet ja myos tutkimuksissa tehdyt havainnot koskevat suurelta osin asiakkaan
psyykkistd kuntoutusta, esimerkiksi itsetuntoa, itsesdatelyd ja psyykkisten oireiden
vahentymista (vrt. Ewing et al. 2007; Klontz et al. 2007; Shultz et al. 2007). Erottavaksi
tekijéksi  sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja kansainvélisten hevosavusteisten
toimintojen Vvélille muodostuu tdman tutkimuksen tulosten mukaan suomalaisen
hevostoiminnan sosiaalipedagoginen nakokulma: sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
painopiste on enemman sosiaalisen hyvinvoinnin ja eldménhallinnan lisédmisessa seké
asiakkaan subjektiuden ja voimaantumisen tukemisessa, ei niink&&n asiakkaan

diagnosointiin perustuvassa yksil6idyssa terapiassa.
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Taman tutkimuksen tulosten mukaan hevostoiminnan tavoitteet muodostavat ik&an kuin
polun, joka muodostuu toiminnan ldhtokohdasta, toiminnassa asetetuista tavoitteista seka
toiminnan padmaarastd. Toiminnan ldhtékohtana ovat hevostoimintaan liittyvat tavoitteet ja
toimintaan sitoutuminen. Varsinaisen toiminnan tavoitteet muodostuvat asiakkaan
yksilolliseen sekd sosiaaliseen kasvuun liittyista tavoitteista, jotka jakaantuvat edelleen
erilaisiin osatavoitteisiin. Asiakkaan yksilolliseen ja sosiaaliseen kasvuun liittyvat
tavoitteet ovat myos vuorovaikutuksessa keskendédn; usein yksilollinen kasvu tapahtuu
sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta, ja sosiaalinen kasvu puolestaan edellyttdaa asiakkaan
yksilollista  kehittymistd.  Né&iden tavoitteiden  saavuttamisen kautta  pyritdén
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keskeisimpaan paamadradn: asiakkaan subjektiuden,
voimaantumisen ja eldaménhallinnan tukemiseen. Jos elaménhallinta késitetadn fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten toimintojen kokonaisuudeksi (vrt. Vilppola 207, 47-48), on
perusteltua olettaa, ettd yksilollisella ja sosiaalisella kasvulla on yhteyttd ihmisen

elamanhallintaan.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan paaméaard on yhtenevadinen sosiaalipedagogisen
toiminnan paadmaadran kanssa: sosiaalipedagogiikan pyrkimyksend on auttaa ihmista
toimimaan oman eldménsa subjektina ja tukea mahdollisuuksia eldménhallintaan.
Subjektiuden ja eldménhallinnan kautta voidaan vahvistaa myods yhteiskunnallista
integraatiota ja ehkdista syrjaytymistd. (Monkkonen ym. 1999, 15.) Taman tutkimuksen
tulokset myotdilevat myos Parnan (2004, 56) tutkimustuloksia. Hanen mukaansa
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa asetetaan ensisijaisesti pitkan aikavélin tavoitteita,
joita voivat olla esimerkiksi nuoren elaménhallinnan tai itsetunnon paraneminen. Lisaksi
toiminnassa tehdaan lahitavoitteita, jotka voivat koskea esimerkiksi onnistumisen

kokemuksien ja vuorovaikutuksen mahdollistumista.

Toiminnan suunnittelu ja arviointi on oleellista, kun toteutetaan sosiaalipedagogista tyota.
Myo0s asiakas itse tulisi ottaa tdhan suunnitteluprosessiin mukaan. (Vrt. Ranne 2002, 106—
111.) Hevostoiminnassa toiminnan suunnittelu ja arviointi tapahtuu hyvin vaihtelevin
k&ytannoin. Ei ole olemassa mitédén yleisid kaytanteitd, joilla toiminnan suunnittelun ja
arvioinnin toteutuminen varmistettaisiin. Téhdn varmasti vaikuttaa sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan lyhyt historia; nditd kdytanteitd ei olla viela ehditty luomaan. Tdman

tutkimuksen tuloksissa tuli esille, ettd asiakas on kuitenkin itse aktiivisesti mukana
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toiminnan  suunnittelussa ja arvioinnissa. Taltd osin  toiminta siis  tayttaa

sosiaalipedagogisen tyon kriteerit.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmistd ei ole aiemmin tehty systemaattista
selvitystd. Taman tutkimuksen tulosten perusteella on kuitenkin havaittavissa, etta
hevostoiminta koostuu k&ytdnndssd muustakin kuin konkreetista hevosen kanssa
toimimisesta, eli niin sanotuista sosiaalipedagogisista menetelmistd. Hevostoiminnan
menetelmista mielenkiintoisinta on tarkastella toiminnassa vaikuttavia ydinasioita, eli sita,

mihin kéytetyt menetelmat perustuvat ja mihin niilla pyritaan.

Okulovin (2005) mukaan sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on Kkyse enemman
sosiaalisesti orientoituvasta kuntoutustyostda kuin hevostoiminnasta; hevoset ovat
enemminkin valine ja kanava toteuttaa tdtd sosiaalista kuntoutusta. Taman tutkimuksen
tulosten mukaan puolestaan hevonen on toiminnassa lahes keskeisimmalla sijalla,
enemman kuin vain valine. Useat vastaajat méaérittelivdt hevosen olevan toiminnan
mahdollistaja; asia, josta kaikki toiminta saa alkunsa. Tdma nékyy myds toiminnassa

vaikuttavissa ydinasioissa, joista useat ovat lahtdisin hevosesta.

Hevosen kayttaminen vertauskuvana toimii vaikuttavana ydinasiana usein silloin, kun
asiakasta tuetaan huomaamaan oman hyvinvointinsa edellytykset. Talléin hevonen toimii
ikdan kuin vélineend itseapuun auttamisessa. Hevosen kautta voidaan myos tarkastella
ihmisen elaménkaarta ja muita eldman lainalaisuuksia. Hevosen ja ihmisen valinen
vuorovaikutus opettaa asiakkaalle vuorovaikutuksen periaatteita, kuten kuuntelemista ja
oman tahdon ilmaisemista. Tdlld vuorovaikutuksella voi olla my6s jonkinlainen ”parantava
voima” (vrt. Aro 2003, 77; Yorke et al. 2008, 18-27). Hevosen lajinmukainen
kayttdytyminen takaa sen, ettd hevonen toimii johdonmukaisesti sen mukaan, kuinka sita
kohdellaan. Hevonen toimii ikdén kuin ihmisen peilind, joten asiakas saa toiminnastaan
rehellisen, vélittoméan palautteen (vrt. Vidrine et al. 2002, 595). Hevosen fyysiset
ominaisuudet tehostavat lajinmukaisen kayttdytymisen vaikutusta, silla hevonen on suuri,
joskus pelottavakin eldin. Hevosen fyysiset ominaisuudet mahdollistavat myos
ratsastamisen ja ajamisen, mik& tarjoaa mahdollisuuden l&heiseen kehokontaktiin ja

tunteeseen suuren elaimen hallinnasta.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ja ratsastusterapiassa vaikuttavat osittain siis

samat asiat. Hevosen ja ihmisen vélinen vuorovaikutus seka hevosen fyysiset ominaisuudet
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ovat elementtejd, jotka vaikuttavat molemmissa toimintamuodoissa (vrt. Aho 2003, 77).
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan erottaa ratsastusterapiasta kuitenkin

sosiaalipedagoginen nakdkulma.

Toimintaa voidaan pitdd sosiaalipedagogisena silloin, kun sitd jasennetddn tietoisesti
sosiaalipedagogiikan  kasitteilla  (Monkkoénen 1999, 21).  Sosiaalipedagogista
hevostoimintaa késittelevassa kirjallisuudessa sosiaalipedagogiikasta esiin nousevia
periaatteita ovat yhteisollisyys, toiminnallisuus ja eldamyksellisyys. Myds tutkimuksen
haastateltavat nostivat juuri ndméa periaatteet esiin  kysyttdessd  toiminnan
sosiaalipedagogisista piirteistd. Toiminnallisuus ja elamyksellisyys ovat mukana kaikissa
menetelmissd, joissa toimitaan konkreetisti hevosen kanssa. Myds Miettisen (2005, 61)
mukaan toiminnallisuus on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yksi tarkeimpia
elementteja: tallitydskentely siséltdd monipuolista toimintaa. Elamyksellisyys yhdistyy
ennen kaikkea uuden oppimiseen. Tutkimustuloksista tuli esille, ettd yhteisollisyys ei
valttamatta toteudu kaikissa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toteuttamismuodoissa tai
sitd ei valttdmatta tavoitella yhtd aktiivisesti kuin toiminnallisuutta ja elamyksellisyytta.
Samaan tutkimustulokseen on paatynyt Miettinen (2005, 59; 61) pro gradu -
tutkielmassaan: vaikka hevostoiminnan ohjaajasta ja muutamasta toimintaan
osallistuneesta nuoresta muodostuikin “jonkinlainen ryhma”, se ei kuitenkaan toiminut
vertaisryhmén tavoin eikd siind talloin pystytty hyoddyntdaméaén yhteison kasvattavaa

voimaa.

Elamyksellisyyden vastapainoksi hevostoiminnassa nousee tietynlainen arkisuus, josta
kaytetddn tdsséd tutkimuksessa nimitystd arjen eldminen. Arjen eldminen tulee
hevostoiminnassa esille tallin normaalista arjesta, johon my6s ihmisen arkirutiinit,
esimerkiksi ruokailu, lomittuvat. Oleellista tassd arjen eldmisessd on hevostoiminnan
ohjaajan suhtautuminen asiakkaaseen ja toimintaan. Arjen jakaminen asiakkaan kanssa on
tarkedd. Sosiaalipedagogiikan asiantuntijoista esimerkiksi Halberg (Ranne 2002, 85)
korostaakin arkipdivan tyohon perustuvaa ammattikéytdntéd ja mainitsee esimerkkina

“osata sy0dd aamiaista asiakkaan kanssa”.

Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta on l0ydettavissé muitakin sosiaalipedagogisia
piirteitd, joista vahvimpana ydinasiana nousee esille asiakkaan ja ohjaajan valinen

pedagoginen suhde. Pedagoginen suhde pitéa tassa tutkimuksessa sisallaan luottamuksen,
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vuorovaikutuksen ja dialogisuuden. Asiakkaan ja ohjaajan vélinen pedagoginen suhde ja
dialogisuus on yksi toiminnassa vaikuttava ydinasia, joka toteutuu varsinkin kaikissa
sosiaalipedagogisissa menetelmissa, kuten keskustelussa. Pedagoginen suhde on néhtavissa
my0s konkreeteissa hevostoiminnan menetelmissd, mutta niissa hyoddynnetddn ennen
kaikkea asiakkaan ja hevosen vélistd vuorovaikutusta. On mielenkiintoista huomata, etté
vaikka sosiaalipedagogista hevostoimintaa kuvaillaan toiminnalliseksi tydskentelytavaksi,
keskustelu nousi tulosten mukaan tarkedksi menetelméksi. Toiminnallisuus ja keskustelu
eivat siis ole toisiaan poissulkevia asioita, vaan ennemminkin toiminta voi auttaa
keskusteluyhteyden avaamisessa. Myds hevosen lasnéolo voi avata keskusteluyhteyden
(vrt. Ewing et al. 2007, 60).

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan toteuttaa tdmén tutkimuksen tulosten mukaan
kolmella erilaisella mallilla. Aéripaissaan hevostoiminta voi olla luonteeltaan joko lahelld

tavallista ratsastusharrastusta tai yksilollista ratsastusterapiaa, kuten kuviosta 6 ilmenee.

Ratsastus- < TAVOITE > Motorinen
taitojen Ja

kehittaminen Sosiaalinen psyykkinen
kuntoutus kuntoutus

Sosiaali-
pedagoginen
hevos-

toiminta

Ratsastus-
terapia

Ongelmien
ennalta-
ehkéisy

Ratsastus-
harrastus

Ongelmien
korjaus

Vammais-
ratsastus

Y hteisollisyys < TOIMINNAN LUONNE > Yksilollisyys

KUVIO 6. Hevostoiminnan erilaiset toteuttamismallit

Kuvion tummat ympyrat kuvaavat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan erilaisten
toteuttamismallien sijoittumista hevostoimintojen kenttd&n. Numeroinnit kertovat, mista
toteuttamismallista on kyse. Ensimmadinen toteuttamismalli kuvaa sosiaalipedagogista
hevostoimintaa asiakkaan hyvinvointia lisddvand toimintana. Talloin hevostoiminta on
ik&an kuin harrastustoiminnan ja kuntouttavan toiminnan vélimaastossa; sen tavoitteena on

tukea asiakkaan sosiaalista kasvua ja hyvinvointia. Toinen toteuttamismalli kuvaa
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sosiaalipedagogista hevostoimintaa asiakasta kuntouttavana toimintana. Toiminnan
tavoitteena on kuntouttaa asiakasta, eli toiminta voidaan ndhdd my6s niin sanottuna
korjaavana toimenpiteend. Toiminnan luonne on selkedsti enemman yksilosta lahteva ja
yksiloon kohdistuva. Téalla toisella toteuttamismallilla on siis paljon yhteisid piirteita
ratsastusterapian  kanssa. Kolmas toteuttamismalli  kuvaa sosiaalipedagogista
hevostoimintaa tallin toimintaa ohjaavana kehyksend. Toiminnan tavoitteena on
harrastuksen kautta tukea asiakkaan hyvinvointia; toiminta onkin ldhinnd ongelmia
ennaltaehkéisevad. Toiminnan luonne on vahvasti yhteiséllinen. Kolmannessa
toteuttamismallissa hevostoiminta voi toteutua ratsastusharrastuksena, jota ohjataan

sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta.

Hevostoiminnan  erilaisista  toteuttamismalleista ~ johtuen  sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan kasitteen yksiselitteinen maarittely on vaikeaa. Yhtena syyna tahén
kaytanteiden vaihtelevuuteen saattaa olla toimintamuodon Iyhyt historia; vielda ei ole
muodostunut  vakiintuneita toimintamalleja, jotka kasitettd maarittaisivat. Taman
tutkimuksen  tulokset kertovatkin  siitd, millaisena hevostoiminta  nayttaytyy
hevostoiminnan ohjaajien nédkokulmasta talla hetkelld. Toisaalta kasitteen yksiselitteisen
madrittelyn  vaikeus kertoo toiminnan sosiaalipedagogisesta luonteesta.  Aito
sosiaalipedagoginen toiminta merkitsee ennen kaikkea tietyn ajattelutavan omaksumista, ja
keskeista tdssa on ymmarrys siitd, ettd siitd voi olla olemassa erilaisia késityksia (vrt.
Ranne 2002, 134). Myods sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta voi olla olemassa
erilaisia késityksid, mutta silti toiminnan ja ké&sitteen méérittelyssa oleellista on toiminnan
ja sen sosiaalipedagogisten piirteiden Kriittinen tarkastelu. Vain néin voidaan ajatella
hevostoiminnan olevan aitoa sosiaalipedagogista toimintaa. Hevostoiminnan erilaiset
toteuttamimallit voidaan kuitenkin ndhdd mahdollisuutena; hevostoiminnan avulla voidaan

sekd ennaltaehkéistd ongelmia ettd puuttua jo syntyneisiin ongelmiin.

Kaiken kaikkiaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakaskunta, tavoitteet sekéa
menetelmat nayttaytyivat varsin moniulotteisena kokonaisuutena. Tamén tutkimuksen
pyrkimyksend oli tuoda esille sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa keskeisesti
esiintyvid tunnuspiirteitd, mutta samalla nostaa esiin toiminnan moniulotteisuus ja
toiminnan erilaiset toteuttamismallit. Tutkimustulosten mukaan sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan tavoitteet ja menetelmat néayttdytyvat samankaltaisina riippumatta siitg,

millaisella konseptilla hevostoimintaa toteutetaan. Tasté syysta tavoitteiden ja menetelmien
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sekd niiden vélisend siltana toimivien menetelmissd vaikuttavien ydinasioiden voidaan
olettaa olevan keskeiselld sijalla madriteltdesséd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ydintd. Menetelmissd vaikuttavat ydinasiat voidaan nahda ehtona sosiaalipedagogiselle
hevostoiminnalle. Sek& hevoseen liittyvien ominaisuuksien hyddyntdmisen ettd
sosiaalipedagogiikan periaatteiden on jollain tasolla toteuduttava toiminnassa, jotta
voidaan puhua aidosta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta.
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7 POHDINTA

Taman tutkielman tulokset pyrkivat kuvaamaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa
kahdella erilaisella tasolla. Ensimmdinen taso kuvaa hevostoiminnan keskeisié
tunnuspiirteitd, joita ovat toiminnan pddmaarat, menetelmét sek& hevosen ominaisuuksien
hyodyntdminen  ja  sosiaalipedagogisten  periaatteiden  toteutuminen.  Naiden
tunnuspiirteiden  voidaan  ajatella  olevan  keskeiselld  sijalla  madriteltidessa
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kasitetta. Tulosten toinen taso kuvaa erilaisia malleja,
joilla hevostoiminta voi toteutua. Vaikka kaikissa malleissa tayttyisivatkin hevostoiminnan
tunnuspiirteet, silti niiden lahtékohdat ovat erilaisia; hevostoiminta voi toteuttamistavasta

riippuen olla ennaltaehkaisevéa tai kuntouttavaa toimintaa.

Tama tutkielma osoitti, etta sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tavoitteellista toimintaa;
tavoitteiden asettamisen l&htdkohtana toimii aina hevostoiminnan asiakas. Tama tutkielma
osoitti myods sen, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on muutakin kuin hevosten
parissa puuhailua. Hevostoiminnan menetelmissa hyodynnetéan seké hevosen kuntouttavaa
merkitystd  ettd  sosiaalipedagogiikan  toimintaperiaatteita.  Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta voidaan siis méaritelld tdman tutkielman pohjalta tavoitteelliseksi, seké
hevosavusteisen  kuntoutuksen ettd sosiaalipedagogisen toiminnan elementteja

hyoédyntavaksi toimintamuodoksi, jonka padmééarat voivat toteuttamismallista riippuen olla
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ennaltaehkéisevat tai kuntouttavat. Taman tutkielman pyrkimyksend oli myos
konkretisoida tata maaritelméé kuvaamalla, kuinka maaritelman eri elementit kdytanndssa

toteutuvat.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voisi olla yksi vastaus erilaisiin syrjaytymisen
ongelmiin. Se on uudenlainen toimintamuoto, jota ei ole sidottu perinteiseen
auttamiskulttuuriin. Hevostoiminta voi tarjota uudenlaisen toimintaympériston ja
ldhestymistavan syrjaytymisen ehkaisyyn, joita tarvitaan silloin, kun perinteiset keinot
eivat riitd. Vahvimmillaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta on silloin, kun siiné
toteutuvat sekd hevosen ominaisuuksien hyddyntaminen ettd sosiaalipedagogiikan
periaatteet. On tdrkedd, ettei hevosta pidetd toiminnassa pelkkdnd kuntouttamisen
valineend, silld hevosessa itsessadn on paljon eheyttdvia ja hyvinvointia lisdévia
vaikutuksia. Hevostoiminnan ohjaajan ammattitaidolla naitd vaikutuksia voidaan
tehokkaasti hyodynt&d. Taman ajan ihmiselle voi olla terapeuttista jo kohdata eldin ja sitd
kautta péaastd ldhelle luontoa ja eldmdn perusasioita. Toiminnan sosiaalipedagoginen
viitekehys puolestaan tuo hevostoimintaan selkedn p&amééran ja toimintaperiaatteet.
Oleellista toiminnassa on uudenlainen pedagoginen suhde, jossa aidosti kohdataan asiakas.
Hevostoiminnan vahvuus onkin siind, ettei pyrita ylh&altapdin tarjoamaan apua, vaan arjen

elamisen ja dialogin kautta luodaan asiakkaalle mahdollisuuksia kasvuun ja eheytymiseen.

Sosiaalipedagogisella  hevostoiminnalla  voisi  olla  paljon annettavaa  myds
erityisopetukselle ja koulujen tekemalle syrjaytymista ehkaisevalle tyolle. Syrjaytymisen
ehkaisy on talla hetkelld hyvin ajankohtainen teema, joka vaatii myos kouluilta uudenlaisia
toimenpiteitd. Ennaltaehkaisy on tdssa tydssd avainasemassa, ja aina myos taloudellisesti
kannattavampaa kuin jo syntyneiden ongelmien korjaaminen. Hevostoiminnan vahvuuksia
ovat sen toiminnallisuus ja elamyksellisyys seka uudenlainen toimintaympéristd, joiden
ansiosta se voisi olla motivoiva tydskentelytapa ja sen mydtd myds perinteisia keinoja
tehokkaampi. Myo6s hevostoiminnan osallistavuus ja perinteisestda koulutydskentelystéa
poikkeavat menetelmét voisivat olla eduksi. Ne auttaisivat ndkemaan oppilaissa uusia
puolia, toisivat akateemisissa taidoissa heikoille oppilaille onnistumisen kokemuksia ja tata

kautta edistdisivat oppilaiden tasavertaisuutta.

Sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan yksi mahdollinen sovellusalue voisi olla
erityisopetuksessa. Hevostoiminnan avulla voitaisiin toteuttaa tekemall& oppimisen

periaatteita, josta hyotyisivat varsinkin  oppimisvaikeuksiset —oppilaat.  Jotkin
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oppiainesisallot olisivat my6s sovellettavissa hevostoiminnan kaytantoon; néitd voisivat
olla esimerkiksi liikunta, terveystieto ja biologia. Hevostoiminta voisi tuoda
mahdollisuuden myoés toiminnalliseen matematiikkaan; esimerkiksi hevosen ruokintaan
liittyvat mittaus- ja laskutehtdvat olisivat havainnollisia keinoja harjoitella arkieldamén
kannalta tarkeitd matematiikan taitoja. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yksi erityisen
varteenotettava sovellualue olisi toiminnan hyddyntdminen joustavassa perusopetuksessa.
Joustavalla perusopetuksella tarkoitetaan toimintamuotoja, joiden tavoitteena on ehkaista
peruskoulun  keskeyttdmistda (ks. Numminen & Ouakrim-Soivio 2009, 15).
Hevostoiminnassa toteutuvat toiminnalliset menetelmét ja erilaiset oppimisymparistot,

jotka ovat keskeiselld sijalla koulupudokkaiden kanssa tydskentelyssa.

Kaiken kaikkiaan sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voisi olla siis laajoja
sovellusmahdollisuuksia erityisoppilaiden ja syrjaytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten
opetuksessa ja tukemisessa. Sovellusten vieminen k&ytantoon kuitenkin vaatisi toteuttajalta
lagjaa perehtyneisyytta ja asiantuntijuutta. Lisaksi hevostoiminnan tunnettavuuden tulisi

lisadntyd, ennen kuin sovellusten olisi mahdollista toteutua kaytannossa.

Taman tutkimuksen tulokset kuvaavat ennen kaikkea sitd, millaisena sosiaalipedagoginen
hevostoiminta nayttdytyy ohjaajien né&kokulmasta talla hetkelld. Hevostoiminnan
tunnuspiirteet sekd erilaiset toteuttamismallit kuitenkin vaikuttavat toimintamuodon
kehitykseen myos tulevaisuudessa. Hevostoiminnan toteutuminen erilaisilla malleilla
voidaan néhda mahdollisuutena: hevostoiminnalla voidaan vaikuttaa seka ongelmien
ennaltaehkéisyyn ettd jo syntyneiden ongelmien kasittelyyn. Uhkaksi saattaa kuitenkin
muodostua eri toteuttamismallien erilaiset 1ahtokohdat; hevostoiminnan tunnuspiirteiden
tulisi toteutua toiminnassa, jotta Kkyse olisi sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta.
Hevosten parissa puuhailu ilman tavoitteellisuutta ja sosiaalipedagogista viitekehystd on
syrjaytymistd ennaltachkaisevdssa mielessd tarkedd, mutta se ei ole vield
sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Mydskéan silloin, kun hevostoiminta ndhdéan yksiloa
kuntouttavana toimintana, ei voida unohtaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
tunnuspiirteitd. Jos toiminnasta jaa pois hevosen ominaisuuksien tietoinen hyddyntdminen
tai sosiaalipedagogiikan periaatteiden toteutuminen, siitd ja4 puuttumaan oleellinen osa

niitd ominaisuuksia, joka tekevéat toiminnasta juuri sosiaalipedagogista hevostoimintaa.

Taman tutkielman tekoprosessi kesti hieman suunniteltua kauemmin. Aineiston

analysoinnin ja tulosten kirjoittamisen jalkeen tutkielmantekoon tuli muutaman kuukauden
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mittainen tauko. Koen tamén aikataulun venymisen kuitenkin vaikuttaneen myonteisesti
tutkimustulosten luotettavuuteen. Tutkielman pariin palattuani pystyin arvioimaan
Kriittisemmin tutkimusprosessia ja tuloksia. Myds se ymmarrys, jonka saavutin
tutkittavasta ilmiostd, vaati aikaa syventyakseen. Tutkielman tekoprosessiin vaikutti myos
se, etta tutkielmasta muodostui hieman suunniteltua laajempi. Tutkimusaineisto ohjasi
osaltaan tutkimusprosessin kulkua; aineistosta I0ytyi elementtejd, joita en tutkimuksen
alkuvaiheessa olettanut sieltd I0ytavani. Néaité olivat hevostoiminnan eri toteuttamismallit
sekd menetelmissa vaikuttavat ydinasiat. Jos ndita elementteja olisi jatetty tutkielmasta

pois, mielestani siita olisi ja&nyt puuttuman tutkielman kannalta jotain oleellista.

Tutkimuksen luotettavuutta olisi lisdnnyt, jos haastatteluaineistosta tehdyt analyysit olisi
ldhetetty haastateltaville luettaviksi. Na&in oltaisiin  voitu varmistua tulkintojen
oikeellisuudesta. Valitettavasti tdma ei omista aikatauluistani johtuen ollut mahdollista.
Tutkimuksen aineistoa puolestaan olisi voinut syventdd haastattelujen sijaan tai lisaksi
my0ds havainnoinnilla. Havainnointi olisi varmasti lisdnnyt ymmaérrystd varsinkin
toiminnan toteutumisesta kaytannossd ja siind vaikuttavista ydinasioista. Oma
hevostaustani ja kokemukseni hevosten kanssa toimimisesta on toiminut esiymmarryksend,
joka on helpottanut tulosten tulkitsemista, mutta silti esimerkiksi ohjaajan ja asiakkaan
vélisen  vuorovaikutuksen  havainnointi  saattaisi tuoda tutkittavaan  ilmioon
lisdulottuvuuksia. Tulevaisuudessa ilmi6ta ja varsinkin toiminnan kaytannon toteutumista

olisi varmasti hedelmallista tutkia lisdd myds havainnoinnin keinoin.

Taman tutkielman ulkopuolelle j&i paljon mielenkiintoisia n&kokohtia. T&ssa
tutkimuksessa tutkittiin pelkdstd&dn hevostoiminnan ohjaajien nakokulmaa; toiminnan
tavoitteita ja menetelmia olisi mielenkiintoista tutkia myos asiakkaiden nakdkulmasta.
Erityisen mielenkiintoista olisi tutkia, kuinka menetelmissa vaikuttavat ydinasiat
nayttdytyvat asiakkaiden nakokulmasta. Toiminnan kaytannon toteutumista olisi tarpeen
tutkia myos rahoituksen, yhteistyotahojen ja asiakkaiden hevostoimintaan ohjautumisen
kannalta; tutkimuksen avulla ndita kdytanteita voitaisiin edelleen kehittaa.

Taméa tutkielma ei kerro sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tehokkuudesta tai silla
saavutetuista tuloksista; tdma tutkielma kuvaa ainoastaan sitd, mihin hevostoiminnalla
pyritddn ja millaisin keinoin. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden
tutkiminen onkin tulevaisuudessa tarkedd. Mielenkiintoista olisi tutkia, saavutetaanko

hevostoiminnassa asetettuja tavoitteita ja onko niilla siirtovaikutusta asiakkaan muuhun
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elamaddn. Suurin osa sosiaalipedagogista hevostoimintaa késittelevista tutkimuksista ja
opinnaytetdista on  tehty laadullisilla  menetelmilld, joten  kvantitatiivisten

tutkimusmenetelmien kaytélla voitaisiin tuoda tutkimuksiin uutta nékékulmaa.

Vaikka hevostoiminnan ohjaajat itse olisivatkin vakuuttuneita toimintamuodon
tehokkuudesta, se ei vield johda tilanteeseen, jossa hevosen ja talliyhteison eheyttavat ja
kuntouttavat hyodyt tiedostettaisiin laajemmin ja sen my6td myos otettaisiin tehokkaasti
kayttoon. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toteutuminen niin, ettd se on Kiinted osa
asiakkaan kokonaisvaltaista kuntoutusta ja hyvinvointia, edellyttdd moniammatillista

yhteistyoté ja verkostoitumista eri tahojen kesken.

Aloittaessani tdman tutkielman tekoa, tietoni sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta
pohjautui 1ahinnd omiin kokemuksiini hevosista. Tutkimusprosessin aikana ymmarrykseni
ilmidsta syventyi hermeneuttisen spiraalin tavoin. Tietdmykseni sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta on lisd&ntynyt merkittavasti, ja myds uskoni hevosen ja talliyhteison
eheyttdvéan voimaan on vahvistunut. Toivon, ettd tdmé& tutkielma tarjoaisi lukijalleen
yhden nakymén sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ytimeen. Toivon myds, ettd tasta
nakyméstd olisi  tulevaisuudessa  hydtyd sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan

toteuttamisessa ja kehittdmisessa.
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LIITE 1. Hevostoiminnan ohjaajille lahetetty kysely

KYSELYN VASTAUSOHJEET

Tassa  kyselyssdé  olen  Kkiinnostunut ~ nimenomaan  Sinun  kokemuksistasi
sosiaalipedagogisesta  hevostoiminnasta.  Jos et tadlld  hetkellda  tyoskentele
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan parissa, Vvoit vastata kysymyksiin aikaisempien
kokemuksiesi pohjalta. Ei haittaa, vaikka et pystyisi vastaamaan kaikkiin kysymyeksiin;

vastaa niihin, joihin voit!

Tutkimuksessa noudatetaan tutkimuseettisid periaatteita; tiedot tullaan kasittelemé&an
ehdottoman luottamuksellisesti. Kyselyn vastaukset tulevat vain omaan kéytt6oni tdman
pro gradu — tyon tekemiseen. Osallistuminen on vapaaehtoista, ja kyselyyn vastaaminen

katsotaan suostumukseksi osallistua tutkimukseen.

Kysely koostuu viidestd osasta. Aluksi sinulta tiedustellaan taustatietojasi. Lomakkeen
avoimet kysymykset koskevat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakaskuntaa sek&
toiminnan tavoitteita ja menetelmid. Lopuksi Sinua pyydetddn kertomaan esimerkkitapaus
tyypillisestd sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Voit vastata kysymyksiin téysin

vapaamuotoisesti, Sinulle merkittévia asioita painottaen.

Vastattuasi kysymyksiin tallenna vastaukset, ja lahetd liitetiedosto osoitteeseen

jeorava@cc.joensuu.fi 18.4.2010 mennessd. (Huomioithan, ettd voit tallentaa kyselyn

koneellesi; nain ollen Sinun ei tarvitse tayttaa koko kyselya kerralla.)

Tama kysely muodostaa tarkedn osan tutkimukseni aineistosta, ja toimii my6s pohjana
tutkimushaastatteluille, jotka suoritetaan kyselyll& kerdtyn aineiston analysoinnin jalkeen.
Jos sinulla on mielenkiintoa osallistua tutkimukseeni myos haastattelun muodossa, jatathén

yhteystietosi séhkdpostiini.

Jos mieleesi tulee kysymyksié liittyen tdhan kyselyyn tai pro gradu — ty6honi, otathan
yhteyttd, vastaan kysymyksiin mielellani.

Kiitos jo etukateen!

Ystavallisin terveisin Jenna Orava

jeorava@cc.joensuu.fi, puh. 050 325 4312
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1. TAUSTATIEDOT

1.1 Sukupuolesi (poista yliméaaréinen vaihtoehto)
a) mies

b) nainen

1.2 Ikasi (poista ylimaaréiset vaihtoehdot)
a) alle 30 vuotta
b) 30—39 vuotta
c) 4049 vuotta
d) 50-59 vuotta

e) 60 vuotta tai sen yli

1.3 Miké on pohjakoulutuksesi?

1.4 Milloin ja missa olet suorittanut sosiaalipedagoginen hevostoiminta — koulutuksen?

1.5 Kuinka kauan olet tydskennellyt sosiaalipedagogisen hevostoiminnan parissa?

1.6 Kuvaile sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tyonkuvaasi (esim. tyollistatko itse itsesi;
ty6si péaatoimisuus; millaisessa toimintaympéristossé tyoskentelet; kuinka monta hevosta

sinulla on kayt6ssasi?)



2. ASIAKASKUNTA

2.1 Kuinka monta asiakasta Sinulla kdy keskimaarin viikossa/kuukaudessa?

2.2 Kuinka monta asiakasta toimintaan osallistuu yleensa kerrallaan?

2.3 Millainen on asiakkaiden sukupuolijakauma? (Arvioi prosentteina, esim. tyttd/nainen
50 %, poika/mies 50 %)

2.4 Millainen on asiakkaiden ikdjakauma?

2.5 Mistéd/mita kautta asiakkaat tulevat sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan?

2.6 Millaisten asiakasryhmien kanssa tyodskentelet sosiaalipedagogisen hevostoiminnassa?
(Esim. mielenterveys- tai paihdekuntoutujat, koulunkayntiin liittyvistd ongelmista karsivéat
lapset ja nuoret, lastensuojeluasiakkaat, kehitysvammaiset, tavalliset lapset ja nuoret, mita

muita?)

2.6 Millaisiin asioihin sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla pyritdén vaikuttamaan?



3. TOIMINNAN TAVOITTEET

3.1 Kuinka sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakkaiden tavoitteet maaritellaédn? Ketka

osallistuvat tavoitteiden asetteluun?

3.2 Millaisia tavoitteita asiakkaille asetetaan? Kerro esimerkkeja.

3.3 Kuinka tavoitteet eroavat eri asiakasryhmilla?

3.4 Saavutetaanko asetettuja tavoitteita?

3.5 Kuinka tavoitteiden saavuttamista seurataan?

4. TOIMINNAN MENETELMAT

4.1 Mista tai millaisista menetelmistd harjoittamasi sosiaalipedagoginen hevostoiminta

koostuu?

4.2 Onko sinulla ké&ytossasi valmiita materiaaleja tai menetelmid, joiden avulla toteutat

ty6tési? Jos on, niin millaisia ne ovat?

4.3 Mitka asiat vaikuttavat menetelmien valintaan?



4.4 Kuinka kayttdmasi menetelmét eroavat eri asiakasryhmilla?

4.5 Millaiseksi koet hevosen roolin toiminnassasi?

4.6 Millaisia ominaisuuksia hevosella mielestasi on, joiden vuoksi se on erityisen sopiva

tdmantyyppisen tyon toteuttamiseen?

4.7 Mikd on toiminnallisuuden, vyhteisollisyyden ja eldmyksellisyyden merkitys
toiminnassa?

5. TAPAUSKUVAUS

Kuvaile konkreettista, omalle ty6llesi tyypillistd sosiaalipedagogista hevostoimintaa.
Millainen on asiakkaasi, millaisia tavoitteita hanelle asetetaan, ja millaisilla menetelmilla

tai keinoilla néita tavoitteita pyritdan saavuttamaan?

Kiitos vastauksestasi!



LIITE 2. Haastattelusuostumus ja lupa haastattelun nauhoittamiseen
HAASTATTELUSUOSTUMUS

Opiskelen Itd&-Suomen yliopistossa erityisopettajaksi ja teen opintoihini kuuluvaa pro gradu
— tyota sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa
toimintamuodon asiakaskuntaa, toiminnan tavoitteellisuutta sek& toiminnassa kaytettavia
menetelmid. Tutkimustani varten haastattelen henkil6itd, jotka kayttavat tydssddn
sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Pro gradu — ty6tadni ohjaa erityispedagogiikan

professori Eija Kérna (eija.karna@uef.fi).

Pyydan suostumustasi haastatteluun ja haastattelun nauhoittamiseen. Tutkimus on taysin
luottamuksellinen, eikd haastateltavien tiedot tule esille missddn vaiheessa.
Haastatteluaineistoa  kaytetddn vain  tutkimustarkoitukseen.  Tutkijana  sitoudun
noudattamaan voimassaolevia tutkimusaineiston sailyttdmiseen ja tietosuojalainsaadantoon
liittyvid ohjeita. Haastatteluun osallistuville ei ole odotettavissa kielteisi& seuraamuksia
tutkimukseen osallistumisesta. Heillda on my6s oikeus jaada tutkimuksesta pois milloin

tahansa.

_ /2010

Jenna Orava

jeorava@cc.joensuu.fi

p. 050 3254312

Suostun osallistumaan haastatteluun ja haastattelun nauhoittamiseen ylldmainituilla

ehdoilla.

Aika ja paikka

Allekirjoitus

Nimenselvennys
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LIITE 3. Teemahaastattelurunko

1. Toimijan tausta ja toiminnan lahtékohdat

>
>

Millainen on hevostaustasi? Entd koulutus- ja tydtaustasi?

Miksi olet lahtenyt mukaan sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan? Mitkd asiat
sinut ovat johdattaneet toimintamuodon pariin?

Millaiseksi koit sosiaalipedagogisen hevostoiminnan taydennyskoulutuksen?
(Millainen koulutus oli, mitd koulutus antoi, riittiké koulutus?)

Millaisiin asioihin haluat vaikuttaa sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla?
(Laajemmassa mittakaavassa, ei vain yhden asiakkaan nékdkulmasta.)

Millaisiksi néet erot sosiaalipedagogisen hevostoiminnan,
hevos/ratsastusharrastuksen ja ratsastusterapian valilla?

2. Sosiaalipedagogisen hevostoiminta - kenelle ja millaisten ongelmien kasittelyyn?

>

Millaiselle henkil6lle tai asiakkaalle sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
mielestasi soveltuva toimintamuoto? Miksi?

Kenelle se mielestasi ei sovi? Miksi?

Millaisten ongelmien késittelyyn sosiaalipedagoginen hevostoiminta on soveltuva
toimintamuoto?

Millaisiin asioihin tai ongelmiin silla mielestési ei voida vaikuttaa?

3. Toiminnan suunnittelu ja tavoitteenasettelu

>

Kuinka suunnittelet toiminnan?

- lyhyen aikavalin suunnitelmat (esim. yhden tallikerran)

- pitkan aikavalin suunnitelmat (tehdaanko pitkén aikavélin suunnitelmia, miten ja
millaisia?)

>

Teetk6 joidenkin tahojen/henkildiden kanssa yhteisty6td suunnitellessasi toimintaa
tai sen tavoitteita, tai seuratessasi tavoitteiden toteutumista?

Minka/kenen kanssa?

- Millaiseksi koet tdman yhteistyon?



» Millainen rooli asiakkaalla on toiminnan tavoitteiden asettamisessa ja seurannassa?

Enta toiminnan suunnittelussa?

4. Toiminta kaytannossa

>

Mitka asiat vaikuttavat toiminnassa kaytettdvien menetelmien valintaan?
(Menetelmilla tarkoitan kaikkia niitd toiminnan kaytannon sisaltéja, joista
sosiaalipedagoginen hevostoiminta koostuu.)

Mitka asiakkaaseen liittyvat asiat? Miten ne vaikuttavat?
Mitka hevosiin liittyvat asiat? Miten ne vaikuttavat?
Mitké& olosuhteisiin liityvat asiat? Miten ne vaikuttavat?

Mitka toimijaan (sinuun itseesi) liittyvét asiat? Miten ne vaikuttavat?

Millaisilla keinoilla / menetelmilla pyrit vaikuttamaan

asiakkaan sosiaalisten taitojen tukemiseen?

asiakkaan vuorovaikutuksen ja kommunikaation tukemiseen?
asiakkaan arjenhallinnan ja elamanhallinnan tukemiseen?
asiakkaan itsetunnon vahvistamiseen?

asiakkaan itsetuntemuksen parantamiseen?

asiakkaan motoristen taitojen ja fyysisen kunnon kehittdmiseen?
asiakkaan vastuunottoon?

asiakkaan subjektiuden tukemiseen?

asiakkaan oman toiminnan saatelyyn?

asiakkaan tunteiden tunnistamis- ja saatelytaitoihin?

luottamuksen ja turvallisuudentunteen syntyyn?



» Mihin pyrit toiminnalla silloin, jos menetelmanéa on
- huolenpito hevosesta ja hevosen muu hoito

- ratsastus/ajo

- maastakasin tytskentely

- hevosen kommunikaatio ja kehollinen vuorovaikutus

- talliymparistdssé ilman hevosta toteutettava toiminta

- dialogisuus; keskustelu

- hevonen metaforana / vertauskuvana

- tarinalliset menetelmat / kirjoittaminen (esim. tallipaivékirja)

» Millaisia sosiaalipedagogiikan periaatteita hevostoiminnassa mielestasi
toteutuu?

» Mikad toiminnassa on (kerro konkreettisia esimerkkejd, jos ndma toteutuvat
tyossasi)

- yhteisOllisyytta?
- Toiminnallisuutta?

- elamyksellisyytta?

» Millaisissa menetelmissd hyddynnéat hevoseen liittyvié asioita, kuten

- hevosen fyysisia ominaisuuksia (suuri koko, liikkeet, lampd, nopeus, pehmeys
jne.)

- hevosen ja ihmisen valistd vuorovaikutusta

- lajille tyypillisid ominaisuuksia (laumaeldin, sosiaalinen, korkea koulutustaso,
hoivan tarve jne.)



» Asiakas — hevonen — toimija
- Millaiseksi koet oman roolisi toiminnan aikana?
- Enté hevosen roolin?

- Enta asiakkaan roolin?

- Millaiset asiat ovat mielestasi oleellisia asiakkaan ja toimijan valisessé suhteessa /
vuorovaikutuksessa?

- Millaiset asiat ovat mielestasi oleellisia asiakkaan ja hevosen vélisessé suhteessa /
vuorovaikutuksessa?

- Entd toimijan ja hevosen valisessa suhteessa?

» Tapausesimerkki

Millainen on tyypillinen esimerkkitapaus sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta
prosessina yhden asiakkaan tai asiakasryhman kohdalla? (ei siis yksi tallikerta, vaan
koko se ajanjakso, jonka aikana asiakas osallistuu sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan)

— kuinka toiminta alkaa?

— kuinka suunnitelmista edetédn kidytantoon?

— kuinka kauan toiminta yleensa kestdd ajanjaksona tai tallikertoina?

— kuinka toiminta muokkautuu/muuttuu ajan kuluessa?

— Mitka asiat voivat vaikuttaa siihen, etté tyypillisesta prosessista tulee epéatyypillinen?
— kuinka toiminta loppuu?

— mitd SPHT:n jdlkeen?

Mita muuta haluat kertoa sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta?



