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Sosiaalipedagoginen hevostoiminta Syrjaytymisen
ehkaisyssa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on syrjaytymisen ehkdisyyn, sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseen tah-
tadvaa toimintaa. Toiminnan lahtokohtana on ihmisen ja hevosen vuorovaikutus seka talliyhteiso, jossa toiminta tapah-
tuu. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta soveltuu terapiaan, kuntouttavaan toimintaan, oppimiseen, ennalta ehkdise-
vaan toimintaan ja matalan kynnyksen terveytta tukeviin palveluihin ohjaajan ammattitaustasta riippuen.

Sosiaali- ja terveysalan tydssa asiakas on perinteises-
ti nahty toimenpiteiden kohteena. Sosiaalipedagogiikka on
ammatillinen orientaatio, jota voidaan hyddyntaa toimen-
pidekeskeisen lahestymistavan rinnalla. Oleellista on luoda
toimiva vuorovaikutussuhde asiakkaan ja tyontekijan valille
seka lisatd asiakkaan itsenaista toimijuutta.’

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on sosiaali-pedago-
gisesta teoreettisesta ja kaytannollisesta viitekehyksesta
|ahteva tydote, jonka tavoitteena on sosiaalisen kasvun ja
hyvinvoinnin tukeminen hevosen kanssa tapahtuvassa yh-
teisollisessa toiminnassa.’

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutukset synty-
vat peruselementeistd, joita ovat yhteisdllisyys, toiminnal-
lisuus, elamyksellisyys ja vuorovaikutus. Sosiaalipedago-
ginen hevostoiminta korostaa yksilon omaa kokemusta ja
sen kautta oppimista ja asioiden oivaltamista.?

Sosiaalipedagogisesti toimiva talliyhteisé on itseohjautu-
vuuteen kannustava ja kasvattava yhteis6. Sosiaalipeda-
gogisessa ajattelussa koko yhteison tietoinen kasvatuksel-
linen ote nahdaan mahdollisuutena oppia uutta ryhman
sisallg, yksildiden seka yksilon ja hevosen valilla.#

Toiminnallisuus antaa asiakkaalle itsearvostuksen tunteen,
kun han voi toimia osana yhteis63, jossa jokaisella on tar-
kea rooli eldinten hyvinvoinnin kannalta®. Hevostallilta 16y-
tyy jokaisen kykyihin sopivaa tekemista ja osallistumisen
muodot voivat vaihdella. Toimintaan kuuluu ohjaajan taus-
tasta ja toimintaymparistosta riippuen erilaisia harjoituk-
sia hevosen kanssa seka tallilla tehtavia toita kuten hevo-
sen hoitoa ja ruokintaa. Hevosen kanssa oleminen tuottaa
arkipaivan elamyksia, joiden merkitysta elamyspedagogii-
kassa korostetaan. Nama kokemukset voivat yleistya osak-
si arkielamaa.>

Asiakkaalle hevosen koskettaminen merkitsee turvallisuut-
ta ja huolenpitoa. Eldin vahvistaa asiakkaan tasaveroista ja
aktiivista suhdetta ohjaajaan. Hevosen avulla sosiaalipeda-
gogisessa toiminnassa voidaan tuoda esiin asioita, joita on
hankalaa sanoittaa. Eldin tuo mahdollisuuden kokemusten
ja tunteiden ilmaisuun, kasittelyyn ja jakamiseen. ®

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ammatillisesti ja
vastuullisesti toteutettua. Sita ohjaa sosiaali-, terveys- tai
kasvatusalan pohjakoulutuksen omaava rekisterdity sosi-
aalipedagoginen hevostoimintaohjaaja. Ohjaaja on suorit-
tanut yliopistoyhteistydssa toteutetun sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan taydennys-koulutuksen, jonka laajuus on
vahintaan 25 op. Lisaksi ohjaajalla on riittavat hevostaidot
ja tyokokemus. Ohjaajanimikkeen mydntaa Sosiaalipedago-
ginen hevostoimintayhdistys ry.”

Hevostoiminnan ohjaajan ammatillisesta taustasta riippu-
en toiminnan sisaltoé ja kohderyhma voivat vaihdella.® Oh-
jaajat kayttavat sosiaalipedagogista hevostoimintaa oman
pohjakoulutuksensa ja asiakkaan tavoitteen mukaan tyos-
saan esimerkiksi psykososiaalisen toimintakyvyn tukemi-
seen.’

Usein hevostoimintaa sovelletaan lastensuojelussa tai nuo-
risotyossa elamanhallinnan parantamiseksi’™® Hevostoi-
minnalla voidaan tukea perheiden hyvinvointia ja pienen-
taa kodin ulkopuolisen sijoituksen riskia." Hevostoiminnan
menetelmat sopivat myos oppimisen tukemiseen® ja ryh-
madynamiikan parantamiseen.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on motivoiva tyosken-
telytapa mielenterveys- ja paihdetydssa seka kuntoutta-
vassa tyotoiminnassa.” Hevoset stimuloivat ikaihmisten
muistia ja sopivat siksi myds muistisairaiden kanssa tyos-
kentelyyn'™
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