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TIIVISTELMA

Tassa tutkimuksessa selvitettiin soveltuuko sosiaalipedagoginen hevostoiminta keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeuksista karsivien alakouluikéisten lasten ryhméakuntoutusmuodoksi. Tavoitteena
oli myos selvittdd, minkalaisia hyotyja sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta voi olla kyseiselle
kohderyhmalle. Tutkimuksen toteuttivat Hippoliksen Hevoset ja yhteiskunta -hanke ja Forssan
seudun hyvinvointikuntayhtyma. Tassa tutkimusraportissa on esitelty sosiaalipedagogiikan
teoriataustaan pohjaten sosiaalipedagogisen hevostoiminnan periaatteita seka sitéa, mita tuloksia
ja kokemuksia tutkimusryhman kaynneilla saatiin.

Tutkimusryhma koostui viidestd 9—11 -vuotiaasta pojasta Forssan seutukunnalta. Heilla kaikilla ol
sekd koulussa etta kotona havaittu vaikeutta keskittymisessa sekad tarkkaavuudessa. Osalla
lapsista oli diagnosoitu ADHD. Lapset kavivat ryhmakaynteind viiden kayntikerran jakson
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa syksyn 2014 aikana Anun Arkin tallilla. Kolme lapsista
osallistui myds kevadn 2015 viidelle jatkokaynnille. Tutkimuksen aikana keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeuksiin liittyvien oireiden maaraa seurattiin ennen ja jalkeen kayntijaksojen
taytettavilla oirekartoituskyselyilla. Syysjaksolla kyselyvastaukset kerattiin sekd huoltajilta etta
lasten opettajilta. Kevatjaksolla kyselyn tayttivat vain huoltajat. Lisdksi kayntijaksojen jalkeen
huoltajilta kerattiin palautetta suullisesti ja kirjallisesti.

Sosiaalipedagogisten hevostoimintakayntien aikana lapset muun muassa hoitivat hevosta,
ratsastivat, taluttivat hevosia, siivosivat karsinoita ja kokeilivat hevosen ajamista. Lapsia ohjasi
kaksi ohjaajaa, joista toisella oli sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan tdydennyskoulutus.
Kayntien rakenne oli joka kerralla samanlaisesti eteneva ja lapset jaettiin usein toimintatuokioiden
aikana kahteen pienryhmaan.

Tutkimuksessa saatiin seka laadullista ettd numeerista tietoa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
vaikuttavuudesta  valitulle  kohderyhmalle.  Ryhmatasolla  mitattuna  keskittymis-  ja
tarkkaavuusvaikeuteen liittyvat oireet vahenivat hevostoimintakéyntien aikana seka huoltajien etta
opettajien arvioimana. Lapsikohtaiset arviot vaihtelivat hieman, mutta neljalla lapsella viidesta
oireet vahenivat jaksojen aikana. Kevatjaksolle jatkaneiden lasten oireet lisaantyivat hieman
jaksojen vdlisen tauon aikana, mutta laskivat kevaan kayntien aikana suunnilleen samalle tasolle
kuin ennen taukoa. Huoltajilta ja lapsilta saatiin paljon positiivista palautetta, josta ilmeni, etta
lapset olivat viihtyneet kaynneilla hyvin ja kotona oli huomattu joitain positiivisia kayttaytymisen
muutoksia ja keskittymiskyvyn parantumista. Ainoana parannusehdotuksena tuotiin esille se, etta
kayntikertoja olisi toivottu olevan enemman.

Ryhmamuotoinen kuntoutus sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keinoin voi tassa tutkimuksessa
saatujen tulosten perusteella olla toimiva kuntoutusmuoto keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuksista
karsiville lapsille. Yksittdisen lapsen kohdalla on kuitenkin tarkeda tarkastella, hyotyisikd lapsi
enemman ryhmé- vai yksilokuntoutuksesta. Tutkimuksessa tuli esille myds se, ettd kayntijakson
on hyva arvioida tarkkaan, jotta saadut hyodyt yleistyisivat paremmin lapsen arkielamaan.

Avainsanat: sosiaalipedagoginen hevostoiminta, keskittymis- ja tarkkaavuushairio, ADHD,
ryhméakuntoutus
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JOHDANTO

Hevoset ovat eldneet ihmisten kanssa jo useita vuosisatoja. Eri aikakausina hevoset ovat
toteuttaneet hieman eri tehtavia ihmisten rinnalla, mutta historian saatossa kahden eri lajin valille
syntynyt erityinen yhteys on sailynyt vahvana tahan paivaan asti. Hevonen on kulkenut ihmisen
rinnalla niin  metsastysreissuilla, sotatantereella kuin kuninkaallisissa juhlakulkueissakin.
Nykypaivana etenkin teollistuneissa maissa hevonen toimii useimmiten ihmisen harrasteratsuna.
Liséksi hevoskilpaurheilu seka ratsu- etta ravipuolella elaa vahvana ja yhd kasvavana hevosen
kayttomuotona. Hevosharrastajat ovat jo aikoja sitten todenneet, ettd hevosessa on jotain
erityislaatuista. Jotain, mitd monessa muussa elédinlajissa ei ole. Ison, mutta lempean eldaimen
lasn&olo saa meissa aikaan monia seka fyysisia etta psyykkisia vaikutuksia. Hevonen voi saada
samanaikaisesti seka ihmisen mielen virkistymaan etta kehon liikkumaan. Tatd hevosen mieleen
ja kehoon vaikuttavaa voimaa on alettu nykyadn yhd enemman kayttdd hyodyksi sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Ratsastusterapian tapaista toimintaa on kaytetty ihmisen fyysisen
kuntoutuksen tukena jo antiikin Kreikan aikana ja hevosen hyotykayttdé kuntoutuksessa jatkuu
nykypaivanakin koulutettujen ratsastusterapeuttien toimesta. Hevosen hyddyntaminen tydparina
on kuitenkin laajentunut koskemaan my6s muita toimintamuotoja kuin vain ratsastusterapiaa.
Hevosta kaytetaan nykyadn myos psykoterapiassa seka yha enenevassad maarin syrjaytymisen
ehkaisyssa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa.

Tutkimusnayttéd hevosen hyvinvointia lisdavasta vaikutuksesta on vield saatavilla suhteellisen
vahan, mutta koko ajan saadaan lisdd nayttéa siitd, miten hevosta voidaan hyddyntaa erilaisten
psykososiaalisten vaikeuksien tukemisessa ja kuntoutuksessa. Hevosia on kaytetty onnistuneesti
eri-ikdisten ja erilaisista vaikeuksista karsivien ihmisten kuntoutuksessa. Muun muassa Nikanne
(2011) on kaytannbn tyonséd kautta todennut psykiatrisen ratsastusterapian vahvistavan
tunnevuorovaikutustaitoja, Valkkaan (2012) pro gradu -tutkimuksessa psykiatriset aikuispotilaat
kertoivat kokemuksistaan ratsastusterapian vaikuttavuudesta, Tuomivaara (2011) on selvitellyt
hevosen hyodyntamista kaytdshairidisten lasten kuntoutuksessa ja Mustonen (2008) on tutkinut
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayttda erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
kuntoutuksessa. Kaytdnnon kokemustietoa hevosten hyvinvointia edistavista vaikutuksista on
kertynyt jo useille toimintaa harjoittaville ammattilaisille sek& heidan asiakkaillensa ympari
maailmaa, mutta naitd koettuja hyotyja on valitettavasti hieman vaikeampi dokumentoida
luotettavien tutkimusmenetelmien avulla.

Tassa raportissa esittelen yhden tutkimuksen tulokset siitd, miten hevosia voi hyddyntaa lasten
psykososiaalisessa kuntoutuksessa. Valitsin kohderyhmaksi lapset, silla koulupsykologina
toimiessani tydskentelen esi- ja peruskouluikaisten lasten ja nuorten kanssa. Tydssani kohtaan
oppilaita, joilla on eriasteisia oppimis-, keskittymis-, tunne-eldamén tai sosiaalisten taitojen
vaikeuksia. Nama vaikeudet voivat esiintya myds samanaikaisesti ja siten olla
myotavaikuttamassa toisiinsa. Tyodssani olen usein havainnut, etta erityisesti keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeudet ja siihen liittyvat oireet voivat haitata merkittavasti oppilaiden
koulumenestysta ja arkielam&a. Kuitenkaan naiden vaikeuksien tukemiseksi ei aina ole koulun
arjessa tai perusterveydenhuollossa riittdvia resursseja etenk&an silloin, jos vaikeudet ovat
lievaasteisia. Arjessa pulmalliseksi koettu oireilu ei laheskaan aina ole niin merkittavaa, etta ADHD
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-diagnoosin kriteerit tayttyisivat, mutta silti oireet voivat haitata lapsen koulusuoriutumista tai
sosiaalisia suhteita. Suomessa lasten ADHD:n diagnosoinnissa ja kuntoutuksessa suositellaan
noudatettavan Kaypa hoito -suositusta (2013), jossa todetaan psykososiaalisten hoitomuotojen
olevan tehokkaita keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuden keskeisten oireiden vahentamisessa.
MyOs ladkehoito on tehokasta, mutta psykososiaalisia hoitomuotoja pidetaan lahes aina
ensisijaisina ja alle kouluikaisilla jopa ainoina hoitokeinoina (Kaypa hoito — suositus, 2013).
Halusin tutkia, olisiko sosiaalipedagoginen hevostoiminta sopiva vaihtoehto lasten keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeuden  psykososiaaliseksi ~ kuntoutusmuodoksi.  Oletukseni  on, etta
sosiaalipedagoginen hevostoiminta voisi sopia kyseisen lapsiryhnman kuntoutukseen, silla
sosiaalipedagoginen taustateoria korostaa kuntoutuksessa toiminnallisuutta ja yhteisollisyytta,
mutta samalla hevosen lasnéaolo kannustaa keskittymaan ja toimimaan suunnitelmallisesti. Tassa
raportissa kayn ensin lapi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan sekd ADHD:n teoriataustaa. Sen
jalkeen kuvaan tutkimusasetelman, tutkimusmenetelmat seka tutkimuksessa saadut tulokset.
Lopuksi pohdin, miten tutkimusasetelma onnistui, mitd tietoja sen avulla saatiin ja miten saatuja
tietoja voidaan hyddyntaa tulevaisuudessa. Tassa tutkimusraportissa on esilla tutkimuksen aikana
otettuja valokuvia, joiden kayttoon tutkimukseen liittyvissd julkaisuissa on pyydetty lasten
huoltajilta kirjallinen lupa.

TEORIAA

Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikka on kasitteend otettu kayttoon 1800-luvulla Saksassa. Euroopassa
sosiaalipedagoginen teoreettinen ajattelu alkoi kehittya laajemmin 1800—1900-lukujen vaihteessa
ja Suomeen sosiaalipedagoginen teoreettinen keskustelu rantautui 1990-luvun alussa (Nivala,
2015). Nivala (2015) kuvaa, etta sosiaalipedagogiikan lahtékohtana on sosiaalisen ja pedagogisen
nakdkulman yhdistyminen. Maailmaa ja ihmisia tarkastellaan samanaikaisesti seka sosiaalisesta
ettd kasvatuksellisesta nékdkulmasta kasin. Sosiaalipedagogiikan tarkeimpia kasitteitd ovat
yhteisdllisyys, toiminnallisuus ja elamyksellisyys (Hamalainen, 1999; Nivala, 2005; Ranne,
Sankari, Rouhiainen-Valo ja Ruusunen, 2005) ja nama kasitteet ohjaavat sosiaalipedagogiikkaan
pohjautuvan kaytannon toiminnan toteuttamista. Seuraavaksi maarittelen kyseiset kasitteet siten,
kuin taméan tutkimusty6n kannalta on olennaista.

Sosiaalipedagogisen ajatusmallin mukaan toiminnalla pyritdédan saamaan aikaan yhteiséllisyytta ja
osallisuutta. Yhteisollisyytta voidaan ajatella ilmenevén eri tasoilla, kuten esimerkiksi yhteiskunnan
tai vaikka pienempien yhteisdjen, kuten urheiluseurojen tai perheiden tasolla (Nivala, 2015).
Yhteis6t mahdollistavat niiden toimintaan osallistumisen, jolloin yksilot toimivat yhdessa yhteisén
tavoitteiden mukaisesti (Nivala, 2015). Nivala (2015) kuvaa, ettd erilaisissa tilanteissa tarvitaan
eritasoista toiminnallista osallistumista (vastaanottajana, osanottajana tai toimijana osallistuminen)
ja on tarkeada, ettd kukin yhteisdn jasen kokee pé&asevansa osallistumaan yhteison toimintaan
itselleen sopivalla tavalla. Yhteison toimintaan osallistuessaan yksil6 voi saada kokemuksen
yhteis66n kuulumisesta, mika taas synnyttaa yhteisollisyytta (Ranne, Sankari, Rouhiainen-Valo ja
Ruusunen, 2005). Kuten yhteisollisyyden, myds elamyksellisyyden ajatellaan syntyvan
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toiminnallisuuden kautta ja elamysten ja positiivisten kokemusten kautta ihminen voi muun
muassa vahvistaa itsetuntoaan (Nivala, 2015). Nivalan (2015) mukaan elamykset tarjoavat myos
mahdollisuuden |0ytda sisdltba elamaan, rentoutumaan ja jasentamaan itsetuntemustaan.
Elamyksia tuottavassa toiminnassa pystytaan helposti hyédyntdmé&éan luovia toimintamuotoja
(esim. piirtaminen, draama, valokuvaus) ja sita kautta voidaan saada uusia nakodkulmia tuttuihin
asioihin.

Nivalan (2015) mukaan sosiaalipedagogisen toiminnan tehtdvd on tukea ihmisen kasvua
taysipainoiseen yhteiskunnan jasenyyteen. Han jakaa sosiaalipedagogisen toimintaorientaation
yleiseen ja erityiseen kasvatukselliseen tehtdvaéan. Yleinen sosiaalisen kasvatuksen tehtava
koskee lahes kaikkia ja pyrkii tukemaan ihmisen kasvua, vahvistamaan yhteisdja ja tukemaan
yhteiskuntaan kiinnittymista. Erityinen kasvatuksellinen sosiaalinen ty0 tukee ihmisen kasvua
erityisesti silloin, kun jostain syysta ihmisen yhteiskuntaan kiinnittyminen on vaarantunut. Talléin
erityisen tuen tarpeessa olevien ihmisten sosiaaliset ongelmat pyritddn kohtaamaan
kasvatuksellisesta nakokulmasta kasin.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on Suomessa melko uusi toimintamuoto, silla alan
ensimmainen  taydennyskoulutus  kaynnistyi  vuonna  2002. Muualla  maailmassa
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kaltaista toimintaa on jarjestetty systemaattisesti jo paljon
aikaisemmin ja vahitellen tietoisuus tastd menetelmésta on lisdantymassa myds Suomessa.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarjoaa yhden keinon toteuttaa aiemmin mainittua erityista
kasvatuksellista sosiaalista tyota. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta pohjautuu
sosiaalipedaogiikan taustateorian kayttamiseen siten, ettd toiminnassa hyddynnetaan hevosen ja
talliympéariston tarjoamia toimintamahdollisuuksia. Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry.
(2015) maarittelee sosiaalipedagogisen hevostoiminnan olevan sosiaalisen kuntoutuksen
menetelma, joka tahtda syrjaytymisen ehkaisyyn seka sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin
tukemiseen. Sen toiminnan lahtokohtana on ihmisen, hevosen seké talliyhteisén monipuolinen
vuorovaikutus. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan nahdaan perustuvan yksilon omaan
kokemukseen ja sen kautta asioiden oppimiseen ja oivaltamiseen (Sosiaalipedagoginen
Hevostoimintayhdistys ry., 2015).
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan sisalto
muokkautuu aina kunkin asiakkaan tai
asiakasryhmén  tavoitteiden mukaisesti.
Toiminnan tavoitteet maaritellddn  aina
yksiléllisesti yhteistytssa toimintaan
osallistuvan asiakkaan, ohjaajan ja
mahdollisen  yhteistyOverkoston  kanssa.
Toiminta voi pitdd sisdlladn muun muassa
paivittaisia talliaskareita, hevosen hoitamista,
ratsastamista, talutusharjoituksia tai vaikka
hevosten valisen vuorovaikutuksen
seuraamista.




Mika sitten tekee hevosesta hyvan sosiaalisen kuntoutuksen tydvélineen? Mickelsson (2015)
mainitsee merkittaviksi tekijoiksi muun muassa hevosen lauma- ja saaliseldaimen ominaisuudet.
Hevonen kiinnittdd huomiota ympariston pieniin yksityiskohtiin ja on herkka mukautumaan l&hella
olevien muiden hevosten reaktioihin. Taman lisdksi hevoset reagoivat herkasti myds ihmisten
toimintaan ja tunnetiloihin. Hevonen vaistoaa ja ilmentaa ihmisen sisaiset prosessit eli esimerkiksi
vaistoaa ihmisen olotilan, vaikka ihminen yrittaisi peittdd sen (Mickelsson, 2015; Valkas, 2012).
Ihmisen tulee olla myo6s itse lahes jatkuvasti herkk& havainnoimaan hevosen olemuksen ja
kayttaytymisen muutoksia, jotta heidan valinen vuorovaikutuksensa olisi sujuvaa ja sen hetkisen
toiminnan tavoitteiden kannalta olennaista. Taten ihminen voi hevosen kanssa harjoitella aidon
vuorovaikutussuhteen muodostamista ja yllapitdmistd. Hevonen isokokoisena elaimena herattaa
kunnioitusta ja toisinaan pelkoakin, mutta toisaalta lempealla olemuksellaan ja lasnaolollaan
houkuttelee yhteiseen toimintaan ja vuorovaikutukseen (Valkas, 2012). Ratsastaminen tarjoaa
ihmiselle kokemuksen kannettava olemisesta ja kavelyd muistuttavasta liikeradasta. Lisaksi
hevosen pehmean karvan koskettaminen ja sen ruumiinlammon (joka on ihmisen ruumiinlampda
korkeampi) tunteminen, on erittdin miellyttdvad. Hevosen avulla kuntoutusty6hon saadaan siis
mukaan sellaisia monia aistikanavia hyodyntavia elementteja, jotka eivat ole mahdollisia
perinteisemmassa keskusteluun pohjautuvassa kuntoutuksessa.

Jatkossa tassa tyossa puhutaan seké sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ettéd lyhyemmin
vain  hevostoiminnasta, mutta molemmilla kasitteillda tarkoitetaan sosiaalipedagogista
hevostoimintaa siten, kuin se on ylla maaritelty.

ADHD - Kkeskittymisen ja tarkkaavuuden
hairio

Tassa tutkimuksessa oli mukana lapsia,
joilla kaikilla oli eriasteisia keskittymis- ja

tarkkaavuusvaikeuksia. Tassa
tutkimuksessa on kaytetty keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeuksien maarittelyyn

ADHD:n Kaypa hoito -suositusta (2013),
v mutta on hyva muistaa, ettd Kkaikki
tutkimuksessa mukana olleet lapset eivat valttamatta tayta kaikkia ADHD:n diagnoosikriteereita.

Kaypa hoito -suosituksessa ADHD:n eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion keskeisiksi oireiksi
on maaritelty keskittymisvaikeudet, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Oireet voivat esiintya siten, etta
niissa painottuvat joko yliaktiivisuus-impulsiivisuusoireet tai tarkkaamattomuusoireet, mutta ne
voivat esiintya myds yhdistettyna oirekuvana. ADHD:n diagnoosi perustuu aina laaja-alaiseen
arvioon, jossa voidaan kayttad hyddyksi monia erilaisia tutkimusmenetelmia. Tarkeita selvitettavia
asioita diagnoosivaiheessa ovat huoltajien ja paivakodin tai koulun tekemat havainnot lapsen
toiminnasta hanen arkiymparistbssdan. Havaintoja voidaan kerata joko haastattelemalla tai
kyselylomakkeen avulla. Liséksi ladkarin ja tarvittaessa psykologin ja muiden asiantuntijoiden
(puhe-, toiminta- tai fysioterapeutti) tutkimukset tarjoavat tarkeaa tietoa lapsen tai nuoren
kayttaytymisestd. Diagnoosivaiheessa on tarkeaa Kkartoittaa myO0s muut mahdolliset oireita
selittavat tekijat tai paallekkaistyneet hairiot. (Kaypa hoito -suositus, 2013).
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ADHD:ta on eri arvioiden mukaan esitetty esiintyvan noin 4-8 prosentilla vaestosta. Sita esiintyy
useammin pojilla kuin tyt6illa, mutta saattaa myos olla, ettéa tyttdjen ADHD jaa herkemmin
huomaamatta. 1an myoéta ADHD:n esiintyvyys pienenee. ADHD diagnosoidaan useimmiten lapsilla
tai nuorilla, mutta nykyaan ADHD diagnoosin voi saada vasta aikuisenakin. lan myoéta
yliaktiivisuus- ja impulsiivisuusoireet lievittyvat usein nopeammin, mutta tarkkaamattomuusoireiden
lieveneminen on hitaampaa. ADHD:n kanssa esiintyy usein samanaikaisesti muita neurologisia tai
psykiatrisia hairioita, jotka omalta osaltaan voivat vaikuttaa ADHD -oireiden ilmenemismuotoihin.
ADHD on hairid, joka voi hoitamattomana heikentdd opinnollista menestysta tai tyollistymista. Se
voi myds lisata riskia psykiatrisiin sairauksiin, syrjaytymiseen ja paihteiden kayttoon. (Kaypa hoito -
suositus, 2013).

Kun lapsella havaitaan toiminta- tai oppimiskykya haittaavia ongelmia, tulee tukitoimet aloittaa
heti. Tukitoimet on suositeltavaa aloittaa jo ennen diagnoosin asettamista, silla joskus tukitoimilla
voidaan saada aikaa oireiden lieventymista siind maarin, etta tarkempia diagnostisia selvittelyja ei
enada edes tarvita. Tukitoimina voivat toimia muun muassa paivakodin ja koulun erilaiset jarjestelyt,
vanhemmille annettava ohjaus ja neuvonta, psykologin tai puhe- toiminta- ja fysioterapeutin
antama kuntoutus seka sosiaalitoimen tukimuodot. ADHD-diagnoosin asettamisen jalkeen lapselle
tai nuorelle laaditaan yksilolliseen tilannearvioon perustuva hoito- ja kuntoutussuunnitelma.
Kuntoutuksessa tulee ottaa huomioon seka lapsen tai nuoren ettd hanen huoltajiensa hyvinvoinnin
tukeminen. Tutkimuksissa on todettu, ettda keskeiset oireet vahenevéat seka psykososiaalisilla
hoitomuodoilla ettd ladkehoidolla. Yleensad vasta kouluikaisilla ladkehoitoa voidaan harkita
kaytettavaksi psykososiaalisten hoitomuotojen lisdksi. Psykososiaalisia hoitomuotoja ovat aiemmin
mainittujen tukitoimien lisdksi muun muassa neuropsykologinen kuntoutus, ADHD-valmennus
("coaching”), psykoterapia, vertaistuki ja sopeutumisvalmennuskurssit. (Kaypa hoito -suositus,
2013).

Tahan tutkimukseen valittiin lapsia, joilla on keskittymis- ja tarkkaavuusoireita siina maarin, etta ne
haittaavat lapsen arkielamaa. Kuitenkaan kaikilla osallistujilla ei ole ADHD-diagnoosia. Tassa
tutkimuksessa kaytan jatkossa termeja keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeudet seka keskittymis- ja
tarkkaavuusoireet kuvaamaan niita oireita, joita tdssé tutkimuksessa on kartoitettu. Kyse on
samoista oireista, joita liittyy diagnoosikriteerit tayttavaan ADHD:en, mutta ne voivat esiintyd myos
lievempina kuin diagnosoidussa ADHD:ssa.

Miten sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voi tukea lasten keskittymis- ja
tarkkaavuustaitojen kehitysta?

Sosiaalipedagogiikan peruspilarit eli toiminnallisuus, elamyksellisyys seka yhteiséllisyys on helppo
saada talliymparistossa hyotykayttoon ja siksi ajattelenkin, ettd hevoset ja talliympéaristod itsessédan
kutsuvat kasvattavien oppimiskokemusten pariin. Siellda saavat luonnollisessa ymparistossa
harjoitusta kaikki ne osa-alueet, jotka ovat vaikeita lapselle, jolla on keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeuksia. = Sosiaalipeadagogisen  hevostoiminnan  avulla  keskittymis-  ja
tarkkaavuustaitoja voidaan pyrkiad harjoittelemaan ymparistdssa, joka luonnostaan tarjpaa monia
mahdollisuuksia monipuoliseen toimintaan. Keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeudesta kérsivan
lapsen on usein vaikea hallita impulsiivisuuttaan, suunnata tarkkaavuuttaan olennaiseen asiaan tai
keskittya pitk&kestoisesti. Talliymparistd itsessddn tarjoaa monia vaihtelevia virikkeita, joiden
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parissa toimiminen on motivoivaa. Paasaantdisesti hevosen lasnaolo vield lisdd toiminnan
mielekkyytta ja lapset keskittyvat pitkajanteisemmin silloin, kun hevonen on lasna. Hevosen
lasnolo auttaa lapsia myo6s kehittdmaan impulssikontrolliaan, silla lapset haluavat toimia hevosen
hyvinvointia  edistavalla tavalla.  Esimerkiksi  sdéntbjen  noudattaminen voi olla

) keskittymisvaikeudesta karsivalle lapselle
haastavaa, mutta tallissa s&annot ovat
hevosen hyvinvoinnin vuoksi tarkeita ja
lapsi saattaa hyvin muistaa, ettd tallissa ei
saa huutaa tai juosta, jotta hevonen ei
pelasty. Talleissa on usein selkeat sdannot,
hevosilla on saanndllinen paivaohjelma ja
tallin toimintatavat koskevat kaikkia siella
kavijoitd. Selked jasennys, sdanntt ja
toimintavat usein helpottavat keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeudesta karsivien lasten
toimimista, silla silloin  he pystyvat
paremmin ennakoimaan, miten ja mita tulee
seuraavaksi tehda. Rutiininomaisesti toistuvat toiminnat kehittavat lasten oman toiminnan
ohjauksen taitoja ja vahitellen lapsi oppii itse paremmin suunnittelemaan, toteuttamaan ja
arvioimaan toimintaansa. Talliympariston selkea struktuuri jo itsessaan tukee monien taitojen
harjoittelua.

Yhtena hevostoiminnan hy6tyna pidan sita, etta lapsi saa valitonta palautetta hevosten kanssa
toimiessaan seka ohjaajalta ettda hevoselta. Valittomasti tilanteessa annettu palaute on usein
tehokkaampaa kuin viivastetysti annettu palaute. Keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeudesta karsivien
lasten kohdalla valitttman palautteen merkitys on vield normaaliakin suurempi. Muilta tulevan
palautteen avulla lapsi voi oppia havainnoimaan oman toimintansa seurauksia ja véahitellen myo6s
muuttamaan niitd toimintatapoja, jotka eivat tuota toivottua tulosta. Tavoitteena voi olla
esimerkiksi, etta lapsi oppii palautteen avulla havainnoimaan omaa toimintaansa ja ennakoimaan
niita tilanteita, joissa hénella saattaa esiintyd vaikeuksia keskittymisessa. Hevostoiminnassa on
usein mahdollista antaa lapselle yhden kayntikerran aikana positiivista palautetta monta kertaa.
Usein keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeudesta karsivat lapset saavat koulussa paljon negatiivista
palautetta oppituntien tai valituntien aikana, sillda koulu on heille haastava toimintaymparisto.
Koulupaivan aikana lapset joutuvat istumaan paljon paikoillaan ja olemaan hiljaa, mutta usein
lapsille, joilla on vaikeutta keskittymisessa ja tarkkaavuudessa, toiminnan kautta oppiminen sopii
paremmin. Talliymparistossa lapsi péa&see itse tekemdan erilaisia asioita ja kokemaan
onnistumisen kokemuksia. Tallilla jokaiselle l6ytyy varmasti useampi toiminta, joka on seka
mielekasta etta sopivalla haastavuustasolla lapsen taitoihin ndhden. Taitojen karttuessa voi edeta
tekemaan vaikeampia tehtavia ja sita kautta lapsi voi seurata omaa kehitystdan ja kokea
onnistumisen kokemuksia omien taitojen karttumisesta. Toimintaa voi myds helposti vaihdella
monella eri tavalla, joten lapsi ei helposti paase kyllastymaan.

Keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuksista karsivilla lapsilla saattaa olla vaikeuksia myos
sosiaalisissa suhteissa ja hevostoiminnalla on paljon annettavaa sosiaalisten taitojen harjoittelun
tukena. Hevonen isona eldimend tarvitsee jo turvallisuussyista ihmiseltad lahes jatkuvasti
toimintaohjeita, joten hevonen kannustaa jatkuvaan ja tilanteiden mukaan muokkautuvaan
vuorovaikutukseen. Myos ohjaajan kanssa lapsen on oltava vuorovaikutuksessa, koska hénelta
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lapsi saa ohjeita hevosen kanssa toimintaa varten. Vuorovaikutuksellinen kolmio lapsen, ohjaajan
ja hevosen vélilla on erittdin merkityksellinen osa hevostoimintaa. Ryhméakaynneilla lapsen taytyy
lisdksi huomioida muut ryhman jasenet ja talloin lapsi harjoituttaa my6s vuoron odottamista,
toisten huomioimista sekd ikatasoisten sosiaalisten suhteiden Iluomista ja yllapitamista.
Sosiaalisten tilanteiden harjoittelua tukee myos talliyhteisbn muut jasenet, joiden kanssa lapsi
mahdollisesti on tekemisissé hevostoimintakayntien aikana.

PROSESSIKUVAUS

Tama pilottityyppinen tutkimushanke
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan *
vaikuttavuudesta toteutettiin Hippoliksen ja =
Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyman f_”'-
(FSHKY)  yhteistyéna.  Tutkimushankkeen £
rahoittajana toimi syksyn kayntijakson osalta &+
Hippoliksen Hevoset ja yhteiskunta —hanke. |
Syksyn jaksosta saatujen hyvien kokemusten Figé
perusteella FSHKY halusi tarjota =

tutkimusryhman jasenille mahdollisuuden jatkokaynteihin kevaalla 2015, jolloin siis FSHKY toimi
rahoittajana. Lisdksi FSHKY tarjosi hankkeen kayttdon minun tydaikaani ja minut nimettiin
hankkeen koordinaattoriksi. Hippolis lahetti Forssan seutukunnan alueella toimiville
hevosavusteista toimintaa tarjoaville yrityksille tarjouspyynnodn. Tarjouspyynndssa toiminnan
toteuttajan edellytettiin tarjoavan ammattitaitoisesti ja laadukkaasti toteutettavaa hevosavusteista
toimintaa, jota toteuttaa sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, jolla on hevosavusteisen toiminnan
tdydennyskoulutus. Yleisen tarjouskilpailun perusteella kaytannon osuuden toteuttajaksi valikoitui
ainoana tarjouksen jattdneena toimijana Anu Laamanen (jatkossa toiminnan toteuttaja) ja hanen
yrityksensa Anun Arkki, jossa toteutetaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Hankkeen sisalto
suunniteltiin yhteistydssa Hippoliksen, FSHKY:n ja toiminnan toteuttajan kanssa. Tutkimushanke
sisélsi viiden tai kolmen lapsen ryhmakaynnit sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Ryhma
kokoontui kerran viikossa viitena viikkona perakkain syksylla 2014 (viisi lasta) ja kevaalla 2015
(kolme lasta). Toiminnan vaikuttavuutta arvioitiin keskittymis- ja tarkkaavuusoireita kartoittavilla
kyselylomakkeilla sek& huoltajilta saadun palautteen avulla.

Tutkimushankkeen osallistujiksi valittiin alakouluikéisia lapsia, joilla esiintyy kotona ja koulussa
keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuden oireita. Taméa ryhma valittiin, koska Forssan seutukunnalla
kyseisen lapsirynmén kuntoutusmahdollisuudet ovat melko vahaiset. Kuitenkin koulun arjessa
eriasteiset keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeudet ovat ndhtévissa lahes jokaisessa koululuokassa.
Osallistujat valikoitin FSHKY:n koulupsykologien asiakaskunnasta siten, ettd ehdokkailla joko oli
keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuksiin liittyen kadynnissa aktiivinen koulupsykologin asiakkuus tai
he olivat olleet koulupsykologin asiakkuudessa viimeisen kahden vuoden aikana. Koska
keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeudet ovat yleisempia pojilla kuin tytdilla, valittin tdman
tutkimuksen kohderyhmaksi alakouluikéiset pojat. Ryhmasta pyrittin muodostamaan melko
yhdenmukainen siten, etté osallistujiksi valittin 3.—6. -luokkalaisia poikia. Nama kriteerit tayttavien
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lasten huoltajiin oltin yhteydessa ja viisi osallistujaa 10ytyi huoltajien kanssa kaytyjen
puhelinkeskustelujen perusteella. Huoltajat antoivat suostumuksensa lapsensa osallistumiseksi
tutkimushankkeeseen ja he tayttivat tarkoitusta varten tehdyn kirjallisen tutkimusluvan. Mukaan
valikoituneet pojat olivat ialtddn 9—-11 -vuotiaita ja he eivat tunteneet toisiaan etukateen. Osalla
lapsista oli aiempaa kokemusta hevosista esimerkiksi talustusratsastusten tai sukulaisten
hevosten kanssa ratsastamisen kautta, mutta osalla lapsista ei aiempaa hevoskokemusta ollut
ollenkaan.

Mukaan valikoituneiden lasten huoltajille lahetettiin postitse tietoa tutkimushankkeesta, siihen
littyvista kaytannoista ja sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Huoltajia pyydettiin tayttAmaan
alkukartoituslomake ja palauttamaan se postitse ennen kayntien alkamista. Lapsen opettajalle
l[&hetettiin oma kyselylomake taytettavaksi. Opettajalle kerrottiin saatekirjeessa lapsen osallistuvan
tutkimukseen ja kyselylomakkeen olevan yksi osa tutkimusaineiston keruuta. Tiedonkeruuta varten
valittiin yleisesti hyvaksi todetut ja laajalti kaytossa olevat keskittymis- ja tarkkaavuusoireita
kartoittavat kyselylomakkeet. Huoltajat tayttivat Kaypa hoito -suosituksen mukaisen ADHD-
oireiden kartoituslomakkeen (lite 1) ja opettajat tayttivat psykologien tyovalineeksi kehitetyn
Keskittymiskyselyn (liite 2). Huoltajat tayttivat lomakkeen seka ennen etta jalkeen kummankin
kayntijakson eli yhteensa nelja kertaa. Opettajat tayttivat lomakkeen vain ennen ja jalkeen syksyn
kayntijakson. Lomakkeet taytettiin noin kolmea viikkoa ennen kayntien alkua sekd noin kaksi
vilkkoa kayntien paattymisen jalkeen. Lomakkeissa pyydettiin sekd huoltajia etta opettajia
arvioimaan keskittymiseen, tarkkaavuuteen ja toiminnanohjaukseen liittyvia oireita sen hetkisten
lapsesta tekemiensa havaintojen perusteella.

Ennen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayntien alkamista min& ja toiminnan toteuttaja
kavimme yhdessa lapi tutkimukseen osallistuvien lasten taustatietoja ja alkukartoituslomakkeiden
tuloksia. Osallistujiin tutustumisen ennakkoon ajateltiin helpottavan hevostoimintakayntien sisallon
suunnittelemista osallistuvien lasten tarpeiden mukaisesti. Kayntien sisallon suunnittelusta ja
toteutuksesta vastasi toiminnan toteuttaja.

Ryhmakaynnit toteutuivat Anun Arkin
tallilla Jokioisilla. Ryhma kokoontui
loka-marraskuussa 2014 seka
maaliskuussa 2015 kerran viikossa
viiten&d viikkona peréakkain. Yhden
kayntikerran kesto oli puolitoista
tuntia. Kayntien aikana muun muassa
keskusteltiin tallin saannoista,
harjattiin hevosia, siivottiin karsinoita,
pestiin varusteita, ratsastettiin, ajettiin
ja talutettiin hevosia. Myods muihin
tilan elaimiin lapset saivat tutustua.
Kayntien sisaltd oli rakennettu siten,
ettd ryhma aloitti aina paalisohvalla
tallin saantdjen kertaamisella, viime kerran mieleenpalauttamisella, kyseisen kerran
toimintasuunnitelman tarkastelulla ja ryhmé&n jakamisella kahteen pienempadn ryhmaan
toimintatuokioita varten. Toimintatuokioissa pojat oli jaettu kahden ja kolmen hengen ryhmiin siten,
etta pienryhmien kokoonpanoja vaihdeltiin eri kayntikerroilla. Toisinaan ryhmat vuorottelivat eri
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toiminnan valilla ja toisinaan ryhmat tekivat samoja asioita samaan aikaan, mutta ryhméat toimivat
useimmiten toistensa laheisyydessa. Toimintatuokion jalkeen oli vuorossa jalkien siivoaminen ja
paalisohvalla kayntikerran tuntemuksista keskusteleminen ja palautteen antaminen. My0s
seuraavan kerran toiminnasta pojat saivat esittdd toivomuksia. Viimeisella kayntikerralla lasten
perheenjasenet saivat tulla tutustumaan tallin tiloihin ja hevosiin lasten opastuksella.

Kaynneilla otettiin toimintatuokioiden aikana valokuvia, joita katsottiin yhdella kayntikerralla. Tosin
tuolloin tietotekniikan hankaluuksien vuoksi osa kuvista jai katsomatta. Mina itse olin mukana
yhdella hevostoimintakdynnilla havainnoijan roolissa (syksyn kolmas kayntikerta). Huoltajat
antoivat luvan kayntikertojen aikana otettujen valokuvien kaytt6on tahan tutkimukseen liittyvissa
julkaisuissa siten, etta lapset eivat ole kuvista valittdmasti tunnistettavissa.

Syksyn kayntien jalkeen jarjestettiin viela lapsikohtaiset palautekaynnit, joihin osallistuivat lapsi,
huoltajat, toiminnan toteuttaja ja min&. Palautekdynneilla kaytiin [&pi hevostoiminnan vaikutusta
seka perheen etté toiminnan toteuttajan nakdkulmasta. Lapsi sai myos itse kertoa, mista han piti
tai ei pitdnyt kayntien aikana. Palautekaynnille olin valmistanut valmiita kysymyksid, joiden
pohjalta kaytiin keskustelua melko vapaamuotoisesti (liite 3). Myds kartoituslomakkeiden tuloksia
kaytiin lapi lyhykaisesti ja siten huomioitiin my6s opettajan arvio lapsen tilanteesta. Palautekaynnin
yhteydessa perhe sai kdyntien aikana otetut valokuvat joko valokuvakansiona tai muistitikulla seka
kirjallisen kuvauksen kayntien sisallostd ja lapsesta kayntien aikana tehdyista havainnoista.
Kevétjakson paatteeksi toiminnan toteuttaja kysyi huoltajilta palautetta seka suullisesti etta
kirjallisesti muutaman kysymyksen avulla.

TULOKSET

Tassa tutkimuksessa saatiin sekd laadullista ettd numeerista tietoa sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan vaikuttavuudesta keskittymis- ja tarkkaavaisuusvaikeuksista karsivilla lapsilla.
Pienen otoskoon vuoksi tuloksia ei voi yleistaa laajempaan populaatioon, eika siita siten voi tehda
lagjalti yleistettavia johtopaatoksia. Tuloksia arvioitaessa on siis otettava huomioon, etta tulokset
kuvaavat juuri tutkimukseen osallistuneiden yksildiden ja heistd koostuneen ryhman ilmioita.
Tulokset antavat kuitenkin viitteita siitd, millaisia kokemuksia ja vaikutuksia sosiaalipedagogisella
hevostoiminnalla voi saada aikaan alakouluikaisille lapsille, joilla on vaikeuksia keskittymisessa ja
tarkkaavuudessa.

Syysjakson kyselyt

Tutkimuksessa kerattiin pieni tilastollinen aineisto kyselyiden tuloksista. Pienen otoskoon vuoksi
tuloksista ei kuitenkaan voi tehda yleistettavia johtopaatelmid. Tuloksia arvioitaessa on otettava
myds huomioon, ettd huoltajien ja opettajien tekemiin arvioihin on todennakdisesti vaikuttavat
myods muut lapsen elamdssa koko ajan lasna olevat ilmiot (perhetilanne, kouluympaéristo,
mahdollinen laakitys yms.), eika pelkastdan sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuminen.
Naiden tekijoiden vaikutusta tehtyihin arvioihin pyrittin  jonkin verran selvittelem&éan
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palautekaynnilla huoltajien kanssa, mutta sen laajemmin ei tdssa tutkimuksessa ole otettu
huomioon muiden lapsen elaméssa olevien ilmididen vaikutusta tehtyihin arvioihin.

Kyselylomakkeissa Kkartoitettin  oirekuvausten avulla keskittymiseen, tarkkaavuuteen ja
toiminnanohjaukseen liittyvan kayttaytymisen piirteitd. Huoltajat ja opettajat vastasivat kyselyissa
oleviin vaittamiin sen mukaisesti, arvioivatko he lapsella esiintyvan vaittaman sisaltamaa
kayttaytymista usein, jonkin verran tai ei ollenkaan. Vaittamat Kkartoittivat keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeuteen liittyvia tyypillisimpia oireita kuten yliaktiivisuutta (esim. usein toistuvia
vaikeuksia leikkia tai harrastaa mitaan rauhallisesti), tarkkaavuuden saatelemisen vaikeutta (esim.
jattdd usein seuraamatta ohjeita, ei saa koulu- tai tyOtehtaviaan suoritetuksi) ja
toiminnanohjauksen vaikeuksia (esim. ei osaa arvioida toimintansa seurauksia).

Kyselylomakkeiden vastaukset on muutettu numeeriseen muotoon siten, ettd mitd enemman
pisteita kyselyn tuloksena on saatu, sitd useammin esiintyviksi keskittymis- ja tarkkaavuusoireet
on arvioitu (0 = ei esiinny, 2 tai 3 = esiintyy usein). Huoltajien kyselyssa arviointi tapahtui asteikolla
0-3 ja se sisélsi yhteensa 18 vaittamaa, joten siind maksimipistemaara oli 54 pistettd. Opettajien
kyselyssa arviointi tapahtui asteikolla 0—-2 ja maksimipistemaara oli 110. Opettajien kyselyssa
yhteensa 55 vaitetta on jaettu kymmeneen arvioitavaan osa-alueeseen, joiden yhteispistemaaraa
tassa tutkimuksessa seurattiin. Kyselyista saatua tilastoaineistoa tarkasteltiin keskiarvojen avulla
ja vertailemalla alku- ja loppuarvioissa saatuja tuloksia keskenaan.

KAAVIO 1 Ryhmakeskiarvot, huoltajat (n = 5)

Ryhmakeskiarvot, huoltajat

25

20
w— 15 -
L}]
% m Syksy alkuarvio
% 10 W Syksy loppuarvio

5 -

0 -

Huoltajien arvio

Syksyn kayntijakson aikana keskittymis- ja tarkkaavuusoireet vahenivat ryhmétasolla huoltajien
arvioiden mukaan keskiarvolla mitattuna 6,6 pistettd (kaavio 1) ja opettajien arvioiden mukaan 10
pistetta (kaavio 2). Alkuarviossa huoltajien arvioimien keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuden
oireiden maard oli keskimaarin 20 pistetta yhta lasta kohden ja opettajien arvioiden mukaan
keskimaarin 58,8 pistetta. Loppuarviossa huoltajien arvioiden keskiarvo oli 13,4 pistetta ja
opettajien arvioiden keskiarvo 48,8 pistettd. Ryhmaétasolla tarkasteltuna muutoksen maara on
melko iso.

10



KAAVIO 2 Ryhmakeskiarvot, opettajat (n = 5)

Ryhmakeskiarvot, opettajat
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30 7 W Syksy loppuarvio

20 —

10 —

Opettajan arvio

Yksittaisten lasten kohdalla oireiden muutoksen mééarassa tutkimusjakson aikana oli vaihtelua (ks.
kaaviot 3 ja 4). Joillakin lapsilla oli kyselylomakkeiden perusteella nahtavilla oireiden vahenemista,
mutta toisilla lapsilla oireita oli arvioitu tutkimusjakson paatyttyd olevan enemman kuin ennen
tutkimusjaksoa. Nelja viidestd huoltajasta ja opettajasta arvioi oireiden vahentyneen ja yksi
huoltaja ja opettaja arvioivat lapsen oireiden hieman lisaantyneen. Oireiden lisaantymista koskevat
arviot kohdistuivat kahteen eri lapseen. Huoltajien mukaan yksittaisen lapsen oireiden arvioitiin
enemmillaan vahentyneen 14 pisteen verran ja lisaantyneen kuuden pisteen verran. Opettajien
arvioissa taas suurin oireiden vaheneminen n&kyi 26 pisteen muutoksena ja oireiden
lisdantyminen taas yhden pisteen muutoksena. Seka huoltajien etta opettajien arvioissa oireiden
vahenemistd oli raportoitu tapahtuneen Kkaikilla arvioiduilla osa-alueilla eli impulsiivisessa
kayttaytymisessa, tarkkaavuudessa seka toiminnanohjauksessa. Joillain lapsilla oireiden
muutokset painottuivat enemman joillekin arvioiduista osa-alueista ja joillain muutosta tapahtui
tasaisemmin kaikilla osa-alueilla.

KAAVIO 3 Lapsikohtaiset arviot. huoltaiat (n = 5)

Lapsikohtaiset arviot, huoltajat
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KAAVIO 4 Lapsikohtaiset arviot, opettajat (n = 5)

Lapsikohtaiset arviot, opettaja
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Syysjakson palautekiynnit

Palautekaynnilla mind ja toiminnan toteuttaja otimme vastaan palautetta kayntijaksosta seka
palautekyselyn avulla ettd vapaamuotoisesti huoltajien ja lapsen kertomana. Kavimme myos
lyhyesti lapi kyselyiden tuloksia seka toiminnan toteuttajan tekemia havaintoja lasten toiminnasta
kayntien aikana. Seuraavaksi kuvaan yleisimpia haastatteluissa esille tulleita asioita.

Pojat olivat heti ensimmaisesta kayntikerrasta lahtien erittdin motivoituneita kaynteihin. Eras poika
harmitteli jo ensimmaisella kerralla, miksi pitdd kaynteja olla jaljella endd niin vahan. Pojat
vaikuttivat tulevan hyvin toimeen kesken&dan ja he keskustelivat kayntien aikana keskenaan
erilaisista asioista. He toimivat hyvin sekd koko ryhmassa ettd pienryhmissa. Pojat pyrkivat
kannustamaan ja auttamaan toisiaan. Kiusaamista tai muuta toiseen lapseen kohdistuvaa
negatiivissavytteista kayttaytymista ei kaynneilld esiintynyt ollenkaan. Huoltajat pitivat tata
huomiota erittéain tarkednd. Useimmat lapset mainitsivat mukavaksi asiaksi sen, etta ryhmassa oli
vain poikia, mutta joidenkin mielesta tyttdjen lasnaolo ei olisi heitd haitannut. Vaikka aluksi lapsia
jannittikin olla heille vieraiden lasten kanssa ryhmésséa, he rohkaistuivat nopeasti. Yksi lapsista oli
huoltajilleen todennut, ettd muut ryhmé&n lapsethan olivat ihan normaaleja. Jotkin huoltajat
kertoivat, ettd vaikka lapsi ei olisi aina jaksanut iltapaivalla kaynnille l&hte&, niin tallille saapuessa
lapsi oli jo hyvilla mielin tulevasta kaynnista. Huoltajat kertoivat, etta lapset olivat aina kaynneilta
kotiin lahtiess&an hyvantuulisia ja hyvantuulisuus jatkui usein koko illan.

Pojat omaksuivat melko nopeasti tallin sdannoét ja kayntien rutiinit (miten kaynnit alkavat ja miten
tallilla toimitaan, mitad tapahtuu kayntien loppuvaiheessa jne.). Toiminnan toteuttaja havaitsi, etta
osa lapsista keskittyi selvasti parhaiten ja pidempid aikoja, kun he toimivat suoraan hevosen
kanssa. Toiset lapset kyllastyivat melko nopeasti esimerkiksi karsinoiden siivoamiseen ja he
tarvitsivat aikuisen ohjausta jatkaakseen. Osalla lapsista téllaista merkittavaa eroa keskittymisessa
eri toimintoja tehdessa ei ollut. Hevosta harjatessa tai ratsastaessa kaikki lapset olivat erittéain
keskittyneita itse tekemiseen, eivatka he silloin juurikaan keksineet tai tehneet mitdan asiaan
kuulumatonta toimintaa.
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Jokaiselle lapselle muodostui oma lempihevonen, jonka he
kokivat jollain tavalla tarkeaksi itselleen. Lapset perustelivat
lempihevosen mielekkyytta esimerkiksi koolla, varilla tai
luonteenpiirteilla.  Yksi lapsi piti  tallin  pienimmastéa
hevosesta ja toinen taas hevosesta, joka oli rauhallisin.
Lapset vaikuttivat kokevan hevostoimintakaynnit itselleen
tarkeana asiana, jonka he halusivat jakaa muiden kanssa.
Suurin osa lapsista oli oma-aloitteisesti kertonut kaynneilla
tekemistdadn asioista perheenjasenille, kavereille tai
sukulaisille. Huoltajien mukaan lasten kotona kertomat
asiat olivat usein sellaisia, joiden tekemisesta lapset olivat
erityisesti pitaneet.

Epamukavia asioita tai parannusehdotuksia kysyttaessa b
osa lapsista vastasi, ettd karsinoiden siivoaminen ei ollut
mukavaa. Jotkin lapset totesivat, etta kayntikertoja saisi
olla useammin kuin kerran viikossa. Jotkin huoltajat ‘
pohtivat, ettd pitkd ajomatka tallille oli melko iso rasite perheen arki-iltaan. Osa huoltajista olisi
toivonut kayntikertoja olevan enemman, esimerkiksi ainakin kymmenen kertaa tai jopa vuoden
ajan.

Mukavia asioita kysyttédessa lahes kaikki lapset vastasivat, etta kaikki toiminta oli mukavaa. Toiset
lapset pitivat ratsastusta tarkeimpana asiana ja toiset taas arvostivat eniten sitd, etta sai tehda
erilaisia asioita hevosen kanssa. Mukaviksi asioiksi mainittin myds kavioiden putsaaminen,
varusteiden laittaminen ja harjaaminen. Yksi pojista totesi, ettd oli mukava olla yhtend kertana
yksin ohjaajan ja hevosen kanssa, silla silloin oppi enemman kuin ryhmassa ollessa.

Seka huoltajat etta toiminnan toteuttaja pitivat tarke&néd sitd, etta lasten toiminnasta pystyi
talliymparistdssa antamaan paljon positiivista palautetta. Osa huoltajista totesi, etta koulussa lapsi
saa herkasti toiminnastaan negatiivista palautetta ja hanesta oli tarkeaa, etta lapsi saa
onnistumisen kokemuksia ja positiivista huomiota aikuisilta. Toiminnan toteuttaja pohti, etta
talliymparistossa oli jokaiselle pojalle sopivantasoista tekemista ja paljon uutta opeteltavaa, eika
se haitannut, jos heti ensimmaisella kerralla ei onnistunut. Yhdessa toimien lapset uskalsivat
kokeilla uusia asioita ja olivat ylpeitd uusista oppimistaan taidoista, kuten kavioiden
putsaamisesta, kuolaimien laittamisesta ja hevosen seldassa tasapainottelemisesta. Toiminnan
aikana pystyi helposti ja luonnollisesti kiinnittamaan huomiota yrittdmiseen ja onnistumisiin seké
antamaan niista aitoa ja valitonta palautetta.

Huoltajat kokivat, etta erityisesti elainten ja toiminnallisuuden yhdistelma on hevostoiminnassa
tarkea vaikuttava kuntoutuksellinen tekija. Huoltajat arvioivat eldinten yleisestikin vaikuttavan
ihmisiin ja erityisesti lapsiin rauhoittavasti ja mielialaa parantavasti. Lisdksi toiminnallisuuden
kautta pystytdan tyostamaan erilaisia ulottuvuuksia kuin perinteisemmassa keskusteluun
pohjautuvassa kuntoutuksessa. Huoltajat pitivat tarkedna myos sita, etta toiminnan ohjaaja on
ammattitaitoinen ja toiminta on suunnitelmallista. Huoltajat kokivat, ettd kaynneista oli hyotya
lapselle, vaikka suurin osa mainitsikin, ettd pidemmalla kayntijaksolla hyddyt olisivat varmasti
olleet nakyvammat. Koetuiksi hyodyiksi mainittiin muun muassa kohentunut mieliala, onnistumisen
kokemusten kautta saatu itseluottamus, raivokohtausten vaheneminen, lisdantynyt karsivallisyys
arjen rutiineissa ja motorisen levottomuuden vaheneminen. Kysyttdessa huoltajat kertoivat, etta
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heiddan mielestadn sosiaalipedagoginen hevostoiminta sopii monille eri kohderyhmille sen
monipuolisuuden vuoksi. He suosittelisivat sitd esimerkiksi keskittymisvaikeuksista karsiville,
mielenterveyskuntoutujille, vanhuksille ja kehitysvammaisille.

Haastatteluissa tuli esille monia asioita, joista saattoi paatelld, etta lapset olivat viihtyneet
hevostoimintakaynneilla ja kayntien aikana he saivat harjoitusta keskittymista ja yhteisty6ta
vaativan tekemisen parissa. Seka lapset ettd huoltajat antoivat lahinna positiivista palautetta
tutkimushankkeen sisallosta ja ainoat negatiiviset kommentit kohdistuivat kdyntien ajankohtaan
seka niiden vahaiseen maaraan.

Kevaan jatkokaynnit

Kevaan jatkokaynneille jatkoi kolme viidestd pojasta. Lapset olivat ensimmaisellda kaynnilla
ihmetelleet, miksi kaksi poikaa ei ollutkaan endd mukana, silla he olivat olettaneet, ettd sama
ryhma jatkaisi kevaallakin. Toiminnan toteuttaja totesi, etta joitain toimintoja oli helpompi
toteuttaa, kun lapset voitiin jakaa kahden ja yhden hengen ryhmiin toimintatuokioiden aikana.
Erityisesti ryhman arimman pojan oli usein helpompi toimia, kun h&n sai olla kahdestaan aikuisen
kanssa. Toiminnan toteuttaja huomioi myo6s, ettd lasten roolit hieman muuttuivat, kun kaksi
aikaisempaa jasentd ei ollut enaa paikalla. Yksi lapsista esitti aikaisempaa enemmaéan
“johtajatyyppista” kayttaytymistd ja opasti ja neuvoi muita rohkeammin. Myds aremmat lapset
uskalsivat viela rohkeammin kokeilla asioita ja kertoa omia mielipiteitddn muille ryhman jasenille.

Kevaan kaynneilla lapset olivat aluksi odottaneet kovasti ratsastusta, mutta lopussa todenneet
erityisesti hevosten kanssa maasta kasin tydoskentelyn olevan mukavaa. Lapset olivat myos
kokeilleet ajamista ensimmaisen kerran ja pitdneet siitd. Ajaessa lapset olivat hyvin huomanneet,
kuinka pienellda ohjasavulla hevosen saa kaantymaan. Toiminnan toteuttajan mielesta hevosen
suun herkkyys korostui kéarryjen kyydissa istuessa lapsille paremmin kuin ratsastaessa. Kevaan
kayntien aikana pystyttiin myds enemman tuomaan esille, miten hevosen viestintaa voi tulkita ja
miten omalla kaytdksellaan voi vaikuttaa esimerkiksi rauhoittavasti, jos hevonen on jannittynyt.
Toiminnan toteuttaja koki erityyppisten hevosten kanssa tydskentelyn erittdin hyvana, silla lapset
oppivat, ettd hevoset voivat samassa tilanteessa reagoida eri tavalla. Lasten piti siis harjoitella
havaitsemaan, miten omaa kayttaytymistaan voi muokata hevosen reaktioiden mukaisesti. Naiden
havaintojen avulla paastiin luontevasti keskustelemaan muun muassa siita, reagoivatko kaikki
ihmiset samassa tilanteessa aina samalla tavalla ja jos eivat, niin miksi.

Huoltajat olivat toiminnan toteuttajan laatimassa Kkirjallisessa palautekyselyssa vastanneet melko
samantapaisia vastauksia kuin syksyn palautekaynneilla tuli esille. Yksi huoltaja haluaisi lapsensa
jatkavan hevostoimintakaynteja ja toinen huoltaja mainitsi, ettd lapsi haluaa jatkaa hevosten
kanssa toimimista jatkossakin. Kysyttdessa hevostoiminnan vaikutuksesta lapseen huoltajat olivat
maininneet lapsen olevan karsivallisempi erilaisissa asioissa ja tallilta tullessa lapsi oli ollut aina
erittdin rauhallinen ja keskittynyt. Huoltajat mainitsivat hevostoiminnan hyvina puolina
mahdollisuuden tutustua eldinten hoitamiseen, onnistumisen kokemukset ja uudet elamykset,
toiminnan vaikutuksen keskittymisen parantumiseen ja rauhallisuuden lisaantymiseen seka sen,
etta lapsella oli mielekasta tekemista.
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Huoltajien tayttamissa oirekyselyissd keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuden oireet vahenivat
kevaan jakson aikana ryhmaéatasolla keskimaarin 5,7 pistettd lasta kohden (kaavio 5). Huoltajat
raportoivat lapsella olevan oireita alkukartoituksessa keskimaarin 13,7 ja loppuarviossa 8 pistetta.
Lapsikohtaisesti erot kyselyiden arvioissa olivat kuitenkin melko suuret (ks. kaavio 3). Enimmilla&n
yhden lapsen oireet vahenivat huoltajien arvion mukaan 15 pistetta ja yhden lapsen oireet taas
lisdaantyivat kahdella pisteella. Kevaan alkuarviossa kahdella lapsella oireita raportoitiin olevan
enemman kuin syysjakson loppuarviossa ja yhdella lapsella oireita arvioitiin olevan saman verran.
Kaikilla lapsilla arvioitiin kevatjakson alkuarviossa esiintyvdn vahemman oireita kuin syysjakson
alkuarviossa oli raportoitu. Keskiarvolla mitattuna lasten oireet olivat kayntijaksojen valisen tauon
aikana lisaantyneet jonkin verran syksyn loppuarvioon verrattuna, mutta oireet laskivat kevaan
kayntijakson aikana keskimaarin samalle tasolle, kuin ne olivat ennen taukoa olleet.

KAAVIO 5 Ryhmaéakeskiarvot, huoltajat (n = 3)

Ryhmakeskiarvot, huoltajat
{mukana vain kevaallakin osallistuneet lapset, n = 3)
25
20
= 15 - m Syksy alkuarvio
% M Syksy loppuarvio
& 10 - Kevatalkuarvio
5 M Kevat loppuarvio
° Huoltajien arvio

JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa tutkimuksessa saatujen kokemusten ja tulosten perusteella voi todeta, etta
sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi olla hyddyllinen kuntoutusmuoto lapsille, joilla on
keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuksia. Tutkimus osoitti myds, etta ryhma&muotoinen kuntoutus voi
olla toimiva tydskentelytapa harjoittaa lasten keskittymis- ja tarkkaavuustaitoja sekd sosiaalisia
taitoja.

Kyselylomakkeista ja haastatteluista saadut tulokset osoittivat, ettd huoltajat ja opettajat kokivat
hevostoimintakdynneistd olleen hyodtya lapsille. Kummankin kayntijakson aikana huoltajien
raportoimien keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuden oireiden maara vaheni neljan viidesta lapsen
kohdalla. Samoin syksyn jakson aikana opettajien arvioiden mukaan keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeuden oireet vahenivat neljalla lapsella. Erityisesti koko ryhmé&n keskiarvolla
mitattuna oireiden vaheneminen oli selvasti nahtavilla. Kayntijaksojen vélissé olevan tauon aikana
oireet pysyivat yhden lapsen kohdalla samalla tasolla, mihin syksylla oli jaaty ja kahden lapsen
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kohdalla ne olivat vahan lisdantyneet syksyn loppuarvioon nahden. Tauon aikana oireet eivat
yhdenkaan lapsen kohdalla lisaantyneet sille tasolle, mitd ne olivat ennen hevostoiminnan
aloittamista olleet. Syys- ja kevatjakson kyselyiden tuloksia vertailtaessa on kuitenkin otettava
huomioon, etta vain osa lapsista jatkoi kevéatjaksolle. Kyselyiden tuloksia tukivat huoltajilta ja
lapsilta haastatteluissa saatu tieto siita, etté kaynnit olivat olleet lapsille mielekkaita ja lapset olivat
kayntien jalkeen olleet aina hyvéantuulisia. Osa huoltajista kertoi selkeistd kotona huomatuista
kayttaytymisen muutoksista, mutta osa huoltajista arvioi, ettd pidemméan kéayntijakson aikana
kaynneiltda saatu hyoty olisi voinut paremmin yleistya osaksi lapsen arkielamaa. Kayttaytymisen
tasolla huoltajat raportoivat huomanneensa lapsen olevan hyvantuulisempi, rauhallisempi,
keskittyneempi ja pitkajanteisempi toimissaan. Huoltajat siis raportoivat havainneensa muutoksia
juuri niissa lapsille vaikeissa taidoissa, joiden harjoittelua pyrittiin hevostoiminnalla tukemaan.
Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia, saisiko selvasti pidemman kayntijakson aikana esille
kayttaytymisen muutoksia, jotka paremmin yleistyisivat myds lapsen arkiymparistoon eli kotiin ja
kouluun.

Kaikki lapset olivat hevostoimintakaynneilla
motivoituneita toimintaan ja hevosten
kanssa tyoskentelyyn. Sek&a syksyn ettd
kevdadn kayntijakson aikana toiminta
hevosten kanssa  oli monipuolista.
Vaihtelevan toiminnan kautta lapset oppivat
uusia asioita hevosten kanssa toimimisesta,
mutta samalla he harjoituttivat heille vaikeita
taitoja, kuten vuoron odottamista, oman
toiminnan suunnittelua, toisen auttamista ja
asioiden tekemista alusta loppuun asti.
Lapset olivat ylpeitd uusista oppimistaan
asioista ja kertoivat niista tutuilleen. Lapset
saivat kokea elamyksia, joita he eivat valttamattad aiemmin olleet kokeneet. Erityisesti kavioiden
putsaaminen tai hevosen seldssa tasapainoilu oli monelle lapselle aluksi pelottavaa, mutta
kayntien edetessa heidan itsevarmuutensa kasvoi ja he uskalsivat toisten lasten kannustamana
aina vain helpommin tarttua toimeen. Sosiaalipedagogiikan ajatus toiminnallisuudesta ja
elamyksellisyydestéa seka niiden kautta oppimisesta toteutui siis kayntien aikana erittain hyvin.

Kaikki huoltajat olivat iloisia, etta heidan lapsensa sai mahdollisuuden osallistua hevostoimintaan
ja he toivoivat taman tutkimushankkeen lisdavan tietoisuutta hevostoiminnan hyodyista, jotta
useampi lapsi saisi mahdollisuuden kokea hevostoiminnan hyddyt. Osa lapsista oli halukkaita
jatkamaan hevosharrastusta kayntien jalkeen ja osa huoltajista toivoi hevostoimintakdyntien
olevan mahdollisia lapselleen jatkossakin. Kaksi lasta ei jatkanut kevaan kayntijaksolle ja heidan
huoltajat perustelivat poisjdamista mm. pitkdlla ajomatkalla tai kayntien ajankohdan kanssa
paallekkdin menevilla harrastuksilla. Huomion arvoista on, ettd poisjaaneet pojat saivat syksyn
alkuarvioissa huoltajien tayttamassa oirekyselysséa kaikista korkeimmat pisteet. Sitd, oliko asialla
jotain vaikutusta kevaan kaynneiltd poisjadmiseksi, on vaikea arvioida. Tama huomio heréttaa
kuitenkin  kysymyksen, voidaanko huoltajien alkukartoituksessa raportoimien oireiden
vakavuusasteen perusteella arvioida sitd, soveltuuko sosiaalipedagoginen hevostoiminta
kyseiselle lapselle kuntoutusmuodoksi. Siihen kysymykseen tama tutkimus ei vastaa, mutta
jatkotutkimuksen kannalta havainto on erittain mielenkiintoinen.
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Tutkimushanke herétti paljon mielenkiintoa sek&a huoltajissa, lapsissa ettéd opettajissa. Joitain
huoltajia kuitenkin mietitytti rekrytointivaiheessa muutama asia. Osa huoltajista pohti, miten lapsi
suhtautuu muihin lasna oleviin lapsiin. Palautekeskusteluissa tuli kuitenkin esille, etta lapset olivat
tulleet alusta asti hyvin toimeen keskenaan, eika esimerkiksi kiusaamista esiintynyt lainkaan. Se
koettiin tarkedksi, ettd ryhma oli yhdenmukainen sekd& sukupuolen ettd ian suhteen.
Hevosharrastus koetaan usein tyttdjen harrastuksena ja usealle pojalle olikin tarkeaa, ettd ryhméa
koostui vain pojista. Osa tutkimuksesta kieltaytyneista lapsista ei halunnut hankkeeseen mukaan,
koska heilla ei huoltajien kertoman mukaan ollut erityistd mielenkiintoa hevosia kohtaan. Onkin siis
tarkeaa miettia, millaiselle kohderyhmalle ryhmakaynteja tarjotaan, jotta ryhméan toiminta olisi
mahdollisimman luontevaa, mutta toisaalta se mahdollistaisi myds erilaisten sosiaalisten taitojen
harjoittelun. Sosiaalipedagogiikan teorian mukaisesti yhteistoiminnallisuus luo yhteiséllisyyden
tunnetta ja ainakin tdssa tutkimusryhmassa oli havaittavissa se, etta pojat kokivat olevansa osa
heille tarkeda ryhmaa. Lasten puheista ja toiminnasta oli havaittavissa, ettd he kokivat ryhméan
jaseniksi kaikki toiminnassa mukana olleet ihmiset ja elaimet eli kaikki lapset, ohjaajat, hevoset
seka muut tallin eldimet. Ryhman kokoonpanon muutos kevaan kayntijaksolla aiheutti alkuun
pientda hammennysta, mutta jaljelle jd&neet pojat vaikuttivat nopeasti muodostavan entista
tiivimman ja toisiaan vahvasti tukevan yhteison.

Kayntijaksojen aikana toiminnan toteuttaja huomasi, etta kayntien sisaltdé on hyva miettia tarkkaan
etukateen siten, ettei yritd mahduttaa liikaa toimintaa yhteen kertaan. Seké lapsilla ettd ohjaajalla
voi helposti tulla halu kokeilla mahdollisimman paljon erilaisia asioita, mutta herkasti liika
ahnehtiminen kostautuu. Kaynnin alussa on hyva kayda lapi, mita kyseisella kerralla on tarkoitus
tehdda, mutta ohjaajalla on hyva olla liséksi varalla joku lisatoiminta, jos etukateen suunniteltu
toiminta eteneekin oletettua nopeammin. Useimmiten on kuitenkin parempi tehda vahan asioita ja
rauhassa, kuin kiireentuntuisesti edetéd asiasta nopeasti toiseen. On tarkeaa jattda aikaa myos
sille, ettd voi pysahtyd keskustelemaan jonkin esille nousseen tapahtuman tai ajatuksen aarelle.
Usein toiminnan aikana sattuneista tilanteista saisi aikaiseksi hyvan keskustelun ja pohdinnan,
mutta nama kohdat ohjaajan pitédisi huomata hyoddyntdd ja mahdollistaa niille tarpeeksi aikaa.
Kayntien selkea jasennys ja kuvakorttien apuna kayttaminen helpottivat kayntikertojen sisallén
hahmottumista lapsille ja he pystyivat ennakoimaan yksittaisen toiminnan kestoa ja sita, mita sen
jalkeen tapahtuu. Kayntikertojen samanlaisena toistuva runko oli myds yksi tapa jasentaa kayntien
siséltéa ja se helpotti lasten valmistautumista tuleviin kaynteihin etukéateen.

Hevostoimintakayntien aikana todettiin, etta parillinen maara lapsia olisi voinut olla harjoitusten
kannalta parempi. Syksylla yksi lapsi jai usein odottelijan vuoroon tai sitten kolmen ryhmaan
jaettuna meno saattoi herpaantua herkemmin kuin kahden hengen ryhméassa. Myds ohjaajan on
helpompi hallita kahta lasta kerralla. Kevaalla yksi lapsi oli valilla kahdestaan ohjaajan kanssa,
mika oli erityisesti aremman lapsen kohdalla hyvakin asia. Pareittain paasee kuitenkin tekemaan
yhdessé harjoituksia esimerkiksi siten, etta toinen on hevosen selédssa ja toinen taluttaa. Tama
vaatii luottamusta toiseen ja myds kommunikointia taluttajan ja ratsastajan valilla. Myds ohjaajien
riittdvan maaran varmistaminen ryhmaa kohden on erittdin tarkeda. Tassa tutkimuksessa todettiin,
ettd yksi aikuinen pystyy hyvin ohjaamaan kerrallaan kolmeakin lasta, mutta ideaalinen maara
tuntui olevan kaksi lasta yhta aikuista kohden. Taten varmistettaisiin toiminnan turvallisuus ja
liséksi riittdvan ohjauksen ja palautteen antaminen olisi mahdollista. Toisaalta voi miettia, olisiko
siitd hyotya, ettd ajoittain yhden lapsen voisi erottaa ryhmastéd toimimaan kahdestaan ohjaajan
kanssa yksildllisemmassa ohjauksessa. On siis hyva arvioida hevostoimintaryhmaan osallistujien
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lukumaara tarkasti ohjaaja- ja hevosresurssien mukaan seka ottaen huomioon osallistuvien lasten
taitotaso ja mahdolliset erityispiirteet.

Ryhmamuotoinen kuntoutus sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keinoin voi tassa tutkimuksessa
saatujen tulosten perusteella olla toimiva kuntoutusmuoto keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuksista
karsiville lapsille. Yksittdisen lapsen kohdalla on kuitenkin tarkedad tarkastella, hyotyisiké han
enemman ryhma- vai yksilétoiminnasta. Lapsi, joka tarvitsee enemmaéan kannustusta ja aikuisen
ohjausta voi ainakin aluksi hy6tyd enemman yksilokuntoutuksesta. Taitojen ja itsevarmuuden
kasvaessa olisi kuitenkin hyddyllistéa paasta kokeilemaan uusia opittuja taitoja myds muiden lasten
kanssa yhtaaikaisesti. Ryhmassa toimiminen kehittdd monipuolisesti lasten sosiaalisia taitoja ja
keskittymisen ja tarkkaavuuden saatelykykya. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevonen
toimii vahvana motivaattorina, jonka vaikutusta lasten kayttdytymiseen on erittdin mielenkiintoista
seurata. Taman tutkimuksen tulosten perusteella hevosen vetovoimaa olisi syytd yha
tehokkaammin kayttdd hyodyksi lasten kuntoutustydssa, silla tama herkka kavioeldin voi saada
vauhdikkaankin lapsen rauhoittumaan ja elamaan hetkessa, tassa ja nyt.
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LIITTEET

Liite 1 ADHD-oireiden kartoituslomake (Kaypa hoito -suositus)

Tutkimuksessa kaytetty ADHD-oireiden kartoituslomake 10ytyy ADHD:n Kaypéa hoito -suosituksen
sahkoisesta tausta-aineistosta Internetista (http://www.terveysportti.fi/’xmedia/hoi/hoi50061d.pdf).

Liite 2 Kesky - Keskittymiskysely

Keskittymiskysely on Hogrefe Psykologien Kustannuksen kyselylomake, jonka tekij6ita ovat Liisa
Klenberg, Sari Jamsa, Taru Hayrinen ja Marit Korkman (2010). Kyselylomake on tarkoitettu
psykologien tai laékarien tyovalineeksi, joten kyselysta ei ole tdssa raportissa nahtavilla kopiota.
Tassa kuitenkin Hogrefe Psykologien Kustannuksen Internet-sivuilta kuvaileva teksti siitd, mihin
kyselylomakkeen kayttd perustuu ja millaista tietoa sen avulla voi saada (teksti Internet-osoitteesta
http://www.hogrefe.fi/index?product_id=813). Tassa tutkimuksessa Keskittymiskyselysta kaytetaan
vain ensimmaisen osion vastauksia, vaikka opettajat tayttivatkin kyselyn kaikki osiot.

Keskittymiskysely on kehitetty kouluikaisten tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeuksien
arviointimenetelméksi, jonka avulla saadaan jasenneltya tietoa lapsen tai nuoren tarkkaavuuteen
ja toiminnanohjaukseen liittyvan kayttaytymisen piirteista. Kayttaytymista eritteleva kuvaus luo
hyvan pohjan esimerkiksi koulun tukitoimien tai kuntoutuksen suunnittelulle. Terveydenhuollon
tyoryhmissa Keskittymiskyselya voidaan kayttdd myos osana ja yhtena menetelmana
tarkkaavuushairion diagnosoinnissa.

Keskittymiskysely on tarkoitettu kaytettévaksi osana psykologin ja/tai ladkarin tutkimusta.
Diagnostinen kaytté on mahdollista vain terveydenhuollon tydryhmissa, joissa on mukana la&kari.
Tarkkaavuusvaikeuksien kuvailun ja jasentamisen valineena Keskittymiskyselya voidaan kayttaa
myo6s esimerkiksi koulun oppilashuoltotydssa, kun kyselyarvioinnin kayttdjana on psykologi tai
laékari. Kasikirjan 6. luvussa kaydaan lapi ja arvioidaan erilaisia tukitoimiehdotuksia.

Arviointimenetelma koostuu kolmesta osasta: Opettajan arvio oppilaan keskittymisestd, opettajan
arvio oppilaan vahvuuksista ja tukitoimet.

Ensimmaisessa osassa opettaja arvioi oppilasta 55 kohdan perusteella. Osiot arvioidaan
asteikolla: on usein ongelma - on joskus ongelma - ei ole ongelma.

Osiot on jaettu 10 alueeseen:

Hairibherkkyys, impulsiivisuus, motorinen levottomuus, tarkkaavuuden suuntaaminen,
tarkkaavuuden yllapito, tarkkaavuuden siirtdminen, toiminnanohjaus — aloitteisuus,
toiminnanohjaus — suunnittelu, toiminnanohjaus — toteutus ja toiminnanohjaus — arviointi.

Toisessa osassa opettaja arvioi oppilaan vahvoja puolia ominaisuuslistan avulla. Listassa on 28
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ominaisuutta, joista opettaja valitsee sopivimmat. Liséksi opettaja voi lisata uusia vahvuuksia.

Kolmannessa osassa tarkastellaan lisakysymysten avulla oppilaan keskittymisen vaihtelua,
havaittuja oppimisvaikeuksia ja koulussa kokeiltuja tukitoimia.

Liite 3 Palautekdaynnin kysymykset

Palautekaynti sisalsi puolistrukturoidun haastattelun, jossa alla olevien kysymysten teemoja kaytiin
lapi.

1. Oliko lapsella aikaisempaa hevostaustaa?

Mita mielikuvia ja odotuksia huoltajat ja lapsi liittivat hevostoimintaan ennen kayntien

alkamista?

Kokivatko huoltajat tai lapsi kaynneista olleen jotain hyotya?

Mika lapsesta oli kaikista mukavinta kayntien aikana?

Oliko jotain, mista lapsi ei pitanyt? Oliko jotain, mita olisi halunnut tehda enemman?

Oliko lapsella joku lempihevonen? Miksi piti juuri siitd hevosesta?

Kertoiko lapsi hevostoiminnasta tai siella kokemistaan asioista kotona/koulussa/tuttaville?

Kokivatko huoltajat tai lapsi kdynneista olleen jotain haittaa tai mita he olisivat toivoneet

olleen toisin?

9. Mitka asiat huoltajien mielesta vaikuttivat heidan tai opettajan tekemiin kyselylomakkeen
arvioihin? Oliko jotain muutoksia elamassa/koulussa/perheessa, jotka olisivat voineet
vaikuttaa tehtyihin arvioihin?

10.Olisiko lapsi halukas jatkossakin osallistumaan sosisaalipedagogiseen hevostoimintaan?
Haluaako lapsi osallistua kevaan jatkokaynneille?

11.Suosittelisiko huoltaja hevostoimintaa muille? Kenelle?

12.Haluaako huoltaja sahkopostilla tiedon tutkimuksen julkaisuista niiden valmistuttua?

N

© N O W

Liite 4 Kaaviot

Kaavio 1 Ryhmakeskiarvot, huoltajat (n = 5)
Kaavio 2 Ryhmakeskiarvot, opettajat (n = 5)
Kaavio 3 Lapsikohtaiset arviot, huoltajat (n = 5)
Kaavio 4 Lapsikohtaiset arviot, opettajat (n = 5)

Kaavio 5 Ryhmakeskiarvot, huoltajat (n = 3)
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