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Tiivistelma

Tutkimuksessa tarkasteltiin, miten sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan ohjaajien néke-
mysten mukaan vaikuttaa lasten ja nuorten toimintavalmiuksiin ja mihin timén toiminnan vaikutta-
vuus perustuu. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys nojautui Martha Nussbaumin (2011) toiminta-
valmiuksien teoriaan, jota vasten lasten ja nuorten hyvinvointia tarkasteltiin. Tutkimuksen aineisto
keréttiin ohjaajille ldhetetyn kyselyn ja sitd tdydentidvien teemahaastatteluiden avulla. Kyselyaineis-
ton strukturoitujen kysymysten avulla tutkimusaiheesta muodostettiin yleiskuva, jota syvennettiin
kyselyn avoimelle kysymykselle ja haastatteluaineistolle toteutetun teoriaohjaavan siséllonanalyy-
sin kautta.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan eri piirteet edistavét ohjaajien
nidkemysten mukaan kaikkia Nussbaumin (2011) teorian mukaisia lasten ja nuorten toimintaval-
miuksia vihintddn jonkin verran, useissa tapauksissa paljon. Koska toimintavalmiudet kattavat laa-
jasti erilaiset hyvinvoinnin ulottuvuudet, toiminnan voidaan tulkita edistdvin monipuolisella tavalla
lasten ja nuorten hyvinvointia. Tydmuodon vaikuttavuus perustuu ohjaajien nikemysten mukaan
hevosten lajiominaisuuksien hyddyntdmiseen, ohjaajan sosiaalipedagogiseen ammatillisuuteen,
luontoelementin hyddyntdmiseen, toiminnallisuuteen ja omakohtaiseen oppimiseen sekd yhteisolli-
syyteen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ndyttdytyy toimivana tydmenetelménd erilaisissa hy-
vinvoinnin haasteissa ja sitd hyodyntdmalld voidaankin saavuttaa sekd inhimillisen hyvinvoinnin
lisddntymisté ettd yhteiskunnallisten sddstdjen syntymista.
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Abstract

In this research, the effects of social pedagogical horse activity on the capabilities of children and
adolescents were studied, along with the reasons behind the effectiveness of it. The theoretical frame-
work was based on the capability approach by Martha Nussbaum (2011). Research material was
collected by sending a survey to instructors of social pedagogical horse activity. After the survey
phase, some of the instructors were interviewed by using a theme interview method. The complete
interviews, along with segments of the survey material were analyzed with a summative content
analysis.

The results showed that the different features of social pedagogical horse activity promote all the
capabilities of children and adolescents at least to some extent, often by high levels. Since capabilities
promote wellbeing in a multidimensional way, based on these results social pedagogical horse activ-
ity seems to be promoting the wellbeing of youngsters. According to the instructors” point of view
the effectiveness of social pedagogical horse activity is based on the utilization of the specific features
of horses, the social pedagogical expertise of the instructors, utilization of nature, being active and
learning by own experiences and communality. In conclusion, social pedagogical horse activity
seems to be a working method for helping children and adolescents deal with problems in life by
easing the challenges they face on a day to day basis. This leads to increased human wellbeing and
helps to save the resources of the community.
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1 JOHDANTO

Tutkimukseni tarkastelee lasten ja nuorten toimintavalmiuksien edistimisti sosiaalipedagogisessa he-
vostoiminnassa. Aihe on ajankohtainen, silld lasten ja nuorten pahoinvointi ja yhteiskunnallinen syr-
jaytyminen ovat aikamme tdrkeimpié haasteita, joihin vastaamiseksi tarvitaan uusia ldhestymistapoja.
Tilastojen mukaan esimerkiksi lasten ja nuorten psykiatrian poliklinikkakdynnit, lastensuojelun teke-
mit sijoitukset sekd lapsiperheiden kdyhyys ovat lisdéntyneet viimeisen 15-20 vuoden aikana mer-

kittavélla tavalla yhteiskunnassamme (Hamaéldinen 2016, 110).

Lasten ja nuorten hyvinvointia uhkaavat tekijdt ovat moninaisia ja liittyvét useisiin fyysisiin, psyyk-
erilaisten masennushairididen riskid merkittédvisti verrattuna lapsuusikédén. (Sourander & Marttunen
2016, 116-117.) Sosiaalisista tekijoistd esimerkiksi vanhempien epévakaa tydmarkkina-asema ja siitd
johtuvat taloudelliset vaikeudet, ongelmallinen lapsen ja vanhempien suhde sekéd perheen muut on-
gelmat, kuten sosiaalisen tuen puute voivat olla uhkia lapsen tai nuoren tasapainoiselle kasvulle ja
kehitykselle (Ldmsé 2009, 218-220). Psyykkisiin tekijoihin kuuluvat puolestaan mielenterveyson-
gelmien asettamat haasteet lapsen tai nuoren hyvinvoinnille. Erilaiset psyykkiset hdiriot esiintyvét
lapsilla ja nuorilla usein my6s samanaikaisesti, jolloin lasten ja nuorten kohtaamat hyvinvoinnin haas-
teet voivat olla moniselitteisid ja varsin mutkikkaita ilmiditd. (Sourander & Marttunen 2016, 117.)
Etenkin erilaiset mielenterveyteen liittyvat héiriét ilmaantuvat yleensd jo nuorella 1dlla, silld tutki-
musten mukaan noin puolet aikuisidlld esiintyvistd mielenterveysongelmista on saanut alkunsa ennen
14 ikdvuotta. Lisdksi noin kolme neljisti aikuisten mielenterveyshiiridistd on alkanut ennen 24 vuo-
den ikdd. (Marttunen & Karlsson 2013, 10.) Lapsuus ja nuoruus ovatkin aikaa, jonka vaikutukset
ndyttdytyvit myos pitkélle aikuisuuteen. Lapsuuden ja nuoruuden erilaisilla ongelmilla on usein kau-
askantoisia seurauksia, ja siten lasten ja nuorten hyvinvointia tukemalla voidaan osaltaan olla ennal-

tachkdisemdssd myos tulevaisuuden pahoinvointia.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi tulee kehittdd uusia aikamme haasteisiin vastaavia tyo-
tapoja. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on esimerkki tydmuodosta, jolla voidaan vastata monen-
laisiin sosiaalisen kuntoutuksen haasteisiin ja jota voidaan hyddyntdd myds hyvinvointia edistdvissa
tyosséd (Pennanen 2005, 30). Tydmenetelmina se on melko uusi, eiké sitd ole vield kovinkaan paljon

tutkittu.



Tassa tutkimuksessa tarkastellaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajien ndkemyksid hevos-
toiminnan hyddyistd ja sen vaikuttavuuden taustalla olevista tekijoisté lasten ja nuorten hyvinvoinnin
ndkokulmasta tarkasteltuna. Tutkimustieto parantaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tunnetta-
vuutta ja tutkimuksen tuottamaa tietoa voidaan hyddyntdd monin tavoin esimerkiksi toiminnan resur-
soinnissa. Aihe on ajankohtainen, silld lasten ja nuorten pahoinvointi lisddntyy jatkuvasti ja tdhin
vastaamiseksi tarvitaan uusia, tutkittuja tydmuotoja. Tdmén tutkimuksen tavoitteena onkin lisété tie-
toa siitd, kuinka sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan vahvistaa lasten ja nuorten toimin-

tavalmiuksia.

Olen tutustunut sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan tydsséni. Tydskentelin aikaisemmin erddssa
lastensuojeluyksikossd, jossa sosiaalipedagogista hevostoimintaa hyddynnettiin yksikdssd asuvien
lasten ja nuorten parissa tehtivisséd tyossd. Lisdksi hevosharrastukseni myotd minulla on omakoh-
taista kokemusta hevosten positiivisesta vaikutuksesta mielialaan ja hyvinvointiin. Olen jo useamman
sukupolven hevosharrastaja ja olen saanut syntymasténi saakka kasvaa perheemme hevostallilla. He-
voset ovat aina olleet tirkeédssa roolissa eldmaéssini, joten myos henkilokohtaiset intressini johtivat

tdman tutkimusaiheen valintaan.

Sosiaalipedagogiikka tieteenalana siséltdd nimensi mukaisesti niin sosiaalisen kuin pedagogisen ulot-
tuvuuden. Kéytdnndssé tima tarkoittaa sité, ettd sosiaalipedagogisessa tydssd on kyse ithmisten vélilla
tapahtuvasta tyoskentelystd, jossa on aina mukana my®ds tietyt kasvatukselliset tavoitteet. (Store 2013,
12.) Namai sosiaalipedagogisen toiminnan tavoitteet liittyvit siihen, ettd yksilo saisi eldd hyvén elé-
min ja toisaalta olisi eliméssdédn kiinnittyneend myos itsedén laajempaan yhteisollisyyteen yhteis-
kuntaan kiinnittymisen myo6td (Eriksson & Markstrom 2003, 22). Sosiaalipedagogisen tieteenalan
késittelemid kysymyksid ovat muun muassa kysymykset hyvisti elamésti ja kasitykset yksiloiden ja
yhteisojen erilaisista arvoista, resursseista ja tarpeista (Moss & Cameron 2011, 8-9). Sosiaalipedago-
gista toimintaa luonnehtii hallinnollisen tydotteen sijasta thmis- ja vuorovaikutuskeskeisyys, jossa
tyo tapahtuu ithmisten arjessa. Toiminnan pddmaéaérand on auttaa ihmisid itseapuun omassa arjessaan
ja edistdd thmisten aktiivisuutta niin omassa eldméssdin kuin myos laajemmin osana ympéristodan.

(H&dmaldinen 1999, 61-62.)

Sosiaalipedagogiikalla on monenlaisia kdytdnnon sovelluksia, joissa sosiaalisen kasvatustyon 1&hto-
kohtana ovat sosiaalipedagogisen ajattelun piirteet ja sen teoreettiset ldhtokohdat (Monkkonen ym.
1999, 18-23). Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yksi sosiaalipedagogiikan kidytinnon sovelluk-
sista, jonka avulla erilaista syrjadytymisen uhkaa ja sosiaalisia ongelmia on pyritty vihentdméaéan hyo-
dyntdmailla toiminnassa hevosia ja talliymparistod (Hyvatti 2005, 20-21). Toiminta perustuu ihmisen

ja hevosen viliseen vuorovaikutukseen, mutta lisdksi myos talliyhteison tarjoamat mahdollisuudet



hyddynnetddn osana sosiaalipedagogista toimintaa. Kuten muussakin sosiaalipedagogisessa toimin-
nassa, myds sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa toimitaan sosiaalipedagogiikan teorian tarjoa-
massa viitekehyksessd. Talloin tyosséd korostuvat yhteisollisyys, elamyksellisyys, toiminnallisuus ja

dialogisuus. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry.)

Tutkimukseni tarkastelee sosiaalipedagogista hevostoimintaa toimintavalmiuksien nidkokulmasta.
Tutkimukseni tavoitteena on selvittid, kuinka sosiaalipedagoginen hevostoiminta vaikuttaa lasten ja
nuorten toimintavalmiuksien kehittymiseen ja sitd kautta heidédn kokonaishyvinvointiinsa. Tutkimus
sisdltdd oletuksen, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta edistdd lasten ja nuorten toimintavalmiuk-
sia, silld aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tuoneen useita
positiivisia vaikutuksia toimintaan osallistuvien eldméén (Siven 2015; Mustonen 2008; Saastamoinen
2007). Toimintavalmiuksien vahvistaminen on hyvin tirked tehtdv, josta voidaan tunnistaa niin en-
naltachkéisevi kuin myds korjaava merkitys lasten ja nuorten hyvinvointia edistdvissa tyossd. Lisdksi
toimintavalmiuksien ndakékulma on tutkimuksellisesti tuore ja ajankohtainen. Toteutan tutkimukseni
kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmin. Tutkimuskysymyksieni avulla tavoitteenani
on kartoittaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajien kasityksid siitd, kuinka sosiaalipedago-
ginen hevostoiminta edistdi lasten ja nuorten toimintavalmiuksia. Aineistona toimivat sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan ohjaajien kyselyvastaukset ja niitd tdydentdvét haastatteluaineistot. Kysely-
lomakkeista saadun aineiston pohjalta tehtyjen suorien jakaumien avulla tutkimuksessa muodostetaan
yleiskuva ja johdatus tutkimusaiheeseen. Tétd kuvaa ldhdetddn syventdmddn ohjaajien haastatteluai-
neiston avulla. Haastattelut sekd yksi kyselyn avoin kysymys analysoidaan teoriaohjaavan sisil-
l6nanalyysin keinoin, jolloin tutkimustulokset nousevat aineistosta, mutta analyysissa on kuitenkin

havaittavissa myo0s joitakin selkeitd teoriakytkentoja.

Tutkimusprosessissa mukana on ollut Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry. Yhdistyksen
puheenjohtajana toiminut Kari Koistinen on toinen tutkielmani ohjaajista ja hdn on ollut aktiivisesti
mukana tutkimusprosessiin liittyneissa ohjauskeskusteluissa. Yhdistyksen osaamista on hyddynnetty
myos tutkimuksen aineistonkeruuta varten tehdyn kyselylomakkeen suunnittelussa. Lisdksi sain tut-

kimuksen kohderyhmin yhteystiedot kdyttooni yhdistykselta.

Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ympdérille
koottu yhteisd. Yhdistyksen jasenyys edellyttdéd yhdistyksen tarkoituksen ja sdéntdjen hyvéksymisen.
Sosiaalipedagoginen hevostoimintaohjaajan péatevyys edellyttdi lisdksi yhdistyksen hyviksymaén tiy-
dennyskoulutuksen suorittamista. Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry:n toiminnan tavoit-
teena on kehittdd sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja edistdd jdsentensd ja samalla alan ammatti-

laisten vélistd yhteistoimintaa, jarjestimilld esimerkiksi yhteisid tapaamisia ja koulutustilaisuuksia.



Lisédksi yhdistyksen tavoitteena on lisdtd alan tunnettavuutta toimimalla erilaisissa verkostoissa ja
osallistumalla erilaisiin seminaareihin ja messutilaisuuksiin. Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayh-
distys ry seuraa myos alan kehitysta ja osallistuu aktiivisesti toiminnan edelleen kehittdmiseksi teke-

malla aloitteita, esityksid ja lausuntoja. (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry.)

Johdannossa esittelin tiivistetysti tutkimusaihettani ja siihen liittyvdé tutkimusprosessia. Seuraavaksi
kuvaan tutkimukselle olennaista kisitteistod sekd tutkimusaiheeseeni liittyvid aiempia tutkimuksia.
Taman jilkeen siirryn esittelemddn tutkimukseni teoreettista viitekehysté, jolloin jdsennén hyvinvoin-
tia teoreettisesti, toiminnallisuuden ja toimintavalmiuksien nikokulmasta tarkastellen. Luvussa nelja
esittelen tutkimuksen toteutuksen tapoja ja avaan tutkimuksen aineistoa ja kdytettyjd tutkimusmene-
telmid tarkemmin. Témén jélkeen puolestaan tarkastelen tutkimusta luotettavuuden arvioinnin ja tut-
kimusetiikan valossa. Luvussa viisi siitryn esitteleméén tutkimuksen tuottamia tuloksia, joiden avulla
vastaan tutkimukselle asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Lopuksi tarkastelen tarkeimpié tutkimustu-
loksia ja teen néistd saaduista tutkimustuloksista laajempaa synteesid johtopaatosten muodossa. Poh-
dinnassa esittelen vield tutkimukseni tuottamia ndkokulmia tutkimuksellisena kokonaisuutena, tar-
kastelen toteutettua tutkimusprosessia ja esitin myds tutkimukseni aikana mieleeni nousseita jatko-

tutkimusaiheita.



2 SOSTIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

2.1 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikka on késitteend tulkinnanvarainen, silld mééritelmit ovat moniulotteisia ja ne
vaihtelevat eri konteksteissa. Siksi yhtd tyhjentdvdd médritelmii ei ole, vaan sosiaalipedagogiikan
madritelma vaihtelee kulttuurista, tutkimustraditiosta ja historiasta riippuen. (Ranne 2002, 134;
Hegstrup 2004, 73; Hamaldinen 2013, 1 & 13.) Sanana sosiaalipedagogiikka voidaan jakaa kahteen
osaan. Sanalla pedagogiikka viitataan oppiin ihmisen kasvatuksesta tai kasvatuksen taitoon. Sana so-
siaalinen on puolestaan moniulotteisempi ja silld voidaan tarkoittaa joko yhteiskunnallista, yhteisol-
listd tai solidaarista merkitysté tulkinnasta riippuen. Néin ollen sosiaalipedagogiikan voidaan ndahda
toisaalta olevan kasvatusty6td yhteiskunnallisine kytkentdineen, yhteisollisyyttd ja vuorovaikutusta
painottavaa kasvatustyGté tai apua tarvitsevien auttamistyotd, eiviatkd ndma tulkinnat toisaalta pois-
sulje toisiaan. (Hdmaildinen 1999, 14-15.) Tiiviisti ilmaistuna sosiaalipedagoginen toiminta voidaan
médritelld myos yksilod kasvattavana ja ohjaavana tyond, jonka avulla tavoitellaan yksilon siirtymisté

osaksi sosiaalipoliittista ja -kulttuurista yhteiskuntaa (Fog 2004, 29).

Lisdksi sosiaalipedagogiikkaa voidaan tarkastella koulutuksen, tieteen tai sen kdytdnnon sovellusten
ndkokulmasta. Sosiaalipedagogiikka on akateeminen tieteenala, jonka tietopohja perustuu tutkittuun
tietoon ja teoriapohjaan. Sosiaalipedagogisen koulutuksen avulla koulutetaan kdytdnnon toimijoita,
jotka saavat koulutuksen myo6td valmiudet soveltaa ja tuottaa alan tutkimustietoa. Koulutus, tiede ja
kdytdnnon ammatillisuus ovat sosiaalipedagogiikan eri ulottuvuuksia, jotka toimivat vuorovaikutuk-
sessa toistensa kanssa. (Haméldinen 2012, 10.) Sosiaalipedagogiikan tieteenalaa yhdistdd toiminnal-
lisuus, jolloin oppialan teoriapohja tarjoaa toiminnalle sen ideologian, jota hyddynnetdén erilaisissa
kdytdnnon toimimisen sovelluksissa (Ranne 2002, 135). Hamildinen (1999, 18) tiivistdd sosiaalipe-
dagogisen teoriapohjan kolmen teoriatyypin kautta, joita ovat itseymmarrys-, viitekehys- ja menetel-
méteoriat. Itseymmarrysteorian kautta pyritdan paikantamaan tieteenalan keskeinen sisdltd: mitd so-
siaalipedagogiikka on ja mitké ovat sen peruskésitteitd. Viitekehysteoriat ovat teorioita sosiaalipeda-
gogiikan alueella kohdattavista ilmidisté, joita voidaan ldhestyd monen eri tieteenalan tarjoamista
teorioista kdsin. Menetelmateoriat tarjoavat puolestaan teoreettisen pohjan toiminnassa kéytettaville
tydmuodoille. Kokonaisuudessaan sosiaalipedagoginen toiminta on kuitenkin teorian ja kdytdnnon

yhdistividi toimintaa, jossa kiytdnnon tyotd tehddén sosiaalipedagogisen teorian pohjalta, mutta jossa



my0s kadytintd antaa uutta materiaalia teoreettiselle kytkenndéille (Store 2013, 13). Lisdksi sosiaali-
pedagogiikka hyodyntdd paljon naapuritieteiden, sosiologian, psykologian ja kasvatustieteiden tarjo-
amia nakokulmia. Sosiologinen tieteenala lisdd ymmarrystd yksilon, yhteisdjen ja yhteiskunnan vali-
sestd suhteesta. Psykologia tieteenalana puolestaan tarjoaa tietoa yksildistd ja ndiden sisdisistd koke-
muksista. Kasvatustieteet ovat tieteenaloista ldhinna sosiaalipedagogiikkaa ja kasvatuksellinen néko-
kulma tarjoaa sosiaalipedagogiikalle erityislaatuiset kasvatukselliset 14htokohdat. Huomattavaa kui-
tenkin on, ettd myos sosiaalipedagogiikalla on paljon annettavaa niille ldhitieteilleen, tarjoten mikro-
ja makrotason yhdistdvdd ndkokulmaa esimerkiksi erilaisiin kasvatuksellisiin, koulutuksellisiin ja

muihin yhteiskunnassa vallitseviin ajankohtaisiin kysymyksiin. (Store 2013, 31-32.)

Sosiaalipedagogiikan késittelemét ilmiot késittdvét koko ihmisen eldminkaaren ja tyotd tehdddn eri-
ikdisten thmisten ja erilaisten ryhmien kanssa (Kurki & Nivala 2006, 12; Himaéldinen 2012, 9). Sosi-
aalipedagogisessa tyoskentelyssi tarkastellaan ndiden yhteiskunnan eri jdsenten suhdetta itseddn ym-
pardiviin yhteisoihin ja yhteiskuntaan (Kurki 2006, 131 & 134). Hamaélaisen (1999, 17 & 19) mukaan
sosiaalipedagogisella tyo6lld tihdatddn erilaisten yhteiskunnassa esiintyvien sosiaalisten ongelmien
ehkdisyyn ja lievittdmiseen. Gustavsson (2010, 17) puolestaan tarkastelee sosiaalipedagogiikan kisi-
tettd ihmisten hyvinvoinnin edistimisen kautta. Thmisten hyvinvointia edistdessé erilaiset sosiaaliset
ongelmat voidaan ndhdi ilmiding, jotka liittyvdt aina myds laajemmin yhteiskunnallisiin sosiaalisiin
rakennetekijoihin. Toisaalta ndihin ongelmiin puututtaessa sosiaalipedagogisessa toiminnassa olen-
naista on huomioida myds aiemmin mainitut sosiaalipedagogiset késitykset ihmisten yhteisollisyy-
destd ja yhteisoistd, joissa myOs sosiaalipedagoginen toiminta yleensd tapahtuukin (Hdmaéldinen
1999, 15). Lisdksi laajempi yhteiskunnallinen ndkdkulma néyttdytyy merkittdvénd osana tyotd, silla
yksildiden integraatio osaksi yhteiskuntaa on yksi sosiaalipedagogiikan tirkeimmistd tavoitteista

(Eriksson ym. 2004, 9).

Edelld mainitut maaritelmat paikantavat sosiaalipedagogiikan késitettd yleiselld tasolla. Kuitenkin
sosiaalipedagogiikan perustehtivét voidaan jakaa vield tarkemmin niin sanottuun yleiseen ja erityi-
seen tehtdvadn. Yleisen tehtdvin mukaan sosiaalipedagogiikan avulla pyritdén tukemaan jokaista
kansalaista omassa sosiaalisessa kasvussaan ja kehityksessddn seki yhteisoihin ja yhteiskuntaan liit-
tymisessd. Siten sosiaalipedagogiikan yleiselld tehtdvélld pyritddn edistiméén yleisesti kaikkien yh-
teiskunnan jasenten hyvinvointia niin, ettd he pystyivét eldmaédn onnistuneesti yhteiseldmassi toisten
ihmisten kanssa. Erityiselld tehtdvélla tarkoitetaan puolestaan erilaisissa eldmaén riskitilanteissa ole-
vien yksiloiden kasvatustyotd ja tyoskentelemistd syrjdytymistd aiheuttavien olosuhteiden paranta-
miseksi. Talloin tyoskentelyn kohteena ovat jo syrjdytymisriskissd olevien kasvattaminen kohti tdy-

dempdd omaa ja yhteisonsa elamai. (Kurki & Nivala 2006, 12; Nivala 2008, 32.) Erityisen tehtdvin



mukaisen sosiaalipedagogisen toiminnan kohteena olevat asiakkaat eldvét jollakin tavalla marginaa-
lisessa tai vaikeassa tilanteessa — sosiaalipedagogista tyotd tehdédén sielld, missd yksilon subjektius,
osallisuus ja eldmé@nhallinta ovat jollain tavalla uhattuina. Asiakkaat ovat usein lapsia, nuoria tai per-
heitd, mutta toisaalta sosiaalipedagogista toimintaa voidaan toteuttaa hyvin erityyppisten asiakkaiden
kanssa. Tavanomaisia sosiaalipedagogisen toiminnan kohdeilmigitd ovat esimerkiksi kdyhyys, rikol-
lisuus, pdihdeongelmaisuus ja ylipddtddn vaikeudet selvitd arkipéiviisestd eldmdstd. (Himaéldinen
1999, 36; Store 2013, 12.) Sosiaalipedagogista toimintaa voidaankin soveltaa esimerkiksi lasten ja
nuorten kanssa tehtdvissd tyossd, mielenterveyskuntoutuksessa, paihdetyossé, kehitysvammatydssa
ja yhdyskuntatydssd. Sovellusalueet voivat olla hyvin moninaisia, mutta kaikissa niissd yhdistyy so-
siaalisia ongelmia ehkiisevi tydote, jonka tavoitteena on vahvistaa yksiloiden osallisuutta. (Monk-
konen ym. 1999, 19-20.) Talloin sosiaalipedagogiikan rooliksi nousee tydskentely yksilon identitee-
tin, sosiaalisten suhteiden, eldménhallinnan ja yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistamiseksi kasva-
tuksellista orientaatiota hyodyntdmailld. Huono-osaisuuden ilmentymit vaihtelevat ajassa, jolloin
luonnollisesti myo0s tyon tarkemmat tavoitteet madrittyvat tilanteittain yksildiden tarpeista kisin. (Ha-

maildinen 1999, 76.)

Sosiaalipedagogiikassa tarkeiksi toiminnan periaatteiksi nousevat epitasa-arvon vihentdminen, ref-
lektiivisyys, kunnioittava vuorovaikutussuhde ja heikommassa asemassa olevien voimaannuttaminen
(Hatton 2013, 15-16). Yksiloiden vélisen tasa-arvon edistdmiseksi pyritddn kehittimain sekd yksi-
16iden tiedollisia ettd toiminnallisia voimavaroja niin, ettd ihmiset saadaan aiempaa paremmin so-
peutettua osaksi yhteiskuntaa ja sithen sisdltyvid yhteisdjd. Toisaalta yksipuolisen tasapdistaimisen
sijaan sosiaalipedagogisessa toiminnassa tunnustetaan my0s erilaisuuden merkitys ja kunnioitetaan
yksildiden vélisid eroja. Télloin toiminnassa tasapainottelevat tasa-arvon sekéd vapauden ja itsemaa-
rddmisoikeuden tavoitteet. (Monkkdnen ym. 1999, 9—11.) Sosiaalipedagoginen toiminta siséltiédkin
usein pohdintaa toiminnan taustalla olevista arvoista. Erityisesti kysymykset siitd, miten asiat ovat
nyt ja miten niiden tulisi olla, atheuttavat tarvetta jatkuvalle eettiselle reflektiolle. Kdytdnnossé sosi-
aalipedagoginen toiminta sisdltdd aina tietynlaista arvolatausta ja vaatii keskustelua toiminnan taus-
talla olevista arvoista. Midrittelyt siitd, milloin jokin tilanne on ongelmallinen ja mihin suuntaan ti-
lanteen tulisi kehittyd, ovat vahvasti arvolatautuneita. Tdma vaatii kdytdnnon toimijoilta vahvaa eet-
tistd reflektiota 14p1 tydskentelysuhteen. (Haméldinen 1999, 20.) Pedagoginen suhde perustuu kunni-
oittavaan vuorovaikutussuhteeseen, jossa dialogisuus on sitd keskeisesti kuvaava késite. Dialogisuu-
dessa toimintaa luonnehtii vastavuoroisuus, jolloin sen molemmat osapuolet ovat aktiivisen subjektin

asemassa. Vuorovaikutuksessa pyritdén asetelmaan, jossa kumpikin osapuoli toimii tasaveroisesti



avoimessa kommunikaatiossa. Luonnollisesti timé tilanne on kdytdnndssd hieman haastava saavut-
taa, silld toisen osapuolen ammatillisuus ja kasvatustietoisuus tuovat oman epasymmetrisyyden haas-
teensa vuorovaikutustilanteisiin. (Monkkonen ym. 1999, 24-25.) Dialogisen vuorovaikutussuhteen
avulla pyritdédn voimaannuttamaan heikommassa asemassa olevia ihmisid kohti suurempaa autono-
miaa ja osallisuutta erilaisissa yhteisdissd ja yhteiskunnassa. Talloin sosiaalipedagogisen toiminnan
tehtdvéni on tarjota yksildille erilaisia vaihtoehtoja, tukea, ryhmikokemuksia ja aktiivisen osallistu-
misen mahdollisuuksia. Voimaannuttamisen avulla tavoitellaan sitd, etti yksilot voivat tuntea itsensé
”taydeksi mindksi”, tasavertaiseksi toimijaksi muiden yksildiden joukossa. (Kurki 2006, 181-183.)
Voimaannuttamisella pyritddnkin ennen kaikkea vahvistamaan yksilon subjektiutta: lisddméaan konk-
reettisesti yksilon arkipdivaisid itsendisid valintoja, vastuunottoa ja itsensd kehittdmistd (Hdméldinen
1999, 61-62). Niin ollen sosiaalipedagogisessa tydskentelyssi korostuu voimavarakeskeinen tyoote,
jonka avulla pyritddn voimaannuttamaan yksilod korostamalla hénelld olevia vahvuuksia ja positiivi-

sia kokemuksia (Hatton 2013, 16).

Kaytdnnossd sosiaalipedagogiikka toimii usein teoreettisena viitekehyksend kasvatustyossd, jonka
lahtokohdat ja tarkoitus ovat sosiaalisia. Tdllaisessa kasvatustyOssd on kyse siitd, ettd erilaisia sosi-
aalisia ongelmia ennaltachkdistddn ja korjataan pedagogisen toiminnan keinoin. Sosiaalipedagogi-
sessa toiminnassa ominaista on myo0s erilaisten aktiivisuus-, yhteiso- ja elamyspedagogisten tydmuo-
tojen soveltaminen. Toiminnan tavoitteena on edistidd yksiloiden kasvuprosesseja, jotka parantavat
yksildiden sosiaalista toimintakykyd, osallisuutta ja eldiménhallintaa. Tastd on kyse my0s seuraavaksi
késiteltdvissd sosiaalipedagogiikan kiytdnnon sovelluksessa, sosiaalipedagogisessa hevostoimin-

nassa. (Hdmaildinen & Koistinen 2007, 18 & 20-21.)

2.2 Hevosen hyodyntidminen sosiaalipedagogisessa tyossa

Tutkimustiedon mukaan lasten ja nuorten pahoinvointi ja siihen liittyvét erilaiset ongelmat olivat sel-
vassd kasvussa 1990- ja 2000-luvuilla. Esimerkiksi erilaiset kiyttdytymishdiriot, pdithdeongelmat ja
lastensuojelullisten toimenpiteiden maira lisdéntyivit tuolloin merkittdvilld tavalla. Nama lasten ja
nuorten ongelmat kdynnistivét tarpeen kehittdd uudenlaisia tydbmenetelmid syrjdytymisen vastaiseen
tyohon. (Hamaildinen & Koistinen 2007, 9—11.) Lasten ja nuorten lisdédntyneet hyvinvoinnin haasteet
saivat Kuopion yliopiston ja Suomen Ratsastajainliiton (SRL) keskustelemaan hevostoiminnan mah-
dollisuuksista vastata néihin haasteisiin. Kuopion yliopistolla oli kokemusta syrjdytymisen tutkimuk-

sesta ja sosiaalipedagogisesta kehitystydstd. Molemmat osapuolet kokivat, ettd téstd voisi olla hyotya



my®0s tallilla tehtidvéssa syrjdytymisen vastaisessa tyossd. Ndin Kuopion yliopiston ja Suomen Rat-
sastajainliiton yhteistyd sai alkunsa, ja hevostoiminta alkoi hiljalleen muodostaa sosiaalipedagogisia
alkujuuriaan. (Himéldinen & Koistinen 2007.) Vuonna 2001 Suomen Ratsastajainliitto kéynnisti ope-
tusministerion rahoittamana “Ratsastuspedagogia ehkdiseméin lasten ja nuorten syrjdytymistd” -
hankkeen, jolla pyrittiin osaltaan osallistumaan lasten ja nuorten syrjdytymistd ennaltachkdisevédn ja
korjaavaan tyohon. Hankkeen péddajatuksena oli hyddyntda hevosia syrjdytymisen vastaisessa tyossa
niin, ettd kohderyhmina olivat kaikki talliyhteisot riippumatta niiden toiminnan suuntautumisesta.
Tavoitteena oli saada talliyhteisdissd lasten ja nuorten kanssa tehtdvan tyon merkitykset myos laa-
jempaan tietoisuuteen ja toisaalta myos kehittdd toimintaa edelleen. (Hdmaéldinen & Koistinen 2007,
11-12.) Aluksi hevostoiminta kulki ratsastuspedagogiikan nimelld, jolla toiminta myds tunnettiin
kansainvélisesti. Hankkeen edetesséd kuitenkin huomattiin, ettd kdsitteena ratsastuspedagogiikka on
liian kapea kuvaamaan hevostoiminnan monipuolista siséltéd. Tama johti keskusteluun hevostoimin-
nan nimestd, joka vaihdettiin lopulta toimintaa kuvaavampaan késitteeseen, sosiaalipedagogiseen he-
vostoimintaan. Tall4 nimelld pyrittiin myds osoittamaan hevostoiminnan liittiminen tieteelliseen so-
siaalipedagogiseen ajattelumalliin. Sosiaalipedagogisten ldhtokohtien katsottiin istuvan erinomaisesti
hevostoimintaan, silld talliyhteison néhtiin olevan selked sosiaalipedagoginen yhteisd. Liséksi tal-
liympéristossd korostuivat monet sosiaalipedagogisen ajattelun perusperiaatteet muun muassa toi-
minnan yhteisollisyydesté ja elamyksellisyydesti. (Himéldinen & Koistinen 2007, 15-16.) Néin syn-

tyivit ensimmaiset sosiaalipedagogisen hevostoiminnan nimelld kulkevan toiminnan ensiaskeleet.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keskeinen piirre on niin hevosen kuin myos talliympériston tar-
joamien mahdollisuuksien hyodyntdminen. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteena on he-
vosta hyodyntden ehkiistd ennalta syrjaytymisté, tukea hyvinvointia ja edistdd sosiaalista kasvua.
(Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry.) Sosiaalipedagogiikka ldhestymistapana sopii tal-
liympéristoon ja -yhteisdihin hyvin, silld kyseessd on yksittdisen menetelmén sijasta tapa ajatella.
Sosiaalipedagogiseen nikokulmaan kuuluu olennaisesti ajatus siité, ettd yhteisoissd on erityistéd kas-
vatuspotentiaalia. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa talliyhteisé ndhddédn tirkedna kasvatuk-
sellisena yhteisond, jossa oppiminen tapahtuu yhteisollisen vuorovaikutuksen kautta. Hevostoimin-
nalla voidaan ennaltaehkaistd sosiaalisesti ongelmia, mutta myds korjata jo syntyneitd vaurioita. Tal-
liyhteison ndhdéén siten olevan tdrked kasvuympdaristd, mutta liséksi silld on myos psykososiaalisesti

kuntouttavaa merkitystd. (Hdméldinen & Koistinen 2007, 16—18.)

Hauge tyoryhmineen (2014) on tiivistdnyt aiemmin hevosavusteisesta toiminnasta tehtya tutkimusta,
joka osoittaa, ettd hevonen eldimena tuo tydskentelyyn omat ainutlaatuiset piirteensd. Tutkimuksissa

hevosen ja ihmisen vélisen vuorovaikutuksen on todettu vaikuttavan positiivisella tavalla erilaisten



10

tutkimuksissa tarkasteltujen nuorten riskiryhmien terveytti ja hyvinvointia edistden. Tutkimustulos-
ten mukaan hevosen ja ihmisen vilistd vuorovaikutusta hyodyntdmélld voidaan parantaa esimerkiksi
erilaisista fyysisistd ja psyykkisistd ongelmista kérsivien henkildiden sosiaalisia taitoja ja edistda

myd6s muilla tavoin itsensd kehittdmista.

Hevosen kanssa kommunikointi tapahtuu nonverbaalisesti eli kehonkielen ja eleiden avulla. Liséksi
hevonen vélittdd ihmiselle erilaisia viestimisen kokemuksia my0s esimerkiksi kosketuksen, kontaktin
ottamisen ja lajille luontaisen liikkeen myo6ta. (Karol 2007, 85.) Hevonen reagoi viestinnéssé tapah-
tuviin hienovaraisiin eleisiin ihmistd herkemmin ja niistd hevosen ominaisuuksista on monenlaista
hyotya sosiaalipedagogisessa tydssd. Hevonen on vuorovaikutuksessaan hyvin suora ja siltd saatava
palaute on vélitontd. Hevonen reagoi ihmisen tunnetiloihin ja vuorovaikutukseen herkésti, ihmisté
valittomadsti peilaten. Tdmén vélittdmin vuorovaikutuksen myd6td ihmisen ja hevosen vilinen vuoro-
vaikutussuhde voi muodostua hyvin ldheiseksi ja toimia yksilon hyvinvointia tukevana elementtini.
(Birke ym. 2011, Krueger ym. 2011, Lentini & Knox 2008, Baumeister & Vohs 2012, ref. Hauge ym.
2014.) Koska hevosen ja ihmisen suhde voi muodostua varsin syvéksi, esimerkiksi lasten voi olla
helpompi kertoa tunteistaan eldimelle (Levinson 1969, ref. Karol 2007, 82). Toisaalta syvéd suhde
hevoseen voi tuoda asiakkaalle myos lisdd motivaatiota ja hevosen ldsnéolo voi antaa asiakkaalle
voimia jaksaa terapeuttisen prosessin raskaat puolet (Karol 2007, 82). Hevosen ldsndololla onkin to-
dettu olevan monia terapeuttisia ja positiivisia vaikutuksia yksiloiden eldmin erilaisissa haastekoh-
dissa. Talloin hevonen voi esimerkiksi vaikuttaa merkittdvalla tavalla asiakkaan eldméanlaatua paran-
tavasti. (Latella & Abrams 2015, 133.) Ihmisen ja hevosen vilisen vuorovaikutuksen lisdksi yksilo
voi hyotyd hevoselle ominaisista piirteistd esimerkiksi tarkkailemalla hevosten keskindistd vuorovai-
kutusta ja kommunikaatiota. Hevosten vélistd ryhméadynamiikkaa ja hierarkiaa ymmértdmélld ja he-
vosten kanssa titd ymmaérrystd hyddyntéen yksilo voi saada myds itselleen uudenlaista itsevarmuutta
ja oppia titd kautta esimerkiksi uudenlaisia johtajuustaitoja. (Lentini & Knox 2009, Masini 2010,
Porter-Wenzlaff 2007, Gehrke 2009, ref. Latella & Abrams 2015, 116.) Kokonaisuudessaan suuren
eldimen késitteleminen tuo yksilolle hallinnan tunnetta, joka vaikuttaa positiivisella tavalla yksilon
itsetuntoon. Lisdksi hevostoiminnan yhteydessd tapahtuva hevosen hoitaminen antaa tarkeitd koke-
muksia toisesta huolehtimisesta ja toisaalta se voi antaa hyvin konkreettista mallia myds omasta it-
sestd huolehtimiseen. (Karol 2007, 78.) Péivittdiset hevosen hoitoon liittyvit rutiinit voivat auttaa

ymmartdméin esimerkiksi oikeanlaisen ruokailun ja levon merkityksen (Hyvétti 2005, 23).

Vaikka hevosen ldsndolo itsessdén on monissa tapauksissa erittdin hyodyllisté, niin sosiaalipedago-
giseen hevostoimintaan kuuluu myo6s laajemmin talliympériston ja sithen kuuluvan yhteisollisyyden

hyodyntdminen (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry). Hevosavusteisessa toiminnassa
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hyodynnettdvd ympéristd on hyvin ainutlaatuinen ja se tuo omat erityispiirteensd sosiaalipedagogi-
seen tyohon. Talliympiéristdssd yksild on tasavertainen talliyhteison jésen ja saa palautetta omasta
toiminnastaan niin hevosten kuin tallilla toimivien ihmisten kautta. Liséksi talliympéristdssi toistuvat
toiminnot ja aikuisen ldsnédolo tuovat tirkedd jatkuvuuden ja turvallisuuden tunnetta yksilon eldméén.
(Hyviétti 2005, 23.) Kdytdnnossd sosiaalipedagoginen hevostoiminta toteutuu usein ryhmamuotoi-
sesti, jolloin talliympéristdssd voidaan luontevalla tavalla kdyda yhteisid keskusteluja myds oman
eldmain asioista. Samalla yhteisollisyys ja ryhmdmuotoisuus opettavat ryhmaéssé toimimisen taitoja ja

mahdollistavat nédin sosiaalisten taitojen kokonaisvaltaisen harjaantumisen. (Kaarela 2005, 50-53.)

2.3 Aiempi tutkimus sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hyvinvointivai-
kutuksista

Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta aiemmin julkaistua tietoa l0ytyy pddasiassa opinnédytetdiden
muodossa. Mia Ronkén (2017) pro gradu -tutkielmassa Sosiaalipedagoginen hevostoiminta lasten-
suojelun avohuollon tukitoimena tarkastellaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa lastensuojelun na-
kokulmasta. Tutkimuksessaan Ronkko selvitti, mitd sosiaalipedagoginen hevostoiminta toimintana
on ja kuinka sité voisi kehittdd lastensuojelun palveluna. Tutkimustulosten mukaan sosiaalipedago-
gisessa hevostoiminnassa on eroteltavissa sen ennaltaechkdisevd, kuntoutuksellinen, tavoitteellinen,
elamyksellinen ja yhteisollinen ulottuvuus. Hevostoiminta ndyttiytyy tulosten mukaan syrjaytymista
ehkédisevind ja hyvinvointia tukevana toimintana, joka toisaalta toimii myos kuntouttavana tekijana
erilaisissa jo syntyneissd hyvinvoinnin vajeissa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tutkimuksen
mukaan tavoitteellista toimintaa, jolloin tyotd ovat ohjaamassa yksilollisesti asetetut tavoitteet. Li-
sdksi sosiaalipedagoginen hevostoiminta kuvautuu tutkimustulosten mukaan lapselle uusia elimyksia
tarjoavana, yhteisollisend toimintana. Ronkon (2017) mukaan sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla
tadhdatddn lastensuojelun avohuollon piirissd olevien henkildiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin parantamiseen ja kuntoutukseen niin, ettid toiminta vaikuttaa mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti thmisen hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa tulisi
hyodyntda lastensuojelun tukitoimena nykyistd enemmaén, erityisesti niiden lasten parissa, joille niin

sanotut tavanomaisemmat lastensuojelun interventiot eivét ole tuottaneet tulosta.

Satu Siven (2015) tutki pro gradu -tutkielmassaan Eldmdnhallintaa etsimdssd: sosiaalipedagoginen

hevostoiminta huostaan otettujen nuorten eldmdnhallinnan tukena koulukodissa, kuinka sosiaalipe-
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dagogisella hevostoiminnalla voidaan tukea huostaan otettujen nuorten eldméinhallintaa ja mika mer-
kitys hevosella ja talliympéristolld on téssd. Tutkimustulosten mukaan sosiaalipedagogisella hevos-
toiminnalla on mahdollista saada aikaan positiivisia vaikutuksia nuorten eldménhallintaan ja toimin-
nan avulla voidaan edistdd niin fyysistd, psyykkistd kuin sosiaalistakin hyvinvointia. Esimerkkeja
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan positiivisista vaikutuksista ovat Sivenin (2015) mukaan yhtei-
sOllisen toiminnan ja tunteiden ilmaisun oppiminen, onnistumisen kokemukset, itsesddtelyn oppimi-
nen, paivarytmin omaksuminen ja luottamuksellisten suhteiden syntyminen. Liséksi tallilla toimimi-
nen edistid tutkimuksen mukaan sosiaalisten taitojen kehittymisté ja toiminta tarjoaa myos konkreet-

tista ja nuorille mieluista tekemistd heiddn arkeensa.

Laura Mustosen (2008) pro gradu -tutkielmassa Oletko katsonut hevosta silmiin: sosiaalipedagogi-
nen hevostoiminta erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten kuntoutuksessa tarkastellaan sosiaa-
lipedagogisen hevostoiminnan merkitystd erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten kuntoutuk-
sessa. Tarkastelunkohteena olivat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajien nikemykset siité,
miten tydmenetelma vaikuttaa lasten ja nuorten kuntoutumiseen ja mitka ovat tydmenetelméin erityis-
mahdollisuudet kuntoutuksessa. Tulosten mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta on erittiin
hyva tydmenetelma erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten parissa ja sitd voidaan soveltaa me-
nestyksekkédsti niin ennaltachkéisevéssi kuin kuntouttavassakin tydssd. Mustonen (2008) nosti tut-
kimuksessaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan positiivisiksi vaikutuksiksi kuntoutettavan mina-
kuvan ja itsetunnon kehittymisen sekd sosiaalisten taitojen oppimisen. Sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta ndyttdytyy tutkimuksessa tehokkaana ja kokonaisvaltaisena kuntoutuksen muotona, jonka
kdytdnnon toteutuksessa korostuvat erityisesti yhteisollisyyden, toiminnallisuuden seka elamykselli-

syyden piirteet.

Katri Saastamoisen (2007) pro gradu -tutkielmassa Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdolli-
suudet psykososiaalisen toimintakyvyn tukemisessa tarkastellaan puolestaan sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan merkitystd psykososiaalisen toimintakyvyn tukijana. Tama tutkimus tarkastelee ylei-
sesti koko thmisen eldménkaarta, eikd tarkastele menetelméd vain jonkin ikdryhmén kautta. Tutki-
mustulosten mukaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keskiossd on asiakkaan ja ohjaajan yhteis-
toiminta talliympéristossd. Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan liittyvdt mahdollisuudet ovat tut-
kimuksen mukaan asiakaskohtaisia. Myds asiakkaan sen hetkinen toimintakyky vaikuttaa olennai-
sesti mahdollisuuksiin edistdd hidnen toimintakykyé hevostoiminnan keinoin. Saastamoisen tutkimuk-
sessa ilmeni, ettd tutkimuksen kohteena olleesta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta 16ytyi useita

sosiaalipedagogiikan elementtejd, mutta toisinaan toiminnassa esiintyi myds sellaisia piirteitd, jotka
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poikkesivat sosiaalipedagogisista periaatteista. Niitd poikkeavia elementtejd olivat esimerkiksi ajoit-

tainen suoritus- ja yksilokeskeisyys osana toteutettua hevostoimintaa.

Juha Hamildinen ja Kari Koistinen (2007) ovat tarkastelleet julkaisemattomassa selvityksessdan So-
siaalipedagoginen hevostoiminta ehkdisemdcdn lasten ja nuorten syrjdytymistd talleilla tehtdvai las-
ten ja nuorten sosiaalista kasvua ja hyvinvointia edistdvéa tyotd. Selvityksen havaintona on, etti tal-
liyhteisOissid toteutetaan laajalla tavalla syrjdytymistd ennaltachkéisevid seki jo syntyneitd vaurioita
korjaavaa tyotd. Selvityksen teossa ilmeni liséksi, ettd talliyhteisoissd koetaan erilaisia ja eriasteisia
ongelmia aiempaa useammin, myds niin sanotun normaalin asiakaskunnan parissa toimiessa. Tdma
puolestaan vaatii henkilokunnalta yhd enemmén tietotaitoa, jotta lasten ja nuorten parissa kohdattavat

ongelmat voidaan selvittdd ja voidaan myds auttaa lapsia ja nuoria heidén haasteidensa kanssa.

Seija Okulov ja Katja Koukkari (2005) ovat tehneet julkaisun Ratsastuspedagogiikasta sosiaalipeda-
gogiseksi hevostoiminnaksi: sosiaalipedagogisen hevostoiminnan perusteet ja sovellukset tiydennys-
koulutuksen kokemuksina. Julkaisussa he ovat koonneet yhteen vuosien 2002—2003 aikana tehtyja
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajien koulutuksessa tehtyjéd projektitditd. Okulov ja Kouk-
kari tiivistidvat julkaisussaan, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keinoin voidaan auttaa mo-
nissa erilaisissa hankalissa eldmaintilanteissa olevia henkil6itd, kuten esimerkiksi koulupudokkaita,
lastensuojelun avohuollon nuoria, huumeriippuvaisia tai sosiaalisesti syrjdytyneitd. Toiminnan tode-
taan vaikuttavan positiivisella tavalla yksildiden terveyteen ja sitd voidaan toteuttaa myos perhetason
tydmenetelmdnd. Ollakseen sosiaalipedagogista toimintaa, hevostoiminnan tulee olla tavoitteellista

tyOtd, jota ohjaavat ja valvovat ammattitaitoiset aikuiset.

Kansainvilisestd tutkimuksesta 10ytyvé tieto on liitetty hevos- ja eldinavusteisuuteen, eikd englannin-
kieliselld kddnnokselld (social pedagogical horse activity) 16ydy juurikaan tietoa sosiaalipedagogi-
sesta hevostoiminnasta. Tarkastelen seuraavassa muutamaa hevosavusteiseen toimintaan liittyvaa tut-
kimusta. Huomattavaa kuitenkin on, ettd kisitteind hevosavusteinen terapia ja sosiaalipedagoginen
hevostoiminta eroavat merkittdvilld tavalla. Hevosavusteisessa terapiassa keskeistd on yksilon psy-
kofyysisten voimavarojen kehittiminen terapeutin ja hevosen kanssa toimivassa tyoskentelysuh-
teessa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta kisitteend korostaa puolestaan laajemmin esimerkiksi tal-
lin sosiaalisen yhteison merkitysté ja muita sosiaalipedagogisen toiminnan elementteji. Liséksi sosi-
aalipedagoginen hevostoiminta pohjautuu yhteisolliseen kasvatuksellisuuteen sekd toiminnan aktii-
visuus- ja elimyspedagogisuuteen, mika erottaa sen selkedsti hevosavusteista terapiasta. (Himaéldinen
& Koistinen 2007, 15-16.) Seuraavassa esitetyt tutkimukset késittelevédt hevosavusteista terapiaa ja
niiden ndkdkulma on psykofyysinen, joten sisdllollisesti ne eroavat sosiaalipedagogisesta hevostoi-

minnasta. Kuitenkin sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuvien yksildiden hyvinvoinnin
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haasteisiin voi kuulua olennaisella tavalla myos erilaiset psykofyysiset ongelmat, joten psykologian

alaan liittyvét ilmiot eivét ole tdysin irrallisia sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta.

Julie L. Earlesin, Laura L. Vernonin ja Jeanne P. Yetzin (2015) tutkimuksessa Equine-Assisted
Therapy for Anxiety and Posttraumatic Stress Symptoms saamien tulosten mukaan hevosavusteisella
toiminnalla voidaan vihentd4 tehokkaalla tavalla erilaisia ahdistusoireita ja posttraumaattisia stres-
sioireita. Tutkimusjakson aikana osallistujien tietoinen ldsndolo (mindfulness”) lisddntyi merkitta-
visti ja télla puolestaan tulkittiin olevan vaikutusta ahdistusoireiden vihenemiseen. Kuitenkaan tut-
kimusjakson perusteella hevosavusteisuudella ei katsottu olevan vaikutusta esimerkiksi terveydenti-

laan, yksilon pystyvyyden tunteisiin tai eldméén tyytyvéisyyteen.

Patricia Pendryn, Annelise N. Smithin ja Stephanie M. Roeterin (2014) tutkimuksessa Randomized
Trial Examines Effects on Equine Facilitated Learning on Adolescents™ Basal Cortisol Levels tarkas-
tellaan kuinka hevosavusteinen toiminta vaikuttaa nuorten stressihormonitasoihin. Tutkimusjakso
kesti 11 viikkoa ja se koostui kerran viikkoon kaytévistd 90 minuutin pituisista jaksoista, joissa toi-
mittiin monipuolisesti hevosen kanssa, sitd hoitaen ja ratsastaen. Vertailuryhma4 ei puolestaan osallis-
tunut hevostoimintaan. Tutkimustulosten mukaan hevosavusteiseen toimintaan osallistuneiden nuor-
ten stressihormonitaso oli alemmalla tasolla kuin toimintaan osallistumattomien nuorten niin iltapdi-

vamittauksessa kuin myos kokonaisuudessaan hereilldolotuntien tasolla tarkasteltuna.

Edelld mainittujen tutkimustulosten synteesind voidaan todeta, ettd sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta vaikuttaa positiivisella tavalla erilaisiin fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin hyvinvoinnin osa-
alueisiin. Hevosavusteinen toiminta vaikuttaa fyysisesti vdhentden esimerkiksi yksilon kokemaa
stressid ja ahdistusta. Psyykkiseen hyvinvointiin toiminta vaikuttaa puolestaan muun muassa yksilon
kokemaa mindkuvaa ja itsetuntoa vahvistamalla. Lisdksi hevostoiminnalla voidaan tarjota monipuo-
lisesti erilaisia eheyttdvid ja voimauttavia kokemuksia, esimerkiksi toiminnassa saatavien onnistumi-
sen kokemusten kautta. Hevostoiminta vaikuttaa yksilon kokemaan hyvinvointiin myds vahvista-
malla omien tunteiden ilmaisua ja toisaalta vahvistamalla myos tarpeellista itsesddtelyd. Sosiaaliseen
hyvinvointiin hevostoiminta vaikuttaa puolestaan muun muassa lisidmalld luottamuksellisia ihmis-
suhteita ja parantamalla yksilon sosiaalisia taitoja. Lisdksi monet tutkimuksen osoittamat hevostoi-
minnan positiiviset vaikutukset, kuten pdivarytmin omaksuminen, vaikuttavat yksilon hyvinvointiin
varsin kokonaisvaltaisesti, vaikuttaen samanaikaisesti useisiin hyvinvoinnin osa-alueisiin. Liséksi so-
siaalipedagoginen hevostoiminta ndyttdytyy tutkimuksen valossa toimintana, jolla voidaan vastata
erilaisten asiakkaiden tarpeisiin, joko erilaisia hyvinvoinnin vajeita ennalta-ehkiisevisti tai jo synty-
neitd ongelmia korjaavasti. Néin ollen aiempi tutkimustieto osoittaa, ettd sosiaalipedagogisella he-

vostoiminnalla on mahdollista vaikuttaa positiivisesti yksilon hyvinvointiin. Huomasin kuitenkin,
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ettd aiemmin tehty tutkimus on paikantanut 1dhinni niitd vaikutuksia, joita hevostoiminnalla voidaan
saavuttaa. Tutkimustietoa siitd, mistd ndma vaikutukset johtuvat ja millaisia tekijoitd sosiaalipedago-
gisen hevostoiminnan vaikuttavuuden taustalla on 16ydettivissd, on varsin vihén. Havaittuani timéin
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tutkimuksen kentilld olevan selkedn aukon, padtin l4hted tayt-

tdmadn tatd oman tutkimukseni myota syntyvan tutkimustiedon avulla.
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3 HY VINVOINNIN TEORIA

3.1 Toiminta ihmisen hyvinvoinnin ulottuvuutena

Hyvinvointi on késite, joka sisiltid monia erilaisia ulottuvuuksia ja se voidaan médritelld hyvin eri-
laisin perustein. Tastd syystd on syntynyt myds erimielisyyksii siitd, mitkd asiat painottuvat hyvin-
voinnin perustaa méériteltdessd. (Saari 2011, 9.) Kuitenkin hyvinvointitutkimuksessa on esiintynyt
joitakin yhtendisid ominaispiirteitd hyvinvoinnin maérittelyssd. Niitd ovat esimerkiksi kasitys hy-
véstd eldmadstd, hyvinvointiarvot, hyvinvointivajeiden tunnistaminen ja vélttdminen ja hyvinvoin-
tierojen epdoikeudenmukaisuus. (Saari 2011, 11.) Hyvinvointia voidaan mitata useiden eri indikaat-
toreiden avulla, mutta yhteistd on, ettd hyvinvoinnin lisdéntyminen liittyy usein hyvinvointivajeiden
tayttymiseen. Talloin hyvinvoinnin voidaan katsoa lisdéntyvén sitd enemmin, mitd suurempi puute
jostakin hyvinvoinnin ulottuvuudesta on ollut. Siten esimerkiksi aineellinen elintason nousu saa suh-
teellisesti suuremman roolin hyvinvoinnin méérittelyssd kdyhemmissé maissa. Toisin sanoen sama
ilmid voidaan méiritelld myds niin, ettd jokainen hyvinvointiin liittyva lisdys lisdd hyvinvointia koko
ajan vdhemmain kuin sitd edeltdvé lisdys. Ndin hyvinvoinnin kehityssuunta maérittyy pitkalti sithen
liittyvien hyvinvointivajeiden kautta. (Wilkinson & Pickett 2011, 24-26.) Vaikka hyvinvointia voi-
daan osaltaan mééritelld useiden erilaisten hyvinvointi-indikaattoreiden avulla, yksilon ndkdkulmasta
hyvinvointi on varsin henkil6kohtainen asia, jota on vaikea mééritelld ulkopdin. Tdméin vuoksi myds
yksilon henkilokohtaiset kokemukset ovat tirkedsséd osassa hyvinvoinnin méérittelyd. Subjektiivisella
hyvinvoinnilla tarkoitetaan yksilon henkilokohtaista arviota omasta hyvinvoinnin tilastaan. Ihmisen
arvioon omasta hyvinvoinnistaan vaikuttavat usein monet tekijit, kuten esimerkiksi mieliala, tunteet
ja henkilokohtainen kokemus eldmédn tyytyvéisyydestd. Subjektiivinen hyvinvointi tarkasteleekin
hyvinvointia varsin erilaisesta ndkdkulmasta kuin asiantuntijaldhtdiset hyvinvointi-indikaattorit ja
hyvinvoinnin mééri ja olemus perustuvat ndiden mittareiden sijasta jokaisen henkilon omaan koke-

muksellisuuteen. (Diener ym. 2003, 404—405.)

Laajasti médriteltynd hyvinvointi voidaan ndhda yksilon toimintakykyni, jolloin hyvinvoiva ihminen
on toimintakykyinen niin fyysiselld, psyykkiselld kuin sosiaalisellakin tasolla. Toimintakyky on ké-
site, jolla viitataan ithmisen kykyyn selviytyd pédivittiisessd arjessaan itsedédn tyydyttavilld tavalla.
Fyysiselld toimintakyvylld tarkoitetaan ithmisen hyvinvoinnin fyysisid ulottuvuuksia, kuten esimer-
kiksi liikkumiskykyd, lihasvoimaa ja tasapainoa. (Koskinen ym. 2012, 119.) Psyykkinen toiminta-

kyky puolestaan késittdd niin thmisen kognitiivisen kuin emotionaalisen toimintakyvyn, jolloin siithen
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sisdltyy esimerkiksi kielellinen sujuvuus, muisti, oppimiskyky, mieliala ja yleinen eldménhallinta
(Koskinen ym. 2012, 119; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016). Sosiaalinen toimintakyky tarkoit-
taa yksilon kykyé toimia erilaisissa ihmissuhteissa ja osana ympérdivid yhteisoji. Sosiaalisen toimin-
takyvyn teemoja ovat esimerkiksi yksilon sosiaalinen osallistuminen, verkostoissa toimiminen seké
thmisten vililld oleva luottamus ja vastavuoroisuus. (Koskinen ym. 2012, 119.) Toimintakyvyn ni-
kokulmasta tarkasteltuna hyvinvointi onkin useasta eri ulottuvuudesta koostuva kokonaisuus, joka

nédyttdytyy hyvin merkittavalla tavalla yksilon péivittdisen eldmén eri osa-alueilla.

Koska edelld mainitut hyvinvoinnin mééritelmét ovat laajoja, tarkennan téssé tutkimuksessa hyvin-
voinnin kisitettd edelleen kahden tdsméllisemmén hyvinvoinnin késitteen teoreettista maéritelmaa
hyodyntden. Néitd ovat Erik Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuudet-jaottelu sekd Martha C. Nuss-
baumin toimintavalmiuksia koskeva teoria. Niistd Allardtin (1976) teoria muodostaa pohjan tutki-
muksen hyvinvoinnin médrittelylle, mutta Nussbaumin (2011) tutkimuksellisesti ajankohtainen toi-
mintavalmiuksien teoria tdydentdi siind esiintyvid vajavaisuuksia ja tuo hyvinvoinnin médritelmén
my0s ldhemmaksi titi pdivad. Nédiden teorioiden summana muodostuu timéan tutkimuksen teoreetti-

nen viitekehys.

Allardtin (1976, 13) mukaan hyvinvoinnin arvioiminen sisdltdd paljon erilaisten arvojen asettamista
ja sisdltdd siten paljon arvopohdintaa. Hyvinvointia arvioidessa on kyse siitd, ettd todellinen asioiden
tila tulee verratuksi suhteessa toivottuun ideaalitilanteeseen. Arvioita tehdessd hyvinvoinnille tulee
asettaa tietyt tunnusomaiset piirteet, joiden kautta sitd voidaan tarkastella. Allardtin jo klassikoksi
muotoutunut hyvinvoinnin teoria jakaa hyvinvoinnin ulottuvuudet kolmeen erilliseen luokkaan, jotka
voidaan tiivistdd sanoilla having (elintaso), loving (yhteisyyssuhteet) ja being (itsensa toteuttaminen).
Allardt tarkastelee hyvinvointia yksilon ndkokulmasta niin, ettd hyvinvointi syntyy tiettyjen perus-
tarpeiden tyydyttymisen kautta. Hyvinvoinnin ensimmaéiselld having-ulottuvuudella késitetdén ihmi-
sen fysiologiset tarpeet, joita ovat esimerkiksi ravinto, lamp0 ja hengitysilma. Loving-ulottuvuus puo-
lestaan viittaa thmisen perustarpeeseen kuulua osaksi jotain sosiaalista verkostoa. Teorian mukaan
thmiselld on sisdsyntyinen tarve toveruuteen ja keskindiseen solidaarisuuteen toisten yksildiden
kanssa. Thanteellisessa tapauksessa ihminen saa itse osakseen rakkautta ja huolenpitoa, mutta saa
my0s itse rakastaa ja osoittaa huolenpitoa toisia kohtaan. Kolmas hyvinvoinnin ulottuvuus, being,
késittdd yksilon mahdollisuudet toteuttaa itsedén. Itsensé toteuttamisen kasitteen Allardt méérittelee
sen vastakohdan, vieraantumisen, kautta. Vieraantumisella viitataan tilanteeseen, jossa yksilo ei to-
teuta omia mahdollisuuksiaan ja kykyjdén, vaan yksilon toiminta méérittyy yksilon ulkopuolella ole-
vien voimien toimesta. (Allardt 1976, 32—49.) Itsensé toteuttaminen voidaankin ndhdi omien kyky-

jen, halujen ja mahdollisuuksien tiysipainoisena hyddyntdmisena.
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Kokonaisuudessaan Allardtin (1976, 37-38) hyvinvoinnin mééritelméssd on kyse resursseista, joita
ihmiselld on kdytossddn tarpeidensa tyydyttdmiseksi. Osa tarpeista on kuitenkin sellaisia, joissa ei ole
kyse omistettavista asioista, kuten esimerkiksi rakkaudessa. Talloin tarpeiden tyydyttymistd kuvaa
se, kuinka yksilo kdyttdytyy suhteessa muihin yksiléihin (loving-ulottuvuus). Néiden lisdksi thmisella
on myos tarpeita, joiden tdyttyminen voidaan nédhda sen kautta, mitd ihminen on suhteessa yhteiskun-
taan. Naiden tarpeiden tdyttyminen liittyy puolestaan itsensi toteuttamisen tarpeisiin, joihin liittyy
ihmisen kuuluminen omana itsendin osaksi yhteiskuntaan ja muuhun ympéréivdan maailmaan. Al-
lardtin teoriaa voi kuitenkin kritisoida siité, ettd Allardt ei huomioi teoriassaan ihmisille olennaista
tekemisen (”doing”) ulottuvuutta, vaan Allardtin esittdimét hyvinvoinnin ulottuvuudet ovat melko
passiivisia olemisen tiloja. Tdémén vuoksi tdydennén hyvinvoinnin teoreettista viitekehystd Nuss-
baumin (2011) toimintavalmiuksien teorialla. Toimintavalmiuksien teoria siséltdd monia yhtéldisyyk-
sid Allardtin hyvinvointiteorian kanssa, mutta tistd teoriasta poiketen se tunnustaa myos aktiivisen

tekemisen merkityksen osana yksilon hyvinvointia (Nussbaum 2011).

3.2 Toimintavalmiuksien teoria

Nussbaumin (2011) toimintavalmiuksien teorian ydin on siind, ettd hyvinvoinnin katsotaan olevan
moniulotteinen ilmid, jossa on useita laadullisesti erilaisia toimintavalmiuksiin liittyvid ulottuvuuk-
sia. Ndkokulma tarkastelee hyvinvointia yksilollisestd ndkokulmasta: mitd jokainen yksilo kykenee
eldmdssddn tekemiidn ja olemaan. Néin ollen ndkokulma kisitetdén yleisen keskimiérdisen hyvin-
voinnin sijaan yksilon mahdollisuuksissa toimia omassa eliméssdin. Kokonaisuudessaan toiminta-
valmiuksien teoriassa korostuvat yksilon valinnanvapaus ja toimimisen mahdollisuudet, jotka synty-
vit yksiloiden henkilokohtaisten kykyjen ja ympériston tarjoamien poliittisten, sosiaalisten ja talou-
dellisten tekijoiden summana. (Nussbaum 2011, 17-20 & 33-34.) Toimintavalmiuksien teorian voi-
daan ndhdd médrittelevdn hyvinvoinnin kisitteen yksilon aktiivisen toiminnan ja osallistumisen mah-

dollisuuksien kautta.

Allardtin (1976) teoriassa hyvinvointi médrittyi suhteellisen véljdsti médriteltyjen hyvinvoinnin ulot-
tuvuuksien (having, loving, being) kautta, kun taas Nussbaumin (2011) teoria tarjoaa tarkemman
médritelmén hyvinvoinnin teorialle keskeisten toimintavalmiuksien kautta. Toimintavalmiuksien teo-

ria muodostuu seuraavista kymmenesté toimintavalmiudesta, joita ovat:
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1. Normaalin pituinen elaméa

2. Terveys

3. Fyysinen koskemattomuus

4. Kyky ajatella ja kdyttdd mielikuvitusta

5. Kyky tuntea

6. Kyky pohtia kriittisesti ja suunnitella omaa eldméénsi

7. Yhteys muihin ihmisiin ja osallistuminen vuorovaikutukseen
8. Suhde muihin lajeihin ja luontoon

9. Kyky leikkid, nauraa ja osallistua virkistystoimintoihin

10. Yhteiskunnallinen osallistuminen ja omaisuuden hallinta

(Nussbaum 2011, 33-34.)

Niitd edelld mainittuja toimintavalmiuksia tarkastellaan teorian mukaan yksildiden tasolla, jolloin
tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle yksilolle paremmat toimintavalmiudet ja sitd kautta suuremmat
toiminnan mahdollisuudet omassa eliméssdén (Nussbaum 2011, 35). Jokainen toimintavalmiuden
ulottuvuus itsessddn on tirked, mutta poliittisella kentdlld joudutaan toisinaan priorisoimaan, minka
hyvinvoinnin ulottuvuuden edistimiseen niukkoja resursseja voidaan kullakin hetkelld kayttdd. Yk-
siloiden eldmadssa korostuu kuitenkin kokonaisvaltainen toimintavalmiuksien taso, jossa tirkedksi
nouseekin jokaisen yksilon kaikkien hyvinvoinnin ulottuvuuksien tason pysyminen tietyn kynnysra-

jan yldpuolella. (Nussbaum 2011, 45.)

Toimintavalmiuksien teorialla on ndhtdvissd myoOs yhtymédkohtia sosiaalipedagogiikan teorian
kanssa. Sosiaalipedagogiikan ytimessd ovat kasvatukselliset tavoitteet, joihin pyritddn yhteisollisen
oppimisen kautta (Himéldinen & Koistinen 2007, 16—17). My6s Nussbaumin (2011) esittdmid toi-
mintavalmiuksia voidaan tarkastella kasvatuksen nikokulmasta, silld teorian esittimét teemat ovat
tulkittavissa vahvasti kasvatuksellisina tavoitteina. Toimintavalmiudet voidaankin jakaa yksil6-, yh-
teiso- ja yhteiskuntatason kasvatuksellisiin tavoitteisiin. Yksilotasolla edistettdvid tavoitteita ovat toi-
mintavalmiuksista normaalin pituinen eldma, terveys, fyysinen koskemattomuus, kyky ajatella ja
kayttdad mielikuvitusta, kyky tuntea, kyky pohtia kriittisesti ja suunnitella omaa eldméénsa sekd kyky

leikkid, nauraa ja osallistua virkistystoimintoihin. Yhteisotason kasvatuksellisina tavoitteina voi
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ndhdé toimintavalmiudet yhteys muihin ihmisiin ja osallistuminen vuorovaikutukseen sekd suhde
muihin lajeihin ja luontoon. Néissd toimintavalmiuksissa korostuu tavoite yksilon kasvattamisesta
osaksi yhteisdjd ja yhteisollistd vuorovaikutusta. Liséksi toimintavalmius yhteiskunnallinen osallis-
tuminen ja omaisuuden hallinta késittda kasvatuksellisen tavoitteen, jossa yksilon kuuluminen yhteis-
kuntaan ja aktiivinen osallistuminen sen toimintoihin ndhdién tavoiteltavana asiana yksilon eldmassa.
Néin myos Nussbaumin (2011) jaottelussa on selkeidsti ndhtévilld sosiaalipedagogiselle ajattelulle

ominainen yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatason ldpdisevé kasvatuksellinen ndakdkulma.

Tassd tutkimuksessa késitdn hyvinvoinnin edelld mainittujen hyvinvointia jdsentdvien teorioiden
kautta. Tarkastelen hyvinvointia yksilon ndkokulmasta niin, ettd tarkastelun kohteena ovat lasten ja
nuorten toimintavalmiudet. Hyvinvoinnin ndhddin rakentuvan paitsi perustarpeiden tdyttymisesta,
my0s yhteisollisyydestd ja aktiivisesta oman itsensd toteuttamisesta. Tutkimuksen 1dhtkohtana on-
kin, ettd hyvinvointi késitteend on moniulotteinen ilmid, josta on laadullisesti eroteltavissa useita eri

osa-alueita.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtavi ja -kysymykset

Tutkimustehtdvind on tarkastella sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutuksia lasten ja nuorten

toimintavalmiuksiin asiantuntijoiden arvioimana.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Miten sosiaalipedagogisen hevostoiminnan eri piirteet ohjaajien ndkemysten mukaan edis-

tdvdt lasten ja nuorten toimintavalmiuksia?

2. Mihin ohjaajien nikemysten perusteella sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutukset

perustuvat?

Vastaamalla edelld mainittuihin tutkimuskysymyksiin tdsmennin sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan paikkaa osana lasten ja nuorten toimintavalmiuksien edistdmistd. Lasten ja nuorten pahoinvoin-
nin lisdéntyessd ja syrjdytymisen riskin kasvaessa tarvitaan yhd enemman erityistd tukea tarjoavia
tyomenetelmid. Ajassamme korostuu erityisesti ennaltachkéisevin tydotteen merkitys, jolloin tavoit-
teena on varhainen puuttuminen ja hyvinvoinnin lisdéminen, joita voidaan tavoitella myds sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan keinoin. (Koistinen 2005, 1-2.) Ennaltaehkéisevélla tydotteella tarkoi-
tan terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmistd esimerkiksi ohjauksen ja neuvonnan keinoin
niin, ettd vihennetdin lasten ja nuorten pahoinvoinnista johtuvien raskaampien, niin sanottujen kor-
jaavien palvelujen tarvetta. Ennaltachkéisevin tydotteen avulla voimme paitsi sddstdd monia yhteis-
kunnan resursseja, myos lisdtd yksiloiden inhimillistd hyvinvointia. (Heinonen ym. 2012, 5 & 33—
35.) Tamén vuoksi on tarkedd tarkastella sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksia toi-
mia lasten ja nuorten hyvinvointia edistividnd tydmenetelminé sekéd tarkastella toiminnan vaikutta-
vuuden taustalla olevia osatekijoitd. Tassd tutkimuksessa tarkastelenkin, miten eri sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan piirteet edistdvét ohjaajien mielestd lasten ja nuorten toimintavalmiuksia ja mihin

sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutukset heiddn mukaansa perustuvat.
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4.2 Aineisto

4.2.1 Kyselyaineisto

Tutkimukseni aineiston kerddminen tapahtui kyselyn ja kyselyaineistoa syventdvin haastattelun kei-
noin. Kyselylomakkeen laatimisprosessi oli monivaiheinen ja ty6lds tyovaihe. Toimivan kyselylo-
makkeen laatiminen vaatii hyvin paljon etukiteen tapahtuvaa suunnittelua ja kyselyn tekeminen edel-
lyttdd tutkijalta monien valintojen tekemistd. Ndmaé valinnat koskevat niin kohdejoukon maarittamista
kuin myo6s esimerkiksi kyselyn kysymysten ja vastausvaihtoehtojen asettelua, mutta myods jo ennen
kyselyn konkreettista laadintaa tapahtuvaa kisitteellistdimistd ja muuttujien operationalisointia. (de
Leeuw ym. 2008, 1 & 4-5.) Andres (2012, 15) vertaakin onnistunutta kyselyn tekoprosessia mosa-
iikkiin, jossa tehdddn useita erillisid paédtoksid ja valintoja, jotka lopulta nivoutuvat yhdeksi yhte-
ndiseksi ja johdonmukaiseksi vilineeksi l1dhted tarkastelemaan ennalta-asetettua tutkimuskysymysta.
Myo0s tdssd tutkimuksessa kyselyn lopullinen rakenne muotoutui useiden pohdintojen jélkeen niin,
ettd kyselyssd tarkasteltiin erilaisia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteitd suhteessa Nuss-
baumin (2011) teorian esittelemiin toimintavalmiuksiin. Kyselyssé osa toimintavalmiuksista esiintyi
muotoilultaan muokattuina niin, ettd jokainen Nussbaumin (2011) esittdma toimintavalmius esitettiin
mahdollisimman konkreettisena ja hevostoiminnan kontekstiin sopivana. Jokaisen toimintavalmiu-
den perusajatus kuitenkin sdilytettiin. Esimerkiksi toimintavalmius “’yhteys muihin ihmisiin ja osal-
listuminen vuorovaikutukseen” muokattiin konkreettisempaan muotoon “sosiaaliset suhteet ja sosi-
aaliset taidot” -toimintavalmiudeksi. Lisdksi kyselyd laatiessa valintojen kohteeksi nousi erityisesti
se, mitd piirteitd juuri tdssd tutkimuksessa kisitetddn sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ominai-
simmiksi piirteiksi. Téssd tutkimuksessa esitetyt seitsemén hevostoiminnan piirrettd muotoutuivat lo-
pulliseen muotoonsa tutkimuksen késitteen méérittelyn, tutkimukseni ohjaajien kanssa kidydyn kes-
kustelun, omakohtaisen kokemuksen ja Sosiaalipedagogisen Hevostoimintayhdistys ry:n kautta ta-

voitetun sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan tdydentévien nikemysten summana.

Kyselyn (liite 2) alku muodostui vastaajien taustatietokysymyksistd, joissa kartoitettiin vastaajan su-
kupuolta, ikdd, koulutustaustaa, hevosharrastuksen kestoa ja tyokokemusta sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan parissa. Tamén jdlkeen kyselyssd siirryttiin varsinaisiin tutkimusaihetta kisitteleviin
kysymyksiin, jotka muodostuivat viisiportaisista Likert-asteikolla vastattavista kysymyksistd seka
avoimista kysymyksisti. Likert-vastausasteikolla tarkoitetaan asteittain etenevid vastausvaihtoehtoja,

joiden joukosta vastaaja valikoi oman kokemuksensa mukaisesti sopivimman vastausvaihtoehdon.
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Tassd kyselysséd vastausasteikko muodostui portaittain vilille ei lainkaan™ — “erittdin paljon”. Li-
kert-asteikollisissa kysymyksissa tarkasteltiin sitd, kuinka paljon ohjaajien arvion mukaan eri sosiaa-
lipedagogisen hevostoiminnan piirteet edistavit kutakin Nussbaumin (2011) teorian mukaista lapsen
tai nuoren toimintavalmiutta. Tassé tutkimuksessa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteiksi ni-
mettiin seuraavat osa-alueet: talliaskareiden yhdessd tekeminen, hevosen hoito, ratsastus, vuorovai-
kutussuhde hevosen kanssa, ohjaajien antama (hevosen kanssa toimimiseen liittyvéd) neuvonta ja oh-
jaus, tallilla olevaan sosiaaliseen yhteis66n kuuluminen ja tallimiljodssd toimiminen. Likert-asteikol-
lisissa kysymyksissd huomioitiin se seikka, ettd kaikkien vastaajien ajateltiin tuntevan aihealueen niin
hyvin, ettd vastausvaihtoehto ’en osaa sanoa” jatettiin vastausvaihtoehtojen ulkopuolelle. Likert-as-
teikollisissa kysymyksissd huomioitiin lisdksi my0s se, ettd kaikki sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan toimintamuodot, kuten esimerkiksi ratsastus, eivit toteudu kaikkien ohjaajien tekemassa tyOssa.
Niin ollen vastaajien ei ollut pakko antaa vastausta jokaiseen kohtaan, vaan he saivat vastata kysy-
myksiin tekeménsd tyon pohjalta. Kyselyd alustavat taustatietokysymykset olivat vastattavissa va-
paamuotoisesti, mutta Likert-asteikolla vastattavat kysymykset tarjosivat kaikille vastaajille valmiit
vastausvaihtoehdot. Kyselyn lopussa olevilla avoimilla kysymyksilla puolestaan tavoiteltiin kyselyyn
vastanneiden vapaamuotoisia, spontaaneja vastauksia (Vilkka 2015, 106). Myo6s ndihin kysymyksiin
vastaaminen oli vapaaehtoista. Avointen kysymysten myoté vastaajilla oli mahdollisuus vastata omin
sanoin kysymyksiin, joissa vastaajalla oli mahdollisuus mainita muita sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan merkittdvid lasten ja nuorten toimintavalmiuksia edistdvid piirteitd ja kertoa ndkemyksensa
siitd, mihin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdolliset vaikutukset perustuvat. Kyselyn lopuksi
vastaajia pyydettiin jattimain yhteystietonsa, mikéli he olisivat halukkaita osallistumaan my6s myo-
hemmin tapahtuvaan kyselyaineistoa syventdviin haastatteluun. Yhteystietonsa jéttineitd henkiloita
oli lopulta 11. Mychemmin tapahtuneen haastattelun kohderyhma muodostettiin ndiden yhteystieto-

jen kautta.

Toteutin kyselyn Internetissi Webropol-kyselytyokalun avulla. Internetissd kyselyn ldhettiminen
vastaajille on suhteellisen helppoa ja nopeaa, silld kysely voidaan ldhettdd esimerkiksi jonkin ole-
massa olevan osoiteluettelon perusteella kaikille niille henkilGille, joiden yhteystiedot ovat kyseisessa
listassa (Valli & Perkkild 2015, 111). Téssé tutkimuksessa kyselyn kohderyhména toimivat kaikki ne
henkil6t, jotka olivat Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry:n nettisivuilla olevalla sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan ohjaajien yhteystietolistalla. Ohjaajat sijoittuivat eri puolelle Suomea ja

yhteensé kysely ldhetettiin 86 henkilolle. Kyselyyn vastasi lopulta vain 21 henkildd. Kyselyaineisto
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musaiheeseen johdattelevana aineistona. Vastausten suhteellisen pieni maard yllatti minut, eiké esi-
merkiksi kyselylomakkeesta saatu palaute antanut selitystd vastausten méaérdin. Vain yksi vastaajista
antoi palautetta kyselylomakkeesta. Tamin palautteen mukaan kyselyyn tabletilla vastattaessa oli
esiintynyt pienid ongelmia vastauksen valitsemisessa, silld valinta oli vaatinut kayttijiltd useamman

painalluksen. Lisdksi kyselyyn vastaaminen koettiin palautteen mukaan aikaavievéksi.

Kyselymenetelmin kdyton etuna on, ettd valmiina olevan yhteystietoluettelon ja kyselylomakkeen
avulla voidaan tavoittaa suhteellisen yksinkertaisella tavalla seké pienin kustannuksin tietyn ryhmén
tai kategorian jasenten ndkemyksié tarkastelun kohteena olevasta aiheesta (de Leeuw & Hox 2008,
244-245). Internetin hyddyntdminen tekee aineistonkeruusta verrattain nopeaa ja samalla se myds
mahdollistaa tutkimukseen osallistuvien vastaamisen silloin kun se heille itselleen parhaiten sopii.
Siten se lisdd tutkimukseen osallistumisen joustavuutta, silld kyselyyn vastaaminen ei ole tiettyyn
paikkaan tai aikaan sidottua. Internet-kyselyn vastaukset tulevat nopeasti tutkimuksen tekijélle tie-
toon, valmiiksi kirjallisessa muodossa ja juuri sellaisina kuin vastaaja on kysymyksiin vastannut. Li-
sédksi sdhkoinen kysely on erityisen taloudellinen tilanteessa, jossa tutkimukseen osallistuvat henkilot
ovat eri puolilta Suomea, kuten myds téssd tutkimuksessa oli. (Valli & Perkkild 2015, 109-110.)
Internetin vilitykselld 1dhetettdvassé kyselyssa ei tapahdu henkilokohtaista kontaktia vastaajaan, vaan
kaikki informaatio kulkee sdhkoisessd muodossa. Télloin kaikki vastaanottajat saavat tdismilleen sa-
man ohjeistuksen ja kyselyn sisdlto on kaikille tdysin samanlainen, jolloin véltetdén esimerkiksi eri-
laisista haastattelutilanteista johtuvat eroavaisuudet kysymysten asettelussa eri henkildiden valilla.
(de Leeuw & Hox 2008, 239 & 244.) Téssid tutkimuksessa jokainen henkild, jonka yhteystiedot 10y-
tyivit Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry:n yhteystietolistalta, sai sdhk&postitse pyynnon
osallistua kyselyyn vastaamiseen. Tutkimuspyynt6 oli kaikille ohjaajille samanlainen ja sisélsi suoran
linkin kyselyyn, joka niin ikdén oli kaikille vastaajille tdysin samanlainen. Jokaisella kyselyyn osal-
listuneella oli taustatietonaan sama informaatio tehtdvéstd tutkimuksesta ja jokainen vastasi oman

asiantuntemuksensa ja kokemuksensa valossa yhteisesti esitettyyn kyselylomakkeeseen.

Internet-kyselyssé haastattelijan ja vastaajan henkilokohtaisen vuorovaikutuksen puuttuessa vihenee
myos riski vastaajien kokemien niin sanottujen suotuisiksi oletettujen vastausten antamiseen. Vas-
tausten voi sitd kautta olettaa olevan aitoja nikemyksid tarkasteltavasta aiheesta. Lisdksi vastaajalla
on mahdollisuus perehtyd kysymyksiin omassa rauhassa ja kdyttdd haluamansa aika kyselyyn vastaa-
misessa. (de Leeuw & Hox 2008, 244.) Tdmin tutkimuksen kyselyyn vastaamiseen oli varattu vajaa
kuukausi aikaa, silld vastaajat saivat jéttdd vastauksensa ajalla 6.4.-30.4.2017. Vastaajat saivat tilla
aikavililla itse valita juuri heille parhaimman ajan ja paikan osallistua, millé oli tarkoitus taata vas-

taajille oma rauha kysymysten pohtimiseen.
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Kaikki kyselyyn vastanneet henkil6t olivat naisia, 1dltddan 31-56-vuotiaita. Vastaajien koulutustausta
oli vaihteleva, mutta ldhes kaikki kyselyyn vastanneet olivat pohjakoulutukseltaan korkeakoulutet-
tuja, vaikkakin muutamia ammattikoulupohjaisia tutkintojakin 10ytyi vastaajien koulutustaustasta.
Erityisesti sosionomin ja sairaanhoitajan tutkinnot olivat yleisempié tutkintonimikkeitd kyselyyn vas-
tanneiden keskuudessa. Yksi hyvin selked kaikkia kyselyyn vastanneita yhdistdva piirre oli heiddn
oman hevosharrastuksensa huomattavan pitkd kesto, vaihteluvélin ollessa 10 vuodesta 43 vuoteen.
Vastaajien tyokokemus ammatillisen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan parissa oli kuitenkin lyhy-

empi, vaihdellen 2-9 vuoteen, johtuen luonnollisesti koulutuksen suhteellisen lyhyestd historiasta.

4.2.2 Haastatteluaineisto

Taydensin kyselyaineiston muodostamaa tietoa haastattelujen avulla. Tutkimuksessa haastatellut
henkil6t valikoituivat niin, ettd kyselyn lopuksi vastaajien oli mahdollista jéttdd yhteystietonsa, mikali
he olisivat kdytettdvissd myohempii haastattelua varten. Kyselyyn yhteystietonsa jatténeitd oli yh-
teensd 11 kappaletta, joista lopulta sain toteutettua puhelinhaastattelun kahdeksan henkilon kanssa.
Jaoin haastattelupyynnon kyselyyn yhteystietonsa jattdneille sdhkdpostin vélitykselld, liitteeksi lai-
toin myoOs haastattelussa kdytettdvin teemahaastattelun rungon. Sain sovittua haastatteluajat useassa
tapauksessa sdhkopostin vilitykselld ja joitakin haastatteluja sovin soittamalla haastateltaville puhe-
limitse haastatteluajan sopimiseksi. Muutamaan yhteystietonsa jattdneeseen en valitettavasti saanut
yhteyttd haastattelun toteuttamiseksi. Haastatteluun valikoituneilla henkil6ill oli pitka tausta hevos-
ten parissa ja lisdksi taustallaan sosiaali-, terveys-, opetus- tai kasvatusalan koulutus ja tydkokemus.
Peruskoulutusten lisdksi haastateltavat olivat usein kdyneet monenlaisia omaa alaa tukevia tdyden-
nyskoulutuksia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan koulutuksen liséksi. Néin ollen haasta-
teltavilla oli jaettavanaan varsin laajaa tietimystd ja asiantuntijuutta sekd hyvin monialaisia koke-

muksia tutkimukseni teon tueksi.

Haastattelu on aineistonkeruunmenetelmind yleinen ja sen idea on varsin selked. Haastattelun voi
médritell4 tilanteeksi, jossa haastattelija keréé tietoa jostakin teemasta keskustelemalla ja kysymyksié
haastateltavalle esittdimailld. (Eskola & Suoranta 1998, 85.) Haastattelun voidaan nihd4 olevan yksi
vuorovaikutuksellisen keskustelun muoto, jolla pyritidn oikeiden kysymysten avulla saavuttamaan
mahdollisimman todenmukainen kuva haastateltavan todellisuudesta ja kisityksistd (Holstein &

Gubrium 1998, 113—-115). My®0s tissd tutkimuksessa pyrin toteuttamaan haastattelun niin, ettd se an-
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taisi mahdollisimman aidon kuvauksen ohjaajien kokemuksista. Esitin haastateltaville tiettyjd haas-
tattelussa kiytdvia teemoja, mutta mahdollistin my0s haastateltavien vapaan kerronnan jattamalla ti-
laa vapaamuotoiselle kommentoinnille. Osa haastateltavista 1ihti kommentoimaan kokemuksiaan
varsin laveasti, kun taas osa eteni kerronnassaan tarkemmin haastattelurungon pohjalta. Haastattelu
tutkimusmenetelména tarjoaa haastateltavalle kanavan tuoda omat mielipiteensa esille ja mahdolli-
suuden vaikuttaa tutkimukseen osallistumisen kautta. Toisaalta omia kokemuksia jakamalla voidaan
myos pyrkid auttamaan ja hyodyttdmédn muita, kenties samassa tilanteessa olevia, ihmisid. (Eskola
& Vastaméki 2015, 28-29.) Téssé tutkimuksessa ohjaajien halu vaikuttaa tutkimukseen osallistumi-
sen kautta ndyttdytyi vahvana. Haastatteluun osallistumisen motiivina ohjaajilla vaikutti olevan hyvin
usein oman alan tunnetuksi tekeminen ja toiminnan vaikuttavuuden osoittaminen tuoreen tutkimus-
tiedon avulla. Ohjaajat nostivatkin haastattelujen aikana useaan otteeseen esille sitd, ettd he kdytdnnon
toimijoina tunnistavat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan suuret positiiviset vaikutukset asiakkaina
olevien lasten ja nuorten eldméssd, mutta titd toiminnan vaikuttavuutta tulisi saada osoitettua parem-
min myo0s péattaville tahoille. Tutkimustieto vaikutti siten olevan hyvin toivottua haastateltavien puo-

lelta.

Haastattelutilanteessa haastateltava toimi tilanteen asiantuntijana, minun haastattelijana esittiessini
teemoihin liittyvid kysymyksid sekd kommentoiden lyhyesti haastateltavien vastauksia ja ohjaten
haastattelun kulkua ennalta laadittujen teemojen mukaisesti. Haastattelussa korostuikin haastatelta-
vien rooli tietdvind osapuolina niin, ettd haastateltavat henkilot toimivat tarkasteltavan ilmion asian-
tuntijoina. Minun tehtdvéni haastattelijana oli puolestaan asettautua niin sanotun tietiméttoméan osa-
puolen rooliin, antamatta aiemman omakohtaisen tiedon vaikuttaa haastatteluun. (Ruusuvuori & Tiit-
tula 2005, 33-34.) Nama haastattelutilanteen asettamat roolit vaikuttavat luonnollisesti haastattelun
vuorovaikutukseen ja sisdltoihin. Tutkimushaastatteluun sisdltyy oletus siité, ettd haastattelu alkaa
haastattelijan aloitteesta ja haastattelija my0s ohjaa kédytyd keskustelua tarkasteltavan ilmion kannalta
olennaiseen suuntaan. Samanaikaisesti haastateltavan rooliin kuuluu puolestaan haastattelijan kysy-
myksiin vastaaminen ja tiedon antaminen. (Ruusuvuori & Tiittula 2015, 22-23.) Tdm4 toteutui myos
tutkimushaastatteluissa, joissa toimin haastattelijana haastattelutilannetta avaavana ja haastattelun
kulkua ohjaavana henkilond. Haastateltavat pyrkivdt kuvaamaan omia ndkemyksidén ja kokemuksi-
aan haastattelurungon esittdmiin asioithin. Vaikka minulla oli kdytdssdni etukdteen suunniteltu haas-
tattelurunko, annoin kuitenkin tilaa my0s haastateltavan omalle, vapaamuotoiselle kerronnalle. Tama

puolestaan toi esille usein olennaisia asioita suhteessa ennalta suunniteltuihin haastattelun teemoihin.
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Tutkijan kdytdssa olevien mahdollisten haastattelutapojen kirjo on suuri, silld paitsi tarkastelun koh-
teena olevat aihepiirit myds haastattelun rakenteet voivat olla hyvin erilaisia. Tyypillisesti haastattelut
voidaan jakaa eri haastattelutyyppeihin haastattelun rakenteen mukaisesti. Strukturoidulla haastatte-
lulla tarkoitetaan haastattelua, jonka kysymysten muotoilu ja vastausvaihtoehdot ovat méaéritelty val-
miiksi. Télloin kaikki vastaajat osallistuvat samanlaiseen, ennalta muotoiltuun ja jirjesteltyyn haas-
tatteluun. Strukturoitu haastattelu tunnetaan kuvaavasti myos lomakehaastattelun nimelld. Mikdli val-
miita vastausvaihtoehtoja ei ole annettu, mutta kysymykset ovat kaikille samat, puhutaan tuolloin
puolistrukturoidusta haastattelusta. (Eskola & Vastamiki 2015, 29.) Puolistrukturoitu haastattelu tun-
netaan yleenséd teemahaastattelun nimelld, jolla tarkoitetaan sitd, ettd haastattelu koostuu tietyistd ka-
siteltidvistd teemoista, joista vastaaja antaa vastauksiensa myotd omanlaisensa kuvauksen (Vilkka
2015, 124). Strukturoitu haastattelu ei sopinut tdhén tutkimukseen, silld tavoitteenani oli tavoittaa
monipuolisia kuvauksia tarkastelun kohteena olevista asioista. Kuitenkin minulla oli jo ennalta ole-
massa tiettyjd teemoja, joita tulisi késitelld haastattelun aikana. Siten puolistrukturoitu teemahaastat-
telu oli sopiva menetelma oman tutkimusasetelmani kannalta. Haastattelumenetelma olisi voinut olla
my0s tdysin avoin, eli strukturoimaton haastattelu, jolloin haastattelutilanne olisi edennyt vapaasti
keskustelunomaiseen tyyliin. Avoin haastattelu ei rakennu erillisten ennalta-asetettujen kysymysten
tai teemojen mukaisesti, vaan haastateltava saa puhua haastattelussa aiheesta varsin vapaamuotoisesti
niistd ndkokulmista, jotka hén kokee térkeiksi. Koska eri haastateltavat nostavat usein erilaisia asioita
ja teemoja tarkastelun kohteeksi, eri ihmisten kanssa kdydyt haastattelutilanteet muodostuvat erilai-
siksi, eikd esimerkiksi haastateltavien vilisid yhteisid teema-alueita valttamétta esiinny. Vaikka haas-
tateltavan rooli keskustelun muotoutumisessa on tuolloin varsin suuri, toisaalta myds haastattelija voi
muokata keskustelun kulkua esittimaélld haastateltavalle timédn kertomaa tarkentavia kysymyksia.
(Eskola & Vastamaki 2015, 29; Vilkka 2015, 126—-127.) Tamai haastattelumuoto olisi kuitenkin ollut
ongelmallinen tdmén tutkimuksen kannalta, silld haastatteluun oli siséllytettivi tietyt teemat.

Lisdksi tutkimushaastattelut voidaan suorittaa niin yksilé- kuin ryhmaétasollakin riippuen siitd, mité
haastattelulla pyritddn tavoittamaan. Ryhmihaastatteluja voidaan pitdéd perusteltuina esimerkiksi ti-
lanteissa, joissa haastateltavat hyotyvit toinen toistensa tuesta ja keskindisestd keskustelusta. (Eskola
& Suoranta 1998, 94-95.) Toisaalta ryhmi voi toimia myds jaseniddn kontrolloivana yhteisona, jol-
loin esimerkiksi ryhmén edessé esitettidvit ndkemykset voivat olla erilaisia kuin mitd yksilohaastat-
telussa tulisi esille (Sulkunen 1990, 265, ref. Eskola & Suoranta 1998). Téssé tutkimuksessa suoritin
haastattelut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajille puhelimitse tapahtuvan yksilohaastattelun
keinoin. Haastattelut suoritettiin puhelinhaastatteluna, koska haastateltavat sijoittuivat hajanaisesti eri
puolille Suomea. Puhelimitse tapahtuvan haastattelun suurena etuna ovat merkittavét kustannus- ja

aikasddstot, mitkd johtivat myds omalla kohdalla kyseisen haastattelutavan valintaan (Pontinen 1995,
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242, ref. Eskola & Suoranta 1998). Toteutin haastattelut puhelimitse niin, ettd puhelimeni oli kaiutti-
mella pdydélla ja nauhoitin kdydyn haastattelun nauhurilla. Haastateltavat olivat tietoisia haastattelun
nauhoittamisesta, silld kerroin tésti jo haastattelupyynnossd ja myos haastattelua aloittaessani ker-
roin, kun kidynnistin nauhurin.

Haastattelurungon rakenne (liite 4) noudatti teemahaastattelun muotoa, jossa teemoiksi valikoituivat
jo aiemmin mainitut seitsemén sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirrettd. Niistd jokaista tarkas-
teltiin kyselyssd nousseiden toimintavalmiuksien ndkokulmasta niin, etté pyrittiin selvittdméén niitd
vaikutusmekanismeja, joita kyseiselld sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteelld on suhteessa
kyselyssé esiinnousseisiin Nussbaumin (2011) teorian mukaisiin lapsen ja nuoren toimintavalmiuk-
siin. Toisin sanoen haastatteluaineiston avulla pyrin kartoittamaan sitd, miksi ja minké tekijoiden
vuoksi tietty hevostoiminnan piirre vaikuttaa positiivisesti kyselyn tuloksissa korostuneisiin toimin-
tavalmiuksiin. Haastattelu eteni rakenteellisesti niin, ettd aluksi kartoitin vastaajan taustatietoja eli
haastateltavan ikéa, koulutustaustaa ja hevosharrastuksen kestoa. Témin jédlkeen haastattelussa edet-
tiin niin, ettd kdvimme haastateltavan kanssa l4pi eri sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteiti ja
niiden vaikutusta kolmeen kyselyssd korkeimman keskiarvon saaneeseen toimintavalmiuteen. Niin
ollen haastattelun runko sai muotonsa pitkalti kyselyn tulosten pohjalta, jolloin kysely ja haastattelu
toimivat tissd tutkimuksessa kiintedsti toisiinsa limittyneind menetelmind. Mutta kuten jo aiemmin
mainitsin, lisdksi haastateltavilla oli mahdollisuus kertoa myds vapaamuotoisesti kokemuksistaan.
Talla tavoiteltiin mahdollisimman aitoa kuvausta sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kéytannoista

ja toisaalta tdlld mahdollistettiin myds yllattdvimpien havaintojen esiin tuominen.

4.3 Aineiston analyysi

Liahetin Internetissé olevalla Webropol-kyselytydkalulla laaditun kyselyn 86 sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan ohjaajalle, joista kyselyyn vastasi lopulta 21 henkilod. Koska saamieni vastausten
médrd jdi odotettua alhaisemmaksi, ei tilastollista analyysia ja sitd kautta tilastollista yleistimisté
voitu toteuttaa tdssd tutkimuksessa. Pdddyin hyodyntdméin saamaani kyselyaineistoa tutkimustulok-
sia taustoittavana aineistona, jolloin kyselyaineiston strukturoitujen kysymysten pohjalta muodostettu
yleiskuva sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutuksesta lasten ja nuorten toimintavalmiuksiin
toimi ikdén kuin tutkimustuloksiin johdattelevana polkuna. Témé tapahtui aineistosta muodostettuja
suoria jakaumia, keskiarvoja ja keskihajontoja tarkastelemalla. Kyselyaineiston kisittelyn myd6ta

muodostin taulukoita, joissa on ndhtdvilld ohjaajien antamien vastausten suorat jakaumat, jotka puo-
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lestaan kertovat eri vastausvaihtoehtojen saamat frekvenssit. Néihin tietoihin pohjautuen laskin tau-
lukon arvoille my6s keskiarvot ja keskihajonnat, jotka kuvaavat tismillisemmin niin sanottua keski-
miirdisti vastausta ja vastausten jakautumista timan ympdrille. Pdddyin analyysivaiheessa myos sii-
hen ratkaisuun, ettd en hyddynni kyselyn ensimmadista avointa kysymysta ja sen vastauksia tdssa tut-
kimuksessa, koska koin jialkimmaisen avoimen kysymyksen tuottaman aineiston merkittdvasti rele-
vantimmaksi tutkimuksen kannalta. Analysoin kyselyn jdlkimméisen avoimen kysymyksen ja haas-

tatteluiden muodostaman aineiston teoriaohjaavan siséllonanalyysin keinoin.

Toteutin haastattelut ja niiden kirjalliseen muotoon litteroinnin limittdin niin, ettid haastattelut olivat
litterointivaiheessa vield tuoreena mielessd. Koska litterointien kirjoittaminen osoittautui kuitenkin
yllattavan aikaavieviksi, jouduin tekemiin ddninauhojen purkamisen ja uusien haastatteluiden nau-
hoittamisen limittdin. Tdma ilmeni kuitenkin tehokkaaksi tavaksi tydskennelld ja sain koko haastat-
teluaineiston litteroiduksi viikon pdéstd viimeisen haastattelun nauhoittamisesta. Litteroin aineiston
huolella, sana sanalta. Myds tdytesanat kuten “niinku” tai ”66”, tulivat ndkyviin litterointeihin. En
kuitenkaan litteroinut esimerkiksi mahdollisia keskustelussa kéytyji taukoja tai d44nenpainoja, silld
koin, ettd ndilla ei ole suurta merkitystd timéan tutkimuksen analyysin kannalta, vaan huomio on haas-
tateltavan sanomien asioiden sisélldissd. Saatuani haastatteluaineiston litteroiduksi kirjalliseen muo-

toon, aloitin aineiston analyysin.

Hyddynsin kyselyn avoimen kysymyksen ja haastattelun analyysimenetelmina sisdllonanalyysid. Si-
sdllonanalyysi on laadullisen tutkimuksen menetelmé, jonka avulla tarkastellaan useita ihmiseldméain
liittyvid 1lmiGitd. Sisdllonanalyysin avulla voidaankin siten tarkastella hyvin monenlaisia aineistoja,
mutta yhteisté on, ettd analyysimenetelma tuottaa usein yksityiskohtaisen kuvauksen tarkastelun koh-
teena olevasta ilmiostéd. (Lee Abbott ym. 2013, 44.) Myos Tuomi ja Sarajirvi (2009, 91 & 103) nos-
tavat esille sisdllonanalyysistd samankaltaisen huomion, jonka mukaan kyseisen menetelmén avulla
voidaan tehdd hyvin monenlaista tutkimusta erilaisia aineistoja hyddyntéden. Sisdllonanalyysin koh-
teena olevat aineistot voivat olla esimerkiksi kirjoja, artikkeleita, pdivikirjoja, haastatteluita tai ra-
portteja. Téssd tutkimuksessa sisdllonanalyysin kohteena olivat kahdeksan sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan ohjaajan haastattelut sekd kyselyn myotd saadut ohjaajien vastaukset kyselyn avoimeen
kysymykseen. Sisdllonanalyysin avulla muodostin aineistosta kategorisia jaotteluita, joiden avulla
puolestaan tuotin tutkimuskohteestani uudenlaista tietoa ja kuvailin kohdetta mahdollisimman moni-
ulotteisesti, kuten laadullisen aineiston analyysin opastuksessa on neuvottu (Silverman 2000, 128).
Sisdllonanalyysin avulla tiivistin sisdllonanalyysille tyypillisen kuvauksen tarkastelemastani ai-

heesta, jolloin tdmaén tiivistelmén pohjalta pystyin puolestaan lopulta muodostamaan myds tutkimus-
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tuloksista tehtivét johtopédédtokset (Gronfors 1982, 161 ref. Tuomi & Sarajirvi 2009, 103). Néin tut-
kimusaineistosta tehty kategorisointi ja sen my6td syntyneet teemat olivat erittdin merkittavéssé roo-
lissa koko tutkimuksen yleisemmiélle tasolle vievien johtopditdsten ja kdytidnnon suositusten raken-

tumisessa.

Tutkimusmenetelménd siséllonanalyysi voidaan jakaa tarkemmin induktiiviseen eli aineistoléhtoi-
seen, deduktiiviseen eli teorialdhtdiseen ja abduktiiviseen eli teoriaohjaavaan siséllonanalyysiin
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 99). Ndistd aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilld viitataan analyysiin,
jonka analyysiyksikot nousevat aineistosta niin, ettd aikaisemmilla tiedoilla tai teorioilla ei ole vai-
kutusta analyysin toteuttamisen tai sen lopputuloksen kannalta. Kidytdnnossa tdysin puhtaasti aineis-
toldhtodisen analyysin tekeminen on kuitenkin hyvin haastavaa, silld tiysin teoriasta ja aiemmin méé-
ritellyistd kdsitteistd irrallisia havaintoja on tuskin olemassa. Tdmé onkin tdrkeé seikka, jonka induk-
titviseen pédttelyyn nojaava tutkija joutuu tiedostamaan lipi analyysin. Teorialdhtdinen sisdllonana-
lyysi puolestaan tukeutuu tiettyyn ennalta méédriteltyyn teoreettiseen malliin ja tyypillistd deduktii-
vista paittelyd on esimerkiksi jonkin teorian testaaminen suhteessa tutkijan omaan aineistoon. Talloin
uusi tieto ikdén kuin uudistaa jo ennestddn tiedettyd tietoa. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 95-98.) Teo-
riaohjaava siséllonanalyysi sijoittuu kahden edelld mainitun analyysimenetelmén vilimaastoon. Se
muistuttaa lahtokohdiltaan induktiivista pééttelya, silld analyysi etenee aineistosta kdsin. Erona in-
duktiiviseen péittelyyn teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa empiirinen aineisto liitetdin myos jo
alemmin teoreettisesti jdsenneltyihin kasitteisiin. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 117.) Témén tutkimuksen
analyysimenetelméné toimi teoriaohjaava sisdllonanalyysi. Tutkimustulokset muodostuivat aineisto-
lahtoisesti, mutta tutkimuksen teoreettisella viitekehykselld oli vahva vaikutus aineistonkeruuseen.
Liséksi tutkimuksen teoreettinen viitekehys vaikutti myds analyysin toteutukseen. Aineistonkeruussa
hyodynnetty kysely pohjautui rakenteeltaan Nussbaumin (2011) toimintavalmiuksien teorian mukai-
seen jaotteluun, jolloin teorian osuus kyselyn muotoutumiseen ndyttdytyi vahvana. Lisdksi kyselyd
seuraavan haastattelun runko muotoutui kyselyn muodostamien tulosten pohjalta, jolloin teorian vai-
kutus ulottui my0s haastattelurungon muotoutumiseen. Luonnollisesti kédytetyt aineistonkeruun tavat
vaikuttivat osaltaan saatuihin aineistoihin. Siten tissé tutkimuksessa tutkimuksen teoreettisella viite-
kehykselld oli merkitystd myds tutkimustulosten muotoutumiseen. Kuitenkin tulokset muodostettiin
kerétystd aineistosta késin, jolloin kyseessd ei ollut myoskéédn tdysin teorialdhtdinen analyysitapa,

vaan analyysi noudatti ldhinné teoriaohjaavan sisidllénanalyysin muotoa.
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4.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa saatujen tulosten kéyttokelpoisuus riippuu merkittavélla tavalla siitd, saadaanko tut-
kimuksella vastaus tutkimusongelmaan ja miten luotettavia saadut tutkimustulokset ovat (Karjalainen
2015, 16). Siten tutkijan on tdrkedd tarkastella rehellisesti tutkimuksensa luotettavuutta arvioimalla
tutkimuksensa siséltdimid virheitd ja ndiden vaikutusta saatuihin tutkimustuloksiin (Vilkka 2007,
154). Taméan tutkimuksen tiedonmuodostus perustui sekd méérilliseen ettd laadulliseen aineistoon.
Tarkastelen seuraavaksi tutkimuksen luotettavuutta niin, ettd arvioin ensimmaiseksi tutkimuksen
madrilliseen aineistoon perustuvan tiedonmuodostuksen luotettavuutta. Tamén jalkeen arvioin tutki-

muksen luotettavuutta sen laadullisen tiedonmuodostuksen osalta.

Tamaén tutkimuksen méairéllinen aineisto keréttiin kyselyn avulla. Kyselylomaketta hyodyntiessa on
tarkedd kiinnittdd huomiota sithen, mittaako kéytetty menetelma sitd, mitd sen on tarkoituskin mitata.
Tama edellyttdd muun muassa kisitteiden ja muuttujien tarkkaa méaarittelyé ja mittariston huolellista
suunnittelua. Lisdksi kyselylomaketta suunniteltaessa on huolehdittava, ettd kyselyn sisdltdmait kysy-
mykset ovat kattavia koko tutkimusongelman kannalta. (Valli 2001; Heikkild 2004; Hirsjarvi ym.
2005, ref. Vilkka 2005, 193.) Ketokivi (2015, 129) puolestaan luonnehtii kyselylomakkeen suunnit-
teluvaihetta niin, ettd siihen liittyva operationalisointi, eli tutkimuksen késitteiden saattaminen mitat-
tavaan muotoon, on varsin kriittinen vaihe. Tdssd vaiheessa epdonnistuminen voikin johtaa koko tut-

kimuksen uskottavuuden vaarantumiseen.

Tamaén tutkimuksen aineistonkeruussa hyddynnetty kyselylomake muodostui yhteistydssd. Sen muo-
toilemisessa olivat mukana tutkielmani molemmat ohjaajat seki erds Sosiaalipedagoginen Hevostoi-
mintayhdistys ry:n kautta tavoitettu sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaja. Talld yhteistyolla
pyrittiin sithen, ettd kyselylomakkeen avulla saataisiin mitattua tutkimuskysymysten kannalta olen-
naisia asioita mahdollisimman tdsmaéllisesti. Liséksi kidytdnnon ohjaustyotéd tekevin sosiaalipedago-
gisen hevostoiminnan ohjaajan ndkemysten avulla tavoiteltiin sitd, ettd kyselylomake olisi ymmar-
rettiva ja selked vastaajien ndkokulmasta. Lisdksi kyselylomakkeen laatimisessa hyddynnettiin vah-
vasti tutkimuksen teoreettista viitekehysti. Nussbaumin (2011) méérittelemit toimintavalmiudet toi-
mivat kyselylomakkeen strukturoituja kysymyksiéd jasentdvind kisitteind. N&itd toimintavalmiuksia
muokattiin kyselylomakkeen suunnitteluvaiheessa kuitenkin niin, ettd ne kuvautuisivat vastaajille sel-
kedsti, konkreettisesti ja hevostoiminnan kontekstiin sopien. Jokaisen toimintavalmiuden perusajatus

sdilytettiin kuitenkin niiden pienestd muokkaamisesta huolimatta.
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Kokonaisuudessaan kyselylomakkeen suunnitteluun ja késitteiden operationalisointiin varattiin run-
saasti aikaa. Kyselyn yksityiskohtiin paneuduttiin huolella, mika lisd4 koko tutkimuksen luotetta-
vuutta. Koen, ettd kyselylomake antoi lopulta onnistuneesti vastauksia siithen, mitd lomakkeella ha-
luttiinkin kysyé. Ongelmaksi nousi kuitenkin vastaajien pieni mééra, mika esti tilastollisen analyysin
tekemisen. Kyselylomakkeen teko oli tistd huolimatta tiarked prosessi, joka pakotti itseéni pohtimaan
ja avaamaan tutkimuksessa kaytettyji kasitteitd perinpohjaisesti. Tdma tekeméni késitteellinen poh-
dinta on osaltaan lisdnnyt loppututkimuksen luotettavuutta. Vaikka kyselyaineistosta ei tehty tilastol-
lista analyysid, sen avulla muodostettua maaréllistd tietoa hydodynnettiin kuitenkin tdssad tutkimuk-

sessa ikddn kuin tutkimukseen johdattelevana aineistona.

Kyselyssé kaytetyt kisitteet olivat tarkasti mietittyjd, mutta niité ei kuitenkaan avattu vastaajille ky-
selylomakkeen yhteydessd. Kyselyn saamien vastausten perusteella osa kohdista, kuten esimerkiksi
yhteiskunnallinen osallisuus ja kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden rajat, saivat toisinaan suh-
teellisen suuria hajontalukuja. Suuri hajontaluku kertoi siité, ettd ohjaajien vastaukset hajaantuivat
laajasti vastausten keskiarvon ympdérille (Karjalainen 2015, 97). On mahdollista, ettd joissakin koh-
dissa hajontaluvun suuruus johtui siité, ettd vastaajat késittivit nima kyselyssa esiintyneet késitteet

eri tavoin. Télld puolestaan on voinut olla vaikutusta tutkimuksen luotettavuuteen.

Laadulliseen aineistoon perustuvan tiedonmuodostuksen luotettavuuden arvioinnissa painottuvat
puolestaan hieman erityyppiset asiat. Laadullisessa tutkimuksessa korostuu erityisesti se seikka, etti
tutkija itse on yksi keskeinen tutkimuksen tydvéline. Siten tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa
on tarkedd arvioida tutkijan tekemié valintoja ja niiden ldpindkyvyyttd koko tutkimusprosessin ajalta.
Laadullisessa tutkimuksessa korostuu myos analyysin tulkinnallisuus, jolloin samasta aineistosta voi
16ytyd monia vaihtoehtoisia tulkinnan mahdollisuuksia. Tehtyjen valintojen ja tulkintojen tuleekin
olla hyvin perusteltuja, jotta myds ulkopuolinen lukija pystyy seuraamaan ja arvioimaan tutkijan te-
kemid valintoja. (Eskola & Suoranta 1998, 211; Tuomi & Sarajérvi 2009, 141.) Tutkijan tutkimusra-
portissaan esittdima tarkka kuvaus tutkimuksen aikana tehdyistd valinnoista ja niiden perusteista lisdd
merkittidvisti tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjérvi ym. 2009, 232). Tutkimuksen teon ldpindkyvyy-
den lisddmiseksi olen raportoinut timén tutkimuksen teon aikana tehdyt valinnat ja niihin johtaneet
perustelut yksityiskohtaisesti. Tarkka raportointi lisid my0s tutkimustulosten selkeyttd ja ymmarret-
tavyyttd lukijalle (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 141). Lisédksi olen tutkimuskirjallisuudessa esitettyjen
ohjeiden mukaisesti rikastuttanut tutkimustulosten esittelyd haastatteluaineistosta otetuilla suorilla
lainauksilla. Nama on valittu havainnollistamaan lukijalle tehtyjen piédtelmien taustalla olevaa aineis-
toa. (Eskola & Suoranta 1998, 233.) Tiedostan, ettd tutkimustulokset ovat minun tulkintani tulosta ja

joku toinen tutkija olisi voinut mahdollisesti tulkita joitakin asioita myds toisin.
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Haastatteluun valikoituivat sellaiset henkil6t, jotka olivat jéttdneet yhteystietonsa kyselyn yhteydessi
ja antaneet samalla alustavan suostumuksensa haastatteluun osallistumiseksi. Néin ollen moni tutki-
mukseen osallistunut osallistui sekd kysely- ettd haastatteluaineiston tuottamiseen. Siten tutkimuk-
seen osallistuvat henkilot edustivat varsin aktiivista sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajien
joukkoa. Télld osallistujajoukolla on siten voinut olla vaikutuksensa myos saatuun aineistoon. On
mahdollista, ettd erityisen aktiivisesti oman alansa kehittdmiseen osallistunut joukko on voinut antaa
verrattain positiivissidvytteisid arvioita toiminnastaan. Tutkimusaineiston valossa vastaajat eivit nos-
taneet esille esimerkiksi mahdollisia kehittdmiskohteita tai toiminnan heikkouksia, mika voisi osal-

taan tukea edellda mainittua.

Eskola ja Suoranta (1998, 212-213) tarkastelevat laadullisen tutkimuksen luotettavuutta uskottavuu-
den, siirrettdvyyden, varmuuden ja vahvistuvuuden nikokulmista. Uskottavuudella tarkoitetaan sita,
ettd tutkijan tekemat tulkinnat ja tutkittavien késitykset tutkitusta aiheesta vastaavat toisiaan. Kuiten-
kaan se, ettd tutkittavat saisivat tutkijan tekemaét tulkinnat luettavakseen ja vahvistettavakseen, ei var-
muudella lisdd tutkimuksen uskottavuutta. Tassé tutkimuksessa tekemidni tulkintoja ei ole vahvistettu
tutkimukseen osallistuneiden henkil6iden toimesta rajallisten aikaresurssien vuoksi. Tdmén vaiheen
lisddminen olisi saattanut lisdtd tulkintojen ja sitd kautta tutkimustulosten uskottavuutta, mutta tista

el kuitenkaan ole varmuutta.

Laadullisessa tutkimuksessa tulosten siirrettdvyys toiseen kontekstiin on mahdollista tietyin ehdoin
(Eskola & Suoranta 1998, 212). On kuitenkin tirkedd huomata, ettd laadullisessa tutkimuksessa ei
tavoitella empiirisesti yleistdvid pddtelmid kuten tilastollisessa tutkimuksessa (Sulkunen & Kekélai-
nen 1992, 11, ref. Eskola ja Suoranta 1998, 66). Tassd tutkimuksessa kyselyaineiston miérd jii pie-
neksi, miki johti tilastollisesta analyysistd luopumiseen. Haastateltavien henkildiden méaré oli kah-
deksan, mika osoittautui riittdvaksi maaraksi, koska tutkimusaineistossa oli havaittavissa toistoa. Tut-
kijana koin, etteivit uudet tapaukset olisi tuottaneet merkittdvda muutosta tutkimuksen analyysiin.
Siten aineisto saavutti tutkimuskirjallisuudessa esitellyn kylladntymispisteensd (Eskola & Suoranta
1998, 62-63). Laadullisen tutkimusotteen ja haastatteluaineiston avulla tutkimus muodosti kattavan
kuvan tutkitusta aiheesta. Tutkimuksesta ei pystytd tekemddn varsinaisia yleistyksid, mutta tutkimus-

tulosten muodostama kuvaus lisdd ymmarrysta tarkasteltavasta ilmiosta.

Tutkimuksen varmuutta voidaan lisdtd huomioimalla ne ennakkoehdot, jotka voivat vaikuttaa ennus-
tamattomasti tutkimukseen (Eskola & Suoranta 1998, 213). Tamén tutkimuksen kannalta omat en-
nakkotietoni aiheesta sekd teoreettisen viitekehyksen kokoaminen ennen tutkimuksen empiiristd
osiota loivat minulle tiettyd kuvaa tutkimusaiheestani. Oma pitkédaikainen harrastuneisuus hevosten

parissa oli muodostanut minulle jo ennen tutkimuksen aloittamista kuvaa siitd, millaisia vaikutuksia
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hevosten kanssa toimiminen mahdollisesti voi sisdltdd. Lisdksi teoreettisen viitekehyksen muodosta-
minen ennen tutkimuksen empiiristd osaa loi minulle késitysta siitd, mitd aiempi tutkimus on jo osoit-
tanut tutkimusaiheeseeni liittyen. Siten tutkimuksen empiiristd osiota toteuttaessani minulla oli jo
hieman ennakko-oletuksia tutkimusaiheestani. Ennakkotiedoistani huolimatta pyrin tutkimukseni te-
ossa kuitenkin tietoisesti olemaan avoin juuri tdmén tutkimuksen kohderyhman nikemyksid kohtaan.
Tavoittelin avoimuudellani Tuomen ja Sarajérven (2008, 135-136) esitteleméd puolueettomuutta laa-
dullisen aineiston kerddamisessd. Puolueettomuuttani lisdsi olennaisesti se seikka, etté pyrin aineiston-
keruussa ja aineiston analyysissd aidosti kuulemaan ja ymmairtiméan tutkimukseen osallistuneiden
niakemyksid. Avoimuus tutkittavien ndkemyksille ndyttaytyi kdytdnndssd esimerkiksi niin, etté tee-
mahaastattelun lomassa haastateltavat saivat tilaa my6s vapaamuotoiselle kerronnalle. Télld pyrin

mahdollistamaan kenties yllattivimpienkin havaintojen esiin nousemisen.

Vahvistuvuudella tarkoitetaan puolestaan sitd, ettd tutkimuksessa tehdyt tulkinnat saavat vahvistusta
muista samaa aihealuetta koskevista tutkimustuloksista (Eskola & Suoranta 1998, 213). Téssi tutki-
muksessa sen luotettavuutta lisad erityisesti tdma seikka, silld useat tutkimusaihetta sivuavat aiemmat
tutkimustulokset ovat samansuuntaisia tdssd tutkimuksessa saatujen tulosten kanssa. Luonnollisesti
samasta tutkimusaiheesta ei ole tehty aiempaa tutkimusta, mutta yleisesti sosiaalipedagogisesta he-
vostoiminnasta ja hevosavusteisuudesta saadut tutkimustulokset tukevat myos tdssd tutkimuksessa

saatuja tutkimustuloksia.

4.5 Tutkimusetiikka

Tutkimuksenteko vaatii aineiston ja sen késittelyyn liittyvien menetelmien hallinnan liséksi vahvaa
eettistd osaamista. Tutkimustyo edellyttdé runsaasti eettistd harkintaa sen eri vaiheissa, aina tutkimus-
aiheen valinnasta tutkimustulosten raportointiin ja niiden julkaisuun (Hirsjarvi ym. 2003, 26-28).
Eettiset kysymykset voivat olla my0s sellaisia, joihin ei ole tidysin aukotonta vastausta, jolloin eetti-
nen pohdinta ja ratkaisut jadvitkin tutkijan itsensd varaan (Eskola & Suoranta 1998). Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta on kuitenkin méairitellyt tietyt hyvén tieteellisen kidytdnnon ohjeet, joita jokaisen
eettisesti kestdvaa tutkimustyoté tekevén tutkijan on noudatettava. Eettisesti korkeatasoinen tutkimus
noudattaa ehdotonta rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyon jokaisessa vaiheessa aina
tutkimuksen suunnittelusta, aineiston tallentamisen kautta tutkimustulosten julkaisemiseen. Kaytet-
tavien menetelmien tulee tiyttid tieteellisyyden kriteerit ja tutkimustulosten julkaisussa tutkijan tulee

noudattaa tieteellistd avoimuutta. Tutkimustyotd tehdessé tulee tunnustaa myods muiden tutkijoiden
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aiemmin tekema tyo0, jotta heiddn saavutuksensa saavat ansaitsemansa arvon. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012, 6.) Kéytdnndsséd timén toteuttaminen tapahtuu nostamalla esille aiheesta jo aiem-
min tehdyt tutkimukset ja kiyttdmélld asianmukaisia lahdeviittauksia omassa tydssd. Olen kiinnitta-

nyt paljon huomiota edelld mainittuihin seikkoihin tutkimukseni teon aikana.

Tutkijan velvollisuus on kunnioittaa tutkimukseen osallistuvien henkildiden itsemdirdamisoikeutta
tutkimukseen osallistumiseen liittyen (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 66). Myds tdhédn tutkimukseen
osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja oman osallistumisensa sai halutessaan keskeyttdd milloin
tahansa. Jokaiselle tutkimukseen osallistuvalle annettiin myos riittdvésti tietoa tutkimuksen luon-
teesta ja sen tavoitteista, kuten tutkimuskirjallisuudessa on ohjeistettu tekemdin (Eskola & Suoranta
1998, 56; Butler 2002, 243 & 246). Liséksi tutkimuksenteon yhteydessi kasiteltdvien tietojen luotta-
muksellisuus ja tutkimukseen osallistuvien henkiléiden anonymiteetti ovat ehdottoman térkeitd (Es-
kola & Suoranta 1998, 57; Kuula & Tiitinen 2010, 448). Tutkimus ei siten saa paljastaa tutkimukseen
osallistuneiden henkil6llisyyttd missdédn vaiheessa. Kuten kaikkialla sosiaalitydsséd, my0s sosiaalityon
tutkimuksessa korostuu luottamus ja totuuden kertominen (Antle & Regehr 2003, 139). Olen tutkijana
suojannut tutkimukseen osallistuneiden anonymiteettia ja késitellyt aineistonkeruun myota synty-
nyttd materiaalia luottamuksellisesti. Lisdksi olen toiminut eettisesti kestivélla tavalla ja noudattanut
tutkimukseen kuuluvaa rehellisyyttd sekd tutkimuksenteon ldpindkyvyyttd koko tutkimusprosessin

ajan, kuten tutkimuskirjallisuudessakin on ohjeistettu tekeméén (Hirsjarvi ym. 2003, 27).

Néiden edelld mainittujen tutkimuksenteon yleisten eettisten periaatteiden lisdksi jokainen tutkimus
sisdltdd tarpeen juuri kyseistéd tutkimusta koskevien eettisten seikkojen tarkasteluun. Téssd tutkimuk-
sessa tutkimusaihe itsessddn ei ole erityisen arkaluontoinen ja toisaalta myds tutkimuksen aineisto
muodostui tdysi-ikdisten, alan ammattilaisten vastausten pohjalta. Néin ollen tutkimuksen teon koh-
deryhma ei ollut erityisen haavoittuvassa asemassa, verrattuna esimerkiksi tilanteeseen, jossa olisi
haastateltu alaikiisid lapsia. Tdmén tutkimuksen kohdalla nostaisinkin eettiseen pohdintaan aineis-
tonkeruun tapojen vaikutuksen saatuihin tutkimustuloksiin. Tésséd tutkimuksessa kyselyaineisto jai
odotettua pienemmaéksi. Internet-kyselyjen midrd on nykydén suuri, miki saattaa laskea vastaajien
vastaushalukkuutta ja lisdtd samalla vastaajien katoa. Vastaamatta jéttaneet henkilot voivat olla ky-
selyn muodostamien tulosten kannalta merkittiva ryhma. (Karjalainen 2015, 34.) On esimerkiksi ole-
tettavaa, ettd tissd tutkimuksessa kyselyn saamat vastaukset tulivat kohderyhméan aktiivisimmilta
henkil6iltd ja vastaamattomilta henkil6iltd olisi voinut saada mahdollisesti erityyppisidkin vastauksia.
Toisaalta Internetin valitykselld tapahtuvan kyselyn etuna voi pitéé sitd, ettd kasvokkaisen vuorovai-

kutuksen puuttumisen vuoksi vastaajien alttius vastata heidén olettamalla suotuisalla tavalla piene-
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nee, jolloin Internet-kyselyn vastaajat antavat todennikdisesti suhteellisen totuudenmukaisia vastauk-
sia. Téssd tutkimuksessa haastatteluihin valikoituneisiin henkildihin vaikutti ndiden henkildiden oma
aktiivisuus. Haastateltavat valikoituivat sen perusteella, ketké olivat itse ilmoittaneet halukkuutensa
osallistua ja jittineet omat yhteystietonsa haastattelua varten. Siten myds haastatteluihin osallistuneet
henkil6t edustivat hyvin aktiivisesti osallistuvaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajaryhmaa,
silld jo aiemmin téytetyn kyselyn liséksi henkil6t olivat valmiita osallistumaan vield kyselyaineistoa
syventdvéin haastatteluun. Onkin huomioitava, ettd kokonaisuudessaan tutkimusaineistossa ndyttay-
tyi erityisesti ndiden aktiivisempien jasenten nikemys, mikd on vaikuttanut luonnollisesti myds saa-
tuihin tutkimustuloksiin. Tama voi nayttdytyd esimerkiksi niin, ettd tutkimukseen osallistuvien vas-
taukset olivat mahdollisesti positiivissidvytteisid arvioita, jotka esittivit sosiaalipedagogista hevostoi-

mintaa verrattain hyvassi valossa.
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5 TULOKSET

5.1 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan eri piirteiden vaikutus lapsen ja
nuoren toimintavalmiuksiin

Tutkimustulosten jaottelu noudattaa ohjaajille l1dhetetyn kyselyn rakennetta niin, ettd ohjaajien vas-
tausten frekvenssit ovat ndhtivissa taulukoituna. Taulukot ilmaisevat lukuméardisesti ohjaajien vas-
tausten sijoittumisen, mutta liséksi taulukkoon on laskettu ohjaajien vastauksista saadut keskiarvot,
jolloin jokaisesta kyselyn kohdasta on saatu muodostettua yhteinen, niin sanottu keskiméérédinen vas-
taus. Lisdksi taulukoissa on huomioitu vastausten keskihajonta, joka ilmaisee sitd, kuinka laajasti
ohjaajien antamat vastaukset ovat hajaantuneet keskiarvovastauksen ympdrille (Karjalainen 2015,
97). Taulukon selkeyttdmiseksi vastausvaihtoehto ”ei lainkaan” on jatetty taulukosta pois, koska se
el ole saanut vastauksia missddn kohdassa. Tulosten esittimistavassa olen pyrkinyt noudattamaan
tiettyd kaavamaisuutta, jotta tulokset tulisivat esitettyd suuresta informaation méérastd huolimatta
selkedsti. Seuraavassa esitetyt tutkimustulokset kytketdén tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen

johtopéétoksissi, joissa tutkimustuloksia tarkastellaan yleisemmalla tasolla, teoriaan peilaten.

Talliaskareiden tekemisen yhdessi toisten kanssa katsotaan ohjaajien vastausten perusteella edistavin
kaikkia mainittuja lapsen tai nuoren toimintavalmiuksia keskiarvotasolla tarkasteltuna vahintdédn jon-

kin verran. Lisdksi arvo “paljon” ylittyy kolmessa eri toimintavalmiuden ulottuvuudessa (taulukko

1.
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TAULUKKO 1. Talliaskareiden yhdessé toisten kanssa tekemisen vaikutukset lasten ja nuorten toi-
mintavalmiuksiin

Vihin | Jonkin | Paljon | Erittiin
verran paljon | Yht. | Keskiarvo | Keskihajonta
2 3 @ 5)

AktuVlsuus oman eldménsé asi- | 3 13 4 71 3.95 074
oissa
f EZ{ysmen terveys ja sen edellytyk- | 3 14 3 1 3,90 0,70
Kyky tunnistaa fyyswen koske- 3 12 3 ) 20 3.20 0.83
mattomuuden rajat
Kyky tuntea ja ilmaista omia tun- 0 6 9 5 20 3.95 076
teitaan
Kyky kriittiseen ajatteluun ja ref- 0 9 8 > 19 3.63 0.68
lektioon
Sc?s1aallset suhteet ja sosiaaliset 0 1 7 11 19 4,53 0.61
taidot
Suhde luontoon ja muihin lajeihin 0 10 20 4,40 0,68
Kyky leikkid ja nauraa 0 9 8 20 4,25 0,72
Yhteiskunnallinen osallisuus 1 10 3 6 20 3,70 0,98

Talliaskareiden tekemisen yhdessé toisten kanssa katsotaan ohjaajien vastausten valossa edistdvin
toimintavalmiuksista erityisesti lapsen tai nuoren sosiaalisia suhteita ja sosiaalisia taitoja (ka 4,53),
suhdetta luontoon ja muihin lajeihin (ka 4,4) sekd kykya leikkié ja nauraa (ka 4,25). Toimintaval-
miuksista matalimmat keskiarvot saavat puolestaan kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden rajat
(ka 3,2), kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon (ka 3,63) ja fyysinen terveys ja sen edellytykset
(3,9), vaikkakin talliaskareiden yhdessé tekemisen koetaan edistdvan my0s nditd vihintdénkin jonkin
verran. Toimintavalmiuksista suurin vastausten vililld oleva vaihtelu ndyttdytyy kohdassa yhteiskun-
nallinen osallisuus, jossa vastausten keskihajonta on selvisti muita suurempi (s=0,98). Talliaskarei-
den tekemisen yhdessd koetaan edistdvén lasten tai nuorten yhteiskunnallista osallisuutta vaihdellen
vastauksesta 7vdhin” vastauksiin “erittdin paljon”, jolloin timén toimintavalmiuden ulottuvuuden
kohdalla on nihtédvissd vastaajien vililld hyvin vaihteleva ndkemys siitéd, kuinka paljon yhteinen puu-

hastelu tallilla edistdd kyseistéd lapsen tai nuoren toimintavalmiutta.

Hevosen hoidon ohjaajat kokevat hevostoiminnassa edistdvin lapsen tai nuoren toimintavalmiuksia
yleisesti vdhintdén jonkin verran, mutta kolmen toimintavalmiuden kohdalla vastausten keskiarvo

ylittdd myos tason “paljon” (taulukko 2).



TAULUKKO 2. Hevosen hoidon vaikutus lasten ja nuorten toimintavalmiuksiin

Vihin | Jonkin | Paljon Erittéin
verran paljon Yht. Keskiarvo Keskihajonta
2) 3) “) )
Al.<t1.1V1suus oman eldménsi 1 3 11 5 20 4,00 0.79
asioissa
Fyysinen terveys ja sen edel- 0 5 11 4 20 3.95 0.69
lytykset
Kyky tunnistaa fyy.s1sen kos- 0 4 8 8 20 420 0.77
kemattomuuden rajat
Kyky' tuntea ja ilmaista omia 0 0 3 12 20 4,60 0,50
tunteitaan
Kyky l.<r11ttlseen ajatteluun ja | 3 9 7 20 4,10 0.85
reflektioon
Soma:ahset suhteet ja sosiaali- 0 ) 9 9 20 435 0.67
set taidot
.Sl.lhqe luontoon ja muihin la- 0 ) 7 1 20 4.45 0.69
jeihin
Kyky leikkii ja nauraa 0 6 6 20 4,00 0,79
Yhteiskunnallinen osallisuus 12 6 1 20 3,35 0,67

39

Hevosten hoidon katsotaan ohjaajien mukaan edistdvan toimintavalmiuksista erityisesti kykya tuntea

ja ilmaista omia tunteitaan (ka 4,6), suhdetta luontoon ja muihin lajeihin (ka 4,45) seké sosiaalisia

suhteita ja sosiaalisia taitoja (ka 4,35). Ohjaajien vastausten perusteella matalimmat keskiarvot saavat

puolestaan yhteiskunnallinen osallisuus (ka 3,35) sekd fyysinen terveys ja sen edellytykset (3,95).

Huomattavaa kuitenkin on, ettd vastausten keskiarvojen valossa myods ndmé toimintavalmiudet edis-

tyvét ohjaajien mukaan ainakin jonkin verran hevosia hoitaessa. Eniten vastausten vilistd hajontaa

esiintyy kohdassa kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon (s=0,85), vastausten vaihteluvélin ulottu-

essa vastauksesta “vdhin” vastauksiin “erittdin paljon”.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteistd ratsastus puolestaan edistdd ohjaajien mukaan lasten

ja nuorten erilaisia toimintavalmiuksia vdhintdén jonkin verran, mutta kolme toimintavalmiutta ylit-

tavit keskiarvoltaan myos tason “paljon” (taulukko 3).
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TAULUKKO 3. Ratsastuksen vaikutus lasten ja nuorten toimintavalmiuksiin

Vihin | Jonkin Paljon Erittéin
verran paljon Yht. Keskiarvo Keskihajonta
2) 3) “) )
AktuVlsuus oman eliménsé asi- 0 ] 7 5 20 3.85 0.81
oissa
Fyysinen terveys ja sen edelly- 0 ) 10 3 20 430 0.66
tykset
Kyky tunnistaa fyys1sen koske- | 9 7 3 20 3.60 0.82
mattomuuden rajat
Kyk){ tuntea ja ilmaista omia 0 5 9 6 20 4,05 076
tunteltaan
Kyky krllnlseen ajatteluun ja 1 6 9 4 20 3.80 0.83
reflektioon
8951aa11set suhteet ja sosiaaliset 0 3 ] 4 20 3.80 0,77
taidot
lSlililhde luontoon ja muihin lajei- 0 4 9 7 20 4,15 0,75
Kyky leikkii ja nauraa 2 5 11 2 20 3,65 0,81
Yhteiskunnallinen osallisuus 1 12 6 0 19 3,26 0,56

Useimpien ohjaajien mukaan ratsastus vaikuttaa erityisen myonteisesti lasten ja nuorten fyysiseen
terveyteen ja sen edellytyksiin (ka 4,3), suhteeseen luontoon ja muihin lajeihin (ka 4,15) sekd kykyyn
tuntea ja ilmaista omia tunteitaan (ka 4,05). Toimintavalmiuksista yhteiskunnallinen osallisuus (ka
3,26), kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden rajat (ka 3,6) ja kyky leikkié ja nauraa (ka 3,65)
saavat hieman muita matalamman keskiarvon, mutta myds ndiden keskiarvo sijoittuu selkeisti as-
teikon “jonkin verran” yldpuolelle. Ohjaajien antamat vastaukset vaihtelevat useammassakin koh-
dassa niin, ettd vastausten keskihajonnat ovat kautta linjan hieman korkeampia. Siten ratsastuksen
merkitys toimintavalmiuksien eri ulottuvuuksiin on saanut ohjaajilta vaihtelevampia vastauksia kuin

muut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteet.

Vuorovaikutussuhteen hevosen kanssa nihdddn ohjaajien vastausten valossa edistdvin kaikkia mai-
nittuja toimintavalmiuksia huomattavan paljon. Vain yhdessd toimintavalmiudessa, yhteiskunnalli-
sessa osallisuudessa, ohjaajien vastausten keskiarvo alittaa tason “’paljon”, mutta tdssdkin vain hie-
man. Muilta osin keskiarvot ylittdvit useimmissa tapauksissa arvon ’paljon” selkeésti, 1dhennellen

kohdassa kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan jo arvoa erittdin paljon” (taulukko 4).
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TAULUKKO 4. Ihmisen ja hevosen vilisen vuorovaikutussuhteen vaikutus lasten ja nuorten toi-

mintavalmiuksiin

Vihin Jonkin Paljon | Erittiin
verran paljon Yht. Keskiarvo Keskihajonta
(0] 3 “ ()
AktuVlsuus oman eldmédnsé asi- 0 3 10 7 20 420 0.70
oissa
f EZ{ysmen terveys ja sen edellytyk- 0 4 10 6 20 4,10 0.72
Kyky tunnistaa fyysisen koskemat- 0 5 8 10 20 4,40 0.68
tomuuden rajat
Kyky tuntea ja ilmaista omia tun- 0 0 6 14 20 4,70 047
teitaan
Kyky kriittiseen ajatteluun ja ref- 1 1 7 11 20 4,40 0.82
lektioon
Sc?s1aallset suhteet ja sosiaaliset 0 ) 7 11 20 4,45 0.69
taidot
Suhde luontoon ja muihin lajeihin 0 2 7 11 20 4,45 0,69
Kyky leikkid ja nauraa 0 1 10 9 20 4,40 0,60
Yhteiskunnallinen osallisuus 1 7 8 20 3,75 0,85

Korkeimman keskiarvon toimintavalmiuksista saavat kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan (ka 4,7),

mutta my0s sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot (ka 4,45) ja suhde luontoon ja muihin lajeihin (ka

4,45) edistyvit ohjaajien mukaan erityisen paljon ihmisen ja hevosen vélisen vuorovaikutussuhteen

myOtd. MyoOs matalimman keskiarvon saaneen toimintavalmiuden, yhteiskunnallisen osallisuuden,

keskiarvo on varsin korkea (ka 3,75). Vastausten vilistd hajontaa esiintyy puolestaan eniten kohdassa

yhteiskunnallinen osallisuus (s=0,85), jossa ohjaajien antamat vastaukset ovat jakaantuneet melko

epitasaisesti arvojen vihin” ja erittdin paljon” vilille.

Ohjaajat kokevat, ettd heiddn antamansa neuvonta ja ohjaus edistdvét lapsen tai nuoren toimintaval-

miuksia useimmissa tapauksissa vihintdénkin paljon. Vain kaksi toimintavalmiuksien piirrettd, yh-

teiskunnallinen osallisuus ja fyysinen terveys ja sen edellytykset jaavit keskiarvoltaan alle tason pal-

jon” (taulukko 5).
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TAULUKKO 5. Ohjaajien antaman (hevosten kanssa toimimiseen liittyvdn) neuvonnan ja ohjauk-
sen vaikutus lasten ja nuorten toimintavalmiuksiin

Vihin | Jonkin ver- | Paljon | Erittiin
ran paljon Yht. Keskiarvo Keskihajonta
(0] 3 “ (6))

AktuVlsuus oman eliménsé asi- 0 3 1 6 20 4,15 0.67
oissa
Fyysinen terveys ja sen edelly- 0 5 1 4 20 3.95 0.69
tykset
Kyky tunnistaa fyyswen koske- 0 4 9 7 20 4,15 0.75
mattomuuden rajat
Kyky tuntea ja ilmaista omia tun- 0 5 9 9 20 435 0.67
teitaan
Kyky kriittiseen ajatteluun ja ref- 1 5 8 9 20 4.5 0.85
lektioon
Sc?s1aallset suhteet ja sosiaaliset 0 ) 10 3 20 430 0.66
taidot
E&hde luontoon ja muihin lajei- 0 4 10 6 20 4,10 0.72
Kyky leikkii ja nauraa 0 6 6 8 20 4,10 0,85
Yhteiskunnallinen osallisuus 1 5 12 2 20 3,75 0,72

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajien antaman neuvonnan ja ohjauksen katsotaan ohjaajien
nidkemysten mukaan edistdvén etenkin kykyé tuntea ja ilmaista omia tunteitaan (ka 4,35), sosiaalisia
suhteita ja sosiaalisia taitoja (ka 4,3) seké kykya kriittiseen ajatteluun ja reflektioon (ka 4,25). Toi-
mintavalmiuksista matalimmat keskiarvot saavat yhteiskunnallinen osallisuus (ka 3,75) ja fyysinen
terveys ja sen edellytykset (ka 3,95), vaikka huomattavaa on, ettd myds niiden saama keskiarvo on
ldhelld arvoa “’paljon”. Ohjaajien vastausten vélinen keskihajonta on suurinta toimintavalmiuksien
kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon (s=0,85) ja kyky leikkid ja nauraa (s=0,85) kohdalla. Koh-
dassa kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon vaihteluvéli on suurempi, silld vastaukset vaihtelevat
vililld ”vdhdn” ja “erittdin paljon” vélilld, vaikkakin vastauksissa korostuvat selkeésti enemmén vas-
tausvaihtoehdot ”paljon” ja erittdin paljon”. Kohdassa kyky leikkid ja nauraa vastaukset esiintyvét
valilla ”jonkin verran™ ja “erittdin paljon” vastausten ollessa jakaantuneena télle vilille suhteellisen

tasaisesti.

Ohjaajien vastausten keskiarvojen valossa tallilla olevaan sosiaaliseen yhteis66n kuulumisen katso-
taan edistdvén eri toimintavalmiuksia vdhintddn jonkin verran. Neljdssd toimintavalmiudessa taso

“paljon” ylitetddn, mutta myds muut toimintavalmiudet 1ahentelevét kyseistd arvoa (taulukko 6).
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TAULUKKO 6. Tallilla olevaan sosiaaliseen yhteis66n kuulumisen vaikutus lasten ja nuorten toi-
mintavalmiuksiin

Vihin | Jonkin ver- Paljon | Erittiin
ran paljon Yht. Keskiarvo Keskihajonta
@) A3) “) 3

Aktilvisuus oman eld- 0 3 11 6| 20 4,15 0,67
ménsé asioissa
Fyysinen terveys ja sen
edellytykset 1 7 10 2 20 3,65 0,75
Kyky tunnistaa fyy51s§n 1 7 9 3 20 3.70 0.80
koskemattomuuden rajat
Kyky tuntea ja ilmaista 1 4 10 5| 20 3,95 0,83
omia tunteitaan
Kyky' krnttlse?n ajatte- ) 4 10 4 20 3.80 0.89
luun ja reflektioon
S.osm.lahset. suhteet ja so- 0 ) 6 12 20 4,50 0.69
siaaliset taidot
Suhde luontoon ja mui-
hin lajeihin 0 6 10 M 3,90 0.72
Kyky leikkii ja nauraa 0 2 10 8 20 4,30 0,66
Yhtelskunnalhnen osal- 0 3 9 3 20 425
lisuus 0,72

Ohjaajien nikemysten mukaan tallilla olevaan sosiaaliseen yhteisoon kuuluminen edistié erityisesti
lapsen tai nuoren sosiaalisia suhteita ja sosiaalisia taitoja (ka 4,5), kykya leikkid ja nauraa (ka 4,3)
sekd yhteiskunnallista osallisuutta (ka 4,25). Ohjaajien vastausten matalimmat keskiarvot saavat toi-
mintavalmiuksista fyysinen terveys ja sen edellytykset (ka 3,65) sekd kyky tunnistaa fyysisen koske-
mattomuuden rajat (ka 3,7), vaikka my0s ndiden keskiarvo sijoittuu arvojen ”jonkin verran” ja ’pal-
jon” viliin. Vastaajien véliset ndkemykset poikkeavat toisistaan eniten kohdassa kyky kriittiseen ajat-
teluun ja reflektioon (s=0,89), jossa vastaukset jakautuvat hajanaisimmin keskiarvon ympdrille, vaih-

teluvilin ollessa ”vdhén — erittdin paljon”.

Tallimilj66ssd toimiminen edistdd ohjaajien mielestd kaikkia mainittuja lasten tai nuorten toiminta-
valmiuksia vihintdédn jonkin verran. Nelji toimintavalmiutta ylittdd arvon “paljon”, mutta myds useat

muut toimintavalmiudet ldhentelevit tita arvoa (taulukko 7).
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TAULUKKO 7. Tallimiljodssa toimimisen vaikutus lasten ja nuorten toimintavalmiuksiin

Vihin | Jonkin ver- | Paljon Erittiin
ran paljon Yht. Keskiarvo Keskihajonta
(2) 3) “) )
AktuVlsuus oman eliménsé asi- 0 6 10 5 71 3.95
oissa 0,74
Fyysinen terveys ja sen edellytyk- 0 5 1 5 71 4,00
set 0,71
Kyky tunmst.aa fyysisen koskemat- 4 6 3 3 71 3.48
tomuuden rajat 0,98
Kyky tuntea ja ilmaista omia tun- | 4 12 4 71 3.90
teitaan 0,77
Kyky kriittiseen ajatteluun ja ref-
lektioon ! 9 7 4 21 3,67 0,86
Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset
taidot 0 5 9 7 21 4,10 0.77
Suhde luontoon ja muihin lajeihin 0 4 9 8 21 4,19 0,75
Kyky leikkii ja nauraa 0 3 12 6 21 4,14 0,65
Yhteiskunnallinen osallisuus 0 7 11 3 21 3,81 0,68

Tallimiljodssd toimimisen katsotaan ohjaajien mukaan edistévin erityisesti suhdetta luontoon ja mui-
hin lajeihin (ka 4,19), kykya leikkid ja nauraa (ka 4,14) sekd sosiaalisia suhteita ja sosiaalisia taitoja
(ka 4,1). Matalimmat ohjaajien vastausten perusteella muodostetut keskiarvot tallimiljodssa toimimi-
sen vaikutuksista esiintyvit toimintavalmiuksissa kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden rajat
(ka 3,48), kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon (ka 3,67) ja yhteiskunnallinen osallisuus (ka 3,81).
Huomattavaa kuitenkin myos téssd taulukossa on se, ettd myos matalimmat keskiarvot saaneet toi-
mintavalmiudet ovat ylittdneet selkedsti arvon “jonkin verran”, ldhennellen keskiarvoltaan arvoa
’paljon”. Erityisen mielenkiintoista téssd tulostaulukossa on se seikka, ettd koko kyselyn suurin ha-
jontaluku esiintyy kohdassa, jossa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajat ovat arvioineet,
kuinka paljon tallimiljodssd toimiminen edistdd lasten tai nuorten kykya tunnistaa fyysisen koske-
mattomuuden rajat. Vastausten keskihajonta (s=0,98) osoittaa, ettd vastaukset ovat hajaantuneet kes-
kiarvon ympdrille keskiméérdistd laajemmin. Taulukosta onkin luettavissa, ettd vastaukset ovat ja-
kaantuneet suhteellisen tasaisesti vaihteluvilille ”véhén — erittdin paljon”, jolloin vastauksissa on né-
kyvisséd ohjaajien vililld hyvin vaihteleva ndkemys tallimiljoon vaikutuksesta tdhén toimintavalmiu-
teen lasten tai nuorten eldmassé. Tulkitsen tdmin niin, ettd kyseinen kohta antaa paljon tilaa ohjaajan
henkilokohtaiselle tulkinnalle, koska seki sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirre “tallimiljodssa

toimiminen”, ettd toimintavalmiuksien ulottuvuus “kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden rajat”
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ovat molemmat vahvasti tulkinnallisia. Ndin ollen ohjaajat ovat todenndkdisesti tulkinneet néitd mo-
lempia kasitteitd omista lahtokohdistaan, yksilollisesti vaihtelevalla tavalla, jolloin tdma tulkinnalli-

suus ndyttdytyy my0s vastausten vélisind suurina eroina.

Kokonaisuudessaan kyselyn tuottamat tulokset osoittavat, ettd kaikki seitsemén sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan piirrettd edistévit jokaista lasten ja nuorten toimintavalmiuden ulottuvuutta ohjaajien
niakemyksen mukaan véhintddn “jonkin verran” (ka. 3). Noin puolessa hevostoiminnan piirteen ja
toimintavalmiuden yhdistavisséd kohdassa keskiarvo ylittdd myos keskiarvon 4 eli ”’paljon”. Tdssd on
kuitenkin vaihtelua sen osalta, ettd ohjaajien vastausten perusteella eri hevostoiminnan piirteiden vi-
lilld on eroja siind, kuinka monessa eri toimintavalmiudessa keskiarvo 4 (”paljon”) ylittyy. Esimer-
kiksi thmisen ja hevosen vélinen vuorovaikutussuhde on hevostoiminnan piirre, joka ylittdd ohjaajien
vastausten perusteella keskiarvon 4 jopa kahdeksassa toimintavalmiuden kohdassa, jolloin vain yh-
dessé toimintavalmiuden kohdassa tdma keskiarvo alittuu. Vastaavasti taas hevostoiminnan piirteista
talliaskareiden tekeminen yhdessa ylittda keskiarvon 4 (’paljon”) kolmessa kohdassa, viiden toimin-

tavalmiuden saadessa titd pienemmat keskiarvot.

Tutkimustulosten kokonaisuudessa huomattavaa on myds se seikka, ettd vastausvaihtoehto ”ei lain-
kaan” ei ole saanut vastauksia missddn kohdassa. Myds vastausvaihtoehto vahan” on selkedssa va-
hemmistdssé vastausten frekvenssejé tarkastellessa. Kyselyn tuloksia tiivistden voikin sanoa, ettd so-
siaalipedagoginen hevostoiminta edistdd merkittavalld tavalla kaikkia tdssd tutkimuksessa mainittuja
lasten ja nuorten toimintavalmiuksia. Vaihtelua esiintyy ldhinné sen suhteen, mitké lasten ja nuorten
toimintavalmiudet edistyvit ohjaajien nikemysten mukaan kussakin sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan piirteessd toisia enemmain. Kyselyn tuloksia kokonaisuudessaan tarkastellen nayttaytyy, ettid
toimintavalmiuksista erityisesti kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan, sosiaaliset suhteet ja sosiaa-
liset taidot, suhde luontoon ja muihin lajeihin seké kyky leikkié ja nauraa korostuvat sellaisina toi-
mintavalmiuksina, joita eri sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteet toistuvasti ohjaajien néke-
myksen mukaan edistdvét eniten. Néin ollen kyselyn tuloksia voi tulkita niin, ettd sosiaalipedagogi-
nen hevostoiminta vaikuttaa erityisesti lasten ja nuorten tunnetaitoihin seké suhteisiin muiden ithmis-
ten ja ympdardivian ympdriston kanssa. Siten toiminnan vaikutukset nédyttdytyvit merkittdvinad seka
lapsen tai nuoren suhteessa omaan itseensd ja tunteisiinsa, mutta my0s ulospdin yksilon suhteessa

ympardivain maailmaan ja sen sisdltdméén vuorovaikutukseen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteitd vertailtaessa on havaittavissa, ettd ohjaajat ovat nosta-
neet tietyt hevostoiminnan osa-alueet selkedsti sellaisiksi, jotka edistdvit kokonaisuutena suurinta
osaa lasten ja nuorten toimintavalmiuksia varsin vahvasti. N&itd ovat erityisesti thmisen ja hevosen

vélinen vuorovaikutussuhde, ohjaajan antama neuvonta ja ohjaus seké hevosen hoito, joiden vaikutus
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eri toimintavalmiuksiin kautta linjan nayttaytyy selkeésti. Toisin sanoen kyselyn vastauksia tulkitta-
essa on néhtivilld, ettd ohjaajat nostavat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ytimeen erityisesti ih-
misen ja hevosen vilisen vuorovaikutussuhteen ja sitd tukevan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ohjaajan ammatillisen ohjauksen. Vuorovaikutussuhde hevosen kanssa nousee ohjaajien vastausten
valossa erityisen merkitykselliseksi toiminnan ydinpiirteeksi ja toisaalta vastauksissa myos keski-
médriisesti korkeita keskiarvoja saanut piirre, hevosen hoito, tapahtuu pitkélti hevoseen vuorovai-
kuttaen, joten néissd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteissd on néhtavissa tiettyd paallekkéi-
syyttd. Vaikka hevosen ja asiakkaan vuorovaikutussuhde néyttdytyy toiminnassa hyvin tidrkeédna,
ndyttdytyy myds ohjaajan rooli yhtend erityisen merkittdvand osana lasten ja nuorten toimintaval-
miuksien edistdmistd. Lisdksi on kuitenkin tirkedd huomata, ettd kyselyn tulosten mukaan myds loput
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan osa-alueet néyttaytyvit kokonaisuutta ajatellen merkitykselli-
sind. Ndin ollen myos talliympéristdssi toimimisella ja tihédn ymparistdon kuuluvilla sosiaalisilla yh-
teisoilld on tirked rooli osana lasten ja nuorten toimintavalmiuksien edistdmisté ja sitd kautta koko-

naishyvinvointia edistdvaa sosiaalipedagogista tyota.

Vaikka ohjaajien mukaan eri sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteet edistdvét kaikkia lasten ja
nuorten toimintavalmiuksien ulottuvuuksia védhintdénkin jonkin verran, toistuvat tuloksissa myos
muutamat toimintavalmiuksien osa-alueet, joiden saamien vastausten keskiarvo on toistuvasti use-
ammassa kohdassa suhteessa muita alemmalla tasolla. Niitd ovat fyysinen terveys ja sen edellytykset,
kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden rajat sekd yhteiskunnallinen osallisuus. Huomattavaa
kuitenkin on, ettd keskiarvot eivét jdd ndisséd tapauksissa paljon jilkeen muista keskiarvoista. Siten
myd6s ndma toimintavalmiuksien alueet hyotyvét ohjaajien ndkemysten mukaan sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan vaikutuksesta, vaikka jadavitkin toimintavalmiuksien eri ulottuvuuksien saamien kes-
kiarvojen keskindistd jirjestysta vertailtaessa useimmiten loppupdéhin. Tulkitsen fyysisen terveyden
ja sen edellytysten keskiarvojen sijoittumista niin, ettd sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla vasta-
taan ensisijaisesti sosiaalisen kuntoutuksen haasteisiin. Siten ensisijainen huomio kiinnittyy enem-
min psyykkisiin ja sosiaalisiin toimintavalmiuksien osa-alueisiin. Toisaalta toiminta edistdd jonkin
verran myos fyysisid hyvinvoinnin alueita, mutta se ei ndyttdydy toiminnan péétavoitteena, kuten
esimerkiksi enemmain fysioterapiaan painottuvassa ratsastusterapiassa. Kyky tunnistaa fyysisen kos-
kemattomuuden rajat -toimintavalmius on puolestaan osa-alue, joka vaatii ohjaajalta tulkintaa sen
sisdllostd. Oletan, ettd timad kohta on mahdollisesti ollut ohjaajien ndkdkulmasta melko haastava ar-
vioitava juurikin késitteen tulkinnallisuuden vuoksi, etenkin hevostoimintaan ja talliymparistoon yh-
distettynd. Yhteiskunnallinen osallisuus toimintavalmiutena vaatii puolestaan sijoittamaan sosiaali-

pedagogisen hevostoiminnan vaikutuksia osaksi huomattavan laajaa kontekstia. Lisdksi my0ds tdma
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osa-alue sisiltdd melko paljon tulkinnallisuutta, jolloin ohjaajien on saattanut mahdollisesti olla haas-

tavaa tavoittaa kaikkia kyseisen toimintavalmiuden ulottuvuuksia.

Edella kyselyn tulosten tarkasteleminen tapahtui ohjaajien antamien vastausten keskiarvoja vertaile-
malla. Luonnollisesti eri ohjaajien antamissa nikemyksissd on ollut myos jonkin verran hajontaa,
mutta pddasiallisesti ndiden kyselyn Likert-asteikollisten kysymysten saamat vastaukset ovat akselilla
”jonkin verran — erittdin paljon”. Vastauksia “’ei lainkaan” ei esiinny laisinkaan ja my0s vastausvaih-
toehto ”vdhdn” on saanut vain yksittdisid mainintoja (n=19-21). Saatujen vastausten mééra vaihtelee

eri kohdissa, koska kaikki kyselyn Likert-asteikolliset kysymykset olivat vastaajille vapaaehtoisia.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan eri piirteiden vaikutukset lasten ja nuorten toimintavalmiuksiin
saavat ohjaajien vastausten perusteella varsin positiivisia arvioita ja tehty tyd koetaan merkityksel-
liseksi lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta. Hajontalukujen avulla voidaan kuitenkin tdsmaélli-
semmin tarkastella, mitka kyselyn kohdat nostavat tuloksien valossa eniten eroja ohjaajien ndkemys-
ten vilille. Suurin ohjaajien vastausten hajontaluku (s=0,98) on kohdassa, jossa ohjaajat arvioivat,
kuinka paljon tallimiljodssd toimiminen edistéé lapsen tai nuoren kykya tunnistaa fyysisen koskemat-
tomuuden rajat. Tassd kohdassa vastaukset ovat jakaantuneet pitkille vaihteluvélille melko tasaisesti.
Vastaukset ovat jakautuneet vilille ”vdhén — erittdin paljon”, jolloin sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan ohjaajien vililld on ndhtivissd hyvin vaihtelevia ndkemyksia tallimiljoon vaikutuksesta juuri
tdhédn lasten ja nuorten toimintavalmiuksien ulottuvuuteen. Suuri hajontaluku tallimiljéon vaikutuk-
sesta fyysiseen koskemattomuuteen liittyy todennékdisesti useaan asiaan. Tulkitsen suuren hajonnan
niin, ettd molemmat késitteet, sekd tallimilj6ossd toimiminen ettd fyysinen koskemattomuus, ovat
voineet ndyttdytyd vastaajille tulkinnallisina. Siten ndma kisitteet ovat voineet saada erilaisia tulkin-
toja. Ndma erilaiset tulkinnat ndyttaytyvéat luonnollisesti myds vastaajien antamissa vastauksissa. Li-
saksi tulkinnallisuutta lisdé se seikka, ettd ohjaajat voivat kokea toiminnassa hyddyntdménsa tallimil-
JOOn eri tavoin my0s siitd syystd, ettd sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa kdytettdvét toimin-

taympadristotkin ovat erilaisia.
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5.2 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutusten taustalla olevat teki-
jat

Kyselyaineiston perusteella voidaan todeta, ettd ohjaajat arvioivat sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan piirteiden edistdvin Nussbaumin (2011) toimintavalmiuksien teoriassa esitettyjd toimintaval-
miuksia lasten ja nuorten eldmissd. Haastatteluaineiston sekd kyselyn avoimen kysymyksen avulla
tutkimuksessa on paikannettu my®os tiettyja toistuvia vaikutusten taustalla olevia tekijoitd. Ohjaajien
ndakemysten mukaan toiminnan vaikutukset perustuvat seuraaviin lasten ja nuorten hyvinvointia edis-

taviin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan teemoihin:

1) Hevosten lajiominaisuuksien hyodyntiminen
2) Ohjaajan sosiaalipedagoginen ammatillisuus
3) Luontoelementin hyodyntiminen

4) Toiminnallisuus ja omakohtainen oppiminen

5) Yhteisollisyys

Esitén tutkimustulokset ndiden edelld mainittujen aineiston tarjoamien kasitteiden mukaisessa jérjes-
tyksessd niin, ettd etenen kussakin teemassa kyselyé jdsentivien, sosiaalipedagogista hevostoimintaa
luonnehtivien, késitteiden mukaisissa ryhmittelyisséd. Tekstin selkeyttimisen vuoksi olen kursivoinut
ndma sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteet. Lisdksi my0s aineistosta otetut lainaukset on mer-
kitty kursiivin avulla, jotta ne erottuisivat selkeédsti muusta tekstistd. Aineistosta esille nousseet teemat
on puolestaan lihavoitu niin ikdédn luettavuuden helpottamiseksi. Tulosten muodostamisen tukena
olen hyddyntanyt analyysitaulukkoa, joka ilmaisee kuinka monessa haastattelussa mainittu vaikutta-

vuuden taustalla oleva teema esiintyy kunkin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteen kohdalla

(liite 5).
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5.2.1 Hevosten lajiominaisuuksien hyodyntdminen

Talliaskareiden tekemisessd yhdessd hyodynnetddn vastaajien mukaan hevosen perustarpeita ja
niiden heijastamista lapsen tai nuoren omiin tarpeisiin. Tallilla ollessaan lapsi voi ndhdi, ettd
esimerkiksi hevosen pdivittdisestd ravinnon tarpeesta ja karsinan siisteydestd huolehtiminen on tir-
kedd, ja hdn voi pohtia néitd asioita myds omaan eldmééinsa soveltaen. Samalla lapsen kanssa voidaan
kéyda keskustelua siitd, miksi esimerkiksi puhtaus on tarkedd niin hevoselle kuin ihmisellekin. Ndin
tatd kautta voidaan perustella tiettyjen perustarpeiden tiyttymisen merkitystd myds ihmisen hyvin-

voinnille hyvin konkreettisesti.

2

dkee kun se hevonen syo tai talli tulee puhtaaksi, se on semmosta eldmdn perusasioiden
ddrelld, mitd voi soveltaa niinku omaan eldmdidn eli miten siivoat omaa huonetta tai syotko sd

aamulla puuroa.”

Toinen vastaajien esiin nostama teema oli hevosen merkitys lapsia toimintaan motivoivana teki-
jina. Vastausten mukaan hevonen on lapsille ja nuorille hyvin tirked motivaatiotekiji toimintaan
osallistumisessa, silld talliaskareiden teko ja sitd kautta hevosten hyvinvoinnista huolehtiminen koe-
taan tarkedksi. Ohjaajien mukaan toiminnassa opetellaan monipuolisesti kaikkea hevosen eldmédin
kuuluvia asioita. Toimintaan kuuluvat siten kaikki hevosen hyvinvointiin liittyvét talliaskareet, eika
esimerkiksi vain ratsastus, joka toisinaan saatetaan lasten ja nuorten keskuudessa mieltdd miellytté-
vimmaéksi askareeksi. Siten lapsi saa kokemusta siitd, ettd kaikki talliaskareet ovat térkeitd ja ne pitda
tehdi, jotta hevosella olisi hyva olla. Tdmén puolestaan voi ajatella kasvattavan sinnikkyytti ja pit-

kéjénteisyyttd, jotka ovat tirkeitd ominaisuuksia myds lapsen ja nuoren muussa eldméssa.

Hevosen hoidossa puolestaan hyddynnetdin ohjaajien vastausten mukaan hevosen rauhoittavaa, hy-
viksyvii ja helposti lihestyttiivii olemusta. Vastaajat luonnehtivat hevosta massiiviseksi eldi-
meksi, joka kiinnittdéd tehokkaasti lapsen tai nuoren huomion. Hevosta hoitaessa tapahtuva kosketus
eldimeen ja eldimen tarjoama lampo lisddvat mielihyvéi ja laskevat stressitasoja. Tdma vaikuttaa fy-
siologisesti rauhoittaen ja rentouttaen lasta, mikd voi puolestaan toimia lapsen omia tunnelukkoja
avaavana tekijdnd. Ohjaajien vastauksissa korostui myds hevosen lempeys ja sen tarjoama hyvik-
syntd. Hevonen ei arvostele tai kiusaa, vaan hevonen hyviksyy lapsen tai nuoren juuri sellaisena kuin
hidn on. Tama puolestaan on erittidin arvokas kokemus monelle lapselle tai nuorelle, joka on tullut
alemmin eldmadssddn kenties syrjityksi tai kiusatuksi. Lisdksi hevosen kanssa toimiessa ei esiinny
samanlaisia jannitteitd kuin mitd voi esimerkiksi ihmissuhteissa toimiessa olla. Siten lapsi tai nuori

voi opetella tunnetaitoja turvallisesti.
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"Ndd lapset on tuottanu niinku sitd tavallaan, ettd et ne on niin luotettavia ja niille voi niinku
kertoo nditd asioita ja salaisuuksia ja ne ei kerro kenellekkdidin tai et ne hyviksyy mut just sel-
lasena kun md oon, et ne ei niinku millddn tavalla arvostele sitd oonko md nyt tds jotenki lihava

’

tai laiha tai tai mitd tahansa.’

Hevosta hoitaessa voidaan ohjaajien mukaan tarkkailla hevosen kiytosté ja peilata tiitéi ihmisten
viliseen vuorovaikutukseen. Hevonen on lajiominaiselta kdyttdytymiseltddn herkisti reagoiva ja
sama herkkyys on havaittavissa my0s hevosen reagoinnissa ihmisen toimintaan ja sen siséltimiin
viesteihin. Tatd hevosen lajiominaista herkkyyttd voidaan ohjaajien vastausten mukaan hyddyntaa
esimerkiksi siind, kun lapsi tai nuori harjoittelee hevosen avulla toisen ihmisen ldhestymisté ja vuo-
rovaikutussuhteessa toimimista. Hevosen kanssa toimiessa kiinnitetddn aktiivisesti huomiota nonver-
baaliin viestintddn eli omien tunnetilojen ilmaisuun ja eleisiin. Ndiden lisdksi my0s esimerkiksi kéy-
tettyyn ddnensdvyyn voidaan kiinnittdd huomiota. Hevoset ovat luontaisesti vastavuoroisia ja kontak-
tia ottavia laumaeldimid, jolloin hevosta hoitaessa lapsi voi tarkkailla hevosen reaktioita hénen toi-
mintaan ja hoivaan. Hevonen antaa ihmisen toiminnasta vilitontd palautetta omalla elekielelldén ja
ilmaisee hyvin rehelliselld tavalla, pitddko se saamastaan hoivasta vai ei. Samalla tétd hevosen kerto-
maa voidaan peilata ohjaajien mukaan my0s lapsen omaan eldmién, jolloin hevosen kokemat tunne-
tilat voivat toimia siltana lapsen omiin tunteisiin ja ajatuksiin. Néin pddstddn luonnollisella tavalla

pohtimaan myos niité asioita lapsen eldmassa.

Ohjaajat korostivat vastauksissaan myos sitd, ettd hevosta hoitaessa lapsi joutuu harjoittamaan
omaa tunteiden séitelyiin. Hevosen luokse ei voi mennd kiihtyneend tai vihaisena timén lajiomi-
naisen herkkyyden vuoksi, joten lapsen on oltava rauhallisessa tunnetilassa ennen hevosen ldhesty-
mistd. My0Os hevosen ldheisyydessd tapahtuvissa tilanteissa lapsen on hallittava omat tunteensa ja
niiden ilmaisunsa. Toisaalta ihmisen rauhallisella kdyttdytymiselld voidaan tietoisesti myds rauhoit-
taa esimerkiksi pelokasta tai levotonta hevosta, jolloin lapsi voi omaa kdyttdytymistidin sddtelemalld
huomata hyvin konkreettisesti oman tunnetilan vaikutukset hevosen tunnetilaan. Néin ollen reaktiot
hevosessa nayttavit lapselle selkedsti sen, miten omat tunteet ja reaktiot vaikuttavat myos vuorovai-

kutukseen toisten ihmisten kanssa.

Ratsastuksen kautta lapsi voi kokea hevosen rentouttavan vaikutuksen. Hevosen rauhallinen, kei-
nahteleva liike ja ilman satulaa ratsastaessa siirtyva 1dmpd vaikuttavat ohjaajien mukaan hyvin usein
lapsia rentouttavasti. Ohjaajat kertoivat moneen otteeseen, ettd usein ndmé ratsastushetket saavat lap-
set rentoutumaan ja sen kautta myos avautumaan henkisesti, miké helpottaa omien asioiden kasittelya

ja niistd puhumista.
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Haastatteluissa korostui myos, ettd hevosella ratsastaessa lapsen on kiinnitettava uudella tavalla huo-
miota omaan viestintiin ja kehonkieleen. Ratsastus vaatii onnistuakseen hevosen kanssa kommu-
nikointia. Koska hevosen kanssa ei voi viestid sanoin, tiytyy lapsen harjoitella kommunikointia non-
verbaalein keinoin. Téll6in ratsastuksessa korostuu oman kehollisuuden hyddyntdminen térkednd
osana vuorovaikutusta, johon hevonen osallistuu puolestaan reagoimalla suoraan ja aidosti omalla

elekielelldén palautetta ratsastajalle antaen.

Ihmisen ja hevosen vilisen vuorovaikutussuhteen vaikuttavuus perustuu ohjaajien ndkemysten mu-
kaan hyvin monin tavoin hevosen lajiominaisuuksien hyddyntdmiseen. Ohjaajat toivat esille, ettd jo
hevosen ldsniiolo helpottaa lasten vaikeiden asioiden kisittelyd. Esimerkiksi ahdistaviin keskus-
teluihin voidaan palata hevosen ldsné ollessa niin, ettd hevosen vierelld olo auttaa padstiméan ulos
ahdistaviakin tuntemuksia. Hevonen on ohjaajien mukaan usein lapsia rauhoittava ja hevosen ldsné-
oloa ja sen rentouttavia vaikutuksia voidaan hyddyntdd monin eri tavoin, esimerkiksi liikestimulaa-

tion, kosketuksen tai vain sen rauhallisen ldsnédolon kautta.

Vuorovaikutussuhde hevosen kanssa mahdollistaa lapselle tuntea ja osoittaa kiintymystii ja hel-
lyytti turvallisella tavalla. Hevostoiminnan kautta lapset usein kiintyvét hevoseen ja myds osoittavat
monin tavoin kiintymystién hevoselle. Kiintymysti voidaan osoittaa esimerkiksi koskettamalla, si-
littdmalla ja halaamalla. Hevosen kanssa tapahtuva vuorovaikutus on aitoa ja suoraa, koska hevosella
ei ole ennakkoasenteita tai muita jannitteitd ihmistd kohtaan, vaan se reagoi vuorovaikutustilanteessa
kokemansa mukaan. Usein lapsen onkin ohjaajien mukaan helpompi osoittaa kiintymyksen tunteita
hevoselle kuin toisille ihmisille ja vuorovaikutus eldimen kanssa ldhtee usein lapsen omasta kiinnos-
tuksesta. MyGs hevonen on usein vuorovaikutuksen aloitteellinen osapuoli. Tdmé toisen eldvén olen-
non osoittama kiinnostus myonteiseen kontaktiin voi olla esimerkiksi kiusatuksi tulleelle lapselle har-

vinainen kokemus ja se voi rakentaa uudenlaista kokemusta toisen vilittdmisesti ja luottamuksesta.

Vuorovaikutussuhteessa hevosen kanssa lapsi niikee selkeiisti myos hevosen ilmaisemat tunnetilat
ja voi peilata niitd omiin kokemuksiinsa. Hevonen on saaliseldin, joka reagoi esimerkiksi erilaisiin
kokemiinsa uhkatiloihin sdikéhtden. Ohjaajat toivat esille, ettd hevostoiminnassa hevosen erilaisia
tunteita, kuten pelkoa, voidaan sanoittaa ja toisaalta voidaan my0s miettid keinoja ndiden tunteiden
sadtelemiseksi. Samalla lapset voivat tarkastella hevosen kokemia tunnetiloja myds omakohtaisesti.
Niin ollen hevosen lajinomainen kdyttdytyminen voi saada myds lapsen kokemuksia aukeamaan uu-

della tavalla ja tarjoaa samalla myds reitin niistd puhumiseen.
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... et miks tietty hevonen niinku toimii tietylld tavalla niin sit sieltd joskus voi tulla niitd juttuja,
et joku poika sanoo, et md tieddn, ettd miltd tosta hevosesta tuntuu, et ku musta on tuntunu ihan

’

samalta ja sit sieltd ldhtee niinku aukenemaan niitd vaikeita kokemuksia.’

Pelon tunteiden lisdksi hevoset ilmaisevat selkedsti muitakin kokemiaan tunteitaan. Hevoset ilmaise-
vat tunteitaan esimerkiksi lauman keskindisessd vuorovaikutuksessa, joten hevoslaumaa tarkkaile-
malla lapsi voi havaita hevosen toimintaa ja tunnetiloja sosiaalisessa kanssakdymisessé ja tarkastella
nditd myos suhteessa ihmisten viliseen vuorovaikutukseen. Lisdksi my0s erilaiset muut ithmiselé-
madn kuuluvat ilmi6t ja tuntemukset, kuten vaikkapa artymys tai kiukkuisuus, nikyvit selvisti myos

hevosen elekielessd, jolloin niitd on helppo peilata omaan eldméén.

... viimeks tdd yheksdn vee tytto sano, ettd kun se hevonen vdihdn siind, siind oli vissiin 6to-
koitd tai jotain, niin md aattelin et nyt se on vdhdn kiukkunen et se yrittdd hddtdd noit otokoitd,
nii se tytto sano nii meijdn ditiki ku on kiukkunen niin se saattaa hirveen dkkid huitasta tai tehdd

2

asioita nopeesti tai ldhtee paikalta pois.

Ohjaajien antamassa neuvonnassa ja ohjauksessa hydodynnetddn hevosen ominaisuuksia erityisesti
niin, ettd ohjauksen etenemisen suunta riippuu pitkélti sekd hevosen toiminnasta etti hevosen
ja asiakkaan vuorovaikutustilanteista. Ndin ollen ohjaus on tilannesidonnaista ja saa kulloisenkin
suuntansa erilaisten, vaihtelevien vuorovaikutustilanteiden my6td. Esimerkiksi hevosen ilmaisemat
tunnetilat voivat ohjata keskustelua lapsen kanssa tiettyyn suuntaan. Mikéli hevonen ei ndyta tyyty-
vaiseltd, voidaan lapsen kanssa ldhted késitteleméédn tidhén tilanteeseen liittyvid mahdollisia syité ja
késitelld tunneasioita myds laajemmassakin kontekstissa. Hevosen toiminta nostaa usein keskuste-
luun esille myds muita térkeitd teemoja, kuten johtajuus- ja laumaeldmiseen liittyvid teemoja, joiden
avulla voidaan padstd késitteleméédn niitd aiheita ja toisaalta verrata nditd myos ihmisten viliseen
toimintaan. Hevosen toiminta antaa ohjaajalle paljon mahdollisuuksia tehda erilaisia avauksia ja joh-

taa keskustelua myos lapsen eldmaéin liittyviin teemoihin hevosen toiminnan kautta.

Liséksi ohjaajat kertoivat vastauksissaan, ettd he hyodyntavit tyossiddn hevosen herkkyytti aistia
lapsen tunnetiloja. Hevoset itsessdén ovat suuria ja kunnioitusta herattivid eldimia, jotka voivat he-
rittdd joissakin lapsissa jénnityksen tai jopa pelon tunteita. Ohjaajat kertoivat, ettd hevoset reagoivat
lapsen jénnitykseen, jolloin ohjaaja piésee sitd kautta luonnollisella tavalla myds tarttumaan tilantee-

seen ja keskustelemaan ndistd tunteista lapsen kanssa.

Myos kyselyn avoimella kysymykselld kartoitettiin sitd, mihin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
vaikutukset perustuvat. Ndin ollen kyselyssé ldhestyttiin samaa kysymystd, mutta eri suunnasta, mah-

dollistaen ohjaajien vapaamuotoisen ldhestymistavan kysymykseen. Kyselyaineistosta esille nousseet
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teemat mukailevat voimakkaasti haastatteluaineiston muodostamia tuloksia. Kyselyn vastaajien mu-
kaan sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hyddynnetéén hevosen lajiominaisuuksia monin eri ta-
voin. Hevosen iso, liimmin ja rauhallinen olemus houkuttelee lasta keskittyméin, olemaan ldsni
ja osoittamaan Kiintymysti. Vastauksissa nousi esiin myo0s se, ettd hevonen motivoi lasta toimin-
taan, silld hevonen ja sen hyvinvoinnista huolehtiminen koetaan tarkeiksi asioiksi. Lisdksi hevosesta
ja sen hyvinvoinnista huolehdittaessa lapsi voi peilata niitd havaitsemiaan asioita myés omaan
eliiméiinsi ja voi ndin luonnollisella tavalla piéstd pohtimaan omaan hyvinvointiinsa liittyvii asioita.
Myos hevosen lajiominainen herkkyys ja rehellisyys nousivat esille useissa vastauksissa. Hevonen
on ohjaajien mukaan vuorovaikutukseen aktiivisesti osallistuva eliin, joka antaa lapselle vali-
tonti ja suoraa palautetta tiimén toiminnasta. Hevonen peilaa hyvin aktiivisesti ihmisen tunneti-
loja ja eleité, jolloin ihminen saa reaktion omaan olemisen tapaansa aidoilla ja vélittomilla reaktioilla.
Hevonen opettaa lasta myds toisia arvostavaan kohteluun, silld hevonen tekee oikein ja arvostaen
kohtelemalla asioita ihmisen puolesta tai yhdessd ihmisen kanssa. Lisédksi ohjaajat korostivat myds
haastatteluaineistossa painottunutta tirkeda seikkaa, jonka mukaan hevosen kanssa lapsella on mah-

dollisuus tulla kohdatuksi tasa-arvoisena ja hyviksyttyni toimijana.

5.2.2 Ohjaajan sosiaalipedagoginen ammatillisuus

Talliaskareiden tekemisessd yhdessd ohjaajat tuovat ammatillisuudellaan toimintaan sosiaalipedago-
gisen viitekehyksen ja sen mukaisen tavoitteellisuuden. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
ammatillista toimintaa ja ohjaaja vastaa toiminnassa siitd, ettd toiminta mukailee toteutukseltaan so-
siaalipedagogista ideologiaa. Ohjaajat korostivat lisdksi sité, ettd ohjaaja on vastuussa myos ilma-
piiristi, jossa titd sosiaalipedagogista tyotd tehdddn. Tama tarkoittaa sitd, ettd ilmapiiri on sosiaali-
pedagogisen toiminnan tavoitteita tukeva, kannustava ja positiivinen, jolloin jokainen on tervetullut
tallille omana itsendédn. Lisdksi ohjaaja voi ylldpitdd toiminnassa myo0s tietynlaista leikillisyyttd, jol-
loin my6s huumorille ja spontaaniudelle annetaan tilaa osana ammatillista ja tavoitteellista toimintaa.
Tamai toiminnan leikillisyys voi néyttiaytyd esimerkiksi spontaaneina leikkeind, vaikkapa kottikérry-
kisojen muodossa, tai toisaalta myds suunnitellumpina toiminnallisina ohjelmanumeroina, esimer-

kiksi jonkun ryhmén jdsenen syntymépaivéjuhlien jérjestimisend hevostoiminnan lomassa.
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Ohjaajien ammatillisuus korostuu talliaskareiden tekemisen yhteydessd myos relevanttien havainto-
jen huomiointina ja niiden sanoittamisena. Talliaskareita lapsen tai nuoren kanssa yhdessd teh-
dessd ohjaaja voi esimerkiksi tehdd havaintoja ympéristosti ja sanoittamalla nditd ohjaaja saa my0s

lapsen kiinnittiméan huomionsa ndihin.

”... et jos mietitddn niit talliaskareita niin sielld luonnossa ulkonahan niitd tehddcdn et samalla
havainnoidaan kevddlld, katotaan hei mitd lintuja tddl on, mitd tddl on hei maassa, tuol menee

Jjoku etana niinko viimeks, ndhdddn myyrid.

Lisdksi ohjaajat havainnoivat ja sanoittavat my0s itse hevostoimintaa. Télldin ohjaaja esimerkiksi
perustelee tiettyjen hevosen eliméin kuuluvien talliaskareiden tekemisen térkeyttd ja sanoittaa lap-
sille siten néiden erilaisten tehtdvien merkitysti. Néin lapselle voidaan ohjaajan sanoittamisen kautta
lisdtd ymmarrystd siitd, mitd hevosen kokonaisvaltaiseen huolenpitoon kuuluu ja miksi toiminnassa

tehtdvit askareet ovat tarkeita.

Hevosen hoidossa ohjaajien ammatillisuus korostuu lapsen toiminnan ja tunteiden havainnoin-
nissa ja niiden ammatillisessa ohjaamisessa. Hevosen hoidon yhteydessé ohjaaja havainnoi lapsen
toimintaa ja kulloisia tunnetiloja seké tarvittaessa puuttuu ndihin. Eri pohjakoulutuksen saaneiden
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajien nidkdkulmat voivat olla painotuksiltaan vaihtelevia,
silld toinen ohjaaja voi esimerkiksi havainnoida ja arvioida lapsen toimintaa enemmaén motoristen
taitojen nikokulmasta kuin toinen. Téstd huolimatta eri ohjaajien vastauksissa yhteisend piirteend
korostui se, ettd lapsen toiminnassa vallitsevien tunnetilojen havainnointi ja tarvittaessa niiden sii-
tely ovat tirked osa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan ammatillista osaamista. Tama tar-
koittaa esimerkiksi sité, ettd mikéli lapsi on vdérinlaisessa tunnetilassa hevosta ldhestyttiessi, ohjaaja
puuttuu tilanteeseen ja pyrkii rauhoittamaan lapsen tunnetta ennen kuin tdma jatkaa hevosen kanssa

toimimista.

“Koska voidaan ihan todeta, ettd nyt meilld on semmonen hetki, ettd meijdin pitdd rauhottua
ennen ku me voidaan mennd hakemaan tuo hevonen tai tota nyt on niin, ollaan ylikierroksilla,

2

ettd me ei pystytd alottaa tdtd harjotusta ennen ku kaikki on rauhottunu tai.

Lisdksi hevosen hoidossa ohjaajan ammatillisuus korostuu toiminnan oikea-aikaisena sanoittami-
sena. Sanoittaminen tapahtuu monin tavoin, silld sithen kuuluu niin hevosen toiminnan, sddntojen ja
rutiinien sekd lapselle annettavan palautteen sanoittaminen. Hevosen toimintaa ohjaajat kertoivat sa-

noittavansa niin, ettd hevosta hoitaessa he tekevit tulkintoja hevosen elekielestd ja sanoittavat néité
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hevosen nonverbaaleja viestejd lapselle. Ndin ohjaajat tuovat lapselle sanallisesti esille sen, mité he-
vonen yrittdd kertoa ja milté siitd saattaa tuntua. Niistd ohjaajat puolestaan kertoivat laajentavansa

keskustelua aasinsillan tavoin lapsen tai nuoren omiin tunteisiin ja ajatuksiin.

... siin samal mietittiin et hevonen vihdn siin puisti pddtddn ja md sit sanoin, ettd ehkd se
kiukustu vihdn jostain, mitds sit tapahtuu kun diti sulle kiukustuu, elikkd siin me pddstddn

>

niinku itte niiden asioitten ddrelle.’

Ohjaajat nostivat esille myds heidén vastuunsa toiminnan yhteisten siéntdjen ja tapojen noudattami-
sesta. Ohjaajien tehtdvina on tuoda ndma sdénnot selkedsti esille lapselle ja sanoittaa myds ndiden
taustalla olevia perusteluita. Monet sddnndistd perustuvat esimerkiksi turvallisuusseikkoihin tai he-
vosen hyvinvointiin, jolloin tietyt yleisemmallékin tasolla noudatettavat sddnnot tulevat usein hevos-
toiminnan kautta lapselle konkreettisesti perustelluiksi toimintaohjeiksi irrallisten sdéntojen sijasta.
Sdintdjen ja ohjeiden sanoittamisen lisdksi ohjaajat kertoivat sanoittavansa paljon lapsen toimintaa
ja antavansa sanallista palautetta tdhén liittyen. Ohjaaja ja lapsi kdyvit toiminnan aikana dialogia,
jossa ohjaaja voi sanoittamisen avulla antaa vilitontd palautetta lapselle ja nostaa sen avulla esille

myos lapsen vahvuuksia ja onnistumisia.

”... mdhdn aina sanotan lapsille niinkun tdmmostd vahvuussanastoo tavallaan ja yritdn niinku

sitd ettd ettd tosi sinnikkddsti nyt jaksat tditd harjata ja tehd alusta loppuun...”

Lisdksi ohjaajat suunnittelevat hevosen hoidon yhteydessi tehtivit harjoitukset sosiaalipedago-
gisen viitekehyksen mukaisesti niin, ettd harjoitteet ovat tarkoituksenmukaisia ja edistdvét aina jon-
kin sosiaalipedagogisesti merkittdvén tavoitteen saavuttamista. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
on suunnitelmallista ja tavoitteellista tyoté, jossa erilaiset harjoitukset ovat hyvin merkittavassi roo-
lissa. Harjoitteiden avulla lapsi padsee hyvin konkreettisella tavalla harjoittamaan erilaisia eldméssi
tarvittavia tirkeitd taitoja. Ohjaaja suunnittelee ndmé harjoitukset oman sosiaalipedagogisen amma-
tillisuutensa pohjalta niin, ettd jokaisella harjoituksella on aina jokin tavoite, jonka saavuttamista har-
joitus tukee. Niin ollen sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tehtivilld harjoituksilla on taustal-

laan omat, ammatilliset ja kasvatukselliset perusteensa.

Ratsastuksessa ohjaaja havainnoi ja sanoittaa oman ammatillisuutensa pohjalta niin hevosen kéyt-
taytymistd kuin my0s lapsen tunteita. Ratsastus itsessdén voi jannittdd tai jopa pelottaa lasta, jolloin
toiminnassa mukana oleva ohjaaja voi havainnoida tdmén, pukea esimerkiksi jdnnityksen sanoiksi ja
padstd ndin keskustelemaan tistd tunteesta enemmankin. Lisdksi ohjaajat kertoivat, ettd hevosen kéyt-

taytymistd voidaan sanoittaa myos ratsastuksen aikana, jolloin voidaan peilata hevosen kokemia asi-
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oita my0s lapsen omaan eldmadn. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ratsastus ndyttaytyy to-
teutukseltaan hyvin rauhallisena. Esimerkiksi maastoratsastuksen lomassa ohjaajan on luonnollista
saada aikaan keskustelua lapsen tuntemuksista. Ndin hevosen seldssé ollessaan lapsi voi pohtia tun-
teitaan sekd niiden sddtelyd ja ilmaisua, jotka ovat tiarkeitd myds ratsastaessa. Hevosen selédssa lapsen
taytyy olla johdonmukainen ja rauhallinen, seké ohjata hevosta tekeméén haluttuja asioita palkitse-

malla sité positiivisella tavalla.

Ratsastus on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan osa-alueena suhteellisen fyysinen ja siind korostu-
vat esimerkiksi monet lapsen fyysisyyteen, motoriikkaan ja tasapainoon liittyvét asiat. Ohjaajat voi-
vat hyodyntéé titd suunnitellessaan lapsen fyysisiéi ominaisuuksia edistivid harjoituksia. Ohjaajat
toivat esille, ettd ratsastuksen avulla ohjaajat voivat hahmottaa esimerkiksi lapsen motorisia taitoja ja
kehonsa hahmottamista, jolloin ratsastuksen avulla sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa voidaan
pdistd edistimddn my0s lapsen fyysiseen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid asioita. Ratsastuksen
avulla ohjaaja voi tietoisesti teetéttda lapsilla erilaisia esimerkiksi tasapaino- ja motoriikkaharjoituk-
sia, jotka voivat fyysisen kehityksen myotd kasvattaa myos muita ominaisuuksia, kuten esimerkiksi

rohkeutta.

Lisdksi ratsastuksessa ohjaaja voi tietoisesti hyodyntisd ympériston eri elementteji ja reflektoida
yhdessi lapsen kanssa ratsastusympiristossi koettuja asioita. Hyvin usein sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa tapahtuva ratsastaminen tapahtuu ohjaajien vastausten mukaan luonnossa. Ohjaajat
kuvasivat, ettd ohjaajina he pyrkivit toimimaan hyvin moniulotteisesti niin, ettd myds muut ympéris-
tostd 10ytyvét elementit hyddynnetddn ratsastuksen yhteydessd. Ohjaajat kuvasivatkin, ettd he pyrki-
vit tietoisesti huomioimaan ja sanoittamaan esimerkiksi ratsastusympéristond hyvin usein olevan
metsdn ominaisuuksia ja yhdistiméain sitd kautta ratsastukseen myds ympiériston havainnointia ja
omien kokemusten reflektointia. Ohjaajat kertoivat hyodyntavénsd tydssddn esimerkiksi erilaisten
vuodenaikojen tarjoamia aistihavaintoja ja toisaalta yleisesti ympériston rauhoittavaa vaikutusta.
Niin ollen ratsastus kuvautui ohjaajien vastauksissa toiminnan osa-alueena, johon on mahdollista

ammatillisesti yhdistdd monenlaisia muita ympériston tarjoamia ulottuvuuksia.

Ihmisen ja hevosen vilisen vuorovaikutussuhteen tukemisessa ohjaajalla on erittdin tdrked rooli toi-
minnan sanoittamisessa. Ohjaaja havainnoi lapsen ja hevosen vilistd vuorovaikutussuhdetta ja lukee
samalla hevosen kdytosti ja tunnetiloja. Asiakas ei vilttimattd osaa aina itse tulkita hevosen elekieltd,
jolloin ohjaajan rooli hevosen viestien sanoittajana nousee tirkedédn osaan. Liséksi hevosen kidytoksen
sanoittamisen myota ohjaaja ja lapsi voivat pohtia esimerkiksi, miltd hevosesta tuntuu ja edeté kes-

kustelussa sitd kautta my0s lapsen omiin tunteisiin ja ajatuksiin timidn omaan eldméén peilaten.
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Ohjaaja vastaa myos lapsen ja hevosen vuorovaikutuksen turvallisuudesta. Ohjaajien vastauk-
sissa korostui, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan on tirkeédé tuntea yleisimmin hevo-
sen lajiominaista kdyttdytymistd ja toisaalta tuntea my0ds yksityiskohtaisemmin tydskentelyssd mu-
kana oleva hevonen, jotta voisi kertoa timén ominaispiirteistd myos lapselle. Osassa vastauksissa tuli
ilmi, ettd ohjaaja kiyttdd aina samaa hevosta saman lapsen kanssa tyoskennellessd. Téll6in lapsi oppii
tuntemaan kyseisen hevosen ja juuri sille ominaisen tavan reagoida eri asioihin, jolloin toiminnasta

tulee sitd kautta turvallisempaa.

Lisédksi haastateltavat antoivat useita mainintoja ihmisen ja hevosen vuorovaikutussuhteen hyo-
dyntimisesti erilaisissa harjoituksissa. Tétd vuorovaikutussuhdetta hyddynnetdén hyvin usein eri-
laisissa maasta kisin -harjoitteissa, jolloin esimerkiksi erilaisia vuorovaikutustilanteita voidaan har-
joitella ihmisen ja hevosen vuorovaikutussuhteen kautta. Tyypillinen esimerkki tillaisesta maasta ké-
sin tehtivéstd vuorovaikutusharjoitteesta on harjoitus, jossa asiakas harjoittelee palautteenantoa toi-
selle hevosen kautta. Télloin lapsi voi esimerkiksi kuvitella hevosen tilalle jonkin tietyn henkilon,
vaikkapa oman perheenjdsenen, jolle haluaisi antaa palautetta. Lisdksi hevosen kanssa tehtivissé har-
joituksissa voi harjoitella myds yleisemméllé tasolla vuorovaikutussuhteessa toimimisen tapoja, har-
joitellen esimerkiksi kiittdmisté tai ldheisyyden ilmaisemista toiselle. Siten hevosen ja ithmisen vili-
sen vuorovaikutussuhteen kautta harjoitellaan niitd taitoja, joita voidaan samalla tavalla soveltaa
myos ihmisten vélisessd vuorovaikutussuhteessa. Toisaalta hevosen ja ihmisen vilisessé vuorovaiku-
tussuhteessa voidaan myds turvallisella tavalla kdyda 1dpi aikaisempia lapsen eldméssd ahdistavia
tunteita herdttaneitd tilanteita, ja ikdén kuin palata purkamaan titd ahdistusta hevosen tarjoaman vuo-
rovaikutuksen tuella. Ndin ihmisen ja hevosen vuorovaikutussuhdetta hyodyntiden ohjaaja voi tukea

lasta padstiméén ulos niitd tunteita, joita lapsen on ollut aikaisemmin mahdollisesti vaikea ilmaista.

Ohjaajat kuvasivat omaa rooliaan neuvonnassa ja ohjaamisessa monipuolisesti. Erityisesti sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan ohjaajan tehtidva sanoittaa ja myos mallintaa omaa tunteiden ilmai-
sua lapselle nousi hyvin monen haastateltavan puheessa yhdeksi kantavaksi ohjauksen teemaksi. Oh-
jaajat korostivat omaa ammattitaitoaan tunteiden tunnistamisessa ja toisaalta my0s niiden sanoittami-
sessa. Tunteista puhuessa ohjaajat kertoivat hydodyntévinsé paljon hevosta ja timén elekieltd siltana
lapsen omiin asioihin. Toisaalta my0s ohjaajat itse kuvasivat mallintavansa lapsille tunteita omien
tunneilmaisujensa kautta niin, ettéd lapsi konkreettisesti voi ndhdé ohjaajan itsensd ilmaisemat erilaiset
tunteet ja ohjaajan niille sanoittamat nimet. Hevosen eleiden sanoittamisen ja omien tunteiden mal-

lintamisen liséiksi ohjaaja pyrkii tukemaan myds lapsen omaa tunneilmaisua. Ohjaaja voi esittdd lap-
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selle esimerkiksi erilaisia tarkentavia kysymyksid ja edistdd sitd kautta lapsen ddnen kuulluksi tule-
mista. Liséksi ohjaaja voi hyodyntdd tydssdédn erilaisia vélineitd, kuten kuvia, lapsen tunneilmaisun

helpottamiseksi.

Ohjauksessa korostuu haastateltujen mukaan lisdksi ohjaajan vastuu turvallisuudesta. Ohjaajan tu-
lee huolehtia siitd, ettd toiminta on toteutukseltaan kaikin tavoin turvallista ja ohjattava kokee sen
myds henkisesti turvalliseksi. Turvallisuutta lisdtddn ohjauksella, jolla kiinnitetddn huomiota esimer-
kiksi turvallisiin toimintatapoihin. T#ll6in ohjaaja pohtii lasten kanssa turvallisuusasioita seké heidén
sen hetkisid henkilokohtaisia valmiuksia ja taitoja toimia hevosten kanssa. Mikéli ohjaaja kuitenkin
havaitsee, ettd jokin lapsen toiminnassa voi johtaa vaaratilanteeseen, ohjaajien on reagoitava tdhin
valittomasti pysdyttdmailld tilanne ja kdytava tilanne 14pi yhdessd ohjattavan kanssa. Lapsen henkisté
turvallisuudentunnetta ohjaaja voi lisdtd puolestaan kunnioittamalla asiakkaan omia rajoja, joiden yli
tdmai ei kykene siind hetkessd menemaan. Liséksi ohjaaja voi lisétd turvallisuudentunnetta kdymalla
kéyntikertojen yhteydessa lépi lapsen sen hetkisid tuntemuksia tehtyihin asioihin ja kisiteltyihin tee-

moihin liittyen, jolloin lapsen on mahdollista tuoda tunnetilansa turvallisella tavalla esille ohjaajalle.

Kolmas haastateltujen ohjaajien esiin nostama ammatillisen ohjauksen teema on ammatillinen vuo-
rovaikutustilanteisiin tarttuminen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta lasten ja nuorten kanssa on
tilanteittaista toimintaa, jossa vuorovaikutukselle ei ole annettu ennalta méérattyi késikirjoitusta vaan
vuorovaikutuksessa korostuvat ohjaajan ammatillisuus ja kyky rakentaa vuorovaikutustilannetta dia-
logisesti, tilanteen mukaisesti edeten. Haastatellut korostivat, ettd sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan ohjaajan tulee olla koko ajan tilanteen tasalla ja tarttua kiinni nithin hetkiin, joiden avulla ohjaaja
voi nostaa esille sosiaalipedagogisesti tdrkeitd teemoja. Ohjaajan tydssad korostuikin haastateltavien
mukaan hetkessd toimiminen ja tilanteittain eteneminen niin, ettd ohjaajan interventiot ovat tuke-

massa sosiaalipedagogisten tavoitteiden toteutumista.

... ettd kylld me aina pysdhdytddn siihen, ettd vdililld ettd hei, varsinkin jos joku nuori alkaa
niinku sdttid itteensd, ettd tdanddn ei menny joku asia hyvin niin sit jos hdn on pidempddn kdynyt
niin voidaan miettid taaksepdin, ettd no hei mietippd, ettd mistd me ollaan Idhetty ja mitd on
ollu sillon ja aika paljon nuoret reflektoi myos sitd omaa arkeaan sitten ja pohtivat vdlilld, et
kun se luottamuksellinen suhde on syntynyt niin sittenhdn ne pohtii myés sitd, ettd no kun md
sanoin ditille tdilleen nii oliks se nyt ookoo ja ja et se on sitten se mihin se menee. Sillon se
ohjaajan ohjaaminen niin muuttuu myos siihen, ettd tdytyy olla tarkoilla, ettd miten sitd koti-

2

eldmdd sitten ohjaa.
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Vuorovaikutustilanteet tyossd voivat olla toisinaan myos haastavia ja esimerkiksi konfliktitilanteita
tapahtuu. Télloin ohjaajalla tdytyy olla herkkyyttd tunnistaa orastavat ristiriitatilanteet ja ohjata niitd
siind hetkessé niin, ettd kaikki osapuolet voivat sdilyttdd kasvonsa ja myds oppia tilanteesta tulevai-
suutta varten. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajalla tuleekin olla herkkd puuttumiskynnys
ja kyky tarttua myos yllattédviin ja mahdollisesti haastaviinkin vuorovaikutustilanteisiin ammatillisesti

kestavilla tavalla.

Tallin sosiaalisen yhteisén muotoutumisessa ndyttdytyi myos ohjaajien ammatillisuuden merkitys.
Haastateltavat nostivat esille heidin roolinsa ohjaajina tuoda talliyhteisoonsi yleisemminkin sosi-
aalipedagogisen ideologian mukaisia toimintamalleja, jossa tdhdétdédn sosiaalipedagogisten arvo-
jen mukaisesti syrjdytymisen ehkdisemiseen, osallisuuteen ja yhteisollisyyteen. Télloin ohjaaja on
vastuussa tallin sosiaalisen yhteison vallitsevasta ilmapiiristi ja siitd, ettd jokainen tuntee itsenséd yh-
denvertaisesti tervetulleeksi osaksi yhteis6a juuri sellaisena kuin timé on. Liséksi myos ohjaajan oma
olemisen tapa maéirittda osaltaan talliyhteisossa vallitsevaa henked ja ohjaajat voivat omalla kéyttdy-
tymiselldin viestittdd talliyhteison ilmapiirid. Ohjaajat kuvasivat haastatteluissa, ettd sosiaalipedago-
ginen hevostoiminta antaa tilaa myos ohjaajan leikillisyydelle ja hassuttelulle, mitd ohjaajat voivat
itse hyodyntdd myos osana sosiaalisen yhteison ilmapiirin rakentamista. Ohjaajat voivat esimerkiksi
hassutella, nauraa ja ottaa osaa lapsen leikkeihin, mikd omalta osaltaan mallintaa talliyhteison rentoa,

leikkimielist4 ja sallivaa ilmapiirid myos lapsille.

Tallimiljéossd toimimisen ulottuvuudessa ohjaajat kuvasivat hyodyntéavinsi tietoisesti ympiiriston
tarjoamia puitteita sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toteutuksessa. Tallimiljoo sijaitsee usein
luontoymparistdssé, jolloin ohjaajat voivat hyodyntda laajasti sen tarjoamia erilaisia toiminnallisia
mahdollisuuksia. Néin ollen sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi luonnollisella tavalla saada myds
muita kuin juuri hevosta késittelevid toiminnan piirteitd, esimerkiksi luontoretkid. Jarjestimailla tal-
liympaéristossé erilaista toimintaa, ohjaajat myds mahdollistavat lapsille ja nuorille sen, ettd he voivat
turvallisesti tehd4 ja kokeilla sekd samalla myds kehittdd omia taitojaan, usein heidén arjestaan poik-

keavassa ymparistossa.

“Ja ku tdd on sitd, ettd taas tullaan tdhdn sosiaalipedagogiikkaan, ettd tota se on sitd toimintaa,
et sitd ei ole jos vaan niinku ollaan tai ei tehd mitddn, niin sinnehdn sitten niinku ohjaaja voi
halutessaan tai jos se tavoitteisiin sopii, niin sitten niinku tehd myés ei-hevosavusteisestikin

’

niinkun retken tai.’

Kyselyaineistossa ohjaajan ammatillisuuden vaikuttavuuden taustalla niyttaytyi erityisesti ohjaajan

kayttimai sosiaalipedagoginen viitekehys ja sen mukainen ohjaajan, hevosen ja lapsen vélinen
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vuorovaikutus. Useissa kyselyyn osallistuneiden vastauksissa oli mainittu ohjaajan, eldimen ja asi-
akkaan vilinen kohtaaminen. Tétd kohtaamista luonnehtivat vastaajien mukaan sosiaalipedagogisen
ideologian mukaiset arvot, kuten luottamus, arvostus, aitous, tasa-arvoisuus seké dialogisuus. Kyse-
lyn vastaajat analysoivat vastauksissaan muita vaikuttavuuden elementtejd ohjaajan ammatillisuutta
enemman ja kuvaukset tdltd osa-alueelta jaivit kyselyssd melko véhaisiksi. Luultavasti syyna oli se,
ettd kyselyn avoimeen kysymykseen vastatessa ohjaajat eivit osanneet samalla tavalla pohtia omaa,
henkilokohtaista osuuttaan ja ammatillisuuttaan tyon vaikuttavuuden osana, vaan sité pidettiin ikddn
kuin itsestddnselvyytend. Haastattelussa puolestaan kysyin haastateltavilta suoraan ohjaajan roolista
ja merkityksestd, jolloin ohjaajan vaikutus sai haastatteluaineistossa esille huomattavasti enemmaén

erilaisia nidkokantoja.

5.2.3 Luontoelementin hyddyntdminen

Kolmas ohjaajien nostama sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden takana oleva teema
on luontoelementin hydodyntdminen tydssd. Talliaskareiden tekeminen yhdessd on hevostoiminnan
piirre, jossa luonto on hyvin konkreettisesti lisné. Télloin se on luonnollisella tavalla hyodyn-
nettivissi sosiaalipedagogisten tavoitteiden saavuttamisen tukena. Ohjaajat kuvasivat, etti tal-
liaskareita tehdddn usein ulkona, erilaisten luontoelementtien ympardimassi maaseutumiljodssa. Tal-
16in erilaiset luonnon ilmi6t tulevat hyvin luonnolliseksi osaksi toimintaa ja hevostoiminnan ohessa
ohjaajan on mahdollista havainnoida ja pohtia néitéd ilmiditd yhdessd lapsen kanssa. Yhteys luontoon
on ohjaajien mukaan konkreettista, silld hevostoimintaan osallistuvat lapset pdédsevit kosketuksiin
luonnon kanssa oman tekemisensé ja omien havaintojensa kautta. Erilaiset talliaskareet ja hevosen
toiminta ovat hyvin luonnonmukaisia ja toisaalta luontoa voidaan soveltaen hyodyntdd myos sen it-
sensd vuoksi. Luonto ja ympéristo tarjoavat lapsille moninaisia aistikokemuksia, jolloin luonnon ko-
kemuksellisuus tapahtuu monilla eri tasoilla esimerkiksi ndko- ja hajuaistin sekd konkreettisen kay-

tannon tekemisen ja luontokosketuksen kautta.

”No talliaskareitten tekeminen, niit tehddcn sielld ulkona, mullon tossa vihdn niinku syrjdssd
toi mun talli ja tota niin no, jos talliaskareisiin katotaan se et me saatetaan asiakkaitten kanssa

kéydd esimerkiks hakemassa mustinkanvarpuja mun hevoselle, niin siindhdn se luonto niinku

1

tavallaan on...’

“Ja tota niin se, miten lapset havannoi niinku tavallaan se niin nehdn huomaa niinku tosi her-

’

kdsti ja aistii hajuja ja muuta et siindhdn tulee myos se luonto siind, ettd on ne hajut ja.’
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Toinen ohjaajien nostama luontoelementin hyddyntdmiseen talliaskareiden tekemisessa liittyva ala-
teema kasitti muihin eldinlajeihin tutustumisen ja sitd kautta myo6s niiden lajiominaisuuksien
hyoédyntimisen mahdollisuuden talliaskareiden teon lomassa. Osa ohjaajista nosti esille, ettd heidian
tallillaan on my0s muita eldinlajeja, useimmiten etenkin kissoja ja koiria, joiden kdyttdytymista ja
toimintaa voidaan havainnoida yhdessa lapsen kanssa. Niin ollen talliympéristossd suhde my6s mui-
hin eldinlajeihin kuin hevosiin tulee usein tutummaksi, miké osaltaan tuo luontoa lihemmaéksi lasten

elamaa.

Myos hevosen hoidossa luontoelementti ndyttiytyy siind, ettd hevosen hoidon ympéristoni toimii
lapsen arkiympéristostii usein poikkeava luontomiljoo ja sen eri eliinlajit. Ohjaajat kuvasivat,
ettd hevosen hoidon yhteydessi tutustutaan myds muihin lajeihin ja huolenpito voi koskettaa hevosten
liséksi muita eldimid. Tallilla ollessa lapset voivat hoitaa ja huolehtia myo6s tallikissoista ja -koirista,
mutta my0s metsidneldimistd kuten linnuista ja metsékauriista esimerkiksi niitd ruokkimalla. Tama

puolestaan edistdé ohjaajien mukaan luonnon ja eldinten kunnioittamista.

”...Monesti hoidetaan tallissa muitakin eldimid ku hevosia, tallikissasta huolehitaan ja koirista
ja. --- Talvella ruokitaan lintuja ja kauriille viedddn heindd ja ettd tota semmonen niinku luon-

non kunnioittaminen ja eldinten kunnioittaminen tulee siitd.”

Lisédksi ohjaajat korostivat nostavansa tietoisesti esille lapselle luonnon tarjoamia havaintoja ja
hy6dyntidvénsi siten luonnon monipuolisia mahdollisuuksia hevosen hoidon yhteydessé. Télloin ym-
pardiva luonto tulee tutuksi erilaisten aistihavaintojen kautta, ja ndin lapsen on mahdollista laajentaa
kuvaa ympirdivastd maailmasta hyvin konkreettisella tavalla. Lisdksi muutamat ohjaajat mainitsivat,
ettd hevosen hoidon yhteydessd tapahtuva luontomiljodssd toimiminen ja luonnon tarjoamat aistiko-
kemukset vaikuttavat samanaikaisesti lapsiin my0s rauhoittaen. Nédin luonnossa toimiminen ja erilai-
set aistithavainnot tuovat lapselle uusia kokemuksia omasta elinympéristdstddn, mutta luovat myos

lisdedellytyksid sielld toimimiseen sen positiivisten kehollisten vaikutusten vuoksi.

Ratsastuksessa ohjaajat kertoivat hyodyntidvénsd luontoelementissd erityisesti sen rauhallista tun-
nelmaa ja rauhoittavaa vaikutusta. Ohjaajien mukaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ratsas-
tus toteutetaan hyvin usein luonnossa, esimerkiksi metsissd rauhallisesti samoillen. Toisaalta yksi
ohjaajista mainitsi, ettd luonto voi tarpeen mukaan myds aktivoida nuorta positiivisella tavalla, jolloin
luontoa voidaan hyodyntdd monin eri tavoin, saaden silté erilaisia vaikutuksia yksilon tarpeiden mu-
kaan. Lisdksi ratsastus luonnossa vaikuttaa myos fyysiseen hyvinvointiin, silld lapsen tulee samalla

ulkoiltua ja oltua sen myo6td my0s poissa esimerkiksi erilaisilta pédtelaitteilta.
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Ohjaajat korostivat myds ratsastuksen yhteydessd tapahtuvaa luonnon elimyksellisyytti ja sen hyo-
dyntidmisti. Luonnossa ratsastaessa voidaan esimerkiksi tunnustella miltd tuntuu, kun hevonen ka-
velee erilaisissa maastoissa ja samalla voidaan my0s havainnoida esimerkiksi luonnon tuoksuja ja eri
vuodenaikojen ilmenemistd ymparistossd. Siten sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ratsastus
voi sisdltdd hyvin monia erilaisia elementtejid, ja ratsastuksen kautta voidaan pdédstd myods muiden

sosiaalipedagogisesti hyodynnettdvissé olevien asioiden &érelle.

“"Mut mulla on kylld vihdn semmonen niinko et ei monesti oo se ratsastus niinku se pddasia tai
sitte mulla on niinku se ratsastus sindnsd, et sitte me kdydddn, mullon tota niin mulla on sem-
monen nalle puhin metsd siind, missd on semmonen sammalmatto ja muuta, et sit on melkein

)

nditd luontoeldmyksid mitd me haetaan niinku tavallaan ratsastamalla.’

Ihmisen ja hevosen vilisessd vuorovaikutussuhteessa luontoelementti niyttdytyy ohjaajien mukaan
siind, etti vuorovaikutus tapahtuu luontomiljo6ssd ja vuorovaikutuksen toinen osapuoli on
elivi luontokappale. Luontomilj66 on usein lapsille erilainen kuin heidédn arkinen elinympéristonsa
ja tallilla hevosen kanssa toimiessa luonto on hyvin konkreettisesti ympérilld. Télloin lapset saavat
kosketusta esimerkiksi luonnon erilaisiin materiaaleihin, kuten sammaleeseen ja kdpyihin. Erds oh-
jaajista kuvasi luonnon térkeytté niin, ettd toisinaan hdanen toiminnassaan luontoelementti voi menna
jopa hevosen edelle. Tilloin lapsen kanssa ldhdetdén havainnoimaan erilaisia asioita luonnossa ja
hevonen on toiminnassa mukana, mutta ikd4n kuin sivuosassa. Niissé tapauksissa, missé lapsi ei jos-
tain syystd paise itse ldhteméén luontoon, luontoa voidaan hyodyntdd tuomalla siitd palasia lapsen
luokse. Tydskentelyssd voidaankin vahvistaa lapsen luontosuhdetta erilaisin luonnon vélinein, tuo-
malla esimerkiksi luonnosta viljoja ja omenoita mukaan lapsen ja hevosen véliseen vuorovaikutuk-
seen. Liséksi ohjaajien vastauksissa tuli esille myos hyvéd huomio siitd, ettd hevonen itsessddn on osa
luontoa ja siten lapsi on hevostoiminnassa vuorovaikutuksessa eldvén luontokappaleen kanssa. Tdma
syventdd lapsen suhdetta eldimiin ja luontoon. Tdméa puolestaan auttaa avartamaan kasitystd ympa-

ristostd ja ymmairtimain samalla myos erilaisuutta seki erilaisia toiminnan ja kédyttdytymisen tapoja.

Tallilla olevaan sosiaaliseen yhteisoon kuuluminen sai vain yhden luontomaininnan. Padasiassa oh-
jaajat kuvailivat tdtd osa-aluetta muiden lasten ja nuorten hyvinvointia edistéviin sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan teemojen kautta, mutta yksi ohjaaja mainitsi luonnon myds téssi yhteydessd. Télla
ohjaajalla sosiaalipedagoginen hevostoiminta tapahtuu asiakkaan kanssa keskenéédn toimien, ilman
sosiaalista yhteis6d. Tamé& ohjaaja nostikin esille, ettd myds hevoset ja ympérdiva luonto voivat edus-

taa omalla tavallaan tietynlaista yhteiso4, jonka kanssa olla vuorovaikutuksessa.
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Tallimiljodssd toimimista ohjaajat kommentoivat luonnollisesti usealla viittauksella luontoon. Tallit
sijaitsevat useimmiten maalla, luonnon ldheisyydessd. Haastateltavat kertoivat, ettd talliympéristd
eroaakin usein oleellisella tavalla siitd ymparistossé, jossa asiakkaana olevat lapset ovat tottuneet
elamddn. Tdma puolestaan mahdollistaa tallilla toimiessa arjesta irtautumisen kokemuksen. Tal-
liympaéristdssd korostuvat luonnon eri elementtien ldsndolo ja lisdksi ympéristd on usein esteettisesti
rauhoittava, verrattuna esimerkiksi kaupunkiymparistoon. Talliympéristdssé lapsen onkin mahdol-
lista rauhoittua ja kokea samalla my6s ympériston positiiviset vaikutukset syvemmin. Lisdksi lapset
voivat hevostoiminnalla saada kokonaan uudenlaisen kuvan maaseudulla toimimisesta ja esimerkiksi
ulkona eldinten hoitamisesta. Téllaiset asiat voivat olla ohjaajien mukaan kaupungissa kasvaneille
lapsille ja nuorille sellaisia, joista heilld ei ole ennestddn kokemusta. Hevostoiminnan avulla lapsi
voikin siten uudella tavalla paéstid puuhastelemaan ulkoilmassa, konkreettisia ja merkityksellisié as-

kareita tehden.

Tallimilj6dssé toimimisessa ohjaajat korostivat liséksi luonnon elementtien tietoista havainnointia
eri aistien vilitykselld. Ohjaajat kuvasivat, ettd tallimiljo6td ympardi usein luonnon kauneus ja mo-
ninaisuus. Esimerkiksi vuodenkierto ja sen mukana vaihteleva luonnon moninaisuus ovat hyvin sel-
kedsti ndhtavilla tallilla toimiessa. Lisdksi luonnosta saatavat kokemukset ovat helposti saatavilla,
silld metsit ja pellot ovat usein tallin valittoméassd ldheisyydessd. Ohjaajat kuvasivat, ettd lapsen
kanssa voidaan havainnoida katsomalla ympéariston moninaisuutta, haistelemalla luonnon tarjoamia

tuoksuja ja tarkastelemalla myds muiden elédinlajien ominaisuuksia esimerkiksi suhteessa hevoseen.

... ja se luonnon kauneus lumoaa siind ympdristossd. Ja vuodenajat nékyy hyvin, koska ollaan
maaseudulla ja siind on aina se vuodenkierto ndkyy kun on maatila siind tallin yhteydessd, niin
siind ndkyy hyvin aina. Syksylld on viljanpuintia, talvella sitten on taas jotain talven se hiljai-
suus ja pimeys, kevddlld sitten kylvotyét ja kesdlld vehreys ja kasvukausi ja paljon luonnon
eldimid ja.”
Kyselyaineistossa esiintyi samoja teemoja kuin haastatteluaineistossa, mutta kyselynaineiston muo-
dostama kuva jdi huomattavasti suppeammaksi kuin haastatteluaineiston analyysin tuottama kuvaus.
Saadut tulokset olivat kuitenkin samansuuntaisia ja tukivat toisiaan. Kyselyssd ohjaajat korostivat
luonnon hyvinvointivaikutuksia, jotka saadaan ulkona, luonnonmukaisessa talliympiristosséd toi-
miessa. Ohjaajien mukaan tallimiljodssd voidaan olla monipuolisessa vuorovaikutuksessa niin
luonnon kuin sen eri eldinlajien kanssa. Kyselyaineistossa tuli myos esille sama seikka kuin haas-
tatteluaineistossa koskien nykyihmisten ja luonnon suhdetta. Erds ohjaaja kuvasi kyselyaineistossa
osuvasti, ettd historian saatossa ihminen on menettéinyt osan luontaisesta kyvystdan olla vuorovaiku-

tuksessa luonnon kanssa, eikd luontoymparistdssd toimiminen ole endé samalla tavalla luontaista kuin
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se oli ennen. Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan hevostoiminnan avulla voidaankin palauttaa yleisem-
méll4 tasolla tétd luonnon ja ihmisen hyvin alkukantaistakin keskiniisti suhdetta ja siihen sisél-
tyvid vuorovaikutusta. Ndin voidaan samalla vihentdd luonnosta vieraantumista tuomalla luonto

lahemméksi lasten ja nuorten eldmaa.

5.2.4 Toiminnallisuus ja omakohtainen oppiminen

Talliaskareiden tekemisessd yhdessd on ohjaajien mukaan selkeésti havaittavissa toiminnallisuuden
kuntouttava vaikutus. Ohjaajat kuvasivat, ettd tallilla toimiessa erilaiset tehtdvét ovat varsin konk-
reettisia, ja erilainen aktiivinen yhdessd tekeminen on usein olennainen osa sosiaalipedagogista he-
vostoimintaa. Ohjaajien mukaan lasten ja nuorten tallilla tekemat talliaskareet ovat suunniteltu toteu-
tukseltaan mukaviksi ja miellyttaviksi, ja usein niihin siséltyy myds leikillisyyttd esimerkiksi erilais-
ten leikkien tai leikkimielisten kilpailujen muodossa. Talliaskareiden tekemiseen tarvittavissa tai-
doissa on myds harjoituksella mahdollista kehittyé, jolloin lapsi voi oman kehittymisen myoti saada
erilaisia onnistumisen ja oppimisen kokemuksia. Talliaskareiden tekeminen onkin usein lapsille ja
nuorille mieluista toimintaa, jolloin toiminnallisuuteen aktivoituminen tapahtuu usein hyvin luonnol-
lisella tavalla. Aktiivisuus lisdéd aktiivisuutta, jolloin lapsen rohkaistuminen tekemién eri talliaska-
reita voi rohkaista lasta myos tekemédn jotain muutakin. Siten tallilla tapahtuvalla toiminnalla voi-
daan todeta olevan kuntouttava vaikutus, kun lapsi motivoivan toiminnan avulla aktivoituu tekeméin
erilaisia askareita ja rohkaistuu mahdollisesti titd kautta my6s laajemmin eldmissddn vahvempaan

toimijuuteen.

Myos hevosen hoidossa korostuu lapsen ja nuorten toiminnallisuus. Erilaisten hevosen hoitotehtdvien
ja harjoitteiden myo6té lapsi pddsee suunnittelemaan omaa toimintaansa ja harjoittamaan ongel-
manratkaisutaitojaan hyvin konkreettisten toimien parissa. Hevosten hoito vaatii lapselta tiettyd
jarjestelmillisyyttd ja toiminnan selkeyttd, mikd puolestaan edellyttdd toiminnan suunnitelmalli-
suutta. Toisaalta hevosen kanssa toimiminen on myds tilanteittaista, jolloin lapsi joutuu usein luon-
nollisella tavalla ratkomaan erilaisia ongelmatilanteita ja kdyttimdin omaa, sen hetkistd pééttelyd.
Ohjaajien vastausten perusteella hevosen hoidon voikin tulkita edistidvin lapsen itsendisté ajattelua,

suunnitelmallisuutta ja ongelmanratkaisutaitoja erinomaisesti.

Hevosen hoito antaa ohjaajien mukaan lapselle myds paljon eheyttivid onnistumisen ja itsensi ylit-

timisen kokemuksia. Hevosia hoitaessa lapsi toimii itse aktiivisesti erilaisissa hoitotoimenpiteissa.
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Talloin lapsi paédsee harjoittelemaan uusia taitoja, ja onnistuessaan kokemaan ilon tunteita oman toi-
minnan kautta. Osalle lapsista hevosen kanssa toimiminen ja jo hevosen léhelld oleminen voi koke-
muksena olla jannittéva, jolloin ison eldimen hoitaminen voi tuntua lapsesta alkuun jopa pelottavalta.
Kun lapsi kuitenkin ohjaajan tukemana rohkenee jannityksestddn huolimatta kontaktiin hevosen
kanssa, on tdma lapselle usein hyvin térked itsensa ylittimisen kokemus. Tdma voi lisdtd myonteista

kuvaa omasta itsesté ja omista kyvyista.

“Ja sitten myoskin sellanen niinku et niinku se rohkeus siihen, et uskallat ees mennd sinne.

>

Monelle se on niinku se itsensd ylittdminen ja sit se tyytyvdisyys siihen, ettd md tein sen.’

Ratsastus on ohjaajien mukaan toimintaa, joka tarjoaa toiminnallisuuden kautta lapselle niin fyysisié
kuin psyykkisid kehittymisen mahdollisuuksia. Ratsastaessa lapsi pddsee kdyttiméin motorisia
taitojaan hyvin monipuolisesti, silld ratsastukseen kuuluu olennaisella tavalla esimerkiksi eri kehon-
osien yhteistoiminta. Ratsastuksen avulla voidaan kehittéd niin laajempaa karkeamotoriikkaa ja ke-
hon tasapainoa, kuin my0s tarkempia hienomotorisia taitoja, joihin liittyen lapsilla voi olla erilaisia
haasteita. Liséksi ratsastus aktivoi usein sellaisia lihaksia, jotka eivdt muuten olisi kdytdssé ja vah-
vistaa sitd kautta lapsen lihaskuntoa ja fyysistd kestdvyyttd. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
ratsastuksessa hyodynnetddn myos erilaisia aistikokemuksia. Ratsastuksen aikana voidaan tarkastella

esimerkiksi omaa tuntoaistia ja sen toimintaa ja tulla siten tietoisemmaksi oman kehon tuntemuksista.

”...nii kyl md niinku nddn, ettd siin tapahtuu siin kehonhallimmassa, ku joillaki on ihan hirveen
vaikee jopa pddstd esimerkiksi selkddn tai seldstd pois. Niin kun sd teet joka kerta, me aina
niinku joka viikko harjotellaan tid asia, et miten sinne pddstddn, miten se kaveri siind auttaa
Jja miten tdd tehdddn yhdessd ja ndin, niin tota kylld ne vaan niinkun sitten rupee, ne rupee
niilta kompeloiltdkin tavallaan sit sujumaan ja sielldhdn on hirveen hyvd tehd just kaikkee ta-

’

sapainoharjotuksia...’

Ratsastuksen kehittdva vaikutus yltdd myos lapsen psyykkiseen hyvinvointiin, silld ratsastus tarjoaa
ohjaajien mukaan mahdollisuuksia myos itsensi ylittimiseen ja onnistumisen kokemuksiin. Rat-
sastus voi ohjaajien mukaan jannittdd arempia lapsia, jolloin lapsi joutuu kerddméédn rohkeutensa ja
ylittimdin oman jénnityksensd ollessaan hevosen seldssid. Rohkaistumisen my6téd tapahtunut onnis-

tuminen lisdd lapsen uskoa omiin kykyihin ja voimauttaa ndin lasta myds tulevia tilanteita varten.

Vaikka ratsastaessaan lapsi voi kokea erilaisia onnistumisen tunteita, kuuluvat myos erilaiset vastoin-
kdymiset olennaisesti sithen. Ratsastuksessa kohdatut haasteet kasvattavat ohjaajien mukaan las-
ten pettymyksen sietokykyé, kun esimerkiksi hevonen ei toimikkaan, kuten lapsi olisi itse toivonut.

Tamai voi aiheuttaa lapsessa turhautumisen tunteita, joista pyritddn ohjaajan tukemana padseméain
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eteenpdin. Niistd haasteista selvidminen voi antaa lapselle voimauttavan tunteen ja lapsi voi koke-
miensa haasteiden myota oppia uudenlaisia taitoja sietdd ja késitelld myos muita eteen tulevia petty-

myksid elaméssdan.

Vuorovaikutussuhde hevosen kanssa perustuu pitkalti lapsen, ohjaajan ja hevosen viliseen toiminnal-
lisuuteen. Toiminnallisuus avaa usein lapsen tunnelukkoja, miké voi helpottaa merkittavilla ta-
valla lapselle hankalien asioiden késittelyd. Ohjaajien mukaan vuorovaikutteinen toiminnallisuus voi
olla esimerkiksi maasta késin tyoskentelyd hevosen kanssa, hevosen seldssd istumista rauhallisen
maastokdvelyn merkeissd tai hevosen koskettamista. Ohjaajat korostivat, ettd hevosen kanssa tapah-
tuva toiminnallinen vuorovaikutus saa lapset ja nuoret avautumaan niin, ettd esimerkiksi hiljaiset
nuoret alkavat véhitellen puhumaan ja lopulta kertomaan my0s omista asioistaan. Liséksi ohjaajan ja
lapsen keskusteluun liitetty, samanaikainen toiminta hevosen kanssa helpottaa ohjaajien kokemusten
mukaan lapsen puhumista vaikeista asioista, kun lapsi voi puhumisen ohessa samaan aikaan tehda

toiminnallisesti erilaisia asioita.

”... ne on sen hevosen kanssa ja ne on niinku tossa nii sit ne rupee niinku, ne ei aluks ees
puhu esimerkiks mitddn, ne on aivan niinku tidksd semmosia teinejd, jotka on aivan niinku

sulkeutunu, sit rupee tulee se hymy ja sit rupee tulee niit asioita.”

Lisdksi ohjaajat kertoivat hydodyntdvénsd lapsen ja hevosen vilistd vuorovaikutussuhdetta erilaisissa
toiminnallisissa harjoituksissa varsin laajasti. Erds ohjaaja kuvasi toiminnallisuuden roolia harjoit-
teissa mielenkiintoisella tavalla. Han kertoi, ettd hdnen teetittdmiensd toiminnallisten harjoitteiden
kautta lapsen tunteet tulevat usein hyvin kehollisesti ndkyviin. Sama niyttdytyi myds muiden ohjaa-
jien vastauksia tulkittaessa. Liséksi toiminnallisissa harjoitteissa on usein olennaisessa roolissa myds
hevosen ja lapsen vélinen vuorovaikutus, jolloin hevosen on mahdollista antaa lapselle timén toimin-
nasta palautetta. Toisaalta ohjaajan kehittdmiéd toiminnallisia harjoitteita voidaan toteuttaa myos il-
man hevosta, esimerkiksi hevosaiheisiin teemoihin liittyen, kuten seuraavassa erds sosiaalipedagogi-

sen hevostoiminnan ohjaaja kuvaa:

“"Mullon erilaisia kortteja kdytossd, mitd md oon ite kehittiny ja tosiaanki sit mulla on sem-
mosta hevosenkenkdsuunnistusta, ettd mulla on laitettu eri paikkoihin hevosenkenkid ja sielld
on sitte joku tehtdvd mikd sun pitdd tehdd. - - - sit mulla on semmosta hevosenkengdn heittoo
semmoseen tikkuun ja. Mut se ettd sithenki on sidottu tavallaan sit niinku se, et esimerkiks ta-
vallaan tunteisiin liittyen, et sit saattaa olla et no okei, ne hevosenkengdit mitk ei menee siihen

’

tikkuun, niin sit pitdd sanoo vaikka niin monta asiaa, mitkd pelottaa.’
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Ohjaajien antamassa neuvonnassa ja ohjauksessa hyddynnetéén ohjaajien vastausten perusteella eri-
laisia hevostoiminnan toiminnallisia tilanteita, joita yhdessé reflektoimalla voidaan mahdollistaa
lapsen omasta toiminnasta oppiminen. Ohjaajat kuvasivat, ettd ohjaajalla on oltava herkka puuttu-
miskynnys, mikéli hevostoiminnassa on havaittavissa jokin sosiaalipedagogisesti merkittidva tilanne.
Esimerkiksi erilaiset konfliktitilanteet, mahdolliset turvallisuusuhat tai toiminnassa syntyvét lapsen
vaikeat tunnetilat vaativat ohjaajan puuttumista ja tilanteiden yhteistd reflektointia lapsen kanssa.
Naéin ollen toiminnallisuus ja sen sisdltimét erilaiset tilanteet antavat hyvian pohjan ohjaajan ja lapsen
viliselle reflektoinnille ja oman toiminnan tarkastelulle. Toiminnallisuus synnyttda luonnostaan lap-
sen arkieldmain kannalta tarkeitd kokemuksia, jolloin lapsella on mahdollista késitelld ndité turvalli-

sesti yhdessé ohjaajan kanssa ja my0s oppia niisté tulevaisuutta ajatellen.

”... puuttumiskynnys tdytyy ohjaajalla olla herkkd, ettd kun ndkee, ettd joku menee vihdn vi-
noon niin sitten osaa ohjaaja ohjata sen tilanteen niin, ettd konfliktitilanteet, kun niitd syntyy
Jja niitd pitdd syntyd, koska eldmdssd ei pdrjdd silld lailla, ettei koskaan olisi missddn konflik-
titilanteessa, niin se ohjaajan vaikutus siind on se, ettd ohjataan hoitamaan se tilanne niin, ettd

kaikki pystyy jatkamaan kasvonsa sdilyttineend siitd eteenpdin.”

Tallilla olevaan sosiaaliseen yhteisoon kuuluminen sisiltida ohjaajien mukaan joitakin toiminnallisia
elementtejd. Talliyhteisossé toimiessa toiminnallisuus ja tekeminen nousevat luonnollisella ta-
valla hevosten tarpeista, jolloin lapsen on helppo kokea tekeméinsi asiat merkityksellisiksi. Tal-
liyhteisossd ihmisille jaetaan erilaisia tehtdvid, jolloin jokaiselle muodostuu térked rooli hevosen hy-
vinvointiin tdhtddvissd toiminnassa, ja lapsi voi tuntea oman panoksensa merkittaviksi osaksi hevo-
sen hyvinvoinnin edistdmisti. Keksityn toiminnallisuuden sijasta todellisiin hevosen tarpeisiin poh-
jautuva toiminnallisuus motivoi lasta aktiiviseen toimintaan uudella tavalla. Liséksi talliyhteisoissé
voidaan jarjestdd yhteisesti myds muuta toimintaa kuin hevosen jokapéiviisti huolehtimista. Esimer-
kiksi erilaiset tapahtumat ja tallin yhteiset toiminnalliset perinteet voivat siséltdd samalla tavoin eri-

laisia tehtévid, joiden tekemisen lapsi kokee usein hyvin mielekkédénd ja motivoivana toimintana.

... sit me ldhetddn suunnittelemaan yhteistd joulujuhlaa ja esityksid siihen ja tota ne esitykset
ldhtee hyvin pitkdlti niinku nuorista itsestd, minkdlaisia he haluavat. Meilld on jouluevanke-
liumi esimerkiks. Nuoret on toivonu, et se esitetddn hevosten kanssa, ollu joka joulu ja tuota
vhdessd sitd niinku harjotellaan ja siitd on tullu semmonen, et kaikki niinku odottaa innolla

’

aina, et millon alkaa harjotukset ja millon pddstddn tekemddn yhdessd...’
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Tallilla olevassa sosiaalisessa yhteisdssd lapsi pdésee ohjaajien mukaan toimimaan myos leikin ja
leikillisyyden kautta. Leikillisyys voi ndyttiytya talliyhteisossd esimerkiksi hevosten kanssa hassut-
teluna tai my0s erillisind leikkeind talliymparistossd. Ohjaajat kuvasivat, ettd talliyhteisoisséd lasten
leikki ja leikillisyys ovat tervetulleita ja lapset voivat hevostoiminnan yhteydessa leikkid esimerkiksi

omia leikkejé leluilla.

Tallimiljodssd toimiminen tarjoaa lapselle ohjaajien mukaan useita aktiivisen tekemisen mahdolli-
suuksia. Talliympéristd on usein lapselle timén arkiympaéristostd poikkeava ympéristo, joka mahdol-
listaa my0s arjesta poikkeavan toiminnallisuuden. Talliymparist on varsin virikkeellinen ympéristo
ja se tarjoaa luonnostaan monia tekemisen mahdollisuuksia. Ohjaajat kuvasivat, ettd talliymparistossa
voidaan lasten kanssa tehdd hyvin monipuolisesti eri asioita; voidaan esimerkiksi korjata hevosten
aitoja, lahted luontoretkelle, rakentaa tallille pesié tai leikkid erilaisia leikkejd. Kokonaisuudessaan
tallimilj66 mahdollistaa lapsille luonnollisella tavalla erilaista merkityksellistd tekemisti, lasten arki-

sesta toimintaymparistostd poikkeavassa miljodssa.

Kyselyaineisto myo6tiili haastatteluaineiston muodostamaa kuvaa ohjaajien korostaessa monin pai-
koin aktiivisen toiminnallisuuden merkitystd osana toimintaa. Kyselyaineistossa nousi esille erityi-
sesti sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollistamat aktiivisen toiminnan monipuoliset mah-
dollisuudet ja sen kautta syntyviit lapsen onnistumisen ja uuden oppimisen kokemukset. Tallilla
lapsen on ohjaajien mukaan mahdollista mielekkédlld tavalla liikkua ja edistdd niin fyysisid kuin
psyykkisid taitoja. Erilaiset lapselle annetut vastuutehtivit kasvattavat lapsen uskoa omiin kykyi-
hin ja antavat kokemuksia omasta pirjaamisestid. Nama voimauttavat kokemukset kantavat usein
my0s pitkélle lapsen arkeen. Lisdksi mahdollisuus kokeilla uutta turvallisessa ympéristossa antaa lap-
selle omakohtaisia oppimisen kokemuksia seki edistii niin lapsen omaa oivaltamista ja sa-

malla myos laajempaa paittelykykya.

5.2.5 Yhteisollisyys

Ohjaajat kuvasivat talliaskareiden tekemistd erityisesti yhdessé tekemiseksi ja yhteisiin tavoittei-
siin tdhtddviksi toiminnaksi. Lahes kaikki ohjaajat mainitsivat, etti talliaskareita tehddédn yhteistyossa
muiden kanssa ja samalla kaikkia yhteison jidsenid yhdistdd yhteinen tirked tavoite, hevosen hyvin-
vointi. Vain yksi haastatelluista ohjaajista toteutti sosiaalipedagogista hevostoimintaa yksilo- ja per-

hetasolla, jolloin ryhmaétasoisen yhteisollisyyden merkitys ei koskenut hidnen tydtadn. Muut ohjaavat



69

kuvasivat, ettd sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle merkitykselliset yhteisot muodostuvat luon-
nollisesti ryhmétoiminnassa, mutta lisdksi yhteisoksi voi késittdd myos laajemman talliyhteison, jo-
hon kuuluvat myos muut tallilla kdvijat. Toiminnassa korostuvat ohjaajien ndkemysten mukaan yh-
dessé tekeminen ja toiminnan kautta vuorovaikutuksessa oleminen. Vuorovaikutusta ohjaa usein eri-
laiset tehtévit, joita jakamalla jokainen voi saada itselleen jonkin roolin, jossa toimia. Erilaisista teh-
tavistd huolimatta lapset saavat tarvittaessa apua toinen toisiltaan, jolloin lapset padsevit yhteistyolla
yhteisesti asetettuun padméairaan. Koska talliaskareiden tekeminen néyttaytyy hyvin yhteisollisend ja
vuorovaikutuksellisena toimintana, se antaa hyvin pohjan lapsen sosiaalisten taitojen harjoittami-

selle.

Ohjaajat nostivat esille my0s sen, ettd talliaskareiden yhdessi tekeminen avaa usein tieti lasten tun-
teiden ja kokemusten jakamiselle. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan talliyhteisdissa pyritdin tu-
kemaan sitd, ettd jokainen lapsi on tervetullut mukaan omana itsendidn, omine iloineen ja suruineen.
Ryhmaétoiminta kokoaa eritaustaisia lapsia yhteen, ja toiminnallisuuden parissa tapahtuva yhteisolli-
syys luo luonnollisen kontekstin puhumiseen ja muuhun vuorovaikutukseen. Sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan asiakkaina olevilla lapsilla sosiaaliset suhteet voivat ndyttdytya toisinaan hankalina,
mutta usein vélittomin katsekontaktin sijasta toiminnallisuuden ohessa kiyty vuorovaikutuksellisuus
koetaan helpommaksi. Talloin keskusteluja kdydéaédn paitsi ohjaajan kanssa, mutta myos lasten kes-

ken, kun lapset voivat helposti jakaa toistensa kanssa omia kokemuksiaan.

”... ndissdki lapsissa, mitd mulla on niin hyvin monella on niinku paljon sellasta yksindisyyden
kokemusta, et niil ei oo koulussa kavereita, mutta tdidl tallilla mulla on kavereita. Ja sitd ne
niinku sanoo ihan ddneen ja on ollu sellasii tilanteita ja hetkidki, ettd istutaan poyddn ddressd
Jja joku sit uskaltaa sen sanoo ddneen ja toinen vieressd totee, et mulla on samanlainen kokemus

’

Jja siind on niinku itkee tirautettukin vdihdn niinku yhessd...’

Hevosen hoidossa korostuvat usein keskinfdinen vuorovaikutus, sopimuksellisuus seké yhteiset
normit. Tallilla oleminen ja hevosen hoito ovat yhteistoiminnallista tekemist, jolloin lapset padsevit
hevosen hoidon ohessa kommunikoimaan ja sopimaan esimerkiksi tyonjaosta toistensa kanssa. He-
vosen hoidon ja siind tapahtuvan vuorovaikutuksen tulee olla hevosen nidkokulmasta selkeéd, jolloin
lasten tdytyy keskendin sopia esimerkiksi siitd, kuinka hevosen kanssa seuraavaksi toimitaan. Lisdksi
hevosen tarvitsema johdonmukaisuus ja arjen selkeys vaativat talliyhteisolta tiettyjd yhteisid normeja,
joita kaikki yhteison jdsenet sitoutuvat noudattamaan. Télloin yhteison tdytyy olla tietoisia yhteisistd
rutiineista, sddnnoistd ja tavoista, jotka voidaan luonnollisesti perustella yhteisen turvallisuuden ja

hevosen hyvinvoinnin toteutumisella.
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Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan sisaltyvissé ratsastuksessa hyddynnetddn toisinaan myos las-
ten ja nuorten keskindistii tukea ja ratsastukseen liittyvii kommunikoinnin mahdollisuuksia.
Ratsastuksessa voidaan hyodyntéé esimerkiksi parityoskentelyd, jolloin kaveri on auttamassa esimer-
kiksi hevosen selkdédn padsyssa. Talloin ratsastuksen kautta tehdyisté harjoitteissa voidaan huomioida
myds sosiaalisen kanssakdymisen mahdollisuudet ja yhteistyon merkitys ratsastukseen liittyvien ta-
voitteiden saavuttamiseksi. Lisdksi my0s hevosen seldssi oleminen sisdltdd usein kosketuksen muihin
kanssaratsastajiin, silld esimerkiksi maneesissa muiden kanssa ratsastaessa tapahtuu luonnollisella

tavalla kommunikaatiota toisten ratsastajien kanssa.

Ohjaajat kertoivat hyddyntdvénsd omassa ohjauksessaan ja neuvonnassaan ryhmin sisiistéi luotta-
musta ja keskiniisti tukea. Ohjaajien kokemusten mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta an-
taa luontevan sosiaalisen kontekstin toisilleen entuudestaan tuntemattomien lasten kohtaamiselle. Yh-
teisten tavoitteiden ja sosiaalisen toiminnan myo6tad ryhmissé vallitsee ohjaajien mukaan usein hyvin
luottamuksellinen ilmapiiri ja ryhméléiset ovat varsin kannustavia toisiaan kohtaan. Luottamuksel-
listen suhteiden ja yhteenkuuluvuuden tunteen synnyttya lapset jakavat vélilld hyvin henkilokohtai-
siakin asioita ja toimivat vertaisinaan toisilleen. Liséksi talliympéristossd lapsen on mahdollista ottaa
arkielamaistddn poikkeava rooli ja ilman arkista painetta hdn voi tulla kuulluksi juuri sellaisena kuin
hin on. Esimerkiksi arjessaan hyvin ujona néyttdytyneesti lapsesta voi tulla uudessa yhteisossi ja
luottamuksellisessa ilmapiirissd rohkea ja toisia kannustava ryhménjdsen. Ohjaajien haastatteluissa
tuli mielesténi hyvin esille se, kuinka sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa korostuvat myds lasten

ja nuorten vertaisuuden kokemus ja siitd syntyvi keskindinen luottamus ja tuki.

Ryhmissé oleva yhteisollisyys antaa ohjaajien mukaan hyvin pohjan myos sosiaalisten normien oh-
jaamiseen. Koska ryhmétoiminta sisiltdd luonnostaan paljon vuorovaikutusta, ohjaajien on mahdol-
lista hyodyntdd vuorovaikutustilanteita ohjatessaan lapsille yhteisollisen vuorovaikutuksen tapoja.
Esimerkiksi erilaisten kohteliaisuus- ja vuorovaikutussidintdjen ldpikdyminen tapahtuu luonnollisesti,
aidoissa vuorovaikutuksellisissa tilanteissa, hevostoiminnan ohessa. Lisédksi ohjaajat voivat kannus-
taa lapsia esimerkiksi antamaan toisilleen rakentavaa palautetta ja harjoittelemaan samalla myds yh-

teistoiminnassa kdytdvad kommunikaatiota ja reflektiota.

Tallilla olevaan sosiaaliseen yhteisoon kuuluminen edistdd ohjaajien mukaan lasten osallisuutta ja
tunnetta siité, ettii he kuuluvat osaksi jotain porukkaa. Tallin sosiaaliseen yhteiséon kuuluvat
thmiset voivat olla keskendén eri-ikdisié ja eritaustaisia henkilditd, mutta yhteis6d yhdistdd yhteinen
kiinnostuksenkohde ja toiminnalle asetetut yhteiset tavoitteet. Ohjaajat kuvasivat, ettd lapselle on hy-

vin tdrkedd kuulua johonkin ja olla sitd kautta osallisia yhteison toiminnasta. Sosiaalipedagogisessa
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hevostoiminnassa kdyville lapsille ja nuorille talliyhteis66n kuuluminen voi olla ensimmédinen myon-
teinen kokemus johonkin porukkaan kuulumisesta, mill4 on puolestaan positiivinen vaikutus lapsen
itsetuntoon ja identiteetin muodostamiseen. Kuulumista johonkin tiettyyn yhteis6on halutaan myos
usein ilmentdd ulospdin esimerkiksi erilaisin logoin ja tunnuksin. Nédiden avulla lapset ja nuoret il-

maisevat myds muille ihmisille kuulumistaan tiettyyn yhteis6on ja ovat siitd ylpeita.

“Ja sit tietenkin se, ettd vaikka teetetddn t-paitoja tai huppareita tai pipoja tai jotain, niis on se

logo ja niitd kannetaan niinku ylpeind, koska me kuulutaan tihdn ndin.”

Tallin sosiaalinen yhteisé kuvastaa ohjaajien mukaan osuvasti myds erdénlaista miniyhteiskuntaa
ja sen sisiltimia rooleja. Lapset voivat nidin turvallisella tavalla harjoitella yhteisollistd osallisuutta
ja ottaa aktiivista roolia yhteisten asioiden parissa. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa kiinnite-
tadn ohjaajien mukaan huomiota lapsen kuulluksi tulemiseen ja my0s kriittiseen mielipiteen ilmai-
suun kannustetaan. Kokemus yhteisdssd toimimisesta luo lapselle tunteen siitd, ettd oma &éni on tir-
ked ja silld on vaikutusta. Tdma voi puolestaan ruokkia myds laajempaa halua vaikuttaa ja osallistua
niin omissa asioissa kuin yhteiskunnallisella tasollakin. Liséksi talliyhteisossd ihmisilld on usein hy-
vin erilaisia rooleja. Esimerkiksi osa thmisistd on toisia mdarddvammassi asemassa, ja toisaalta myos
tallilla tehtdvat askareet ja niihin liittyvét roolit vaihtelevat. Erilaisia tehtévii ja niiden asettamia roo-
leja seuraamalla ja my0s néihin itse osallistumalla lapsen on mahdollista huomata, ettd yhteis6 koos-
tuu hyvin erilaisista tehtivistd, jotka ovat kaikki eri tavoin hyvin térkeitd. Ndma tehtévit ja roolit
voivat myds vaihdella, ja yksilon on mahdollista kokemuksen myo6tid myos kehittyd niissd. Niin ollen
yhteisgjen tehtdvit ja roolit antavat lapselle konkreettisen kokemuksen siitd, millaisia jakoja yhteis-

kunnassa yleisemminkin voi vallita.

Tallimiljoossd toimiminen mahdollistaa usein erilaisten yhteisdjen luonnollisen syntymisen. Talli-
miljo0ssd toimivia erilaisia thmisid yhdistdd sama hevosten hyvinvoinnista huolehtimisen tavoite.
Tédmin yhteisen tavoitteen kautta muotoutuu luonnollisella tavalla myds tallin yhteisollisyys. Toi-
saalta yhteisollisyys voidaan késittdd myos tallia laajemmin: tallimiljo6ta ympéroiva, laajempi ky-
layhteisokin voidaan kokea yhteisoksi, jonka jasenend olla. Néissi erilaisissa tallin ja sen ympariston
yhteisoissa lapsi pdédsee tarkastelemaan myos omaa rooliaan ja toimintamallejaan osana yhteisdssa
toimimista. Tallimiljodssé lapsi on vuorovaikutuksessa muiden kanssa, jolloin yhteisolliset normit,
kuten esimerkiksi tervehtiminen ja muiden kanssa juttelu, voivat kehittyd lapselle aiempaa luonte-
vammiksi tavoiksi toimia. Tdma puolestaan vaikuttaa lapsen kdsitykseen omasta itsestéédn ja roolis-

taan osana erilaisia yhteisja.
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Kyselyssa ohjaajat nostivat esille talliympiriston yhteisollisyyden ja yhteisoissa toimimisen mer-
kityksen turvallisena, lasta elimissi eteenpiin tukevana tekijini. Tallilla olevan yhteisollisyy-
den kautta lapsen on mahdollista saada yhteys toisiin ihmisiin seké saada voimauttavia kokemuksia
yhteis6on kuulumisesta. Lisdksi ohjaajat korostivat yhteisollisyydessd sen positiivisia vaikutuksia
lapsen sosiaalisiin taitoihin, jotka kehittyvit tallilla toisten kanssa yhteisty0ssé toimiessa hyvin luon-
nollisella tavalla. Tallilla lapsi saa erittdin tirkeitd kokemuksia vuorovaikutuksessa toimimisesta eri-
laisten thmisten kanssa ja lisdksi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kautta lapsen on mahdollista
saada tukea myos vertaisiltaan. Kyselyn muodostama kuva mukailee siten haastatteluaineiston
myG6td syntyneitd tuloksia siité, ettd tallilla vallitsee lapselle usein hyvin merkityksellistd yhteisolli-
syyttd. Talliyhteison kautta lapsen on mahdollista saada monia eheyttidvida kokemuksia ja oppia toi-

minnan kautta my0s eldméssa tarkeitd yhteisdissd toimimisen taitoja.
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Ohjaajien nikemys sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteiden vai-
kutuksesta lasten ja nuorten toimintavalmiuksiin

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen avulla etsin vastausta sithen, miten sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan eri piirteet vaikuttavat ohjaajien ndkemyksen mukaan Nussbaumin (2011) toimintaval-
miuksien teorian mukaisiin toimintavalmiuksiin lasten ja nuorten eliméssi. Seuraavassa tarkastelen
saatuja tutkimustuloksia suhteessa tutkimuksen sosiaalipedagogiseen ja teoreettiseen viitekehykseen.
Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessd esiintynyt Allardtin (1976) hyvinvoinnin miéritelméa
toimi tutkimuksen teon aikana omaa reflektiota tukevana teoreettisena jisennyksend, kun taas Nuss-
baumin (2011) toimintavalmiuksien teoria oli nédkyvissa konkreettisesti, tutkimuksessa kaytettyja ky-

selyd ja haastattelua jdsentdvind teoriana.

Tutkimustulokset osoittivat, etti sosiaalipedagogisen hevostoiminnan eri piirteet vaikuttavat yleisesti
tarkastellen merkittivilla tavalla erilaisiin lasten ja nuorten toimintavalmiuksiin ja sitd kautta koko-
naishyvinvointiin. Ohjaajien mukaan kaikki tutkimuksessa esitellyt sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan piirteet edistivit jokaista Nussbaumin (2011) teorian mukaista toimintavalmiutta véhintéén-
kin jonkin verran, mutta useissa tapauksissa paljon. Toimintavalmiuksien teorian mukaiset toiminta-
valmiudet kattavat erilaiset hyvinvoinnin ulottuvuudet varsin laajasti. Siten tutkimuksen osoittamien
tulosten valossa voidaan sanoa, ettd sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan kokonaisuudes-

saan vastata monipuolisella tavalla erilaisiin hyvinvoinnin haasteisiin lapsen tai nuoren elamassa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta vaikuttaa ohjaajien mukaan toimintavalmiuksista erityisen paljon
lapsen tai nuoren kykyyn tuntea ja ilmaista omia tunteitaan, sosiaalisiin suhteisiin ja sosiaalisiin tai-
toihin, suhteeseen luontoon ja muihin lajeihin sekd kykyyn leikkid ja nauraa. Sosiaalipedagogisella
hevostoiminnalla néyttdisi siten olevan vaikutusta niin lapsen sisdisiin tunnetaitothin kuin my®ds toi-
saalta lapsen ja ympdiriston véliseen vuorovaikutukseen. Tdmé tutkimustulos on yhdenmukainen so-
siaalipedagogisen tavoitteenasettelun kanssa. Sosiaalipedagogiikan teoriassa korostuu kasvatustydlle
asetettujen tavoitteiden monitasoisuus: yhtééltd sosiaalipedagogisessa tydssi pyritddn voimauttamaan
yksilod omassa eldamdssddn, mutta toisaalta myos liittiméén titd osaksi suurempia yhteisoja. Edelld
mainituista toimintavalmiuksista lapsen tai nuoren kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan sekd kyky

leikkid ja nauraa ovat esimerkkejd sosiaalipedagogisesti tirkeistd, yksilotason kasvatuksellisista ta-
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voitteista. Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot sekd suhde luontoon ja muihin lajeihin ovat toimin-
tavalmiuksia, joihin liittyy puolestaan yhteisotason kasvatuksellisia tavoitteita. Siten sosiaalipedago-
gisesti tarkedt kasvatukselliset tavoitteet ndyttaytyvét ohjaajien ndkemysten valossa toteutuvan myos
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Lisdksi kokonaisuudessaan tutkimustuloksia tarkasteltacssa
ndhdéén, ettd ohjaajien mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta vahvistaa kaikkia lapsen tai nuo-
ren toimintavalmiuksia melko paljon. Toimintavalmiuksien kokonaisuus késittdd niin yksilo-, yh-
teiso- ja yhteiskuntatason kasvatuksellisia tavoitteita. Koska sosiaalipedagoginen hevostoiminta edis-
tdd ohjaajien ndkemysten mukaan kaikkia Nussbaumin (2011) teorian mukaisia toimintavalmiuksia
lapsen eldmadssd, on sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa havaittavissa my0s sosiaalipedagogi-

sessa toiminnassa tavoiteltavaa yksil-, yhteiso- ja yhteiskuntatasojen lépdisevai vaikuttavuutta.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteistd kaikki tdssa tutkimuksessa eritellyt toiminnan osa-alu-
eet koettiin ohjaajien vastausten perusteella tirkeiksi lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimisen né-
kokulmasta. Vaikka kaikilla sosiaalipedagogisen hevostoiminnan osa-alueilla néhtiin omat, tarkeét
merkityksensé osana sosiaalipedagogista tyotd, arvioitiin jotkut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
piirteet erityisen merkityksellisiksi toimintavalmiuksien kokonaisvaltaisen edistdmisen nédkokul-
masta. N4itd osa-alueita olivat ihmisen ja hevosen vilinen vuorovaikutussuhde, ohjaajan antama neu-
vonta ja ohjaus sekd hevosen hoito. Ohjaajien mukaan erityisesti ihmisen ja hevosen vilinen vuoro-
vaikutussuhde niyttaytyy sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hyvin erityislaatuisena ja merkit-
tdvind tyon vaikuttavuutta lisddvéna tekijénd. Lisdksi timé ihmisen ja hevosen ainutlaatuinen suhde
erottaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan olennaisella tavalla muusta sosiaalipedagogisesta toi-
minnasta. Ohjaajan ammatillisuus ndyttiytyy tutkimustulosten valossa hyvin merkittdvani osana las-
ten ja nuorten toimintavalmiuksien edistimistd. Tama tarkoittaa sitd, ettd myds ammatillisen ohjauk-
sen rooli on ty0ssi erittdin tarkedssd roolissa, ja juuri se tekee tyOstd ammatillista ja tavoitteellista
toimintaa. MyGs hevosen hoito osoittautui sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteeksi, joka ko-
rostui ohjaajien vastauksissa. Tulkitsen timén niin, ettd myods hevosen hoidolla ohjaajat kasittivit
osittain paillekkédisid teemoja ihmisen ja hevosen vilisen vuorovaikutussuhteen kanssa, jolloin myd6s
tdsséd osa-alueessa ndyttdytyvit ihmisen ja hevosen vilisen suhteen ainutlaatuisuus ja sen kuntouttavat
vaikutukset. Toisaalta hevosen hoito on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan osa-alue, jossa toimin-
nallisuus ja omakohtainen tekeminen nousevat merkittdvéaéan rooliin. Tdmén sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan piirteen voisi siten ndhdd vaikuttavan lasten ja nuorten toimintavalmiuksiin osittain

myos aktiivisen tekemisen ulottuvuuden mydta.
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Tutkimustulosten mukaan sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on nahtdvissd sosiaalipedagogi-
selle toiminnalle ominaisten aktiivisuus-, yhteiso- ja elamyspedagogisten ulottuvuuksien térked mer-
kitys. Erilaiset sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteet, kuten esimerkiksi hevosen hoito, mah-
dollistavat lapsen tai nuoren aktiivisen osallistumisen toiminnallisuuden my6ta. Lisdksi sosiaalipeda-
goginen hevostoiminta sisdltdd paljon yhteisollisyyttd ja toiminnassa mukana olevat lapset ja nuoret
padsevit hevostoiminnassa osaksi erilaisia yhteis6jd. Yhteisollisyys néyttidytyy lapsen vuorovaiku-
tuksessa hevosen ja ohjaajan kanssa, talliyhteisossd ja my0s talliyhteis6d laajemmassa yhteisollisyy-
dessd, esimerkiksi tietylld alueella vallitsevan yhteisollisyyden kautta. Lisdksi sosiaalipedagogiikalle
ominainen eldmyspedagogisuus on ndhtivissd vahvana sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Toi-
miminen vuorovaikutuksessa ison eldimen kanssa on vahvasti eldmyksellistd toimintaa. Lisdksi he-
vostoiminnassa hyddynnetty tallimiljoo ja sen sisdltimét toiminnan mahdollisuudet eroavat olennai-
sella tavalla asiakkaiden arkisesta ympéristostd. Myos tdimé on tekijé, joka syventdd eldimyspedago-

gista ulottuvuutta sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa.

Tutkimustuloksista kévi ilmi, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan eri piirteet vahvistavat ohjaa-
jien ndkemysten mukaan kaikkia Nussbaumin (2011) esittdmid lasten ja nuorten toimintavalmiuksia
véahintdinkin jonkin verran, useissa tapauksissa jopa paljon. Ndmd Nussbaumin esittdmét toiminta-
valmiudet on mahdollista jaotella myds Allardtin (1976) hyvinvoinnin teorian mukaisiin jaotteluihin.
Allardt jaotteli hyvinvoinnin kolmeen ulottuvuuteen, joita ovat: 1) Having 2) Loving 3) Being. Toi-
mintavalmiuksista fyysinen terveys ja sen edellytykset kuuluu selkedsti Allardtin jaottelun ensimmai-
seen osaan eli having-ulottuvuuteen. Loving-kategoriaan kuuluvat tulkintani mukaan toimintaval-
miuksista sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot sekd suhde luontoon ja muihin lajeihin. Kolmanteen
jaottelun osa-alueeseen, being-ulottuvuuteen, kuuluvat toimintavalmiuksista aktiivisuus oman eld-
ménsd asioissa, kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan, kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon,
kyky leikkid ja nauraa sekd yhteiskunnallinen osallisuus. Ndin myds Allardtin teorian mukaisen hy-
vinvoinnin voidaan tulkita edistyvan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan myo6ti véahintddnkin jon-
kun verran, paikoitellen myds titd enemmén, kun Allardtin tekemid teoreettisia jaotteluja tarkastel-

laan Nussbaumin esittdmien toimintavalmiuksien jasentdména.
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6.2 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden taustalla olevat
tekijat ohjaajien nakemysten mukaan

Toisen tutkimuskysymyksen avulla pyrin paikantamaan sitd, mihin sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan vaikuttavuus ohjaajien mukaan kokonaisuudessaan perustuu. Tutkimustulosten mukaan ohjaajat
kokevat, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuus perustuu hevosten lajiominaisuuk-
sien hyodyntdmiseen, ohjaajan sosiaalipedagogiseen ammatillisuuteen, luontoelementin monipuoli-
seen hyodyntdmiseen, toiminnallisuuteen ja omakohtaiseen oppimiseen seka yhteisollisyyteen. He-
vosen lajiominaisuuksia voidaan ohjaajien mukaan hyddyntdd sosiaalipedagogisessa tydssd hyvin
monipuolisesti. Useita hevosen eldmisen perustarpeita ja my0s hevosen kdyttiytymistapaa voidaan
peilata luontevasti ihmisen elimédn. Hevosen olemus on rauhoittava ja helposti 1dhestyttava, jolloin
lapsen on usein helpompi ldhted késitteleméén omia asioitaan hevosen kautta. Hevosen ldheisyydessa
lapsi tai nuori padsee myos luonnollisella tavalla havainnoimaan ja sditelemién omia tunteitaan, silld
vuorovaikutus hevosen kanssa edellyttidd hallittua ja johdonmukaista kdyttaytymistd ihmiseltd. Li-
séksi hevonen toimii usein lapsia toimintaan voimakkaasti motivoivana tekijéna, jolloin lapset koke-

vat sosiaalipedagogisen toiminnan usein mielekkdina ja osallistuvat toimintaan varsin aktiivisesti.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd hevosten lajiominaisuuksien hyodyntiminen mahdollistaa ohjaajien
mukaan lapsen tai nuoren vuorovaikutustaitojen harjoittamisen matalammalla kynnykselld kuin nor-
maaleissa thmisten vilisissd vuorovaikutustilanteissa. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan voidaan
katsoa toteuttavan sosiaalipedagogiikan erityistd tehtdvid, jossa kasvatustyo kohdistuu erilaisissa eli-
man riskitilanteissa oleviin yksiloihin (Kurki & Nivala 2006, 12; Nivala 2008, 32). Tdma ndyttaytyy
siten, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakkaina olevat lapset ja nuoret ovat usein kohdan-
neet elimissddn monenlaisia haasteita liittyen omaan arkeensa. Ndmi haasteet vaikuttavat usein
my0s muiden kanssa kdytavddn vuorovaikutukseen ja siten lasten ja nuorten vuorovaikutukseen liit-
tyvét taidot voivat olla monin paikoin puutteellisia. Hevosen kautta lapsen on usein kuitenkin hel-
pompi ldhestyé nditd asioita ja harjoitella erilaisia vuorovaikutuksellisia taitoja turvallisessa ympéris-
tossd, yhdessd hevosen kanssa. Taitojen karttuessa lapsi tai nuori voi uskaltautua hiljalleen sovelta-
maan opittuja taitoja myos ithmisten parissa. Matalalla kynnykselld aloitettu vuorovaikutustaitojen
harjoittelu tuo onnistumisen kokemuksia ja ndméa onnistumiset usein ruokkivat aktiivisuutta myos

muualla eldmaissa.

Toinen merkittdva ohjaajien nostama sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden takana
oleva tekijd on ohjaajien sosiaalipedagoginen ammatillisuus. Tutkimustulosten mukaan sosiaalipeda-

gogisen hevostoiminnan tidydennyskoulutuksen kiyneet ohjaajat tuovat oman ammatillisuutensa
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myGtd toimintaan sen sosiaalipedagogisen viitekehyksen ja sithen liittyvan toiminnan ideologian. Tu-
losten mukaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan roolissa korostuvat erityisesti toiminnan
tilanteiden ja asioiden sanoittaminen seké tehtyjen havaintojen reflektointi yhdessa lapsen tai nuoren
kanssa. Ohjaaja my0s mallintaa omalla kdyttaytymiselldédn ja toiminnallaan merkittdvalla tavalla eri-
laisia vuorovaikutuksellisia taitoja. Ohjaaja on siten tarkedssa roolissa raamittamassa toiminnan kul-
kua ohjaamalla sitd omien havaintojensa kautta sosiaalipedagogisesti toivottuun suuntaan. Lisdksi
tekemiensd havaintojen pohjalta ohjaaja reflektoi tilanteita yhdessd lapsen tai nuoren kautta, jolloin
hin pyrkii antamaan tilaa my0s timén omalle ajattelulle ja ongelmanratkaisutaitojen kehittymiselle.
Talloin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajien tydssd niakyvit selkedsti sosiaalipedagogiset
arvot. Ndiden mukaan ohjaajan tulee tukea asiakkaan tiedollisten ja toiminnallisten voimavarojen
kasvua, mutta toimien kuitenkin niin, ettd molemmat vuorovaikutuksen osapuolet ovat aktiivisen toi-
mijan asemassa (Monkkonen ym. 1999, 9 & 24-25). Siten sosiaalipedagogisen hevostoiminnan oh-
jaajan tyossa korostuvat havaintojen tekeminen, niiden sanoittaminen seké toiminnan mallintaminen,

mutta my0s asiakkaan rohkaiseminen osallisuuteen ja aidosti dialogiseen vuorovaikutussuhteeseen.

Tutkimustulosten mukaan ohjaajat kokevat kolmanneksi hevostoiminnan vaikuttavuuden taustalla
olevaksi tekijdksi luontoelementin hyddyntdmisen. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toimin-
taympdaristo on yleensd luontomiljoo ja ohjaajat hyodyntivét usein myds luonnon tarjoamia mahdol-
lisuuksia osana sosiaalipedagogisten tavoitteiden saavuttamista. Luonto ominaisuuksineen tarjoaa lu-
kuisia mahdollisuuksia havainnointiin ja ohjaajan ja lapsen véliseen reflektoivaan dialogiin néista.
Arjesta poikkeava ympdristd tarjoaa mahdollisuuden myos arjesta irrottautumisen kokemuksiin,
minkd voi tulkita helpottavan omalla tavallaan my0s omista totutuista arkisista tavoista ja rooleista
irrottautumista. Lisdksi luonnon erilaiset lasta rauhoittavat tai aktivoivat aistikokemukset voivat
useissa tapauksessa toimia ohjaajan sosiaalipedagogista tyotd vahvistavana tekijdni. Usein lapsen tai
nuoren arkiymparistostd poikkeava luonto tarjoaa lisdksi sellaista elamyksellisyyttd, mitd hin ei muu-
ten ehkd kokisi. Eldmyksellisyys on yksi sosiaalipedagogiselle toiminnalle asetettu tdrked tavoite,
mutta se voi ndyttdytyd eri kdytdnnon sovelluksissa hieman eri painotuksin (Hdmaéldinen & Koistinen
2015, 20). Tutkimustulosten valossa sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa eldmyksellisyys néyt-
tad saavan suuren merkityksen, silld sekd toimintaympadristo ettd itse toiminta hevosten parissa ovat

vahvasti asiakkaiden arjesta erottuvia, elimyksellisid toiminnan piirteita.

Neljis sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden taustalla oleva tekijd on ohjaajien néke-
mysten mukaan toiminnallisuus ja sen kautta tapahtuva lapsen tai nuoren omakohtainen oppiminen.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan kuuluvalla toiminnallisuudella
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ja aktiivisella tekemiselld on ohjaajien ndkemysten mukaan paljon kuntouttavia vaikutuksia. Toimin-
nallisuus ja sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan kuuluvat toiminnalliset harjoitukset mahdollista-
vat niin fyysisen kuin psyykkisenkin kehittymisen. Toiminnallisuudella voidaan parantaa esimerkiksi
lapsen tai nuoren motoriikkaa ja tasapainoa. Lisdksi toiminnallisuus tarjoaa erilaisia kokemuksia,
vahvistaen tilanteesta riippuen niin lapsen pettymyksen sietokykyd kuin uskoa omaan pystyvyyteen.
Lisdksi toiminnallisuuden yhteydessd lapsi joutuu usein suunnittelemaan toimintaansa etukiteen ja
padsee aktiivisella tekemiselld harjoittamaan omia toiminnan suunnittelu- ja ongelmanratkaisutaito-
jaan. Toiminnallisuus edellyttdd myds oman toiminnan reflektointia, ja antaa siten mahdollisuuden
oppia omasta toiminnastaan. Kokonaisuudessaan talliympéristdssd tapahtuva toiminnallisuus néyt-
taytyy lapsen tai nuoren nikokulmasta merkityksellisend ja motivoivana, silld toiminta ldahtee usein
tarkeiksi koetuista hevosen perustarpeista kisin. Liséksi sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan olen-
naisesti kuuluva leikillisyys tekee toiminnasta helppoa ja hauskaa totisen puurtamisen sijasta. Kurki
(2006, 181-183) esittdd, ettd sosiaalipedagogiselle toiminnalle asetettu tdrked tavoite on tarjota asi-
akkaille aktiivisen toimimisen mahdollisuuksia. Mahdollisuudet aktiiviseen toimintaan tukevat puo-
lestaan yksilon kansalaisuuteen kasvamista. Tdma sosiaalipedagogiikan tavoite toteutuu tutkimustu-
losten mukaan sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa erinomaisesti, silld toiminta perustuu pitkalti
toiminnallisuuteen ja sen yhteydessid tapahtuvaan vuorovaikutukseen ja oppimisen kokemuksiin. Li-
saksi tutkimustulosten valossa toiminnallisuus toimii tirkeénd asiakkaan ja ohjaajan vilistd vuoro-
vaikutusta syventdvina tekijana, silld ohjaajat kokevat toiminnallisuuden avaavan usein hevostoimin-

taan osallistuvien lasten ja nuorten tunnelukkoja.

Viides sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden taustalla oleva seikka on ohjaajien koke-
musten mukaan toiminnassa vallitseva yhteisollisyys. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta pohjautuu
yhdessé tekemiseen ja sen myo6té asetettuihin yhteisiin tavoitteisiin. Néin ollen yhteisot syntyvét hy-
vin luonnollisella tavalla, silld yhteisdjen jdsenet ovat kokoontuneet yhteisen asian ddrelle. Yhtei-
sOistd puuttuu siten keinotekoisuus ja ne ovat hyvin aitoja esimerkkeja erilaisista elamén aikana koh-
dattavista yhteisoistd. Yhteisollisyys mahdollistaa lapsille ja nuorille omien tunteiden ja kokemusten
jakamisen samanhenkisessd porukassa, ja nditd ryhmid kuvaakin usein sisdinen luottamus ja keski-
ndinen tuki. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa lapset ja nuoret saavat tukea ja rohkaisua mo-
nitasoisesti, niin vertaistukena kuin hevosen ja ohjaajan tarjoamana. Yhteisoissd toimiessa korostuvat
seka keskindisen vuorovaikutuksen ettd kommunikaation taidot ja ndiden harjaantuminen sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan my6té. Liséksi toiminnan my6téd syntyvét yhteisot ndyttaytyvét ikdan kuin

miniyhteiskuntina, joissa on havaittavissa todellisessa yhteiskunnassa vallitsevia roolijaotteluita.
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Naéin lapsi tai nuori voi yhteisollisyyden kautta havaita erilaisia yksiloiden vélillad ja my0s ajassa vaih-
televia rooleja, jotka kaikki ovat merkityksellisid kokonaisuuden kannalta. Tdmé voi harjaannuttaa ja
voimauttaa lasta tai nuorta myds kasvavaan toimijuuteen ja osallisuuteen niin omassa elimaisséén,
kuin my0s laajemmin ympéardivéssd yhteiskunnassa. Edelld mainittu talleilla vallitseva yhteisollisyys
nayttdytyy yhdenmukaisena sosiaalipedagogisen ideologian kanssa, silld sosiaalipedagogisessa ajat-
telussa korostetaan yhteisdjen ja yhteisollisen oppimisen merkitystd kasvatuksellisen tyon vélineend
(Hadmaildinen & Koistinen 2015, 17). Tama sosiaalipedagogisen toiminnan piirre ndyttdytyy ohjaajien
kokemusten mukaan vahvana tallilla tehtdvésséd tyossd. Ohjaajien kokemusten mukaan talliyhteiso
luo oman, luonnollisesti syntyvin ja varsin ainutlaatuisen yhteisollisyyden tirkedksi osaksi sosiaali-

pedagogista tyota.

Kokonaisuudessaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden taustalta on ohjaajien mu-
kaan paikannettavissa selkedsti sosiaalipedagogisen ajattelun ldhtokohtia. Sosiaalipedagoginen teo-
ria- ja tietopohja ndyttiaytyi vahvasti saaduissa tutkimustuloksissa ja sosiaalipedagogisessa hevostoi-
minnassa teoria ja kdytdntd kytkeytyvét selkeésti yhteen. Teorian ja kdytdnnon kytkos ndyttiytyy
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa niin, ettd ohjaajat tunnistavat ja hyodyntivét kdytdnnon tyos-
sddn monia sosiaalipedagogisen toiminnan elementtejd, kuten muun muassa sosiaalipedagogista ta-
voitteellisuutta ja tavoitteita tukevia toiminnallisia harjoitteita, reflektoivaa ohjaustapaa ja sosiaalista
yhteisollisyyttd. Toisaalta sosiaalipedagoginen vuorovaikutus saa aineksia myos kdytdnnosta, silld
sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tilanteittaista toimintaa. Hevostoiminnalla ei ole ennalta-ase-
tettua késikirjoitusta, vaan vuorovaikutustilanteet etenevit ennakoimatta, jolloin tydssa korostuu oh-
jaajan ammatillisuus ja kyky tarttua niihin tilanteisiin sosiaalipedagogisesti rakentavalla tavalla. Si-
ten ty0ssd vuorottelevat seké teorian ettd kiytannon muodostamat ainekset, jotka nivoutuvat lopulta
sosiaalipedagogiseksi kokonaisuudeksi ohjaajan, ohjattavan ja hevosen vilisessd vuorovaikutuk-
sessa. Lisdksi erilaiset sosiaalipedagogiikalle ominaiset arvot, kuten epétasa-arvon vihentdminen,
dialogisuus, reflektiivisyys, kunnioittava vuorovaikutussuhde ja heikommassa asemassa olevien voi-
maannuttaminen ndkyvét tutkimustulosten mukaan selkedsti myos sosiaalipedagogisessa hevostoi-
minnassa. Ohjaajat korostivat hyvin ilmapiirin luomista ja jokaisen osallistujan osallisuuden tuke-
mista usein ryhmé@muotoisesti toteutettavassa hevostoiminnassa. Ohjaajien tirkedksi tehtéviksi osoit-
tautuu tutkimuksen mukaan sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten 4i-
nen vahvistaminen ja my®ds erilaisten keinojen hyddyntdminen heiddn d4nensé esiin tuomiseksi. Talla
pyritddn voimaannuttamaan usein jollain lailla heikommassa asemassa olevia lapsia ja nuoria ja tu-
kemaan siten heidén osallisuutta niin omassa eldmisséén kuin osana erilaisia yhteis6jé ja yhteiskun-

taa. Tutkimuksessa korostui my0s ohjaajan ja ohjattavan vélinen dialoginen vuorovaikutussuhde,
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jossa ohjaaja antaa tilaa lapsen tai nuoren kokemuksille ja niiden yhteiselle reflektiolle. Toisaalta
dialogisuus niyttiytyy toiminnassa myos niin, etti lapsi tai nuori voi halutessaan tukeutua myos hil-
jaisuuteen, jonka toiminta mahdollistaa. Hevosen parissa toimiessa ohjaajan on luonnollista antaa
tilaa lapsen tai nuoren valitsemalle hiljaisuudelle, mikéli hin ei vield silld hetkelld kykene toimimaan
aktiivisessa keskustelullisessa vuorovaikutuksessa. Tdma ndyttdytyy huomattavana etuna verrattuna
esimerkiksi perinteiseen toimistossa tapahtuvaan ohjaustyohon. Toimistotila ja siihen liittyvén inten-
sitvinen vuorovaikutustilanne voi tuntua ohjattavasta lapsesta tai nuoresta painostavana, minka
vuoksi ohjaajan ja ohjattavan aito dialogisuus voi heiketd. Talliympéristossé ja sithen liittyvéssa toi-
minnallisuudessa ndmé ohjaajan ja ohjattavan vilistd vuorovaikutusta uhkaavat tekijit ovat poissa,
jolloin luottamuksellista suhdetta on helpompi l4hted rakentamaan erilaisen toiminnallisuuden kautta.
Lisdksi hevosen ldsnédolo avaa ohjaajien ndkemysten mukaan usein lapsella tai nuorilla olevia tunne-
lukkoja, mikd puolestaan toimii merkittdvélld tavalla vuorovaikutusta avaavana ja sitd syventdvani
tekijana.

Toisen tutkimuskysymyksen saamat tulokset osoittavat myos, ettd Nussbaumin (2011) teorian aktii-
vista tekemisti (’doing”) korostava hyvinvoinnin ulottuvuus on erittdin tarked. Allardtin (1976) hy-
vinvointiteorian having-, loving- ja being-ulottuvuuksia on ndhtivissd myos sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan vaikuttavuuden taustalla, mutta lisdksi vaikuttavuutta tdydentéa olennaisella tavalla ky-
seisestd teoriasta puuttuva aktiivisen tekemisen ulottuvuus. Nussbaumin toimintavalmiuksien teori-
assa tunnistetaan Allardtin erittelemét eri hyvinvoinnin osa-alueet, mutta ndiden lisdksi Nussbaumin
teoria nostaa yksilon oman aktiivisuuden keskeiseksi yksilon hyvinvoinnille. Ohjaajien kokemusten
mukaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuus perustuu moniin lapsen tai nuoren oma-
kohtaista kokemista ja oppimista tukevaan seikkaan. Tdma tapahtuu hevostoiminnassa olennaisen
toiminnallisuuden avulla, silld sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tuetaan ohjaajien mukaan
muun muassa lapsen tai nuoren omakohtaista toiminnan suunnittelua, ongelmanratkaisutaitojen har-
joittamista, kokemuksellisuutta ja toiminnasta oppimista. Siten toiminnallisuus néyttdytyy ohjaajien
nidkemysten mukaan yhtend toiminnan vaikuttavuuden taustalla olevana tekijdnd ja sen voi ndhda

olevan hyvin tdrked osa yksilon hyvinvointia.
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6.3 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden kokonaisuus

Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on ohjaajien ndkemysten mukaan merkittavéa vaikutusta las-
ten ja nuorten toimintavalmiuksiin ja sitd kautta heidin kokonaishyvinvointiinsa. Vaikutukset perus-
tuvat ohjaajien mukaan viiteen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan taustalla olevaan vaikutusmeka-
nismiin: hevosten lajiominaisuuksien hyddyntdmiseen, ohjaajan sosiaalipedagogiseen ammatillisuu-
teen, luontoelementin hyodyntdmiseen, toiminnallisuuteen ja omakohtaiseen oppimiseen ja yhteisol-
lisyyteen. Ndiden viiden eri vaikuttavan tekijan kautta sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on mo-

nipuoliset mahdollisuudet vaikuttaa laaja-alaisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on nihtdvissi selkeésti sosiaalipedagogisen ideologian mu-
kaisia toiminta-ajatuksia. Toiminnan vaikuttavuuden taustalla olevat tekijit perustuvat joko hevos-
toiminnan ominaispiirteisiin tai yleisemmin sosiaalipedagogisen toiminnan peruselementteihin. He-
vosen lajiominaisuuksien ja luontoelementin hyddyntdminen ovat sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan omia, ainutlaatuisia toiminnan vaikutusten taustalla olevia tekijoitd. Nama tekijét erottavat sen
muusta sosiaalipedagogisesta kasvatustyostd. Ohjaajan sosiaalipedagoginen ammatillisuus, toimin-
nallisuus, omakohtainen oppiminen ja yhteisollisyys ovat puolestaan piirteitd, jotka ovat yleisesti so-
siaalipedagogisen toiminnan piirteitd. Ndmai toteutuvat ohjaajien nikemysten mukaan sosiaalipeda-

gogisessa hevostoiminnassa vahvasti.

Kokonaisuudessaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta on toimintaa, jolla voidaan tehokkaalla ta-
valla vastata yhteiskunnassamme lisdéntyneisiin lasten ja nuorten hyvinvoinnin haasteisiin. Sosiaali-
pedagogista hevostoimintaa voidaan hyodyntdd niin ennaltachkiisevassi kuin korjaavassa mielessa,
ja silld voidaan vahvistaa laajasti lasten ja nuorten toimintavalmiuksia. Toimintavalmiuksien vahvis-
taminen voidaan ndhdd yksilod voimaannuttavana prosessina, jolla pyritddn vahvistamaan yksilon
omaa toimijuutta eliméassédn. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa voimaannuttamiseen pyritdin
havaitsemalla ja sanoittamalla lapsen tai nuoren vahvuuksia seké tarjoamalla hénelle erilaisia vahvis-
tavia onnistumisen kokemuksia. Néin ollen Hattonin (2013, 16) esittdimé ajatus sosiaalipedagogiseen
toimintaan sisdltyvistd voimavarakeskeisesti tydotteesta niyttdytyy tutkimustulosten mukaan selke-

dsti my0s sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaan valjastaa monissa tapauksissa suhteellisen matalan kyn-
nyksen palveluksi, jolla voidaan ennaltaehkaisté ja vdhentdi lasten ja nuorten kokemaa pahoinvointia
ja sitd kautta myos eldmintilanteiden kriisiytymistd. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisddmiselld on

merkittdva vaikutus yksildiden hyvinvoinnin kokemuksen ja inhimillisen hyvinvoinnin lisddntymisen
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kannalta. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisidminen koskettaa yksil6tasolla niin lasta itseddn kuin
myos tdman perhettd ja muuta 1dhipiirid. Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta tarkasteltuna sosiaalipe-
dagogisella hevostoiminnalla voidaan puolestaan pahoinvoinnin vidhentyessi ja vastaavasti hyvin-
voinnin lisdéntyessd saavuttaa selkeitd yhteiskunnallisia séést6jd. Esimerkiksi lasten ja ndiden per-
heiden tilanteiden kriisiytymisen ennaltachkdiseminen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan avulla
voi vidhentdd myohempien raskaampien yhteiskunnallisten interventioiden tarvetta ja sdéstdd sitd
kautta yhteiskunnallisia resursseja hyvin merkittidvalla tavalla (kuvio 1). Siten sosiaalipedagogisella
hevostoiminnalla on seka yksilo- ettd yhteiskuntatason vaikuttavuutta, jolloin tydmuotoa voikin suo-
sitella yhdeksi hyvéksi lasten ja nuorten varhaisen tukemisen muodoksi. Johtopddtés on yhdenmu-
kainen sosiaalipedagogisen teorian kanssa, jonka mukaan sosiaalipedagogiikan tieteenalalla voidaan
vastata erilaisiin kasvatuksellisiin haasteisiin ja muihin yhteiskunnassa vallitseviin ajankohtaisiin on-
gelmiin tarjoamalla nithin sekd yksilo- ettd yhteiskuntatason yhdistévid nikokulmaa (Store 2013, 31—

32).

1. Hevosen 2. Ohjaajan Iy 4. Toiminnallisuus ja
lajiominaisuuksien sosiaalipedagoginen -h S omakohtainen 3. Yhteisollisyys
hy&dyntaminen ammatillisuus Lo oppiminen
B ] \\\‘ P —
™ &
- ‘

Lasten ja nuorten hyvinvointi

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky

Allardtin (1976) hyvinveinnin
maaritelma

Nussbaumin (2011)
toimintavalmiuksien
teoria

[ - Inhimillisen hyvinvoinnin lisaantyminen

[ ! Yhteiskunnallisten sdastojen syntyminen

KUVIO 1. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuus lasten ja nuorten hyvinvointiin ohjaa-
jien ndkemyksen mukaan
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Kuvio ilmaisee tutkimukseni muodostamia tutkimustuloksia. Ylimmét laatikot ilmaisevat ohjaajien
nidkemysten mukaisia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden taustalla olevia tekijoita.
Néama vaikuttavuuden tekijéit puolestaan vaikuttavat kokonaisvaltaisesti lasten ja nuorten hyvinvoin-
tiin, joka on yll& olevassa kuviossa muotoiltu tutkimuksen sisdltdman hyvinvoinnin mééritelmén mu-
kaisesti. Tassé tutkimuksessa hyvinvointi on késitetty spiraalimaisena késitteend, joka tarkentuu laa-
jemmasta toimintakyvyn ndkokulmasta kohti tarkkarajaisempia Allardtin (1976) ja Nussbaumin
(2011) teorian mukaisia hyvinvoinnin médritelmii. Kuvion alaosa puolestaan ilmaisee sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan myota syntyvid laajempia vaikutuksia. Néin ollen kuvio kokonaisuudessaan
ilmaisee sitd, ettd lasten ja nuorten hyvinvointiin merkittdvalld tavalla vaikuttavalla sosiaalipedago-
gisella hevostoiminnalla voidaan saavuttaa seké inhimillisen hyvinvoinnin lisddntymisti, ettd yhteis-
kunnallisten sédstdjen syntymistd, jolloin toiminta ndyttiytyy useasta eri ndkokulmasta tarkasteltuna

panostamisen arvoisena tydmuotona.

Tutkimukseni saamat tulokset ovat yhdenmukaisia aiemmin saatujen tutkimustulosten kanssa ja eri
tutkimusten muodostamat ndkokulmat nayttaytyvit selkedsti toisiaan tukevina. Saastamoisen (2007)
saamat tutkimustulokset osoittivat, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ytimessd on asiakkaan
ja ohjaajan vilinen suhde talliympéristossd. Myo0s tdssé tutkimuksessa ohjaajan ammatillisuus ja on-
nistunut suhde asiakkaaseen niyttiytyi yhteni sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden
taustalla olevista tekijoistd. Lisdksi tutkimukseni avasi tarkemmin my0s muita ohjaajien kokemia so-
siaalipedagogisen hevostoiminnan keskeisid vaikuttavuuden tekijoitd, jolloin ohjaajan ammatillisuus
oli tutkimuksessani vain yksi vaikuttavuuden taustalla olevista osa-alueista. Saastamoinen (2007) to-
tesi tutkimuksessaan myos, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuudet vaikuttaa asiak-
kaan toimintakykyé lisddvéasti ovat riippuvaisia pitkalti asiakkaan sen hetkisestd toimintakyvysta ja
hyvinvoinnin tilasta. Lahestyin itse tatd asiaa tutkimuksessani hieman eri ndkokulmasta ja tutkimuk-
sessani ndyttiytyy, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan laajalla toimintarepertuaarilla ja sen mo-
niulotteisilla vaikuttavuuden taustalla olevilla tekij6illd voidaan vastata yksilolliselld tavalla erilaisten

yksiloiden tarpeisiin.

Tutkimukseni tulokset osoittivat, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteiden asettelu on
lahtokohdiltaan yksildllinen, jolloin tyossd voidaan edetd hyvin monenlaisista ldhtokohdista késin.
Okulovin ja Koukkarin (2005) julkaisussa puolestaan todetaan, ettd sosiaalipedagogisella hevostoi-
minnalla voidaan vastata hyvin erilaisissa, usein haastavissakin, eldméntilanteissa olevien tarpeisiin.
Tutkimukseni tukee tdtd ndkemystd ainakin lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimisen ndkokul-
masta, mutta ei pysty ottamaan tdhén kantaa muiden asiakasryhmien osalta tutkimuksen rajautuessa

lapsiin ja nuoriin.
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Aiemmassa tutkimuksessa esiinnousseet sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ulottuvuudet eli ennal-
tachkdiseva, kuntoutuksellinen, tavoitteellinen, elamyksellinen ja yhteisdllinen ulottuvuus néyttiyty-
vit selkedsti myOs omia tutkimustuloksia tarkasteltaessa. Tutkimukseni mukaan hevostoiminta néyt-
taytyy erilaisia hyvinvoinnin vajeita sekd ennaltachkdisevédna ettd korjaavana toimintana, mikd on
hyvin samansuuntainen tulos aikaisemmin saatujen tutkimustulosten kanssa. (Ronkko 2017; Musto-
nen 2008; Hamaéldinen & Koistinen 2007.) Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta tehty tutkimus
osoittaa, ettd hevostoiminta vastaa hyvin kokonaisvaltaisesti erilaisiin lasten ja nuorten hyvinvoinnin
haasteisiin, huomioiden niin fyysiset, psyykkiset kuin sosiaalisetkin tekijét. Sosiaalipedagogisella he-
vostoiminnalla voidaan lisétid nuorten yhteisollisié taitoja, tunteiden ilmaisun oppimista, onnistumi-
sen kokemuksia, itsesddtelyd, sosiaalisia suhteita ja tarjota nuorille hyvin konkreettista tekemisté. Li-
sdksi tutkimuksen avulla on osoitettu, etti lasten ja nuorten mindkuva, itsetunto ja sosiaaliset taidot
kohentuvat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mydtd. (Ronkkoé 2017; Siven 2015; Mustonen
2008.) Ndmé edelld mainitut lasten ja nuorten hyvinvoinnissa tapahtuneet muutokset ovat asioita,

jotka limittyvét useissa kohdissa yhteen myds tdssd tutkimuksessa saamiini tutkimustuloksiin.

Tarkastelemani aiempi kansainvilinen tutkimus nojaa hevosavusteisuuden fyysisiin ja psyykkisiin
hyvinvointivaikutuksiin. Earlesin, Vernonin ja Yetzin (2015) saamien tutkimustulosten mukaan he-
vosavusteisuus vihentdd erilaisia lasten ahdistusoireita ja posttraumaattisia stressioireita. Pendryn,
Smithin ja Roeterin (2014) saamat tutkimustulokset puolestaan osoittavat, ettd hevosavusteisuudella
voidaan vihentdd toimintaan osallistuneiden stressihormonitasoja. Namai tutkimustulokset ovat sa-
mansuuntaisia téssd tutkimuksessa saatujen tulosten kanssa. Tdsséd tutkimuksessa ohjaajat kokivat,
ettd sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla ja sithen kuuluvalla hevosavusteisuudella voidaan mer-
kittavalla tavalla saada esiin esimerkiksi erilaisia rauhoittavia vaikutuksia lapsessa tai nuoressa. Eri-
tyisesti hevosen ldsndolo ja olemus ovat ohjaajien kokemusten mukaan usein turvallisuudentunnetta
jarentoutumista lisdévia tekijoitd. Toisaalta tdssd tutkimuksessa tekeméni mielenkiintoinen havainto
oli, ettd erilaisia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteitd hyddyntdmalld voidaan saada myds

tarpeen mukaan positiivisia, lasta tai nuorta aktivoivia vaikutuksia.

Saamani tutkimustulokset olivat siis samansuuntaisia aiempien tutkimustulosten kanssa. Edelld mai-
nituilla tutkimuksilla on kuitenkin erilaisia painotuseroja ja tutkimuksilla on yhtildisyyksistd huoli-
matta oma tulokulmansa sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan tai hevosavusteisuuteen. Minun tut-
kimukseni késitteli sosiaalipedagogista hevostoimintaa lasten ja nuorten toimintavalmiuksien nako-
kulmasta, tuoden tutkimuskentélle ohjaajien nikdkulman sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vai-

kuttavuuden taustalla olevista tekijoistd. Tutkimukseni ndkokulma oli siten ohjaajaldhtdinen ja tutki-
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mukseni saamat tulokset perustuivat kokonaisuudessaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaa-
jien ndakemyksiin. Aihetta on mahdollista tarkastella vield my6s muista ndkokulmista, joita esittelen

tarkemmin tutkimukseni pohdintaluvussa.
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7 POHDINTA

Tutkimukseni ldhtdoletuksena oli, etti sosiaalipedagoginen hevostoiminta edistdé lasten ja nuorten
elamadssa erilaisia Nussbaumin (2011) toimintavalmiuksien teorian mukaisia toimintavalmiuksia eli
hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Saamani tutkimustulokset osoittivat, ettd ohjaajien nikemysten mukaan
lahtooletukseni pitivdt paikkansa. Tutkimuksen alussa kuitenkin pidin mahdollisena, ettd eri toimin-
tavalmiuksien edistyminen olisi vaihtelevaa niin, ettd eri toimintavalmiuksien viliset edistymisessé
tapahtuvat erot olisivat suurempia. Oletin néin, koska Nussbaumin (2011) teorian esittelemét toimin-
tavalmiudet ovat keskenddn hyvin erilaisia ja edustavat kukin hyvinvointia varsin erilaisista nakokul-
mista. Tdmén vuoksi ajattelin etukéteen, ettd sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voitaisiin mah-
dollisesti vastata osaan toimintavalmiuksista paremmin, kun taas toisiin toimintavalmiuksiin vaikutus
saattaisi olla pienempi. Néin ollen ohjaajien ndikemys sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutta-
vuuden moniulotteisuudesta ja erityisesti nikemys toiminnan merkittdvasti vaikutuksesta kaikkiin

teoriassa esitettyihin osa-alueisiin yll4tti minut hieman.

Ohjaajien kokemat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden mekanismit muotoutuivat
analyysin myo6td luonnollisella tavalla. Sain my6s huomata, ettd nma vaikuttavuuden taustalla olevat
tekijdt muodostavat yhdessd toinen toisiinsa vuorovaikuttavan kokonaisuuden, jossa ndmé vaikutta-
vuustekijit ovat enemmén kuin osiensa summa. Erilaiset sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vai-
kuttavuuden taustalla olevat tekijdt toimivat toisiinsa vuorovaikuttaen niin, ettd toiminnan eri vaikut-
tavuuden mekanismit vaikuttavat omana ainutlaatuisena kokonaisuutena merkittavalld tavalla lasten

ja nuorten hyvinvointiin.

Kaiken kaikkiaan tutkimustulokset osoittivat, ettd ohjaajat pitdvit sosiaalipedagogista hevostoimintaa
tehokkaana lasten ja nuorten hyvinvointia edistdvéni tydmuotona, jolla voidaan vastata erilaisiin hy-
vinvoinnin haasteisiin monipuolisella tavalla. Tulokset osoittivat, ettd sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta on toimintana my0s varsin ainutlaatuista ja sille on paikannettavissa selkeésti omat hyvinvoin-
tia edistdvat vaikutusmekanisminsa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta osoittautui tutkimuksessa
toiminnaksi, jonka omat erityispiirteet tekevat siitd hyvin ainutlaatuisen tydmuodon, joka erottuu eri-
laisista muista auttamis- ja kasvatustyon muodoista omalla erityisosaamisellaan. Hevostoiminta nayt-
taytyi tutkimuksessa myds vahvasti sosiaalipedagogisesti orientoituna toimintana, jota ohjaa monet
sosiaalipedagogiikan ldhtokohdat. Liséksi tulkitsin tutkimuksen teon aikana ohjaajien kokemuksia

niin, ettd sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan liséksi paikata joitakin perinteisempien las-
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ten ja nuorten hyvinvointiin tdhtddvien tyomenetelmien heikkoja kohtia. Esimerkiksi hevostoimin-
nalle olennaiset piirteet kuten hevosen hyddyntdminen tydssé, toiminnallisuus ja arjen toimintaym-
péristdstd olennaisesti eroava toimintamiljoo osoittautuivat sellaisiksi tekijoiksi, jotka toimivat usein
lasten ja nuorten erilaisia tunnelukkoja avaavina tekijéind. Tama puolestaan vihentaa perinteisid vuo-
rovaikutustyOssd kohdattavia haasteita ja mahdollistaa tdtd kautta syvemmaén sosiaalipedagogisen
tyoskentelyn lapsen tai nuoren kanssa. Liséksi sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on paikannet-
tavissa sekd yksilo- ettd yhteiskuntatason vaikuttavuutta, jolloin toiminta ndyttdytyy panostamisen

arvoisena vaihtoehtona lasten ja nuorten hyvinvointia edistavéssa tyossa.

Tutkimus otettiin kentilld vastaan kaksijakoisesti. Toisaalta tutkimukseen osallistuneet sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan ohjaajat toivat useaan otteeseen esille kentédn tarvetta tutkimustiedolle. So-
siaalipedagogisen hevostoiminnan tydmuodolle ja sen vaikuttavuudelle toivottiin tunnettavuutta niin,
ettd toiminnan tuloksellisuus saataisiin paremmin tietoisuuteen ja sitd kautta toimintaan myos panos-
tettaisiin enemman. Toisaalta tutkimukseen osallistuvien méiré oli yllattdvin pieni, ottaen huomioon,
ettd ala on vield kohtuullisen nuori ja sen yleinen tunnettavuus ei ole vield kovinkaan hyvad. Tamin
vuoksi myds oletin kyselyd ldhettdesséni, ettd alan ammattilaiset olisivat aktiivisia osallistumaan tut-
kimukseen, joka toisi alaa tunnetummaksi. Lihetin kyselytutkimuksen kutsun kaikille Sosiaalipeda-
goginen Hevostoiminta ry:n yhteystietolistalla oleville ohjaajille, joita oli siind vaiheessa tutkimusta
86 kappaletta. Lopulta vastauksia tuli vain 21 ohjaajalta, vaikka ldhetin kyselyyn osallistumisesta
vield muistutuksen hyvissd ajoin ennen kyselyn sulkemista. Pieni vastausmééra esti alun perin suun-
nitellun tilastollisten analyysin tekemisen. Téstd syystd pdddyin tekeméén tutkimuksen laadullisin
menetelmin, tdydentdmalld saatua kyselyaineistoa haastatteluilla. Haastattelujen tekeminen osoittau-
tui kuitenkin erittdin hyvéksi ratkaisuksi ja sain laadullisen tutkimusotteen avulla mielestdni varsin

moniulotteisen kuvan tutkimuskohteestani.

Huomioitavaa oli, ettd tutkimukseen osallistuneissa ohjaajissa oli ndhtdvissd selkedd halua ja innos-
tusta osallistua alansa kehittimiseen, silld noin puolet kyselyyn osallistuneista jattivit lisdksi yhteys-
tietonsa myds myohempéé haastattelua varten. Néin ollen tutkimuksen osallistuminen jakoi sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan ohjaajat kahteen joukkoon: osa ohjaajista ei osoittanut kiinnostusta
osallistua tutkimuksen tekoon, kun taas tutkimukseen osallistuneet olivat varsin aktiivisia ja toivat
my6s oma-aloitteisesti esille kentélld tyoskentelevien tarvetta tutkimustiedolle. Ohjaajat korostivat,
ettd heilld sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toimijoina on runsaasti omakohtaista kokemusta toi-
minnan vaikuttavuudesta, mutta tdma tieto pitdisi saada nykyistd paremmin tietoon my0s paattiville
tahoille. Toivonkin, ettd timén tutkimuksen my6td voin osaltani olla lisiédméssé tietoa sosiaalipeda-

gogisesta hevostoiminnasta ja sen vaikuttavuudesta. Olisi hienoa, jos tieto saavuttaisi sekd pééttavét
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tahot ettd alalla toimivat henkilGt, ja toisi lisdksi sosiaalipedagogista hevostoimintaa tunnetummaksi
myos yleisemmalli tasolla. Erityisend toiveenani on, ettd titd tutkimustietoa levittamélla voisin osal-

tani olla lopulta my6s mydtavaikuttamassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisdédmiseen.

Tutkimukseni perusteella suosittelen, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteys sosiaalipeda-
gogiikan oppiaineeseen pidetidén vahvana myos tulevaisuudessa. Tutkimus osoitti, ettd sosiaalipeda-
gogiikka tieteenalana tarjoaa hevostoiminnalle merkittdvén teoreettisen viitekehyksen, johon toimin-
nan periaatteet ja tavoitteet voimakkaasti nojautuvat. Erityisesti tilanteessa, jossa erilaiset hyvinvoin-
nin haasteet ovat jatkuvasti kasvaneet, auttamis- ja kasvatustyon on perustuttava tutkittuun tietoon.
Sosiaalipedagogisen tiedon avulla voidaan vastata moniin talliyhteisdissd esiintyviin kasvatukselli-
siin kysymyksiin ja lisdksi sosiaalipedagogiikan vahvasti sosiaaliset 1&htokohdat soveltuvat erinomai-
sesti talliyhteisoissd toteutettavan, hyvinvointia tukevan tyon perustaksi. Siten sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan on pidettiva kiinni tieteellisyydestd myds tulevaisuudessa. Tdmé tapahtuu siten, ettd
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajien koulutuksessa pidetdan kiinni koulutuksen riittdvasta
laajuudesta ja siséllollisestd laadusta. Koulutuksen on kytkeydyttdvé sosiaalipedagogiikan oppiainee-
seen ja yliopiston kanssa tehtdvaédn yhteistyohon. Téll4 varmistetaan se, ettd sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta perustuu tutkittuun, tieteelliseen tietoon. Ajankohtaisen tutkimustiedon hyddyntdminen
mahdollistaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toteuttamisen laadukkaasti ja tuloksekkaasti. Li-
sdksi vahva tieteellinen tausta tekee suomalaisesta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta tydmuo-

don, joka kestdd my0s kansainvilisen vertailun.

Tutkimusaiheeni on erittdin tirked ja ajankohtainen, mutta alalla riittdd my0s paljon muita potentiaa-
lisia tutkimusaiheita. Tutkimusprosessini aikana muodostunut tieto ruokki haluani tietda lisdd, ja mi-
nulle syntyi runsaasti uusia tutkimusideoita. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuustutki-
mukselle olisi lisdtilausta, silld toiminnan tehokkuutta ja sen hydtyjd osoittamalla alaa saadaan tun-
netummaksi ja sitd kautta toiminnan tueksi saadaan my0s tarvittavia resursseja. Tutkimukseni késit-
teli osaltaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuutta, mutta nakdkulmani keskittyi ohjaa-
jien subjektiivisiin kokemuksiin. Ohjaajien subjektiivinen kokemus on erittdin tdrked ndkdokulma,
silld ohjaajat ovat ldhinnd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan arkea ja sen asiakkaita. Siten heilld
on myos paras kokemus toiminnan jatkuvuudesta ja sen vaikuttavuudesta yleiselld tasolla. Téti tut-
kimusta voisi kuitenkin tdydentdd erinomaisesti tilastollisella vaikuttavuustutkimuksella. Tall6in toi-
minnan tuloksellisuudesta voitaisiin saada myds kvantitatiivista tietoa, joka kertoisi toiminnan vai-
kuttavuudesta tilastollisen tutkimustiedon ndkdkulmasta. Yhteiskunnallisesti merkittdvaa olisi tarkas-

tella palvelun vaikuttavuutta suhteessa siihen asetettuihin kustannuksiin. Sosiaalipedagogista hevos-
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toimintaa toteuttavien yritysten ndkokulmasta olisi puolestaan tirkedd tarkastella sitd, kuinka kannat-
tavaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tuottaminen on taloudellisesti. Lisdksi sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan yksildtason vaikuttavuutta voisi tarkastella myds toimintaan osallistuneiden asi-
akkaiden ndkokulmasta, esimerkiksi tapaustutkimuksellista tutkimusotetta hyodyntdmaélla. Néin saa-
vutettaisiin mahdollisesti syvéllinen ja havainnollistava kuvaus asiakkaiden subjektiivisista koke-
muksista sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkityksistd ja sen hyddyistd yksilotasolla. Kaiken
tamén ohella pohdin my®&s, etté olisi mielenkiintoista tarkastella sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
toteutusta etnografisen tutkimuksen keinoin. Téll6in tutkijana olisi mahdollista padstd sisdidn hevos-
toiminnan toimintaympéristoon ja havaita mahdollisesti tdssdkin tutkimuksessa mainittuja asioita

omakohtaisesti havainnoiden, oman tutkimuksen lahtokohdista késin.

Tutkimuksen teon yhteydessd vakuutuin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hyvinvointivaikutuk-
sista lasten ja nuorten eldmédssd. Tydomenetelmilld on monia ainutlaatuisia piirteitd, jotka erottavat
tydmuodon muista perinteisemmisti kasvatuksen ja auttamisen aloista. Kuitenkin erddn haastatelta-
van pohdinta jdi mieleeni. Hén oli pohtinut, kuinka sosiaalipedagoginen hevostoiminta eroaa muusta
eldinavusteisesta toiminnasta. Kysymys oli hyvi ja jdin my®ds itse tutkijan roolissa pohtimaan tata.
Nyt tutkimuksen teon jéilkeen ajattelen, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta eroaa muusta
eldinavusteisuudesta nimenomaan sosiaalipedagogisen viitekehyksensé ja hevosen ainutkertaisten la-
jiominaisuuksien hyddyntdmisen kautta. Vaikka lapsi tai nuori voi mahdollisesti kokea osittain sa-
moja asioita my0s muiden eldinten kanssa, on hevosessa myds selkedt omat lajiominaiset piirteens,
joita muilla eldinlajeilla ei ole. Silti eldinavusteisuus alana on ilmid, joka kaipaisi mielesténi selke-
dmpdd rajanvetoa sen eri toimintamuotojen vilille. Myos téllaiselle tutkimukselle olisi télla hetkelld

tarvetta.

Téma tutkimusprosessi oli minulle hieno mahdollisuus paésti syventdméadn tietoa itsedni kovasti kiin-
nostavasta aiheesta. Tutkimuksen teko vei paljon aikaa ja se my0s vaati lukuisia aktiivisia valintoja
matkan aikana. Tutkimusprosessi ndyttdytyi minulle ajassa etenevéna ajattelun kypsymisprosessina,
jolloin jokainen tutkimuksellinen valinta johti aina johonkin sellaiseen tilanteeseen, joka johti pian
taas uusiin valintoihin. Néin ollen tutkimukseni teko eteni lumipalloilmidn tavoin niin, ettd tutkimuk-
sen kokonaisuus muotoutui tutkimusprosessin edetessi. Esimerkiksi kyselyn tuottaessa odotettua pie-
nemmain midrin vastauksia, jouduin tekemiin uusia valintoja tutkimukseni analyysisté ja sitd kautta
koko tutkimukseni luonteesta. Tamé kuitenkin johti siihen, ettd koin kyselyn ja haastattelun olleen
lopulta erittdin onnistunut valinta, koska menetelmét tdydensivit hyvin toisiaan ja kietoutuivat tutki-

musprosessin aikana hyvin yhteen. Mielestédni lopputulos oli toimiva ja johdonmukainen kokonaisuus
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ja koin onnistuneeni siind, etteivdt nima menetelmait jaddneet toisistaan irrallisiksi. Vaikka tutkimuk-
sen teko vendhti ajallisesti hieman pidemmaéksi kuin mité alun perin olin ajatellut, niin nédin tutkimus-
prosessin lopulla nden tdssid omat hyvit puolensa. Tutkimuksen teossa kohtasin paljon uusia asioita
niin itse tutkimusprosessista kuin tutkimusaiheestakin. Koen, ettd timén tutkimuksen teon aikana
ndmd asiat saivat riittdvasti aikaa kypsya, miké on ollut luonnollisesti vaikuttamassa myos tutkimuk-
sen kokonaisuuden hallintaan. Kaiken kaikkiaan tutkimuksen teko oli erittdin antoisa ja opettavainen
prosessi. Toivon, ettd saamiani tutkimustuloksia hyddynnetdan tulevaisuudessa sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan tunnettavuuden lisdédmiseksi ja toiminnan vaikuttavuuden osoittamiseksi. Sosiaali-
pedagoginen hevostoiminta on alana tuore ja nouseva, joten jaian mielenkiinnolla seuraamaan tdmén
hevostaloudellisen ja sosiaalikasvatuksellisen alan yhteenkietoutumista ja sen tulevaisuuden sovel-

luksia.
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Liite 1. Kyselykutsu 6.4.2017

Hei!

Olen sosiaalityon opiskelija Itdi-Suomen yliopistosta, Kuopiosta. Teen pro gradu -tutkielmaa ai-
heenani lasten ja nuorten toimintavalmiuksien vahvistaminen sosiaalipedagogisessa hevostoimin-
nassa. Tutkimukseni avulla tavoitteenani on selvittdd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutuk-
sia lasten ja nuorten toimintavalmiuksien ndkokulmasta ja selvittdd myds sitd, mihin ndmé vaikutuk-
set perustuvat. Tyoni ohjaajina toimivat professori Juha Himéldinen Itd-Suomen yliopistosta seké
Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry:n puheenjohtaja Kari Koistinen.

Tutkimuksen aineistonkeruu tapahtuu sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajille ldhetetyn sdh-
koisen kyselyn avulla. Kyselyyn vastaaminen on luottamuksellista ja vastaaminen tapahtuu anonyy-
misti. Mikili olette kdytettdvissd mahdolliseen myShempéin haastatteluun, kyselylomakkeeseen on
mahdollista jittdd yhteystiedot. Yhteystietoja ei yhdistetd saatuihin vastauksiin.

Toivoisin, ettd mahdollisimman moni vastaisi kyselyyn ja sitd kautta osallistuisi alan tutkimukselli-
seen kehittimiseen.

Annan mielelléni lisétietoja kyselysta tai tutkimuksesta.

Ystavillisin terveisin

Saija Tirkkonen

Sosiaalityon opiskelija

Yhteiskuntatieteiden laitos

Itd-Suomen yliopisto

p. 0445645354

saijatir@student.uef.fi

https://www.webropolsurveys.com/R/DF49F14F9B6B45F 1 .par



Liite 2. Kyselylomake 6.4.2017

Kysely sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajille

Kyselyn avulla kartoitan, kuinka sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteet edistévat erilaisia toi-
mintavalmiuksia lasten ja nuorten eldméssd. Toimintavalmiuksien kisite nousee Martha Nuss-
baumin toimintavalmiuksien teorian pohjalta. Toimintavalmiudet kisittdvét erilaisia nimettyja hy-
vinvoinnin osa-alueita, joiden kautta tarkastellaan jokaisen yksilon mahdollisuuksia valita ja toimia
omassa elimaissddn. Néin ollen toimintavalmiuksien késite tarkastelee hyvinvointia siitd nikokul-
masta, mitd jokainen  yksild0  kykenee  eldmidssddn  tekemdin ja  olemaan.

Vastaukset palautettava 30.4.2017 mennessa.

1. Taustatiedot *

Ika

Sukupuoli

Koulutustausta

Tyokokemus sosiaalipedagogisen toiminnan parissa

Hevosharrastuksen kesto

2. Kuinka paljon arvioit talliaskareiden tekemisen yhdessé toisten kanssa edistdvin seuraavia toimintaval-
miuksia lapsen tai nuoren eldmissa?

Ei lain- Va-  Jonkin ver- Pal-  Erittdin pal-
kaan hin ran jon  jon
Aktiivisuus oman eldménsi asioissa O O O O O

Fyysinen terveys ja sen edellytykset O O @) O O



Kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden ra-
jat

O
O
O
O
O

Kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan
Kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon
Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot
Suhde luontoon ja muihin lajeihin

Kyky leikkii ja nauraa

o O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

Yhteiskunnallinen osallisuus

3. Kuinka paljon arvioit hevosen hoidon edistdvén seuraavia toimintavalmiuksia lapsen tai nuoren eldmassi?
Ei lainkaan Vahin Jonkin verran Paljon Erittdin paljon

Aktiivisuus oman eldménsa asioissa O O O O O
Fyysinen terveys ja sen edellytykset

Kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden rajat
Kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan

Kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon
Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot

Suhde luontoon ja muihin lajeihin

Kyky leikkié ja nauraa

O O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O O
O O O O O O O

Yhteiskunnallinen osallisuus



4. Kuinka paljon arvioit ratsastuksen edistdvén seuraavia asioita lapsen tai nuoren eldmassi?

Eilain- V&- Jonkin ver- Pal- Erittdin pal-

kaan hin ran jon  jon
Aktitvisuus oman eldménsa asioissa O O O O
Fyysinen terveys ja sen edellytykset O O O O
Kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden
i 7 O O O O O

rajat

Kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan
Kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon
Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot
Suhde luontoon ja muihin lajeihin

Kyky leikkid ja nauraa

O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

Yhteiskunnallinen osallisuus

5. Kuinka paljon arvioit vuorovaikutussuhteen hevosen kanssa edistdvén seuraavia toimintaval-
miuksia lapsen tai nuoren eldmissa?

Erit-
tain
pal-
jon

Ei lainkaan Vidhén Jonkin verran Paljon

Aktiivisuus oman eldménsa asioissa

Fyysinen terveys ja sen edellytykset

Kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden rajat
Kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan

Kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon

O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot



Suhde luontoon ja muihin lajeihin
Kyky leikkid ja nauraa

Yhteiskunnallinen osallisuus

O O O
o O O

6. Kuinka paljon arvioit ohjaajien antaman (hevosten kanssa toimimiseen liittyvdn) neuvonnan ja
ohjauksen edistévin seuraavia toimintavalmiuksia lapsen tai nuoren eldméssi?

Eilain-  V&- Jonkin ver- Pal- Erittdin pal-

kaan hdn ran jon  jon
Aktiivisuus oman eliménsi asioissa @) O O O
Fyysinen terveys ja sen edellytykset O O O O

Kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden
rajat

O
O
O
O
O

Kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan
Kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon
Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot
Suhde luontoon ja muihin lajeihin

Kyky leikkié ja nauraa

O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

Yhteiskunnallinen osallisuus

7. Kuinka paljon arvioit tallilla olevaan sosiaaliseen yhteisoon kuulumisen edistdvén seuraavia toi-
mintavalmiuksia lapsen tai nuoren eliméassi?

Eilain-  V&- Jonkin ver- Pal- Erittdin pal-
kaan hin ran jon  jon

Aktiivisuus oman eldménsi asioissa O O O O O



Fyysinen terveys ja sen edellytykset O O O O O

Kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden
rajat

O
O
O
O
O

Kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan
Kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon
Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot
Suhde luontoon ja muihin lajeihin

Kyky leikkid ja nauraa

Yhteiskunnallinen osallisuus

O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

8. Kuinka paljon arvioit tallimiljodssd toimimisen edistdvin seuraavia asioita lapsen tai nuoren ela-
méssa?

Eilain-  V&- Jonkin ver- Pal- Erittdin pal-

kaan hdn ran jon  jon
Aktiivisuus oman eldménsa asioissa O O O O O
Fyysinen terveys ja sen edellytykset O O O O O

Kyky tunnistaa fyysisen koskemattomuuden
rajat

O
O
O
O
O

Kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan
Kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon
Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot
Suhde luontoon ja muihin lajeihin

Kyky leikkid ja nauraa

O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

Yhteiskunnallinen osallisuus



9. Tuleeko sinulle mieleen muita sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteitd, jotka edistdvat
jollakin tavoin lasten ja nuorten toimintavalmiuksia?

10. Mihin mielestisi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdolliset vaikutukset perustuvat?




Liite 3. Kiitoskirje kyselyyn vastanneille 3.6.2017

Kiitos tutkimukseen osallistumisesta!

Olet vastannut sinulle ldhetettyyn sosiaalipedagogista hevostoimintaa koskevaan kyselyyn. Tutki-
musaiheenani on lasten ja nuorten toimintavalmiuksien vahvistaminen sosiaalipedagogisessa hevos-
toiminnassa ja tutkimusprosessissa on ollut mukana myos Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdis-
tys ry. Tutkielmani ohjaajina toimivat professori Juha Himaéldinen Itd-Suomen yliopistosta sekéd So-

siaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry:n puheenjohtaja Kari Koistinen.

Kysely toimii pro gradu -tutkielmani toisena aineistona. Kyselyaineiston pohjalta muodostuu yleis-
kuva sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toimintavalmiuksia edistivisté piirteistd ja titi kuvaa tiy-
dennetdin myShemmin tehtdvilld haastatteluilla. Olen myShemmin yhteydesséd kyselyn ohessa yh-
teystietonsa jdttdneisiin ja sitd kautta haastatteluihin suostuneisiin henkil6ihin. Tavoitteenani on suo-
rittaa haastattelut loppukesastd/syksystd 2017. Koko tutkimuksen on tarkoitus valmistua joulukuuhun

2017 mennessa.

Ystévillisin terveisin,
Saija Tirkkonen
Itd-Suomen yliopisto
saijatir@student.uef.fi

044-5645354



Liite 4. Haastattelupyynto ja haastattelurunko 19.9.2017
Haastattelupyynto pro gradu -tutkielmaa varten

Lasten ja nuorten toimintavalmiuksien vahvistaminen sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa

Hei!

Teen pro gradu -tutkielmaa aiheenani lasten ja nuorten toimintavalmiuksien vahvistaminen sosiaali-
pedagogisessa hevostoiminnassa. Olet osallistunut tutkimukseni aineistonkeruuseen tayttimélla ke-
vadlla 2017 Webropol-kyselylomakkeen ja jéttinyt siind yhteydessd yhteystiedot mahdollista haas-
tattelua varten. Tdydennén kyselylomakkeen avulla saamiani tuloksia haastatteluaineiston avulla ja
lahestynkin nyt sinua haastatteluun liittyvien ennakkomateriaalien tiimoilta.

Haastatteluun osallistuminen on tdysin vapaachtoista ja toivonkin yhteydenottoa myos siiné tapauk-
sessa, mikéli olet nyt jostain syystd estynyt osallistumaan haastatteluun. Suoritan haastatteluni puhe-
limitse ja puhelut nauhoitetaan mydhempéé aineiston kirjallista litterointia varten. Késittelen aineis-
toa luottamuksellisesti ja valmiista tutkimuksesta ei voi tunnistaa tutkimukseen osallistuneita henki-
16itd. Litteroinnin jdlkeen nauhat hivitetddn, kuten my®os litteroitu aineisto tutkimuksen teon jélkeen.
Sitoudun noudattamaan tutkimuksen teon eettisid periaatteita tutkimuksen teon kaikissa vaiheissa.

Laitan ohessa myos haastattelurungon, johon toivottavasti tutustut ennen haastattelua. Kyselyn avulla
kartoitin, kuinka paljon eri sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteet edistiavét ohjaajien nikemys-
ten lasten ja nuorten erilaisia toimintavalmiuksia. Haastattelun avulla pyrin paikantamaan sitd, mihin
nidmi toiminnan vaikutukset ndihin toimintavalmiuksiin perustuvat. Olen ottanut myos haastatteluun
samat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan osa-alueet, jotka oli lueteltu jo aiemmassa kyselyssi. Toi-
mintavalmiuksista olen nostanut haastatteluun ne, joiden ohjaajat kokevat hyotyvén eniten kyseisesti
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirteestd. Esimerkiksi kyselyn tulosten perusteella talliaskarei-
den yhdessid tekeminen edistdd toimintavalmiuksista eniten lasten ja nuorten sosiaalisia suhteita ja
sosiaalisia taitoja, suhdetta luontoon ja muihin lajeihin seki kykyé leikkid ja nauraa. Haastattelu jat-
kuu saman logiikan mukaisesti jokaisen hevostoiminnan piirrettd ja sen vaikutuksia lasten ja nuorten
toimintavalmiuksiin tarkastellen. Haastattelulla pyrinkin paikantamaan vastausta kysymykseen mihin
ndmdi positiiviset vaikutukset mainittuihin toimintavalmiuksiin perustuvat.

Haastattelut pyrin aloittamaan 26.9.2017 alkaen. Toivon sinulta sdhkopostitse yhteydenottoa sinulle
sopivan haastatteluajankohdan sopimiseksi. Minuun voi olla yhteydessd my6s mihin tahansa tutki-
muksen tekoon liittyvissd kysymyksessa.

Yhteistyoterveisin
Saija Tirkkonen

044-5645354 / saijatir@uef.fi



Haastattelurunko

-Taustatiedot

*1kd *koulutustausta *hevosharrastuksen kesto

-Pajasialliset kasiteltavit teemat:

1. teema: Talliaskareiden tekeminen vhdessi

Lasten ja nuorten toimintavalmiudet, joihin vaikuttaa ohjaajien ndkemysten mukaan eniten:

1. Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot
2. Suhde luontoon ja muihin lajeihin
3. Kyky leikkid ja nauraa

=>» Mihin vaikutukset perustuvat? / Miksi ko. toiminta edistaé juuri ndita toimintavalmiuksia?

2. teema: Hevosen hoito

Lasten ja nuorten toimintavalmiudet, joihin vaikuttaa ohjaajien ndkemysten mukaan eniten:

1. Kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan
2. Suhde luontoon ja muihin lajeihin
3. Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot

=>» Mihin vaikutukset perustuvat/ Miksi ko. toiminta edistdd juuri niitd toimintavalmiuksia?

3. teema: Ratsastus

Lasten ja nuorten toimintavalmiudet, joihin vaikuttaa ohjaajien nikemysten mukaan eniten:

1. Fyysinen terveys ja sen edellytykset
2. Suhde luontoon ja muihin lajeihin
3. Kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan

=>» Mihin vaikutukset perustuvat/ Miksi ko. toiminta edistdd juuri néitd toimintavalmiuksia?



4. teema: Vuorovaikutussuhde hevosen kanssa

Lasten ja nuorten toimintavalmiudet, joihin vaikuttaa ohjaajien nidkemysten mukaan eniten:

1. Kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan
2. Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot
3. Suhde luontoon ja muihin lajeihin

=>» Mihin vaikutukset perustuvat? / Miksi ko. toiminta edistda juuri nditd toimintavalmiuksia?

5. teema: Ohjaajien antama (hevosten kanssa toimimiseen liittyvi) neuvonta ja oh-
jaus

Lasten ja nuorten toimintavalmiudet, joihin vaikuttaa ohjaajien ndkemysten mukaan eniten:

1. Kyky tuntea ja ilmaista omia tunteitaan
2. Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot
3. Kyky kriittiseen ajatteluun ja reflektioon

=> Mihin vaikutukset perustuvat? / Miksi ko. toiminta edistdd juuri néitd toimintavalmiuksia?

6. teema: Tallilla olevaan sosiaaliseen yvhteisoon kuuluminen

Lasten ja nuorten toimintavalmiudet, joihin vaikuttaa ohjaajien nikemysten mukaan eniten:

1. Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot
2. Kyky leikkid ja nauraa
3. Yhteiskunnallinen osallisuus

=>» Mihin vaikutukset perustuvat? / Miksi ko. toiminta edistéa juuri nditd toimintavalmiuksia?

7. teema: Tallimiljoossi toimiminen

Lasten ja nuorten toimintavalmiudet, joihin vaikuttaa ohjaajien nikemysten mukaan eniten:

1. Suhde luontoon ja muihin lajeihin
2. Kyky leikkii ja nauraa
3. Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot

=> Mihin vaikutukset perustuvat? / Miksi ko. toiminta edistd4 juuri ndita toimintavalmiuksia?

Lopuksi vapaa sana, myds teemojen vélilld voi kommentoida tiysin vapaasti omia ndkemyksidén.
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hyGdyntiminen ammatillisuus hyddyntiminen omakohtainen oppiminen ¥y
1 Talllzll.skarelden tekeminen 5 ¥ 2 i 5
yhdessi
2. Hevosen hoito 8 6 5 5 2
3. Ratsastus 6 5 6 7 2
4. Vuorovaikutuksen suhde

7 6 4 5 -

hevosen kanssa
_ .
5. Oh.Jaajlen antama neuvonta 5 3 N 3 5
& ohjaus
6. Tallilla olevaan
sosiaaliseen yhteisén = 3 1 5 6
Juuluminen
7. Tallimilj5dssé toimiminen - 3 6 5 3




