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PTERVETULOA LOHJALLE!

Vuonna 2019 kdynnistimme karnevaaliperinteen Lohjalla uudestaan
parin vuosikymmenen tauon jdlkeen. Leiri onnistui mainiosti, saat
suosivat ja karnevaalien péakilpailu oli pitkdstd aikaa padasymaksullinen
yleisurheilutapahtuma Lohjalla. Kisaa saapui katsomaan yli 400 katsojaa.

Sitten koittivat vuoden 2020 koronaharmit ja kaikkien karnevaalien
leiriosuudet peruttiin SUL:n ja karnevaalijarjestdjien yhteiselld paatoksella.
Oli mentava turvallisuus edella. Kilpailut saimme silti jarjestettyd. Hyva asia,
mutta ei tietenkdan yhtddn sama, kuin nelja intensiivistd vuorokautta oman
lajin harrastajatoverien ja huippukouluttajien parissa.

Vuonna 2021 néytti jalleen hyvélta. Korkeushyppy siirtyi Lempéaldan,
luontevasti muiden hyppylajien yhteyteen. Me Lohjalla keskitymme jatkossa
rinkiheittoihin. Harjun koulun remontista johtuen koulumajoitus ja ruokala
sijaitsivat aavistuksen kauempana, mutta nyt vuonna 2022 paasemme
jalleen keskittdmaan kaikki toiminnot urheilukentdn Idhiymparistoon.

Karnevaalien sisdllon synnytatte te — leirin osallistujat ja valmentajat.

Me leirin jérjestelyistd vastaavat teemme voitavamme, jotta leirildisilla

olisi mahdollisuus keskittyd olennaiseen. Onnistuneella karnevaalileirilla
kdynnistetddn vuosikymmenten ystavyyssuhteita ja vaihdetaan kokemuksia
yhteisten intressien ympérilla. Joillain tastd lahtee eldman mittainen polku.

Juha Heindnen

valmennuspdallikko, karnevaalivastaava
Lansi-Uudenmaan Urheilijat ry

O| »KARNEVAALIT INSTASSA

TAGAA KUVASI @lohjanlajikarnevaalit



»TAPAHTUMA-ALUE

SOLUMAJOITUS
SUORITUSPAIKAT:
Luksian asuntola
1 = Kiekonheitto, paikka 1 Toivonkatu 4
2 = Kiekonheitto, paikka 2 08100 Lohja
3 = Kiekonheitto ja kuulantyonto, paikka 3
4 = Kuulantydntd, paikka 1 KOULUMAJOITUS
5 = Kuulantyonto, paikka 2
Harjun koulu
(nyk. osa Luksiaa)
Toivonkatu 2
KAUPUNGILLE 08100 Lohja
MATKAILUAUTOT
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M LEIRI-INFO

MAJOITTUMINEN

Leirildisten majoittuminen alkaa torstaina
klo12.00 sekd nykyisin Luksiaan kuuluvalla
entiselld Harjun koululla (Toivonkatu 2) etta
Luksian oppilasasuntolassa (Toivonkatu 4).

Parkkipaikkoja I6ytyy Toivonkadun varrelta,
Harjun koulun P-alueelta ja jonkin verran myos
Luksian oppilasasuntolan piha-alueelta. Kave-
lymatka urheilukentalle n. 500 metrid.

Matkailuautoihin majoittuvat voivat pysakoida
jaahallin takana olevalle maksulliselle P-alueel-
le (ks. kartta edelliselld sivulla). Mahdollisuus
sahkopaikkaan.

limoitathan mahdollisista perussairauksista
tai vakavista allergioista majoituspaikkasi
vastaavalle.

Alaikaiset: iimoittakaa "karnevaalivastuul-
liselle”, jos poistutte karnevaalialueelta
kaupunkiin. Lapset liikkuvat karnevaalialueen
ulkopuolella vanhempiensa vastuulla. Terve
jarki liikenteessa (my&s majoituksen ja kentan
valilla)!

»

Karnevaalivastaava Juha Heinanen
p. 044 999 7072, valmennus@luusport.fi

Rehtori Mika Lonnblad
p. 044 5855 274, mika.lonnblad@gmail.com

Viestinta ja tulospalvelu:
Krista Alm tiedotus@luusport.fi

Q
A

YLEISURHEILUN
LAJIKARNEVAALIT

RUOKAILUT

Kaikki leirin ateriat (aamupala, lounas, pai-
vdllinen, iltapala) tarjoillaan Luksian opiskeli-
ja-asuntolan alakerrassa (Toivonkatu 4).

Leirimaksu sisaltaa kaikki ruokailut torstain
paivillisestd alkaen. Torstain paivallinen on
tarjolla klo 16.00 alkaen joustavasti, eli urheili-
jat padsevat sydmaddn omien kilpailuaikataulu-
jensa mukaan.

Vierailijat voivat ostaa paivakohtaisia ruokalip-
puja ruokalasta ruoka-aikoina (vain kateinen):
aamupala 5 €, lounas 11 €, iltapala 5 €.

VAIN TERVEENA MUKAAN!

Vaikka koronaepidemia alkaakin olla taakse
jaanyttd elamaad, kehotamme edelleen muista-
maan terveysturvallisuuden.

Mikali sinulla on sairauden oireita, jaathan
kotiin! Leirioloissa on my®ds syytd edelleen
noudattaa hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa.

Harjun koulun majoitusvastaava:
Jari Raninen p. 040 55 55 130

Solumajoitusvastaava:
Julius Westerberg p. 044 238 2318

Ruokailuvastaava:
Sanna Westerberg p. 040 726 4207




P LEIRIOHJELMA

Muutokset mahdollisia, saat leirin aikana tarvittavat ohjeet kouluttajilta!

TORSTAI 30.6.2022

Majoittautuminen alkaa

Nuorten sarjojen kilpailut alkavat
Aikataulut: https:/kilpailukalenteri.fi/?cs=17&nid=29718
Live-tulokset: https://live.tuloslista.com/11464

16.00 ALK.

Paivallinen Luksian asuntolan alakerrassa (Toivonkatu 4)

Leirin avaus Harjun urheilukentalld

19.00 - 20.00

Yhteisharjoitus (alle 15-vuotiaat)

litapala Luksian asuntolan alakerrassa

PERJANTAI 1.7 2022

8.00-9.00

Aamupala Luksian asuntolan alakerrassa

9.00 - 12.00

Harjoitukset
(saat tarkemmat tiedot leirilld kouluttajilta)

Lounas Luksian asuntolan alakerrassa

14.00 - 17.00

Luentoja ja harjoituksia
(saat tarkemmat tiedot leirilla kouluttajilta)

17.00 - 18.00

Paivéllinen Luksian asuntolan alakerrassa

18.30 - 20.00

Harjoitukset: alle 15v pelailut, yli 15v toiminnallinen harjoitus
(saat tarkemmat tiedot leirilla kouluttajilta)

llitapala Luksian asuntolan alakerrassa

yhdistysavai




LAUANTAI 2.7 2022

8.00-9.00

Aamupala Luksian asuntolan alakerrassa

9.00 - 11.30 Harjoitukset

(saat tarkemmat tiedot leirilld kouluttajilta)

Lounas Luksian asuntolan alakerrassa

13.00 - 15.00 Harjoitukset

(saat tarkemmat tiedot leirilla kouluttajilta)

Paakilpailu: M Kiekko

Live-tulokset: https://live.tuloslista.com/11464

Aikataulut: https:/kilpailukalenteri.fi/?cs=17&nid=29718

Paakilpaiut: M/N Kuula

Paakilpailu: N Kiekko

Paivallinen Luksian asuntolan alakerrassa

19.00 - 20.30

Yhteistd vapaa-ajan ohjelmaa

litapala Luksian asuntolan alakerrassa

SUNNUNTAI 3.7.2022

8.00-9.00

Aamupala Luksian asuntolan alakerrassa

9.00 - 11.30 Leirikilpailut

(saat tarkemmat tiedot leirilla kouluttajilta)

Leirin lopetus urheilukentalla

Lounas ja sen jalkeen kotimatkalle.

yhdistysavai




MKILPAILUT TORSTAI30.6.2022

TULOSSEURANTAMHTTPS://LIVE. TULOSLISTA.COM/11464

Osallistujalistat 29.6.2022 tilanteen mukaan, ajantasainen tieto live-seurannassa.

KLO 13.00

T/P 9-11 KUULANTYONTO | PAIKKA 1

T9 PB/SB
Olivia Kovaniemi, Espoon Tapiot 6.40/6.40
P9 PB/SB
Tiitus Kela, Lansi-Uudenmaan Urheilijat 4.93/4.80
Oskari Kovaniemi, Espoon Tapiot 8.67/8.67
T10 PB/SB
Aliina Korpiaho, Lansi-Uudenmaan Urheilijat 4.69/4.69
Vivia Leppald, Keravan Urheilijat 7471747
P10 PB/SB
Aleksi Kaasinen, Lahden Ahkera 7.38/738
Leo Mikkola, Himeenlinnan Tarmo 8.95/8.95
Topias Savolainen, Turun Urheiluliitto 6.99/6.99
™ PB/SB
Enia Glirler, Helsingin Kisa-Veikot 739/739
Beea Lehtovuori, Lansi-Uudenmaan Urheilijjat ~ -/-

Saga Suonpad, Helsingin Tarmo 8.34/834
P11 PB/SB
Tomas Mékinen, Lahden Ahkera 941/8.74
Patrik Rantala, Littoisten Tyévéaen Urheilijat 732/732

TIP 14-15 KIEKONHEITTO | PAIKKA 1

T14 PB/SB
Emilia Lehtinen, Karhulan Urheilijat -/-

Tanja Muotka, Lahden Ahkera 35.42/3542
Ronja Tuominen, Espoon Tapiot -/-

P14 PB/SB
Jasper Heikkiniemi, Janakkalan Jana 30.51/30.51
Jesse Kaipiainen, Keski-Uudenmaan Yleisurheilu 40.27 /40.27
Max Nyberg, IF Raseborg 39.49/39.25
T15 PB/SB

Inka Ménnisto, Nakkilan Vire 32.01/3201
Matilda Mehto, Naantalin Loyly 4296/ 42.96
Rebecca Nyberg, Pargas IF 33.72/33.72
Helka Pelkonen, Kerkkoon Urheilijat 247272296
P15 PB/SB
Aarni lkdheimo, Espoon Tapiot 37.98/37.98
Oliver Koskelainen, Lahden Ahkera 39.12/3797
Tobias Moreno, Lahden Ahkera -/-

Miro Valtonen, Ikurin Vire 55.34/5534
KLO 14.30

T/P 12-13 KUULANTYONTO | PAIKKA 1

T12 PB/SB
Senja Karha, Noormarkun Nopsa 10.11/10.11

Anni-Sofia Rinne, Lansi-Uudenmaan Urheilijat ~ 7.56 /7.56

P12

Kevin Jansson, Esbo IF

Tuomas Saarijoki, Kankaanpaan Seudun Leisku
Samuel Vartiovaara, Keravan Urheilijat

T13

Charlotte Knape, IF Sibbo-Vargarna
Wilhelmiina Makeld, Marttilan Murto
Lumi Teittinen, Vihdin Viesti

P13
Kevin Hildén, IF Sibbo-Vargarna

PB/SB
7.63/7.51
_/-
9.15/9.15

PB/SB
10.24/10.24
10.14/10.10
6.60/-

PB/SB
11.78/11.78

TIP 9-11 KIEKONHEITTO | PAIKKA 1

T9
Olivia Kovaniemi, Espoon Tapiot

P9
Oskari Kovaniemi, Espoon Tapiot

T10
Vivia Leppald, Keravan Urheilijat

P10

Aleksi Kaasinen, Lahden Ahkera

Leo Mikkola, Hdmeenlinnan Tarmo
Topias Savolainen, Turun Urheiluliitto

T

Enia Grler, Helsingin Kisa-Veikot

Beea Lehtovuori, Lansi-Uudenmaan Urheilijat
Saga Suonpad, Helsingin Tarmo

P11

Tomas Makinen, Lahden Ahkera

Patrik Rantala, Littoisten Tydvden Urheilijat
Joonas Raty, Lansi-Uudenmaan Urheilijat

KLO 15.30

PB/SB
_/-

PB/SB
_/-

PB/SB
_/-

PB/SB
2448 /24.48
1843 /-
19.63/19.63

PB/SB
14.95/14.95
_/-
15.53/-

PB/SB
33.72/33.72
24.35/23.82
2051/~

TIP 14-15 KUULANTYONTO | PAIKKA 1

T14
Emilia Lehtinen, Karhulan Urheilijat

P14

Ville Ekebom, IF Raseborg

Jesse Kaipiainen, Keski-Uudenmaan Yleisurheilu
Max Nyberg, IF Raseborg

Bernard Sjoblom, Helsingfors IFK

T15

Jessica Bjorksten, Liljendal IK
Ella Eriksson, Liljendal IK

Pinja Kérhd, Noormarkun Nopsa
Matilda Mehto, Naantalin Loyly
Rebecca Nyberg, Pargas IF

PB/SB
_/-

PB/SB
7971797
14.08/14.08
12.00/12.00
11.33/-

PB/SB
12.77/12.77
10.05/10.05
14.36/14.36
10.42/10.42
830/~



P15

Aarni lkdheimo, Espoon Tapiot

Oliver Koskelainen, Lahden Ahkera

Lauri Loikkanen, Lansi-Uudenmaan Urheilijat
Tobias Moreno, Lahden Ahkera

Wictor Werner, IF Raseborg

KLO 16.00

PB/SB
10.44/10.44
12.08/12.01
10.11/10.11
-/-
12.30/12.30

TIP 12-13 KIEKONHEITTO | PAIKKA 1

T12

Senja Karha, Noormarkun Nopsa

Sonja Muotka, Lahden Ahkera

Anni-Sofia Rinne, Lansi-Uudenmaan Urheilijat

P12

Tapio Jallinoja, Espoon Tapiot

Kevin Jansson, Esbo IF

Tuomas Saarijoki, Kankaanpaan Seudun Leisku
Samuel Vartiovaara, Keravan Urheilijat

T13

Charlotte Knape, IF Sibbo-Vargarna
Oona Ménnisto, Nakkilan Vire
Anna Saine, Porin Yleisurheilu
Lumi Teittinen, Vihdin Viesti

P13
Kevin Hildén, IF Sibbo-Vargarna
Jesse Hirvonen, Helsingin Kisa-Veikot

PB/SB
2746/ -
23.92/2392
17.61/13.83

PB/SB

_/-
30.85/30.85
_/-

_/-

PB/SB
35.34/3534
3342/3342
40.10/40.10
21.06/-

PB/SB
37.55/37.55
28.04/28.04

N 17-22 KUULANTYONTO | PAIKKA 2

N17

Vilma Kerdld, Himeenlinnan Tarmo

Minttu Laurila, Turun Urheiluliitto

Pamela Rantala, Littoisten Tyovden Urheilijat
Salla Savikko, Riihimden Kisko

Carmen Welling, Turun Urheiluliitto

N19

Tiina Jérvinen, Lahden Ahkera

Gita Reinholm, Karhulan Katajaiset
Anette Saalismaa, Pudasjarven Urheilijat
Oona Viljanen, Oriveden Ponnistus
Jonna Virén, Liljendal IK

N22
Nelli Talvitie, Hyvinkaan seudun Urheilijat

KLO 17.00

PB/SB

14.91/1491
1535/1535
1248 /1231
14.05/13.62
15.43/15.43

PB/SB

13.31/13.00
13.60/13.60
13.26/13.26
13.47 /1347
10.48/10.48

PB/SB
12.90/12.86

M 17-22 KUULANTYONTO | PAIKKA 1

M17
Simon Bjorklof, IF Raseborg
Pyry Selin, Lahden Ahkera

M19

Mico Ekman, Piikkion Kehitys
Robin Hildén, IF Sibbo-Vargarna
Miika Lahtonen, Myndmaden Isku
Linus Nurminen, Teuvan Rivakka

Q
N

PB/SB
13.46 /13.46
15.30/15.30

PB/SB

15.90/14.86
13.95/13.95
17,97 /17.24
16.07 /16.07

NYLE

M22
Aaro Leinonen, Rymittylén Soihtu
Eero Virtanen, Imatran Urheilijat

KLO 17.30
N 17 KIEKONHEITTO | PAIKKA 1

Silja Heiskanen, Espoon Tapiot

Aino lkdheimo, Espoon Tapiot

Vilma Keréld, Himeenlinnan Tarmo

Alice Koskelainen, Lahden Ahkera

Martta Laine, Valkeakosken Haka

Pamela Rantala, Littoisten Tyovaen Urheilijat
Alisa Rauhamaa, Lahden Ahkera

Mea Toivonen, Uudenkaupungin Kenttakarhut
Rania Toivonen, Uudenkaupungin Kenttdkarhut
Carmen Welling, Turun Urheiluliitto

KLO 18.00

PB/SB
15.92/15.34
15.96/15.07

PB/SB

25.63/24.04
41.82/41.82
41.09/41.09
37.55/37.55
40.76 / 40.76
3343/3343
32.89/32.89
40.37/39.58
35.56/35.56
39.46/39.46

M 17-22 KIEKONHEITTO | PAIKKA 2

m17

Jussi Heikkiniemi, Janakkalan Jana
Joona Nieminen, Espoon Tapiot
Onni Rustholkarhu, Lahden Ahkera
Pyry Selin, Lahden Ahkera

M19

Robin Hildén, IF Sibbo-Vargarna

Miika Lahtonen, Myndmaden Isku

Eliel Mulari, Karhulan Katajaiset

Kosti Saine, Kankaanpaan Seudun Leisku
Elias Sairio, Kankaanpaan Seudun Leisku
Juho Suominen, Piikkion Kehitys

M22

Aaro Leinonen, Rymattylan Soihtu
limari Pehkonen, Rekolan Raikas
Eero Virtanen, Imatran Urheilijat

KLO 19.00

PB/SB

41.14/40.89
49.00/49.00
4434/ 4434
44.86 / 44.86

PB/SB

41.68/41.68
53.14/51.42
32.82/32.82
49.38/49.28
38.69/38.69
51.76/51.76

PB/SB

49.52/-
36.49/-
47.26/-

N 19-22 KIEKONHEITTO | PAIKKA 1

N19

Enni Aula, Pohjan Koitto

Tiia Kopsala, Kannuksen Ura

Pinja Muotka, Lahden Ahkera

Pinja Naula, Turun Urheiluliitto

Anette Saalismaa, Pudasjarven Urheilijat
Jonna Virén, Liljendal IK

Jenniina Virtanen, Janakkalan Jana

N22

Sanni Kuparinen, Janakkalan Jana

Roosa Naula, Turun Urheiluliitto

Nelli Talvitie, Hyvinkdan seudun Urheilijat
Taija Tirkkonen, Keiteleen Kunto

ISURHEILUN

LAJIKARNEVAALIT

PB/SB

49.06 / 49.06
31.79/31.15
36.08/36.08
42.26/39.92
43.99/-

32.72/3272
34.47/34.11

PB/SB

51.99/51.99
49.30/46.46
41.06/41.06
48.53/45.12



PKILPAILUT LAvANTAI2.7.2022

TULOSSEURANTAMHTTPS://ILIVE. TULOSLISTA.COM/11464

Osallistujalistat 29.6.2022 tilanteen mukaan, ajantasainen tieto live-seurannassa.

KLO 14.00
M KIEKONHEITTO | PAIKKA 1

Topi Laitila, Teuvan Rivakka

Timo Mustikkamaa, Tampereen Pyrinto
Aleksi Mutanen, Helsingfors IFK

llmari Pehkonen, Rekolan Raikas

Juho Suominen, Piikkion Kehitys

KLO 15.00
M/N KUULANTYONTO | PAIKKA 1

N

Emilia Anttila, Borga Akilles

Kaisu Eskelinen, Maaningan Mahti

Emilia Kangas, Seindjoen Seudun Urheilijat
Piia Koski, Teuvan Rivakka

Kaisa Kymaldinen, Hirsilan Pyrkiva r.y.
Felicia Meriheing, Liljendal IK

Jessica Meriheina, Liljendal IK

Gita Reinholm, Karhulan Katajaiset
Anette Saalismaa, Pudasjérven Urheilijat
Nelli Talvitie, Hyvinkdan seudun Urheilijat

M
Miika Lahtonen, Myndamaen Isku
Nico Oksanen, Turun Urheiluliitto

PB/SB
50.94/47.01
_/-
40.77 / 40.77
36.49/-

_/-

PB/SB
11.12/11.12
14.91/14.69
15.82/15.66
12.92/12.88
16.50/-
13.20/12.15
15.14/14.93
13.60/13.60
13.26/13.26
12.90/12.86

PB/SB
15.96/15.23
17.88/17.22i

KLO 16.30
N KIEKONHEITTO | PAIKKA 1
PB/SB

Emilia Anttila, Borgd Akilles 42.30/37.97
Enni Aula, Pohjan Koitto 49.06 / 49.06
Lotta-Kaisa Eliander, Turun Urheiluliitto 54.95/49.47
Katri Hirvonen, Joensuun Kataja 57.44 /54.55
Piia Koski, Teuvan Rivakka 46.02 /4548
Sanni Kuparinen, Janakkalan Jana 51.99/51.99
Elina Mattila, Turun Urheiluliitto 52.89/47.18
Vilma Paakkala, Kankaanp&an Seudun Leisku 53.83/4848
Vilma Rasénen, Viitasaaren Viesti 50.42/50.42
Salla Sipponen, Keuruun Kisailijat 60.58/60.58
Tuula Sviili, Puumalan Viri 50.77 / 48.86
Salla Tanskanen, Asikkalan Raikas 37.30/35.31
Taija Tirkkonen, Keiteleen Kunto 48.53/45.12

SRR

YLEISURHEILUN ERIKOISLIIKE

Suomen laajin valikoima
piikkareita ja yleisurheiluvalineita.

Kaikki huippumerkit:

ATE - Nelco * Nordic - Nemeth
Polanik « Nike - Saucony
Mizuno - Adidas - Do-Win

ja edulliseen hintaan..........

www.sportmixer.fi
p. 040 522 6895

Sportmixer Oy
myynti@sportmixer.fi
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