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Valmennus- ja harrastekilparyhmien valmennussääntö 
 

Ilmoittautuminen ja harrastuksen irtisanominen 
• Jokaisen seurassamme harrastavan tulee olla seuran jäsen. Seuran jäsenkausi on 

kalenterivuosi. Jäsenmaksu laskutetaan vuoden ensimmäisen laskun yhteydessä. Kesken 
vuoden aloittavien voimistelijoiden jäsenmaksu lisätään ensimmäisen laskun yhteyteen. 
Jäsenmaksun suuruus päätetään vuosittain seuran vuosikokouksessa. 
 

• Ryhmiin ilmoittautuminen tapahtuu Hoika-jäsenrekisterin kautta. Kun kyseessä on alaikäinen 
harrastaja, huoltajan tulee rekisteröityä järjestelmään ensin itse ja lisätä sen jälkeen lapsi 
huoltajan tilin alikäyttäjäksi. Osa harrastekilpa- ja valmennusryhmistä eivät ole näkyvillä 
Hoikassa, eikä näihin ryhmiin ole avointa ilmoittautumista. Ryhmään pääsy edellyttää 
kokeiluharjoitusta ja valmentajan päätöstä ryhmään ottamisesta. Tällöin seura huolehtii 
voimistelijan ilmoittautumisesta, kun huoltaja on ensin rekisteröitynyt Hoika-jäsenrekisteriin ja 
lisännyt lapsen tilin alikäyttäjäksi.   
 

• Valmennus- ja harrastekilparyhmistä kiinnostuneet voimistelijat voivat sopia 
kokeiluharjoituksen valmentajan kanssa tai sähköpostitse info@elisejarvenpaa.fi.  Valmentaja 
suosittelee uusille voimistelijoille sopivaa ryhmää huomioiden iän, taidot sekä 
harjoittelumotivaation ja sitoutuneisuuden. 
 

• Valmennus- ja harrastekilparyhmäläisten ilmoittautuminen on toistaiseksi voimassa oleva ja 
jatkuu automaattisesti seuraavalle kaudelle. Osallistumisen seuraavalle kaudelle voi 
peruuttaa ilmoittamalla siitä vastuuvalmentajalle sekä info@elisejarvenpaa.fi. Kevätkaudelle 
osallistumisen peruutus tulee tehdä viimeistään 1.12. ja syykaudelle osallistumisen peruutus 
viimeistään 31.5. Mikäli peruutus tulee yllä mainittujen päivämäärien jälkeen, voimistelijalta 
veloitetaan yhden kuukauden valmennusmaksu seuraavalta valmennuskaudelta. 
 

• Voimistelijan lopettaessa huoltajan on ilmoitettava lopettamisesta vastuuvalmentajalle sekä 
sähköpostilla info@elisejarvenpaa.fi. Voimistelijan lopettaessa kesken syys- tai kevätkauden 
on hänellä kahden kuukauden irtisanomisaika, jonka aikana laskutetaan valmennusmaksut. 
Irtisanomisaika alkaa sen kuukauden viimeisenä päivänä, kun irtisanominen on ilmoitettu 
seuralle. Voimistelija on myös velvollinen maksamaan seuralle mahdollisista 
kilpailuilmoittautumisista ja osallistumisista yms. aiheutuneet kulut irtisanomisjakson ajalta. 
Syys- tai kevätkaudelta poisjäämisestä ilman peruutusta veloitetaan yhden kuukauden maksu. 
Valmennus- ja harrastekilparyhmien syyskausi kestää elokuusta joulukuuhun ja kevätkausi 
tammikuusta kesäkuuhun. 
 

• Ilmoittautumalla valmennus- tai harrastekilparyhmiin sekä voimistelija että alaikäisen 
voimistelijan huoltaja sitoutuvat noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Voimisteluliiton 
vastuullisuusohjelmaa sekä seuran omaa vastuullisuusohjelmaa ja pelisääntöjä. 
Vastuullisuusohjelmat löytyvät Voimisteluliiton sekä seuran nettisivuilta. 
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Maksut ja kilpaileminen 

• Valmennusmaksu laskutetaan kuukausittain. Kuukausimaksun eräpäivä on jokaisen 
kuukauden 5. päivä. Seura lähettää maksumuistutuksia viivästyneistä suorituksista. 
Viivästyneet maksut siirtyvät huomautuksen jälkeen perintätoimiston perittäväksi. 
Maksusuunnitelmia voidaan tarvittaessa tehdä, ottakaa tällöin yhteys 
laskutus@elisejarvenpaa.fi.   Perintätoimet keskeyttävät voimistelijan oikeuden osallistua 
harjoituksiin siksi ajaksi, kunnes harjoitusmaksut on maksettu kokonaisuudessaan. 
 

• Valmennusmaksu laskutetaan 11 kertaa vuodessa, heinäkuu on maksuton kuukausi. Joulun 
aikaan voimistelijoilla on joululoma, jota ei hyvitetä harjoitusmaksusta. Valmennusmaksun 
suuruudesta päättää vuosittain seuran johtokunta. 
 

• Seurassa on käytössä sisaralennus, joka on -15 % edullisemmasta maksusta. Sisaralennus 
myönnetään toiselle tai useammalle saman perheen lapselle. Sisaralennus ei muodostu 
laskulle automaattisesti. Mikäli olet oikeutettu sisaralennukseen, olethan yhteydessä 
laskutukseen laskutus@elisejarvenpaa.fi. Sisaralennus on voimassa seuran kaikissa ryhmissä.  
 

• Seurassa noudatetaan Voimisteluliiton kilpailujärjestelmää ja suosituksia kilpailuihin 
osallistumisesta. Kilpailuihin osallistumisesta sovitaan ryhmän oman valmentajan kanssa. 
Seuran päävalmentaja tai ryhmän vastuuvalmentaja tekee ilmoittautumiset kilpailuihin. 
Kilpailuilmoittautumiset ovat sitovia. Huomioittehan ennen kauden ensimmäisiä kilpailuja, 
että valmentaja ei voi ilmoittaa voimistelijaa kilpailuun, mikäli hänellä ei ole ko. kauden 
lisenssiä maksettuna.  
 

• Kilpailuihin osallistuvilta voimistelijoilta laskutetaan kilpailuiden osallistumismaksun lisäksi 
seuralle tuleva kilpailumaksu kotimaan kilpailuista sekä Stara-tapahtumista. Kilpailumaksulla 
katetaan osa seuralle tulevista kilpailukustannuksista (tuomaripalkkiot ja/tai -sakot, 
valmentajien korvaukset, mahdolliset matka- ja majoituskulut sekä päivärahat).    kesken. Jos 
valmentajalle ei saada kyytiä järjestettyä, voimistelijoiden huoltajien tulee olla yhteydessä 
info@elisejarvenpaa.fi.    
 

• Ulkomaan kilpailujen kustannuksista sekä matkajärjestelyistä vastaavat voimistelijat 
kokonaisuudessaan itse. Valmentajien ja mahdollisten tuomareiden kulut jaetaan ulkomaan 
kilpailuihin osallistuvien voimistelijoiden kesken (lukuun ottamatta valmentajien palkkakuluja, 
joista vastaa seura). Ilmoittautumalla kilpailuun voimistelija sitoutuu maksamaan kilpailusta 
aiheutuvat kulut.   
 

• Valmennus- ja harrastekilparyhmien voimistelijoille tulee myös muita maksuja valmennus- ja 
kilpailumaksujen lisäksi: uusien ohjelmien koreografiamaksut, kilpailupuvut sekä välineet.  
Uusien ohjelmien tekemisestä ja koreografiamaksuista sovitaan etukäteen ryhmän 
valmentajan kanssa. Jos sama ohjelma tehdään useammalle voimistelijalle, koreografiamaksu 
jaetaan voimistelijoiden kesken. Voimistelija on itse huoltajansa kanssa velvollinen 
hankkimaan asianmukaiset välineet ja kilpailupuvut, joihin saa apua ryhmän valmentajalta. 
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Sairauslomat, poissaolot ja maksuhyvitykset 

• Yli kuukauden kestoisen sairauden tai vamman aiheuttamasta poissaolosta hyvitetään 
harjoitusmaksu kahden viikon omavastuuajan jälkeiseltä ajalta. Lääkärin todistus, josta 
ilmenee liikuntakiellon alkamis- ja päättymispäivämäärä, tulee toimittaa viipymättä 
info@elisejarvenpaa.fi ja sairausloma-ajasta tulee ilmoittaa vastuuvalmentajalle. Mikäli sama 
vamma uusiutuu 14 päivän sisällä edellisen sairausloman päättymisestä, katsotaan se 
kuuluvan samaan sairauslomaan ja näin ollen uutta omavastuuaikaa ei ole.  
 

• Maksuvapautusta ei pääsääntöisesti myönnetä osittaisesta liikuntakiellosta. Jos lääkäri tai 
kuntoutusalan ammattilainen suosittelee osittaista / porrastettua paluuta harjoitteluun 
vakavan sairauden tai vamman jälkeen, johtokunnalla on oikeus myöntää alennettu 
kuukausimaksu osittaisen liikuntakiellon / porrastetun paluun ajalta lääkärintodistuksen tai 
kuntoutusalan ammattilaisen laatiman kirjallisen kuntoutussuunnitelman perusteella. 
Kevennetystä harjoittelusta ei myönnetä maksuvapautusta tai alennettua kuukausimaksua. 
 

• Osa kansallisten kilpailujen ilmoittautumismaksuista voidaan sairaustapauksissa hyvittää 
lääkärintodistusta vastaan Voimisteluliiton kulloinkin voimassa olevien ohjeiden mukaisesti. 
Poisjäännistä tulee ilmoittaa valmentajalle sekä laskutus@elisejarvenpaa.fi ja toimittaa 
lääkärintodistus kilpailun järjestäjälle kilpailuviikonlopun aikana. Jos kilpailusta poisjäänti 
tapahtuu sairauden tai loukkaantumisen vuoksi, ei seura peri poisjääneeltä kilpailumaksua. 
Ulkomaan kilpailujen osalta voimistelijoiden kesken jaettavia kuluja ei hyvitetä mahdollisen 
sairastumisen tai loukkaantumisen sattuessa. 
  

• Suunnitellut poissaolot, kuten lomamatkat, eivät oikeuta maksuhyvitykseen. 
 

• Sairauspoissaoloista pyydetään ilmoittamaan valmentajalle ennen harjoitusta valmentajan 
kanssa sovitulla tavalla, esim. sähköpostilla tai viestillä. 
 

Muut 
• Seuralla on oikeus käyttää seuran julkisissa tapahtumissa, kuten kilpailuissa ja näytöksissä 

otettuja valokuvia ja videokuvaa voimistelijoista ja käyttää näitä omassa markkinoinnissa.  
Harjoitustunneilta voi julkaista kuvia vain kuvausluvan antaneista voimistelijoista. Kuvauslupa 
annetaan Hoika-jäsenrekisterissä. 
 

• Mikäli haluatte tehdä muutoksia ilmoittautumiseen, kuten harjoitusmäärän muutos, olkaa 
yhteydessä vastuuvalmentajaan sekä jäsenrekisterivastaavaan os. info@elisejarvenpaa.fi. 
Harjoitusmäärien muutokset toivotaan tehtävän kausien vaihteessa, ei kesken kauden. 
 

• Valmennus- ja harrastekilparyhmissä harjoittelu edellyttää aktiivista ja säännöllistä 
osallistumista seuran talkootyöhön sekä varainkeruukampanjoihin. Talkootehtäviä on tarjolla 
seuran tapahtumissa. Tapahtumat ovat merkittävä osa seuran varainhankintaa, jonka tuotto 
kohdennetaan harjoitus- ja kilpailukuluihin.  
 

• Seura ja valmentajat huolehtivat tiedottamisesta, tiedottamiskanavana toimivat 
pääsääntöisesti sähköpostitiedotteet Hoika-jäsenrekisterin kautta sekä Whatsapp-viestit. 
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Yhteystietojen muutoksista on ilmoitettava valmentajalle ja päivitettävä tiedot Hoika- 
jäsenrekisteriin.  
 

• Voimistelija ja hänen huoltajansa sitoutuvat noudattamaan Voimistelu- ja urheiluseura Elise – 
Järvenpää ry:n valmennussääntöä maksaessaan ensimmäisen valmennusmaksun. 


