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Kuvaus luotu automaattisesti]
Hei sinä tulevan Vauhti-voimistelukoululaisen huoltaja

Olemme iloisia, että lapsesi on osallistumassa Voimistelu- ja urheiluseura Elise - Järvenpään Vauhti-voimistelukouluun! Tunneilla harjoitellaan motorisia perustaitoja ja voimistelun alkeistaitoja Voimisteluliiton Vauhti-voimistelukoulun tuntimateriaaleja hyödyntäen. Vauhti-voimistelukoulussa opitaan uusia taitoja ja liikkeitä turvallisessa ja kannustavassa ympäristössä.
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Kuvaus luotu automaattisesti]Vauhti-voimistelukoulu koostuu neljästä innostavasta harjoituskerrasta. Ensimmäiselle tunnille lapsi tarvitsee oman pehmolelun. Voimistelukoululainen saa tunnilta Vauhtipassi-tuntikortin, josta löytyy tavoiteliikkeitä, lapsen vahvuuksia voimistelukoulu-tunneilla sekä suosituksen, missä ryhmässä harrastamista voisi jatkaa seurassamme.
Harjoitusten aikataulu 3-4-vuotiaat
PE 14.8.2026 klo 17.00-17.45 Kinnarin koulu
SU 16.8.2026 klo 10.00-10.45 Juholan koulu
PE 21.8.2026 klo 17.00-17.45 Kinnarin koulu
SU 23.8.2026 klo 10.00-10.45 Juholan koulu
Mukaan harjoituksiin:
· Liikuntaan sopivat vaatteet
· Juomapullo (voit täyttää pullon valmiiksi vedellä jo kotona)
· Oma pehmolelu (ensimmäisellä kerralla)
Kinnarin koulun osoite Koulukuja 3, 04430 Järvenpää, sisäänkäynti C 1 ovesta
Juholan koulun osoite Sipoontie 12, 04400 Järvenpää (parkkipaikka Juholan kentän parkkipaikka)
Koulujen liikuntasalin ovet ovat lukossa. Tunneille on hyvä saapua noin 5 min ennen tunnin alkua. Ohjaaja tulee hakemaan lapset ovelta. Harjoituskaverille on ystävällistä käydä avaamassa ovi, mutta ovea avatessa huomioittehan, ettei ulkopuolisia pääse koulun tiloihin.
Tervetuloa Vauhti-voimistelukouluun.  Ole rohkeasti yhteydessä, mikäli kaipaat lisätietoa harrastamisesta tai seuran toiminnasta. 
Ystävällisin terveisin,
Voimistelu- ja urheiluseura Elise - Järvenpää ry
www.elisejarvenpaa.fi
info@elisejarvenpaa.fi
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  Hei   sinä tulevan Vauhti - voimistelukoululaisen huoltaja     Olemme iloisia, että   lapsesi   on  osallistumassa  Voimistelu -   ja urheiluseura Elise  -   Järvenpään   Vauhti - voimistelukouluun!  Tunneilla harjoitellaan   motorisia  perustaitoja   ja voimistelun alkeistaitoja  Voimisteluliiton Vauhti - voimistelukoulun tuntimateriaaleja hyödyntäen.   V auhti - voimistelukoulussa   opitaan   uusia taitoja ja   liikkeitä turvallisessa ja kannustavassa ympäristössä.   Vauhti - voimistelukoulu koostuu neljästä innostavasta harjoituskerrasta .  Ensimmäiselle tunnill e   lapsi  tarvitsee oman pehmolelun.  Voimistelukoululainen   saa  tunnilta   Vauhtipassi - tuntikortin,  josta löytyy  tavoiteliikkeitä, lapsen vahvuuksia voimistelukoulu - tunneilla sekä   suosituksen, missä ryhmässä  harrastamista voisi jatkaa seurassamme .   Harjoitusten aikataulu   3 - 4 - vuotiaat   P E   14.8.2026   klo 1 7 .00 - 1 7 .45   Kinnarin  koulu   SU   16.8 .2026 klo  10.00 - 10.45 Juholan koulu   P E 21.8 .2026 klo 1 7 .00 - 1 7 .45   Kinnarin koulu   SU   23 .8 .2026 klo  10.00 - 10.45 Juholan koulu   Mukaan harjoituksiin:   -   Liikuntaan sopivat vaatteet   -   Juomapullo (voit täyttää pullon valmiiksi vedellä jo kotona)   -   Oma pehmolelu (ensimmäisellä kerralla)   Kinnarin koulun osoite Koulu kuja 3, 04430 Järvenpää,   sisäänkäynti C   1 ovesta   Juh olan koulun osoite Sipoontie 12, 04400 Järvenpää (parkkipaikka  J u holan  kentän parkkipaikka)   Koulujen   liikuntasalin ov et   o vat   lukossa.  Tunneille on hyvä saapua  noin 5 min ennen tunnin alkua.  Ohjaaja  tulee hakemaan lapset ovelta.  Harjoituskaverille on ystävällistä käydä avaamassa ovi, mutta ovea avatessa  huomioittehan, ettei ulkopuolisia pääse koulun tiloihin.   Tervetuloa   Vauhti - voimistelukoulu un.    Ole rohkeasti yhteydessä, mikäli kaipaat lisätietoa harrastamisesta  tai seuran toiminnasta.    Ystävällisin terveisin,   Voimistelu -   ja urheiluseura Elise  -   Järvenpää ry   www.elisejarvenpaa.fi   info@elisejarvenpaa.fi        

