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10 9 Ringeten sarjat alkavat ja kausi s
o 2024-2025 vihdoin alkaal! Z22

Seuran syyskokous 18:00 HB
Promotionilla (Vesijarvenkatu 7)
lImoittautumiset nettisivuilta.

L ahti Ringeten syyslomaleiri.
Lisadtiedot ja ilmoittautumislomake
tulossa pian mm. nettisivuille.




Maajoukkueleirit

Elokuun Maajoukkueleireilla U21- BEZ . cShofal FTESGE. Gy SR

ikaluokasta valittiin lahtelaiset: Aino
Savolainen, Emma Kainiemi, Enni
Suokas, Elisa Korajoki ja Noora Sillgren.

Leirilld oli tuttuun tapaan taysi aikataulu,
i’ohon kuului 3 harkkajaata ja 1 pelijaa. Sen
iséksi fysiikkatesteja ja ryhmatyd. Vaikka
nain paljon oli tapahtumas, silti hyva
henki pysyi ylla pelaajien kesken. Tahan
varmasti auttaa se, etta jokainen pelaaja
leirilld on motivoitunut, ja haluaa nayttaa
arastaan, silld suunta on alkanut kohti
M-kisoja.

Ensi vuoden syksylla pelataan Ringeten
MM-kisat Lahdessa Isku Areenalla.
Maajoukkueiden valmistautuminen kohti
kisoja on jo alkanut kovalla vauhdilla.

U18-leireille valittiin lahtelaiset;
Helmi Lehto, lisa-Maria Puonti, Tilta
Selkee, Olivia Ollila ja Tinka
Kuitunen.

Leirin alkaessa valmentajat kavivat
nuoremman 2008 ikéluokan kanssa
lapi, minkalaisia toiveita pelaajilla on
juniorimaajoukkueen leirilta ja mika
tekisi kokemuksesta hyvan.
Useamman pienryhman vastauksissa
tuli esiin, etta toiveissa on hyvan
joukkuehengen muodostaminen ja
pelikaverien kannustaminen. Téhan
tavoitteeseen keskityttiin koko leirin
ajan ja valmennus mahdollisti
ryhmaytymisen useissa tilanteissa.

U18 juniorimaajoukkkueen
paavalmentaja Heidi Petrell summaa
ajatuksiaan seuraavasti:

— Ryhmaytyminen ja yhteishenki
nakyi useassa hetkessa ja tunnelma
oli valitédn. Kun hyva joukkuehenki
asetetaan tavoitteeksi, on sita
helpompi sitten noudattaakin. Me
onnistuimme siina ja se kantoi koko

leirin ajan.
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Uusi sarja on alkanut Rinkulassa!
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RINGETTEKOULU

VASTUUOHIJAAJA: VILLE KARJALAINEN

MISSA JA MILLOIN?
Isku Areenalla 1.9. alkaen sunnuntaisin klo 11-12.

Hollolan HAT-Areenalla lauantaisin klo 10-11.

KUKA VOI TULLA MUKAAN?
Kaikki ringetesta tai luistelusta kiinnostuneet lapset ovat

tervetulleita mukaan kokeilemaan!

JOUKKUEEN ESITTELY:
Ringettekoulut ovat lapsille suunnattua toimintaa, jossa

opetellaan luistelun ja ringeten taitoja taitotason mukaisesti
erilaisten leikkien ja pelien avulla. Luistelukoulussa opitaan
asioita positiivisuuden ja kannustamisen myota. Taitojen
karttuessa ringettekouluista on mahdollista siirtya
pelaamaan Lahti Ringeten juniorijoukkueisiin.
Ringettekoulua paasee kokeilemaan 3 kertaa ilmaiseksi!

ILMOITTAUDU: WWW.LAHTIRINGETTE.FI/LUISTELUKOULUT




Ville Karj alainen

Ville Karjalainen valittiin Lahti Ringeten
uudeksi luistelukoulujen vetajaksi.
Tavoitteena olisi uudistaa luistelukouluja
Ja saada lisda harrastajia lajin pariin.

-"Luistelukouluun haettiin uutta
vastuuohjaajaa ja vastaus pestin
vastaanottamiseen oli helppo kylla.
Miksik&? Pesti on on jotain uutta minulle,
tiedan omat vahvuuteni ja paasen
sellaiseen vaiheeseen elaméassa, jossa
voin paattaa teenkd tata vai tota niin se
helpottaa paatdksien tekoa. Ma voin
tehda asioita, joista ma tykkaan.

Muutoksia taytyy luistelukouluissa tehda.

Lahtbkohtaisesti, kun me ollaan seurana
sitouduttu tuottamaan jotain palvelua

niin haluamme tehdéa se mahdollisimman
hyvin."

Ville Karjalainen kannustaa vielé kaikkia
perheitéd viemaan lapsia harrastusten
pariin.

-"Kaikille jotka miettii uusia harrastuksia
tai, vaikka olisikin jo yksi harrastus niin
kehottaisin vanhempia miettimaan
useampia harrastuksia.
Kokonaisvaltaisesti ja liikkunnallisesti
taitava lapsi on usein parempi kuin
tietyssa likunnassa taitava lapsi. Paijat-
Hameessa on paljon lilkkuntaseuroja,
joissa on ilmaisia kokeilukertoja. Menkaa
rohkeasti kokeilemaan erilaisia lajejal”

Luistelukouluista lisaa nettisivuilla
www.lahtiringette.fi

KaeraIainen on mukana myos
G, F, E & D-joukkueissa.

-"Useammassa joukkueessa mukana
oleminen avartaa ndkemysta ja
tavallaan sitd ymmarrysta miten
monella tavalla asioita voit tehda. On
paljon eri ikaisia, erilaisia persoonia
|a oppimistyyleja. Kaikissa
Ikéluokissa on silti samat
lainalaisuudet.

Ei lapsia kiinnosta samat asiat kun
meita valmentajia. Sen vuoksi
meidan taytyy olla kilnnostuneita
niista lapsien asioista. Se on hyvin
Kksinkertaista: Kysy, Kiinnostu,

uuntele, jonka jalkeen synty
vuorovaikuitusta, josta taas alkaa
kehittyd joukkue. Vasta sitten alkaa
se valmentaminen, jonka tavoitteena
on saavuttaa mahdollisimman hyvin
pelaava joukkue. Kukaanhan tata
pelia ei pelaa yksin, ei pelaajat eika
valmentajat vaan molemmat
tarvitsevat toisiaan.




