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KAUSIALKAA PIAN

Puheenjohtajan terveiset kauden alkuun seka tietoa syksyn
ringettekouluista.

ELOKUUN
MAAJOUKKUELEIRIT

Nuorten maajoukkueleirityksilla nahtiin runsaasti Lahti Ringeten pelaajia

NUORTEN MM-KISAT

Pelaajavalinnat nuorten MM-kisoihin julkaistu, Lahden pelaajia myss

mukana. Lue Jenni Mikkolan kommentit valinnasta kisajoukkueeseen

ELOKUUNTAPAHTUMAT

Seuran ensimmdinen Super-toko pidettiin 9.8, lue tunnelmia sielta

Sen lisaksi E-B ikaisille pelaaijille pidettiin taitojaita Elokuun ajan
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Moi kaikille ringettelaisille!
Olette nyt lukemassa uudistunutta Rinkulaa, jossa
paljon kaikkea kivaa tiedossa kauden aikana.

Elokuussa joukkueet padasivat aloittamaan
treenikauden jadhalleilla ja endd vain pari viikkoa
sarjapelien kdynnistymiseen.

On kiva nahda hallilla iloisia kasvoja ja
puheensorinaa. Treeneiss& on hyva rauhoittua
keskittym&dan, mutta on myés tarkead se, etta
harrastaminen on kivaa.

Kannustan joukkueita aktiivisuuteen somessa -
Lahdessa on kiva "sininen” fiilis ringeten ymparilla
jo jatketaan sen yllapitdmistd - seuratkaa myés
Lahti Ringeten Instagram-tilia; siella julkaistaan
mm. joukkueiden kotipelien aikataulut.

lloa ja tsemppida kaikille alkan

Pia Kuitunen

VUOSIKOKOUS

Lahti ringeten vuosikokous:
« 20.9. klo 17.30

e Ravintola Ranch Club,




m
_C)__:—__—_

RINKUIRCT

ELOKUU, 2023

TULE MUKAANRINGETTEKOULUUN

Luistelukoulu on 4-10 -vuotiaille

i Ri tarkoitettua toimintaaq, j
Lahti Ringeten arkoitettua toimintaa, jossa
\&rgetc

opetellaan luistelun ja ringeten

luistelukoulut taitoja taitotason mukaisesti

OpidiEiEl maco erilaisten leikkien ja pelien avulla.

kokeile ringetted!
Hinta 85€ (kolme ilmaista kokeilukertaa) RingeiiekOUIussa Ohjaajaf iekevaf

ISKU AREENALLA tasoryhmat, joten kaikki
Sunnuntaisin klo 9.30-10.30(3.9. lghtien) huomioidaan!

HOLLOLAN JAAHALLILLA

Lauantaisin klo 10.00-11.00(2.9. lah") Taitojen karttuessa ringettekoulusta
limoittautumiset osoitteessa | i

https:/ [www.lahtiringette.fifringettekoulu/, sy : on iyti’ajen mahdouis‘l’a Siirfya

paikan p&dlla tai o o
QR-koodilla: pelaamaan Lahti ringetteen oman

ikd@luokkansa juniorijoukkueeseen.

Perheille ja peruskouluikéisille tulossa syksylla
harrastetoimintaa. Seuraa tiedotteita

https:/ /www.lahtiringette.fi/ajankohtaista/ ; : [— M_y__OE PO Iug—o—u'g N rakentamassa

O Instagram: lahtiringette

f Facebook: Lahti Ringette
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MAAJOUKKUELEIRIT

Elokuun maajoukkueleireilla nGhtiin reilusti Lahti

NAISET U21

KRISTA LANTERI PIHLA ALAPURANEN
NIA TOIVONEN JENNI MIKKOLA "Leirilla teimme taas paljon testejd ja
ELLA SALOMAA jdilla keskityttiin kamppailutilanteisiin.
Testit menivat yllattavan hyvin ja

U18 2006 U18 2007 tulokset olivat parantuneet kesdn

aikana. Leirin jéalkeen fiilikset olivat
ELISA KORAJOKI TILTA SELKEE hwwe . . .. "
yvat, mutta tietysti vasyneet.

ENNI SUOKAS HELMI LEHTO .
- Helmi Lehto
EMMA HONKALA MIIA PURTILO

ELLA TARSSANEN

EMMA KAINIEMI

DORA
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NUORTEN MM-KISATKANADASSA

Nuorten MM-kisat jarjestetadn 31.10.-4.11.2023

Kanadan Calgaryssa. Kisoissa pelaa tana vuonna "ELOKUUN VALINTALEIRI

ainoastaan U21-Nuorten maajoukkue, jonka lisdksi SUJUI HYVIN JA TESTIT

U18-juniorimaajoukkue ldhtee ensimmaista kertaa OLl\{ATPARANTUNEET

jarjestettavadn U18-Development Festivaliin KESAN AIKANA.

pelaamaan. Tapahtuman ohjelmaan kuuluu mm. . .

oheisia seka jaita muiden maiden joukkueiden LAHDEN JANNITTYNEIN
FIILIKSIN KOHTI

kanssa. Alta voit katsoa Lahti Ringetesta Kanadaan
CALGARYA"

lahtevien pelaajien nimet.
-Jenni Mikkola, U21

LUE LISAA KISOISTA RINGETTELIITON SIVUILTA

U21. U18:
JENNI MIKKOLA EMMA HONKALA
ELLA SALOMAA EMMA KAINIEMI

ELISA KO


https://www.ringette.fi/
https://www.ringette.fi/
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ELOKUUNTAITOJAAT SUPERTOKO

Elokuun aikana pidettiin yhteensa viidet

ikaisille pelagjille joukkueiden yhteisten
treenien lisaksi.

Jaiden sisalts keskittyi kehittamadn
henkilskohtaisia taitoja ja muutamille
jaille saatiin jopa edustusjoukkueesta
asti vierailija.

"TAITOJAILLA OLI KIVAA JA PARASTA OLI
KUN PAASI JAILLE OMIEN TREENIEN

LISAKSI” - D_juniorit Lahti Ringeten ensimméinen Super-

TOKO pidettiin 9.8. Super-TOKOon

joukkueista.
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SEURAVAATEMYYNTI RINGETTELIITON
UUDISTUNUT TUKIRAHASTO

RINGETTELIITON TUKIRAHASTON HAKU
ON AUKI 30.9.2023 ASTI AUKI

Lahti Ringeten uudistunut seuravaatemyynti on
auki. Yhteistyé HB Promotionin kanssa on alkanut
ja nyt voit itse tilata kotisohvalta haluamasi Ringeten pelaajat voivat hakea
tuotteet ja noutaa ne ilman valikasia. avustusta seutansa kautta. Jaettavat
avustukset on kaytettava tukea saavan

Voit lukea lis@d@ yhteistyosta Lahti Ringeten pelaajan kausimaksuihin

nettisivuilta ja verkkokauppaan paaset

LISATIEDOT TUKIRAHASTOSTA

katsomaan ja tilaamaan tuotteita alla olevan
linkin kautta.

LAHTI RINGETTE VERKKOKAUPPA

SYYSKUUN

HI3 MAT

PROMOTION

A y SN


https://hbpromotion.fi/tuote-osasto/yritys-ja-seurakauppa/lahti-ringette/
https://www.lahtiringette.fi/ajankohtaista/ringetteliiton-tukirahaston-hakuaik/
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TEHTAVIA

RATKAISE RISTIKKO

ETSI RE N KAAT KUVAT OVAT VIHJEET RISTIKON SANOIHIN
RATKAISUSANA:
LOYDATKO LEHDEN EDELLISILTA
SIVUILTA 5 RENGASTA? *
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TIETOVISA

RATKAISUSANA:

ikea vastaus sivun alhaall
1.Mitk& ovat Lahti Ringeten seuran (olksa vastaus stun alhaalla)

arvot? Mainitse ainakin kaksi.
2.Mik& on seuran puheenjohtajan
nimi?

3.Mika on Lahti Ringeten tunnusvari?

VASTAUKSET OVAT SIVUN ALAREUNASSA
VAARINPAIN, TESTAA KUINKA MONTA SAIT OIKEIN!
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