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Katsaus joukkueisiin:

SM-joukkue: Vaikean alkukauden jälkeen joukkue päätyi
pelaamaan SM-karsintasarjaan. Nyt joukkueella on
plakkarissa 16 pelattua ottelua ja 16 voittoa. Taistelu SM-
sarjapaikan pitämisestä käynnistyy lauantaina, kun
joukkue kohtaa playoff-sarjassaan neljäntenä olevan Blue
Ringsin. SM-sarjapaikan säilyttämiseen tarvitaan kolme
voittoa.

B-joukkue: Saavutettiin kauden ensimmäinen tavoite
pääsemällä SM-sarjaan. Pelattiin nousujohteinen kausi,
mutta se ei riittänyt kovatasoisessa sarjassa neljän parhaan
joukkoon. Monista vastoinkäymisestä huolimatta
pystyimme pitämään kivaa ja nauttimaan joukkueena
pelaamisesta.



 ensimmäiseen tavoitteeseen. Pelaamme torstaina 19.3.
viimeisen jatkosarjan pelin ja viimeistään viikonlopun
pelien jälkeen selviää meidän lopullinen sijoitus. Tämä
määrittelee sitten meidän lohkon ja pelit Keravan CSM-
turnauksessa huhtikuun 10.-12.4.2026. 
Olemme kehittyneet alkukaudesta huimasti ja
puhallamme joukkueena yhteen hiileen. Lähdemmekin
voitontahtoisina kohti Keravaa! Tule hallille kannustamaan
meitä!

D-joukkue: D-joukkueen kausi on ollut vaihderikas.
Joukkueessa on ollut erilaisia muutoksia kauden aikana,
mutta siitä huolimatta joukkue treenaa ja pelaa hyvällä
asenteella. Joukkue pelaa D-junioreiden Etelä-Suomen
alempaa loppusarjaa. Peleissä on nähty paljon
onnistumisia ja kehittymistä niin pelaajissa kuin koko
joukkueessa. Huhtikuussa joukkue suuntaa Tupsukorva-
turnaukseen Tampereelle.

C-joukkue: Joukkue asetti
alkukaudesta tavoitteeksi
päästä ylempään
jatkosarjaan eli C-nuorten
SM-sarjaan. Olimmekin
niukasti toisella sijalla
karsintasarjan jälkeen,
joten pääsimme hienosti



Kauden aikana on nähty paljon kehitystä luistelussa,
syötöissä ja rohkeassa pelaamisessa – sekä tietenkin paljon
maaleja ja iloisia hetkiä kentällä.
Sarjapelejä tytöillä on jäljellä vielä muutama maaliskuun
aikana. 
Joukkueenjohto, valmentajat ja huolto ovat tehneet
arvokasta työtä joukkueen ja tyttöjen eteen. 
Tästä on hyvä jatkaa kohti uusia pelejä. Tyttöjen kausi
huipentuu Serpents Cup turnaukseen Sollentunassa
toukokuun alussa 💪✨.

G/F-joukkue: Meillä on ollut niin kivaa yhdessä koko
kauden ja joukkueissamme vallitsee erinomainen
joukkuehenki. Jokainen pelaaja saa olla juuri sellainen kun
on ja valmennus ja muut toimihenkilöt tukevat jokaista
omalla polullaan. Loppukaudesta hiomme kuviot kuntoon
päätösturnauksiimme huhtikuulle ja pidämme hauskaa! "

E-joukkue: Joukkue on
pelannut  hienon kauden
täynnä iloa, oppimista ja
upeaa joukkuehenkeä.
Alkusarjan jälkeen
joukkue on jatkanut
pelejä alemmassa
jatkosarjassa.



Lahti Ringeten
edustusjoukkue palkittiin
vuoden joukkueena Päijät-
Hämeen urheilugaalassa.

Kuvassa vas. Edustusjoukkueen päävalmentaja Kari
Ollila, varakapteeni Pihla Alapuranen, kapteeni Miia
Manner sekä U21 MM-joukkueen kapteeni Enni Suokas.



Pronssi oli merkittävä saavutus monella tapaa. Edellisen kerran seuran
edustusjoukkue oli yltänyt SM-mitaleille yli kolme vuosikymmentä sitten,
joten mitali merkitsi historiallista paluuta Suomen ringeten huipulle. Samalla
joukkue oli kaudella Lahden ainoa pääsarjatason joukkue, niin naisten kuin
miesten sarjoissa, joka saavutti SM-mitalin. Saavutus nosti ringeten vahvasti
esiin osana lahtelaista palloilukulttuuria.

Menestys ei ole syntynyt sattumalta. Joukkueen kausi rakentui vahvasta
yhteishengestä, määrätietoisesta harjoittelusta ja seurassa tehdystä
pitkäjänteisestä työstä. Myös kansainvälisellä tasolla lahtelaisella ringetellä
menee vahvasti: viime vuonna ringeten maailmanmestaruuksia voittaneissa
maajoukkueissa nähtiin useita Lahti Ringetten kasvatteja ja pelaajia.

Gaalassa palkinnon kävivät vastaanottamassa päävalmentaja Kari Ollila sekä
pelaajat Pihla Alapuranen, Miia Manner ja Enni Suokas. Palkinto on
tunnustus koko joukkueelle, taustaryhmälle sekä seuralle, jonka yhteinen työ
mahdollisti historiallisen kauden.

Päijät-Hämeen Urheilugaala 2026 tarjosi lahtelaiselle ringetteväelle
hienon hetken, kun Lahti Ringetten SM-edustusjoukkue palkittiin
gaalassa Vuoden joukkueena. Tunnustus myönnettiin viime kevään
upean kauden perusteella, jonka kruunasi SM-pronssimitali keväällä 2025.

“Oli kunnia vastaanottaa palkinto yhdessä Karin, Miian ja Ennin kanssa.
Urheilugaala oli tosi upea ja ainutlaatuinen tapahtuma, joka jää meille
kaikille hienoksi muistoksi. Viime kevään muisteleminen tuo hymyn korville
edelleen, sillä se kruunasi todella koko onnistuneen kauden.”, kommentoi
Edustusjoukkueen Pihla Alapuranen.



C-nuoret kovassa vireessä -
katseet kohti tulevaa CSM-
turnausta

Lahti voitti kotiottelussaan Blue Ringsin lukemin 14-11.
Viivi Tähtinen (kuv.) onnistui maalinteossa peräti neljä
kertaa.



Lahti Ringetten C-nuorten joukkue on pelannut tällä kaudella vahvaa ja tasaisen
varmaa ringetteä. Joukkue sijoittui syksyllä pelatussa C-karsintasarjassa toiseksi,
mikä toi paikan valtakunnalliseen C‑SM-sarjaan.

Kevätkausi on jatkunut samalla hyvällä tekemisellä. Tällä hetkellä joukkue pitää
sarjassa kolmatta sijaa, ja kauden huipennus on vielä edessä. Huhtikuussa
pelattavassa C‑SM-turnausssa ratkaistaan kauden lopulliset sijoitukset ja
lahtelaisjoukkue lähtee turnaukseen täysin realistisin mitalitavoittein.

Joukkueen vahvuutena on ollut koko kauden ajan tasainen pelaaminen, hyvä
yhteishenki sekä halu kehittyä. Pelaajat ovat ottaneet kauden aikana isoja
askeleita eteenpäin, ja onnistumisia on nähty niin hyökkäys- kuin
puolustuspelaamisessakin. Kova työ harjoituksissa näkyy kaukalossa, ja joukkue
on pystynyt haastamaan sarjan kärkijoukkueita tasaväkisesti.

Kevään ratkaisupeleissä korostuvat pienet yksityiskohdat: onnistumiset
erikoistilanteissa, tiivis puolustuspeli sekä rohkeus hyökkäyssuuntaan.
Joukkueella on kuitenkin kaikki edellytykset taistella korkeista sijoituksista
kauden tärkeimmissä peleissä.

C-joukkueen kapteenisto summaa kauttaan seuraavasti:

Olitte C-nuorten SM-karsintasarjassa toisia, samoilla pisteillä ensimmäisenä
olleen Kiekko-Espoo C10 kanssa. Miten alkusarja pelillisesti meni ja mitkä
olivat teidän isoimpia onnistumisia?
Pelasimme jokaisessa pelissä kovaa ja pystyimme pelaamaan joukkueena,
vaikkei oltu keretty treenaamaan kauheasti yhdessä. Isoimpana onnistumisena
oli varmastikin se, että pystyimme tekemään paljon maaleja ja voittamaan
tiukkojakin pelejä. 

Mitkä ovat teidän joukkueen vahvuudet?
Pystymme nousemaan joukkueena mistä tilanteesta tahansa, jaksamme luistella
pelissä paljon ja tsemppaamme toisiamme jonka kautta meillä on hyvä fiilis. 

Kuvailkaa kolmella emojilla teidän joukkuetta?
🔥 💪🏼  😎

Miten valmistaudutte lopputurnaukseen?
Treenataan kovaa viimeisen sarjapelin jälkeen turnaukseen asti, otetaan kauden
kaikista peleistä hyvät asiat mukaan ja jatketaan joukkueena tekemistä!

Mikä on teidän tavoite C-sarjan lopputurnaukseen? 
Voittaa kultaa!

Miten aiotte saavuttaa tämän tavoitteen? 
Pelataan joukkueena, jokainen antaa kaikkensa jäällä ja hoitaa oman tonttinsa

 Kapteeni Viivi Tähtinen, varakapteenit Minea Mäkinen ja Saga Welling



Edustusjoukkue puolustaa
SM-sarjapaikkaansa -
ratkaisevat pelit alkavat
lauantaina.

Lahti aloittaa playoff-rupeaman lauantaina 21.3.
kotihallissaan RTK Areenalla kello 19:00 Blue Ringsiä
vastaan. 



Syksyn sarjakausi ei tuonut tuloksellisesti onnistumista. Joukkue pelasi
useita tasaisia otteluita, mutta voittoja kertyi 12 runkosarjaottelusta vain
kaksi. Päävalmentaja Kari Ollilan mukaan suurin haaste löytyi
hyökkäyspäästä.

– Kun teet vain reilut neljä maalia ottelua kohden, se on ringetessä liian
vähän. Meidän olisi pitänyt pystyä pelaamaan jokaisella osa-alueella napsun
verran paremmin, Ollila toteaa ESS:n tekemässä haastattelussa.

Syksyn jälkeen joukkue jatkoi kauttaan SM-karsintasarjassa. Siellä lahtelaiset
ovat löytäneet vahvan vireen: joukkue on voittanut kaikki pelaamansa ottelut
ja maaliverkot ovat heiluneet tiuhaan tahtiin. Maaleja on syntynyt runsaasti,
ja myös puolustuspeli on ollut vahvaa.

Karsintasarjan ottelut ovat olleet selkeästi erilaisia kuin SM-sarjan
kamppailut, mutta katse on jo siirretty kauden ratkaisuhetkiin. Lauantaina
edessä alkaa välieräsarja Blue Rings Akatemiaa vastaan. Paras viidestä -
järjestelmällä pelattavan sarjan voittaja varmistaa paikkansa ensi kauden SM-
sarjassa.

Joukkueen tavoite on selkeä: hoitaa kausi kunnialla maaliin ja varmistaa, että
lahtelainen ringette nähdään jatkossakin Suomen pääsarjatasolla.

Hyökkääjä Jenni Mikkola summasi ajatuksiaan karsintasarjasta: 

“Pelit karsintasarjassa on mennyt hyvin ja siitä kertoo kuusitoista voitettua
ottelua kuudestatoista ottelusta. Samalla se on tuottanut haasteita - peleihin
on tosi vaikea latautua, kun emme ole siellä missä haluaisimme.

Ollaan yritetty ajatella tätä enemmän sellaisena opintomatkana, joskus tulee
tällasia huonompia kausia ja niistä on vaan mentävä eteenpäin. Oli pienestä
kiinni, että tähän koko sarjaan jouduttiin ja nyt hoidetaan tää vaan kunnialla
maaliin.

Lähdetään pleijareihin hyvällä fiiliksellä ja tehdään kaikkemme, että saadaan
sarja katki heti kolmen ottelun jälkeen. Tässä ennen kaikkea pelataan
kunniasta ja siitä, että näytämme mihin sarjaan oikeasti kuulumme.”

1. Playoff | 21.3. Klo 19:00 | RTK Areena | Lahti vs Blue Rings
2. Playoff | 22.3. Klo 15:15 | Tuusulan jäähalli | Blue Rings vs Lahti
3. Playoff | 28.3. Klo 16:00 | RTK Areena | Lahti vs Blue Rings
4. Playoff tarvittaessa | 29.3. Klo 15:15 | Tuusulan jäähalli | Blue Rings vs Lahti
5. Playoff tarvittaessa | 4.4. Klo 16:00 | RTK Areena | Lahti vs Blue Rings



Kannusta ringetteä,
asiakasomistaja!

Hämeenmaa jakaa Kannustajat-ohjelmansa kautta vuosittain tukea kanta- ja
päijäthämäläisille seuroille, harrastusyhdistyksille, kulttuuritoimijoille sekä
avustus- ja hyväntekeväisyysjärjestöille.

Tänä vuonna tukisumma nostetaan 80 000 euroon ja tukipotti jaetaan 55
eniten ääniä saaneelle toimijalle.

Sponsorointiohjelman avulla tuemme lasten ja nuorten harrastamista sekä
hyvinvointia edistävää toimintaa.

Kannustaminen/äänestäminen on helppoa. Äänestysviikolla asiakasomistajat
saavat sähköpostiin linkin, jota kautta äänestäminen tapahtuu. Äänestys on
käynnissä 29.3.2026 asti.

Muista siis kannustaa Lahti Ringetteä!



Kauden 2026-2027
valmennustiimeihin etsitään

vahvistuksia!
Kiinnostaako
ohjaaminen/valmentaminen.
Meillä on paikkoja
ringettekoulusta pääsarjoihin asti.

Uudet henkilöt myös tervetulleita
kasvamaan valmentajiksi!

Kiinnostuitko? Ota yhteyttä
valmennuspäällikköömme
spostilla:
aitta.aho.lahtiringette@gmail.com



Fundis on maksusovellus, jolla voit maksaa
jokapäiväisiä ostoksia ja tukea samalla
itsellesi tärkeitä tahoja, kuten esim.
urheiluseuroja, hyväntekeväisyysjärjestöjä
tai muita yhteisöjä.

Jokaisesta Fundiksella tehdystä maksusta
osa summasta ohjautuu sovelluksen
käyttäjän valitsemalle tuensaajalle –
maksamatta ostoksista kuitenkaan yhtään
ylimääräistä!

Lataa Fundis ja
tue Lahti
Ringetteä!

HB
Promotionilta
seuravaatteet!
Käy tutustumassa HB Promotionin
valikoimaan, joka on täynnä mukavia
ja tyylikkäitä Lahti Ringeten
seuravaatteita. Voit käydä myös
Showroomilla sovittamassa vaatteita
ennen ostopäätöstä.

www.hbpromotion.fi/lahtiringette
Vesijärvenkatu 7, Lahti



Bingo
Kevään ringette

tägää @lahtiringette kun suoritat tehtäviä
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