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	kesäleiri pajulahdessa 12-14.7.2020
Ringetteleiri Pajulahdessa  
Pajulahden urheiluopistolla Nastolassa luonnon keskellä vietämme aktiivisen ringetteleirin. Tekeminen ei lopu kesken, sen takaa Pajulahden hienot puitteet erilaisiin urheiluharrastuksiin. Jääharjoittelut toteutetaan tasoryhmissä. Paljon erilaisia oheisharjoitteita sekä haastava FLOW PARK kuuluvat leirin ohjelmaan. Opisto tason majoitus sekä täysihoito kuuluvat leirin hintaan. Hinta 280€ ( sisaralennus 40 € )
OTAMME HUOMIOON KORONAVIRUKSEN KEHITTYMISEN !!
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		Edustusjoukkueen pelaajia ohjaajina
K

Myös maalivahtivalmen-nusta

Paljon kivoja oheisjuttuja!!!!

Jääharjoitukset tasoryhmien mukaan

Uidaan ja saunotaan!!!

	

	Lahti Ringette

www.lahtiringette.fi
Ilmoittaudu
 mennessä:
23.05.2020
jukka.h.kurki@gmail.com0505993038
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