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SEURAN  TERVEISET

Kaikkien ikäluokkien jatkosarjat ovat hyvässä
vauhdissa.
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TIE HUIPULLE - TAPAHTUMA
Tammikuun Tie Huipulle-tapahtuma käynnistyi, jossa
maajoukkueet kokoontuivat pelaamaan vastakkain.
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UUSIA TUULIA RYHMIIN
Keväälle on saatu muutama uusi harrastusryhmä.
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PÄÄJUTTU: JONNA AITTA-
AHO
Haastattelussa johtokunnan jäsenenäkin toimiva Jonna.

JATKOSARJAT  KÄYNNISSÄ

Seuran ajankohtaiset kuulumiset sekä
johtokunnan esittely.
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“Moi, kevät näyttää lähestymistään
päivien pidentyessä ja auringon
näyttäytyessä. Pelit ovat käynnissä ja
Lahden joukkueilla ne ovat sujuneet
hienosti. 
Lahdessa pelataan ringettekoulujen ja G-
ikäsarjan päätösturnaus la 13.4.
Jokavuotinen turnaus on koko seuran
talkoo ja joukkueenjohtajien kautta tulee
lisäinfoa.  Perinteiseen onnenpyörään
tarvitaan varmasti kaikilta palkintoja.”

Tsemppiä kaikille peleihin💙 -Pia Kuitunen ©  Timo Kupiainen

Tilaa seuravaatteita HB Promotionin
nettikaupasta!

Seuravaatteiden tilaukset, toimitukset,
maksut, reklamaatiot sekä palautukset
kulkevat suoraan tilaajan ja HB
Promotionin välillä.

Toimitukset voi noutaa showroomilta
(Vesijärvenkatu 7) tai Pelicans Storelta
ISKU:lta.

Tilaa seuravaatteita täältä:

H Y V Ä Ä  U U T T A  V U O T T A  2 0 2 4 !

https://hbpromotion.fi/tuote-osasto/yritys-ja-seurakauppa/lahti-ringette/
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J O H T O K U N N A N  E S I T T E L Y

Pia Järvinen

Pia Kuitunen
Toimin Lahti Ringeten seuran

puheenjohtajana. Hoidan myös mm. seuran
jäänjakoja sekä olen mukana kriisiryhmässä.

Juniori päällikkö, luistelukoulujen
vastuuohjaaja, G/F vastuuvalm. +

joukkueenjohtaja, johtokunnan jäsen monen
kauden ajan sekä edustuksen huoltaja.

Heidi Koistinen

Heidi Haapio

Mun rooli on pitää huolta, että sekä seuran, että
joukkueiden rahaliikenne toimii ja, että laskut

tulee maksettua. Oon linkkinä joukkueiden
rahastonhoitajien ja kirjanpitäjän välissä.

Olen seuran varapuheenjohtaja ja toimin
johtokunnassa nyt neljättä vuotta. Vastaan
seurassa pelipaidoista ja -housuista. Yritän

parhaani mukaan olla aktiivinen johtokunnan
jäsen ja auttaa erilaisissa asioissa niin

johtokuntaa, joukkueita kuin yksittäisiä pelaajia.
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Mia Melkinen

Juhani Korajoki

Johtokunnan jäsen (ainoa miesedustaja) .
Toimitsija- ja tuomari vastaava. Vastuullani

on myös pelinohjaajakoulutukset,
toimitsijakoulutukset, sääntöasiat jne.

Johtokunnan jäsen, toimin myös
kriisiryhmässä sekä tähtiseura vastaavana.

Hanna Ristola

Jemina Kuivalainen

Tyttöni pelaavat E- ja D- junioreissa. Tällä
kaudella lähdin mukaan johtokuntaan sekä
toimin toisena pelijojona D- joukkueessa.

©  Jarno Saarinen

Nyt on 5. vuosi käynnissä Lahti Ringeten
toiminnassa. Olen toiminut mm. huoltajana

F, E ja D- joukkueissa. Lahti Ringeten
johtokunnassa on nyt menossa 3. vuosi.

Minun vastuualueenani on
seuravaateyhteistyö HB Promotionin kanssa.



TAMMIKUU,  2024

HAASTATTELUSSA B-JOUKKUEEN
VASTUUVALMENTAJA SEKÄ JOHTOKUNNAN
JÄSEN JONNA AITTA-AHO.

 JONNA AITTA-AHO
VALITTIIN  LAHTI
RINGETEN
VALMENNUS-
PÄÄLLIKÖKSI
JOULUKUUSSA
2023.

JONNA AITTA-AHO

JONNA AITTA-AHO VALMENTAA 25.
KAUTTAAN LAHTI RINGETESSÄ. AITTA-
AHO PÄÄTYI VALMENTAMAAN OMAN
PELIURANSA JÄLKEEN.

-Aloitin valmentamisen aikanaan Melkisen
Mian kanssa C-nuorissa mielenkiinnosta
oppia uusia asioita ja haastaa itseäni.
Valmentaminen samaan aikaan pelatessa
kehitti paljon omaa pelaamistani ja
samalla opin asioita valmentajan
näkökulmasta. Kun pelaajaurani loppui,
valmentaminen tuntui luonnolliselta
jatkumolta rutiininomaiseen hallielämään.

AITTA-AHO VALITTIIN JOULUKUUSSA
ENSIMMÄISTÄ KERTAA LAHTI RINGETEN
VALMENNUSPÄÄLLIKÖKSI.

toimenkuva on erilainen, mutta positiivisella
mielellä pääsen seuraamaan läheltä, miten
seurassa tehdään hyvää valmennustyötä.
Tarkoitus on tehdä yhteistyössä Lahti Ringeten
valmentajien kanssa toiminnan kehittämistä.

AITTA-AHON VALMENTAMA B-JOUKKUE
TÄHTÄÄ KEVÄÄN MITALIPELEIHIN.

-Kauteen on mahtunut niin voittoja kuin
tappioita. Kuitenkin suunnitelmien ja
tavoitteiden mukaisesti olemme edenneet.
Joukkueessa on paljon asennetta, osaamista
ja mahtavia tyyppejä. Valmennustiimillä
riittää hyvällä tavalla haasteita, kun joukkue
on asettanut tavoitteeksi mitalipelit. Tämän
eteen tehdään paljon suunnittelua, peleihin
valmistautumista sekä joukkueen kehittämistä
ja taitojen hiomista. Tervetuloa seuraamaan  
B:n otteluita ja kannustamaan kohti kevättä!

-Mielenkiinnolla ja avoimin mielin otan
jälleen uuden haasteen vastaan. Rooli ja
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Kevään 2024 kotiottelut on päivitetty
seuran nettisivuille. Lahti Ringeten D-SM-
joukkueet jatkavat kaikki ylemmissä
jatkosarjoissa.

L A H T I  R I N G E T T E  Y L E M M I S S Ä
J A T K O S A R J O I S S A

©  Timo Kupiainen

Edustusjoukkue taistelee kohti kevään
Naisten SM-jatkosarjassa, jonka neljä
parasta jatkaa maaliskuussa playoffeihin.

B-joukkue puolestaan pelaa BSM-
jatkosarjaa, mutta sarjan neljä parasta
jatkaa myös kauttaan playoffeihin.

Nyt kannustamaan joukkueet voittoon!

©  Weheartringette

https://www.lahtiringette.fi/pelit/
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T I E  H U I P U L L E -  T A P A H T U M A
Suomen ringeten maajoukkueet
kokoontuivat jälleen Tie Huipulle-
tapahtumaan, joka järjestetään tänä
viikonloppuna poikkeuksellisesti Turussa.

Tapahtumassa pelaavat Naisten
maajoukkue, U21-nuorten maajoukkue
sekä U18-juniorimaajoukkueet.

L A H T I  R I N G E T E S T Ä  E D U S T U S T A

Ottelut kuvataan Ringette LIVE youtube-
kanavalle, jonne pääset tästä: 

Tarkemman otteluohjelman voit katsoa
täältä:

Naisten Maajoukkue:
Krista Lanteri
Nia Toivonen

U21 Valkoinen:
Jenni Mikkola
Ella Salomaa

U18 2006:
Emma Kainiemi
Elisa Korajoki
Aino Savolainen
Noora Sillgren
Ella Tarssanen

U21 Sininen:
Opri Aromaa, päävalmentaja ©Timo Kupiainen

https://www.youtube.com/@RingetteLIVE
https://www.ringette.fi/fi/ev/8351/tie+huipulle+-maajoukkuetapahtuma+26.-28.1.2024.html
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Taaperojumppa:

Jumppakerhossa tarjoamme lapselle
ohjatun motoristen perustaitojen
harjoitusmahdollisuuden. Kehitämme
lasten liikkeitä erilaisten leikkien,
musiikin, viestien ja taitoratojen avulla.

Aikuisen roolo on näyttää lapselle
mallia, sekä olla tukena ja
kannustajana. Aikuiset pääsevät siis
olemaan aktiivisesti jumpassa myös
mukana.

UUSIA RYHMIÄ LAHTEEN

Uusi luistelukoulu:

Luistelukoulussa opetellaan luistelun
perustaitoja erilaisten leikkien ja pelien
avulla. Luistelutaustaa ei siis tarvitse
olla.

Luistelukoulusta on hyvä mahdollisuus
jatkaa eteenpäin Lahti Ringeten
ringettekouluihin tai juniorijoukkueisiin.

Vanhemmat ovat tervetulleita jäälle,
etenkin ensimmäisinä kertoina!

Lue lisää/ilmoittaudu mukaan tästä:

Lue lisää tästä:

https://www.lahtiringette.fi/ringettekoulu/
https://www.lahtiringette.fi/kerhot/
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TEHTÄVIÄ

RATKAISE RISTIKKO

RATKAISUSANA

RATKAISUSANA:

(oikea vastaus sivun alhaalla)

KUVAT OVAT VIHJEET SANOIHIN

TIETOVISA
Milloin viimeksi Lahden B-joukkue on
voittanut BSM-kultaa?

1.

Montako pukukoppia on RTK
Areenalla? 

2.

Kuinka monta vuotta Lahti Ringeten
seura täyttää tänä vuonna?

3.

TIETOVISAN VASTAUKSET:
Keväällä 2023 1.
12 2.
42 vuotta 3.

VASTAUKSET LÖYTYVÄT
ALAREUNASTA VÄÄRINPÄIN!

RISTIKON RATKAISUSANA:
Kevät

L

ETSI EROAVAISUUDET

VASTAUKSET SEURAAVALLA
SIVULLA

ETSI KUVISTA 3 EROA 

V
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LAHTI  RINGETTEÄ 
TUKEMASSA TÄLLÄ KAUDELLA

WWW.LAHTIRINGETTE.FI

Onko sinulla toiveita tai ehdotuksia seuraavaan
rinkulaan, laita rohkeasti viestiä:
Puh. 044 907 7761 tai ig DM: @lahtiringette

http://www.lahtiringette.fi/

