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Puheenj Ohtaj an terveiset

Moi pelaajat, toimihenkilst ja kotien tukijoukot!

Kesa on kaantynyt jo syyskuuhun ja jokaisen sarjatason
otteluohjelmat alkavat olemaan valmiita tai ihan lahiaikoina
julkaisussa.

Tasta lehdestd naette joukkueiden kuulumisia @

Olemme seurassa tehneet paljon toimintamallitarkennuksia
ringettearjen sujuvuuden varmistamiseksi mm. seuramme
valmentajat tyéstavat parhaillaan ulkopuolisen konsultin

kanssa seuran valmennuslinjausta. Kevaalla seuralle
tarkennettiin aiempaa tarkempi toimintamalli hairinta- ja

epdasiallisen kayttaytymisen tilanteisiin (tarkka kuvaus

luettavissa www.lahtiringette.fi) kuva: flyhill_productions

Kiteytettynd Lahti Ringeten toimintamalli hairinta- ja epaasiallisen kayttaytymisen tilanteisiin:

Lahti Ringette ry:ssa on nollatoleranssi hairinnalle, kiusaamiselle, syrjinnélle ja muulle epaasialliselle
kayttaytymiselle. Seura puuttuu matalalla kynnyksella tilanteisiin, jotka joku toiminnassa mukana oleva kokee
epdasiallisiksi. Toimintamalli koskee harrastajia, vanhempia, valmentajia ja toimihenkilsita.

Kasittelyd ohjaavat luottamuksellisuus, puolueettomuus ja vuorovaikutteisuus. Kaikkia osapuolia kuullaan ennen
p&atsksid, ja hairintdyhteyshenkils ryhtyy jatkotoimiin vain asianomaisen suostumuksella. Kuulopuheisiin
perustuvat ilmoitukset ohjataan todellisten asianosaisten kesken selvitettaviksi.

Mita hairinnalla tarkoitetaan?

Hairintéa voivat olla esimerkiksi henkinen tai fyysinen kiusaaminen, uhkailu, syrjiva tai loukkaava kohtelu,
ahdistelu, asiattomat huomautukset, huhujen levittédminen seka loukkaavaksi tai epamiellyttavaksi koettu
toiminta sosiaalisessa mediassa. Kokemus on yksiléllinen. Kayttaytyminen tayttad epéasiallisuuden kriteerit
erityisesti silloin, kun kohde on ilmaissut sen sopimattomaksi mutta toiminta jatkuu.

Vastuut ja yhteyshenkilot

Jokaisen aikuisen ja toimihenkilén tulee puuttua havaitsemaansa epaasialliseen kayttaytymiseen.

Jokaisella joukkueella on nimetty hairintayhteyshenkils, joka tukee tilanteen selvittamisté ja jota sitoo
vaitiolovelvollisuus. Joukkueen nettisivuilta néet joukkueen hairintayhteyshenkilsn.
. Seuran hairintayhteyshenkiléna toimii puheenjohtaja Pia Kuitunen (p. 045 183 7040).

Johtokunta nimedd vuosittain kriisiryhman. Tarvittaessa tilanteita selvitetdéan puolueettomien
kriisiryhmalaisten kanssa.

Kiitos kaikille joukkueiden toimihenkilsille - te mahdollistatte joukkueiden arjen!
Tsemppia kaikille ringettekauteen 2026-2027!

1. Pia Kuitunen, Lahti Ringette puheenjohtaja


http://www.lahtiringette.fi/

Joukkueiden kuulumiset

SM-joukkue

‘Kauden alku on ollut vauhdikas.
Leiriviikonloppu takanapain, missa
on tutustuttu viel& paremmin uusiin
joukkuekavereihin. Pelasimme
harjoituspelin Nokiaa vastaan, mika
p&attyi meidan voittoomme. Pelissa
nakyi innokkuus ja hyva asenne.
Treeneissd nakynyt pelaajien halu
kehittyd ja treenit ovatkin menneet
hyvalla temmolla.” kertoo kapteeni
Niina Peltola

B-joukkue

‘Me ollaan treenattu kovaa ja
ollaan valmiita sarjan alkuun!
Meidan vahvuus on hyva
joukkuehenki ja ollaan asetettu
selked tavoite jota kohti
mennadan. Ollaan pelattu kesalla
harkkapeleja treenien ohella,
seka vietetty yhteista aikaa mm.
joukkueillan merkeissa. Sarjan
alkuun on viela pari viikkoa joiden

aikana treenataan kovaa ja
pelataan viimeiset harkkapelit!
kertoo joukkueen kapteenisto



Joukkueiden kuulumiset

C-joukkue

Kausi on lahtenyt hyvin likenteeseen.
Meillé pieni mutta tiivis porukka
kasassa jonka kanssa on hyva lahtes
aloittamaan sarja. Jokaiselta
pelaajalta |8ytyy omat vahvuudet
joista koostuu yrittelias ja
voitonhaluinen joukkue. Meilla on
loistava joukkuehenki jossa on
mukava ja helppo fiilis treenata.
Vield on treenattavia asioita, mutta
ne saadaan varmasti kuntoon kauden
mittaan.” -joukkueen kapteeni Saga
Welling summaa kauden alkua

D-joukkue

Joukkue palasi omatoimijaksolta heindkuun
viimeisell& viikolla jatkamaan yhteisia harjoituksiaT
ytét padsivat heti ensimmaisella viikolla
harjoituspeliin Kanadalaista U14 joukkuetta vastaan
Heind-elokuun vaihteessa joukkue osallistui LionsCup
turnaukseen Espoossa, missa saivat pelata 3 paivan
aikana 5 pelia ja vastustajaksi osui aina kanadalais-
joukkue

Sunnuntain sijoituspeleissd joukkue pelasi tehokkaasti
ja voitti molemmat ottelunsa.

Turnauksessa joukkue ryhmaytyi hienosti kun paasivat
majoittautumaan keskenadan 3-4 tytén ryhmissa
huoneistoihin

Elokuussa on jatkettu harjoittelua 3 kertaa viikossa
RTK Areenalla.

D joukkueen sarjapelit alkavat

sunnuntai 20.9. Leppdvaarassa




Joukkueiden kuulumiset

E-JOUKKUE

E-joukkue lahtee uuteen kauteen
kahdella peliryhmalla - Lahti White ja
Lahti Blue.

Uuden kauden alku tuo monille
joukkueessa ison kentan pelit eteen
ensimmaisté kertaa. Pientd jannitysta
ja paljon intoa uutta pelimuotoa
kohtaan on havaittavissal!

Kauden alkuun saatiin kokea jo
yhdessa tekemisen fiilista MiniGames
turnauksen my6ta Hyvinkaalla!

Lahdetaan tahankin kauteen iloisella
mielella uusiin pelikavereihin tutustuen!

G/F-JOUKKUE

G/F-kausi on lahtenyt
tosi kivasti kayntiin, fiilis
on jokaisissa treeneissd
ihan mahtavan iloinen ja
innostunut! G:n
pienimmat ottaa mallia
"affista", tiimihenki on
joukkueessa huippul!
Peleja jo kovasti
odotellaan!



Kaudenaloitus

Valmennuspaallikén siimin

Uusi kausi kéynnistyy innolla Valmennuspaallikké Jonna Aitta-aho
- joukkueet valmiina koitoksiin

Tulevan kauden joukkueiden rakentaminen kaynnistyi
jo viime kevadand yhteistydssa joukkueiden
valmentajien kanssa. Kaudelle saatiin muodostettua
joukkue jokaiseen ikaluokkaan G/F-edustus, ja E-
ikaluokassa nahdaan talla kaudella perati kaksi
pelijoukkuetta.

Elokuussa kesatauon jalkeen avautunut RTK-areena
on tuonut joukkueille tutun harjoitteluympariston.
Jaiden alettua jokainen joukkue on padassyt
harjoittelemaan omilla vuoroillaan, ja kauteen
valmistautuminen on |&htenyt vauhdikkaasti kayntiin.
Pelaajien ja joukkueiden positiivinen odotus
tulevasta kaudesta nékyy jaalla innokkaana ja

tunnollisena harjoitteluna.

Edustusjoukkue haki tuntumaa leirilta
Edustusjoukkue vietti 21.-23.8. leiriviikonlopun RTK-areenalla. Leirin yhteydessd joukkue pelasi
harjoitusottelun NoU Ringetted vastaan. Leiri tarjosi hyvéan mahdollisuuden hioa pelillisia kuvioita ja
rakentaa joukkueen yhteista tekemistd ennen kauden alkua.

Nuoremmat joukkueet vauhdissa turnauksissa

Myés juniorijoukkueet ovat paésseet testaamaan kesan harjoittelun tuloksia tositoimissa.

B-joukkue osallistui Espoossa pelattuun Lions Cupiin ja valmistautuu kauteen viela Timanttiset Cupin
merkeissd.
C-joukkue osallistui niin ik&an Espoon Lions Cupiin. Ennen varsinaisen kauden alkua joukkueella on
ohjelmassa viel& kaksi harjoitusottelua.
D-joukkueen valmistautuminen on edennyt samalla kaavalla. Joukkue osallistui Lions Cupiin Espoossa
ja pelaa viela yhden harjoitusottelun ennen kauden kaynnistymista.
E-joukkueet puolestaan hakivat turnauskokemusta Hyvinkaan Mini Games -turnauksesta.

Kasvuryhmat tukevat pelaajien kehittymista

Joukkueiden valillé toimii my&s kasvuryhmid, joiden tavoitteena on tarjota pelaajille mahdollisuuksia

kehittyd jo saada kokemusta oman joukkueen harjoittelun lisaksi. Osa kasvuryhmistd on jo aloittanut
toimintansa, ja loput kéynnistyvat syyskuun aikana. Yhteinen tekeminen yli joukkue- ja ikaluokkarajojen

tuo lisé& mahdollisuuksia oppimiseen ja tukee pelaajien pitkajanteista kehittymistd. Kauteen
lahdetaankin hyvissd tunnelmissa. Joukkueiden harjoittelu on saatu vauhtiin, turnauksista on haettu
ensimmaiset kokemukset ja RTK-areenan jaalla riittad intoa. Nyt katseet ovat kohti alkavaa kautta ja
tulevia peleja!



TULE MUKAAN
RINGETTEKOULUUN!

Saat uusia kavereita ja opit luistelemaan!

% Lahtienergia

Aika: Torstaisin klo 18:00-19:00
Paikka: RTK Areena, Launeenkatu 7, 15100 Lahti

Aika: Sunnuntaisin klo 9:30-10:30
Paikka: Wemasto Areena, Svinhufvudinkatu 29, 15110 Lahti

Hinta: 60€ / syksy ja 60€ /kevit

TULE KOKEILEMAAN ILMAISEKSI

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
Heidi Koistinen, p. 045 6386921
lahdenringettekoulu@gmail.com, lahtiringette.fi

ﬂ Lahti Ringette (0) lahtiringette



Ringettekoulu on kiynnissi

Lahti ringeten ringettekoulu kaynnistyi elokuun puolessa valissa kolmen kerran ilmaisella
kokeilukurssilla. Naiden kolmen kerran aikana jaalla liikkui yli 30 lasta hymyssa suin.
Ringettekoulussa lapsi oppii luistelemaan seka saa ensi kosketuksen lajiin erilaisten

leikkien kautta. Ringettekoulussa ohjaajina toimivat seuran oman pelaajat.

Ringettekouluun ovat tervetulleita minkaikaiset lapset tahansa, sukupuolesta ja
luistelutaidostaan riippumatta. Jokainen lapsi kohdataan yksiléna ja hanelle tarjotaan
omaan tasoon sopivaa toimintaa.

Ringettekoulu
Torstaisin 18-18.50 RTK-areena, Launeenkatu 15100 Lahti
Sunnuntaisin 9.30-10.20 Wemasto areena, Svinhufvudinkatu 29 15110 Lahti

Ringettekouluun ei tarvitse ilmoittautua erikseen, riitté& kun saavut lapsen kanssa paikalle.
Jaalle riittaa aluksi lammin vaatetus, paksut hanskat, luistimet ja kypara.



Elokuun maajoukkueleirit

Ringeten Maajoukkue, U21 Nuorten maajoukkue ja U18 juniorimaajoukkue
leireilivat kaikki elokuussa Kisakalliossa. Seuraavat ringeten MM-kisat pelataan
syksylla 2027 Kanadan Dieppessa (New Brunswick)

Ringeten maajoukkue: Krista Lanteri, Jenni Mikkola, Enni Ojala

‘Ringeten maajoukkueleirilla vietettiin pari fyysista paivaa erilaisten testien ja
kolmen jaaharjoituksen parissa. Paivat olivat melko raskaita, mutta onneksi
leirilla oli myds hyvaa ruokaa, niin jaksoi painaa taysilla.” - Jenni Mikkola
summaa leiripaiva.

U21 Nuorten maajoukkue: Olivia Ollila, Julia Rauta, Olivia Lehtinen

U21-leiri oli vauhdikas ja fyysinen leiri, jossa
pelaajia testattiin erilaisten testien avulla eri
osa-alueilla. Leirilla oli useampi jgaharjoitus,
joissa painottuivat kamppailutilanteet.
Joukkueen fiilis oli hyvé, ja kaikki pelaajat
olivat mukavia ja hauskoja.

Leiri meni ihan mukavasti, mutta
parannettavaa jai vield. Nyt odotan innolla
tulevaa kautta ja sitd, ettd padsen
kehittym&aan kauden aikanal

U18 juniorimaajoukkue 2009:
Nea Haapio, Henni Hurmeranta, Jagoda Plonska

U18 juniorimaajoukkue 2010:
Pihla Kaukinen, Minea Makinen, Viivi Tahtinen, Siiri Henttonen

‘Leiri oli vauhdikas ja monipuolinen.
Paasimme haastamaan itseamme
seka ylittamaan omia rajojamme.
Opimme paljon uutta ja saimme uusia
kokemuksia seka kavereita. Leirista jai
kokonaisuudessaan todella
positiivinen ja ainutlaatuinen fiilis’ -
U18 juniorimaajoukkueen leirilla olleet
pelaajat kertovat




Uusia kasvoja vastuutehtiviin

Lahti Ringette toimitsijakouluttaja Lahti Ringette pelinohjaajakouluttaja
Sami Puonti Ida Salmela

kuva: eflyhill_productions

Seuran syyskokouskutsu:
Kaikille seuran jasenille avoin syyskokous pidetdan maanantaina 21.9.2026
Urheilukeskuksen kokoustilassa klo 18 alkaen.

Kokouskutsu julkaistu seuran jasensivuilla. Syyskokouksessa lapikaydaan
edellisen toimintakauden tilinp&datds ja toiminnantarkastuskertomus. Lisaksi
erovuoroisten johtokunnan jasenten tilalle valitaan uusia jasenia.

lImoittautumiset iimeistdadn 15.9.2026

https://www.lahtiringette.fi/uutiset/lahti-ringette-ry-syyskokous-ma-21/

lImoittautumislomake |6ytyy my&s seuran nettisivuiltal

Tervetuloa!


https://www.lahtiringette.fi/uutiset/lahti-ringette-ry-syyskokous-ma-21/
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PAITA
KAUPPA

Yritystekstiilit | Seuravaatteet | Tekstiilipainatus | Brodeeraus

Seuravaatteet vahvistavat yhteisdllisyytta kaukalossa ja sen ulkopuolella
Seuravaatteet ovat paljon enemman kuin pelkkié vaatteita. Ne kertovat seuran tarinaa, vahvistavat
yhteishenked ja tekevat seuran nakyvaksi.Yhtendinen ilme toimii seuran kéyntikorttina, mutta sen tarkein
merkitys syntyy yhteison sisalla.

Kun seuran logolla varustettu paita puetaan pé&alle, jokainen on osa samaa joukkuetta pelipaikasta tai
roolista riippumatta. Seuravaatteet vahvistavat yhteenkuuluvuudentunnetta ja viestivat siita, etta kaikki
kuuluvat samaan yhteiséon.

Yhtendinen pukeutuminen luo myés ammattimaisen ja luotettavan vaikutelman. Kun seura nakyy
tapahtumissa, pelimatkoilla ja arjen kohtaamisissa tunnistettavalla ilmeelld, sen identiteetti ja tunnettuus
vahvistuvat. Samalla seuravaatteet tarjoavat yhteistydkumppaneille ja sponsoreille arvokasta, laajasti
nakyvad ja pitkakestoista mainosarvoa.

Parhaimmillaan seuravaate kulkee mukana viela pitkaan aktiivisten pelivuosien jalkeenkin. Siihen liittyy
muistoja harjoituksista, onnistumisista, yhteisistd matkoista ja joukkuekavereista. Silloin kyse ei ole ena&
vain vaatteesta, vaan tarkedstd osasta seuran yhteista tarinaa.

Lahti Ringeten jasenet pukeutuvat seuran yhtenaisiin vareihin ja tunnistettavaan ilmeeseen. Kokonaisuus
ulottuu treenipaidoista ja verryttelyasuista aina talvitakkeihin ja varustekasseihin saakka. Selke&
tuotevalikoima helpottaa myés vanhempien arkea ja varmistaa, etta kaikille [6ytyy kayttétarkoitukseen
sopivat tuotteet.

Seura- ja faniuotteiden hankinta vaatii seuralta ja joukkueelta tarkkaa suunnittelua kokojen, materiaalien,
merkkausten seka aikataulujen osalta.

Lahti Ringeten yhteistydkumppani HB Promotionauttaa seuraa 16ytdmadn sopivat tuotteet ja
huolehtii niiden merkkauksista, verkkokaupastaseka tilausten kasittelysta ja
toimituksista.Tuotteita voi myds kaydd sovittamassa HB Promotionin showroomissa
osoitteessa Vesijarvenkatu 7, Lahti.

Jo kolmekymmenta vuotta toiminut
lahtelainen yritys palvelee yrityksid ja
urheiluseuroja tarjoamalla yritys- ja
seuratekstiilit, tydvaatteet,
pelipaidat seka fanituotteet
laadukkailla painatuksilla ja
brodeerauksilla, kaikki sujuvasti
yhdestda paikasta.

HB Promotion showroom Vesijarvenkatu 7, Lahti

Kiitos Lahti Ringette loistavasta yhteistyosta.

Kuva ja teksti: Janette Eerola, HB promotion


https://www.google.com/maps/search/Vesij%C3%A4rvenkatu+7,+Lahti?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Vesij%C3%A4rvenkatu+7,+Lahti?entry=gmail&source=g

vakuutus \ f =z,

'30% " ;‘ "’

Jokainen koti
tarvitsee vakuutuksen.

LahiTapiolan kodin irtaimistovakuutus korvaa
sinulle rakkaat huonekalut, kodinkoneet tai tavarat.
Osta kotivakuutus verkosta - nyt vuodeksi -30 %.

lahitapiola.fi/koti

alennus en veimassa verkosto ostettoessa 22.6.-30.9.2026.

Palvelun tarjoavat LihiTapiclan alueyhtiat, Kodin irtaimistovakuutuksen @ LﬁH | TA P l O LA

LAHITAPIOLA

Vellomo



Kiitos

yhteistyokumppaneille

e Lahti Energia % lahtienergia

e Lahden kaupunki Lahti

e HB Promotion

e Urheilu Mehilainen

e The Pulkka By Wiitta puLkka
e Coachtools @ coacHToOLS

e |Imastokumppanuus

* Fundis ®° fundis
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