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Kauden alun terveiset:

“Halleilla on treenattu taysilla jo kuukauden
ajan ja ensimmaiset sarjapelit paastiin
pelaamaan viime viikonloppuna.

Lahti Ringeten puheenjohtajana olen
erityisen innoissani siita, etta ringeten MM-
kilpailut pelataan tana syksyna Lahdessa.
Meidan omilla kotihalleilla nahdaan
unohtumattomia peleja ja kohtaamisia
3.-9.11.2025

Lipunmyynti kisoihin alkaa 9.9. ja kannattaa
ostaa ajoissa liput finaaliviikonlopun
peleihin ja varmistaa paikkasi MM-Kisoissa.

Seurassa on paatetty ohjata esim.
Mehildaisen Omaurheilun kautta saatavat
sponsorituet juniorijoukkueiden pelipaitojen
uusimiseen. Rekisterditymalla
OmaUrheiluun ja tukemalla seuraa
kayttamalla Mehilaisen palveluita kartutat
pelipaitojen uusimiseen kaytettavia varoja.
Vinkki: OmaUrheilun kayttaja voi olla myos
pelaajan perheen ulkopuolinen henkild eli
vinkkaa tukimahdollisuudesta myos
isovanhemmille, kummeille ja naapureille @
Tsemppia MM-kisasyksyyn!”

t. Pia Kuitunen

Kokouskutsu:

Seuran jasenille avoin syyskokous pidetaan ti 30.9. klo 18.00-19.00 Tapanilan
Hiihtomajalla (Hiihtomajantie 98, 15950 Lahti).

Kokouskutsu julkaistu seuran jasensivuilla. Syyskokouksessa lapikaydaan edellisen
toimintakauden tilinpaatds ja toiminnantarkastuskertomus. Lisaksi erovuoroisten
hallitusten jasenten tilalle valitaan uusia jasenia.

[Imoittautumiset 24.9. mennessa https://forms.office.com/e/6pCbGnASzm

RingetteTV tuo ottelut kotikatsomoihin!

RingetteTV suoratoistopalvelusta nakee jatkossa C-Ykkdssarjan pelit. Ostamalla
RingetteTV katseluoikeuden tuet samalla haluamaasi seuraa. Valitse vain
rekisteroinnin yhteydessa haluamasi seura!


https://www.google.com/maps/search/Hiihtomajantie+98,+15950+Lahti?entry=gmail&source=g
https://forms.office.com/e/6pCbGnASzm

TULE MUKAAN
LUISTELU-
JA RINGETTEKOULUUN

Saat uusia kavereita ja opit luistelemaan!
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Aika: Sunnuntaisin 7.9. alkaen klo 9:30-10:30
Paikka: Lahden jaghalli (Svinhufvudinkatu 29)

Aika: Torstaisin 18.9. alkaen klo 18:00-19:00
Paikka: RTK Areena (Launeenkatu 7)

TULE ROHKEASTI KOKEILEMAAN

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:

Mukaan tarvitset luistimet, kypéaran ja juomapullon.
(0) @lahtiringette liImoittautumiset: www.lahtiringette.fi

Hinta 60€/syyskausi (3 ilmaista kokeilukertaa!)
K] Lenti Ringette Lisatiedot: aitta.aho.lahtiringette@gmail.com




Elokuun maajoukkueleirit:

Ringeten Maajoukkue sekda U21 Nuorten maajoukkue valmistautuvat kovaa vauhtia
kohti tulevia Ringeten MM-kisoja. Elokuussa jarjestettavilla leireilla oli viimeiset
mahdollisuudet antaa nayttdjaq, silla seuraavat leirit (viimeistelyleirit) jarjestetaan
lokakuussa MM-kisoissa nahtavilla kokoonpanoilla.

“Vaikka pelaajia on seurattu pidemman aikaa, leirilla on suuri painoarvo
maajoukkue valinnoissa. Fyysiset testitulokset ja motivaatio tehda toita ratkaisevat.
Valmennuksen tyota vaikeuttaa entisestaan se, etta moni pelaaja on onnistunut
nostamaan tasoaan juuri nyt, Ringeten Maajoukkueen paavalmentaja Pasi Kataja
kertoo.

Ringeten maajoukkue: Krista Lanteri
U21 Nuorten maajoukkue: Emma Kainiemi, Noora Sillgren, Enni Suokas

Ringeten U18 juniorimaajoukkue kokoontui Kisakallioon Elokuun viimeisena
viikonloppuna. U18 juniorimaajoukkue ei pelaa virallisia MM-peleja Lahdessa, mutta
he osallistuvat samaan aikaan jarjestettavaan Ul18 ikaluokkien kehitystapahtumaan
Pajulahdessa.

U18 juniorimaajoukkue 2008: Olivia Ollila, Enni Tikka
U18 juniorimaajoukkue 2009: Henni Hurmeranta, lida Sihvola, Jagoda Plonska

“Leirin aikana valmennustiimi ja pelaajat paasivat arvioimaan kesaharjoittelun
tuloksia, kun ohjelmassa olivat samat testit kuin toukokuun leirilla: PlIP-testi,
nopeustesti, vauhditon pituus, viisiloikka seka lihaskuntotestit. Jaaharjoitukset olivat
luonnollisesti keskeisessa roolissa”, kerrotaan Ringetteliiton uutisessa.



Ringeten MM-kisat Lahdessa

Suomessa paastaan kolmen vuoden tauon jalkeen nauttimaan huippuringetesta,
kun Ringeten MM-kisat pelataan Lahden Wemasto Areenalla. MM-kisapaidan paalle

tulee pukemaan myos kourallinen Lahti Ringeten pelaajia.

Krista Lanteri Emma Kainiemi Noora Sillgren Enni Suokas
Maajoukkue U21 U21 U21

Nyt sinulla on jalleen mahdollisuus paasta tekemaan ringeten MM-kotikisoja
Lahdessa 3.-9.11.2025 osallistumalla kisajarjestelyihin vapaaehtoisena!

Organisaatioon etsitaan vapaaehtoisia erilaisiin ottelu- ja tapahtumatoteutuksen
tehtaviin. Oletko juuri sina kiinnostunut MM-kotikisojen jarjestamisesta? Haluatko
saada ainutlaatuisen mahdollisuuden paasta osaksi kansainvalista ringeten
suurtapahtumaa, kurkistamaan kulisseihin ja tutustua muihin kisajarjestajiin
urheiluhenkisessa tiimissa?

Lue lisda ja hae vapaaehtoiseksi: WORLD RINGETTE
https://www.ringette.fi/ajankohtaista/vapaaehtoiseksi- A 112028

mm-2025-kisaorganisaatioon-lahteen/ \ , s s Ao



Lipunmyynti auki NYT!

MM-kisojen lipunmyynti on auki
NYT

ja naita huippumatseja sa et halua
missata. Kay siis pikaisesti
ostamassa lippusi ja varmista
paikkasi katsomosta, kun maailman
huiput ottaa mittaa toisistaan!

MM-Kkisojen liput lippu.fi :sta

Kisaviikko huipentuu
finaaliviikonloppuun, jossa seka
Maajoukkue etta U21 Nuorten
Mmaajoukkue puolustaa
maailmanmestaruustitteleitaan.
Viikon aikana myds U18 kohtaa
harjoitusotteluissa Kanadan.

Finaaliviikonloppu

Lauantai

11:00 President’s Poolin Pronssiottelu
15:00 CAN U21 - FIN U21
18:00 CAN - FIN

Sunnuntai

11:00 President’'s Poolin Finaaliottelu
15:00 FIN U21 - CAN U21

18:00 FIN - CAN

Viikon muut ottelut mm. harjoitusottelut nahtavissa lippu.fi :sta.


http://lippu.fi/

Seuravaatteet HB Promotionilta

Lahti Ringeten yhteistyd HB Promotionin kanssa jatkuu ja laadukkaat seuratuotteet
saa jatkossakin ostettua sielta. Tilaaminen on helppoa ja tapahtuu netin kautta.
Vaatteita voi kayda myods sovittamassa ennen ostamista HB Promotionin
showroomilla (Vesijarvenkatu 7, Lahti)

Taalta paaset tutustumaan valikoimaan:
HB Promotionin verkkokauppa

Ringetteliiton tukirahasto auki

Ringetteliiton tukirahasto on auki 30.9. asti. Tukea voi hakea kaikkien ikaluokkien
pelaajat. Tukihakemus on kaksiosainen:

1. Pelaajan hakemus liiton nettisivujen kautta.
2. Seuran hakemus puheenjohtajan toimesta. Mikali pelaajalle haetaan tukea tulee

siita ilmoittaa osoitteeseen pia.kuitunen@sok.fi pelaajan nimi, joukkue ja kk-
maksun suuruus.

Voit lukea lisda osoitteesta: https://www.ringette.fi/liitto/tukirahasto/

Ringette F estival 2025

Ringette Festival jarjestetaan Lahdessa 8.-9.11.2025 osana ringeten MM-
kisaviikonloppua! Tapahtuma kokoaa yhteen ringetteperheen nuorimmat pelaajat
G/ringettekoululaisista aina C/B-junioreihin asti — luvassa on vauhdikkaita pelej3,
iloista meininkia ja kisatunnelmaa kahden paivan ajan.

Turnauksessa pelataan 3+1 -pelimuodolla, ja joukkueet paasevat nayttamaan
taitonsa RTK Areenalla. Kun oma peliurakka on ohi, jatkuu paiva MM-
kisakatsomossa. Tarjolla on huippuluokan peleja ja unohtumatonta kisatunnelmaal!

Ringette Festivalille etsitaan viela vapaaehtoisia mukaan jarjestamaan turnausta.
lImoittaudu mukaan jarjestamaan lapsille ja nuorille ikimuistoinen tapahtuma!

lImoittautumiset spostilla: tytti.jarvinen@ringette.fi


https://hbpromotion.fi/fi/category/lahti-ringette/186
mailto:pia.kuitunen@sok.fi
https://www.ringette.fi/liitto/tukirahasto/

®’ fundis

Fundis — Varainhankintaa uudella tavalila!

Maksa Fundiksella ja keréd rahaa joukkueellesi!

Kolme eniten tukea 31.10. mennessa kerannyttd joukkuetta palkitaan:

1.Palkinto: Herkuttelua Subwayssa koko joukkueelle!
~ 2Pdalkinto: Keilailua Lahden Keillahallissa
3.Palkinto: 100 eurolla evasta Mytdjdisten kotileipomosta

Voit kerata varoja meilla:

=
“* Mytsjaisten wn H

Kotilei S e
s’  LahtijaVadksy

(O UTETTU HIEROIJA EANA
ANNUKKA VAITTINEN

P\‘Q’ LAHDEN
7

L]
UUSI AANU FYSIO

KULMA

KEILAHALLI
Saara Laatta

# |Lataa LATAA SE
@& App Storesta ® Google Playsta
[=1p% .' 40

Igl?' (=]

5 v

www.fundis.fi



Mehiliisen yhteistyo

Seurassa on paadtetty ohjata esim. Mehildgisen Omaurheilun kautta saatavat sponsorituet juniorijoukkueiden
pelipaitojen uusimiseen. Rekisterditymalla OmaUrheiluun ja tukemalla seuraa kayttamalla Mehildisen palveluita
kartutat pelipaitojen uusimiseen kdytettdvia varoja. Vinkki: OmaUrheilun kayttdja voi olla myds pelaajan perheen

ulkopuolinen henkild eli vinkkaa tukimahdollisuudesta myds isovanhemmille, kummeille ja naapureille ©

OMAMEHILAINEN/OMAURHEILU

1. Lataa tai avaa

OmaMehilainen-sovellus
Helppo ajanvaraus
Avautuu seuralle nimetty asiantuntijatiimi 2 Klikkaa sovelluksen
Kaikkien Mehildisen asiantuntijoiden ajat nakyvissa alareunasta "Mini”
Sovellus muistuttaa tulevista ajanvarauksista
Omat terveystiedot kootusti yhdessa paikassa 3. Klikkaa "OmaUrheilu”
Kayntitekstit, magneettikuvat, laboratoriotulokset,
ladkarintodistukset
Tietoturvallinen viestikanava terveysasioissa 4. Etsi urheiluseuralistauksesta
Ohjeita ja neuvoja terveydenhoitoon oma seurasi
Rahanarvoisia etuja; nyt hammastarkastus 49€
Suora yhteys Urheilu Mehildisen koordinaattoriin 5. Rekisterﬁidy IEEELEUE
Markkinointibonuksen kerdaminen seuralle "MEHURHEILU”
Mehildisen palveluiden kaytosta %-osuus seuralle

L9035

Nain teet
omaurhats o perheliitoksen:

Urheilijalle Ohjest -
Perhell Itos 1. Avaa OmaMehildinen-sovellus
- H - 2. Klikkaa sovelluksen
Q/{ nyt entISta alareunasta "MINA”
¥ helpomm inl 3. Valitse "PERHEENJASENET”
| |

4. Valitse "Hae Suomi.fi-valtuuksista”

OmauUrheilu

Lapsen lisddminen OmaMehildisen 5. Klikkaa lapsen nimen
perheliitokseen ja OmaUrheiluun kohdalla ja paina "Valitse
on nyt entista helpompaa. ja siirry asiointipalveluun”

6. Siirry OmaUrheiluun ja paina
Q/') etusivun rataspainiketta
V4 \ 7. Valitse "Rekisterdi
SRR perheenjisen seuraan”

MEHILAINEN
8. Klikkaa lapsi ja paina "Rekisterdi”
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