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1 A-VOLLEYN ESITTELY

A-Volley on vuonna 1991 perustettu lentopallon erikoisseura. Lajeina
ovat lentopallo ja beach volley. Jasenia seurassa on noin 150 ja joukkuei-
ta/ohjattuja ryhmia kaikissa ikaluokissa. Nuori Suomi — sinettiseura A-
Volley on ollut vuodesta 2004 Idhtien. A-Volley on ollut myos aktiivisesti
kehittdmassa junioreiden lentopallovalmennusta. Tastd on esimerkking
taitomerkki, joka on A-Volleyn (Liisa Asikainen ja Risto Lahti) ideoima ja
yhdessa Lentopalloliiton (Lounais-Suomen aluekehittdja Hanna Kanasuo)
kanssa toteuttama hanke F- ja E-junioreille, jonka tarkoituksena on koko-
naisvaltaisesti kehittaa lapsen liikuntataitoja.

2 A-VOLLEYN TOIMINTA-AJATUS ELI VISIO

A-Volleyn toiminta-ajatuksena on antaa kaikille halukkaille ikaan ja suku-
puoleen katsomatta mahdollisuus lentopallon ja beach volleyn pelaami-
seen ja harjoitteluun.

A-Volley tunnetaan hyvasta, kannustavasta ja tavoitteellisesta nuorison
valmennustyosta. Lajien harrastajien on mahdollista seuran toiminnoissa
harrastaa lajeja harrastuksenomaisesti tai suuntautua kilpaurheiluun.

3 A-VOLLEYN LINJAUKSET

A-Volleyn nuorisoryhmat toimivat Nuori Suomi — organisaation luomien
saantojen ja periaatteiden mukaisesti. Kaikilla lapsilla on mahdollisuus
opastettuun harjoitteluun ja pelaamiseen. Kannustamme kaikkia lapsia
hdnen taitotasostaan riippumatta.

4 TAVOITTEET

4.1

4.2

Kasvatukselliset tavoitteet

Kaikille seuran lapsille ja nuorille opetetaan hyvat kdytostavat. Kdytosta-
poihin ja niiden noudattamiseen kiinnitetddan huomiota niin kotikentilla
kuin vierasturnauksissa ja -tapahtumissa. Erityisesti ryhmassa toimiminen
ja sosiaalisuus ovat tarkeita.

Urheilulliset tavoitteet

Jokaisella lapsella ja nuorella ikdan tai sukupuoleen katsomatta on mah-
dollisuus osallistua ryhman toimintaan.

Alle 7-vuotiailla lapsilla harjoittelu on leikinomaista totuttelua ryhmaéssa
toimimiseen ja liikkumiseen. F-D — ikdisissa opetellaan jo harjoittelemaan



4.3

4.4

4.5

4.6

ja kilpailemaan, mutta varsinaista tavoitetta menestymiseen ei viela ole.
C-ikaisista ylospain joukkue pdattaa itse tavoitteensa.

Terveellisiin elamantapoihin liittyvat tavoitteet

Terveellisiin elaméantapoihin kiinnitetdan huomiota. Lapsille ja nuorille
opetetaan terveellisid elaméantapoja. Alkoholi, huumeet ja tupakka eivat
kuulu urheilemiseen eika niita sallita seuran jarjestamissa tilaisuuksissa.

Kilpailulliset tavoitteet

Kilpailumielelld lajeja harrastaville ryhmille pyritdan luomaan olosuhteet,
joissa tavoitteellinen toiminta on mahdollista.

Taloudelliset tavoitteet

A-Volley on taloudellisesti vakavarainen ja pystyy ndin yritysten ja yhtei-
sdjen tuen avulla laajaan harrastamiseen seka eri ikaryhmien liikuttami-
seen.

Yhteiskunnalliset tavoitteet

A-Volley seuraa aktiivisesti Akaan kaupungin paatoksentekoa ja pyrkii
vaikuttamaan siihen siten, ettd seuran tavoitteiden tayttyminen olisi
mahdollista. Seura pyrkii olemaan mukana luomassa kaupungille positii-
vista liikunnallista ilmetta ja imagoa.

5 KAYTANNON TOIMINTAPERIAATTEET

5.1 Toiminnan tarkoitus

Seurassa pyritdan tarjoamaan vayla eri-ikdisten ryhmien kautta lapsesta
aikuiseksi lentopallon parissa. Kaikille lapsille ja nuorille annetaan mah-
dollisuus osallistua seuran toiminnan puitteissa tapahtuvaan Suomen
Lentopalloliiton kilpailutoimintaan, valmennus-, harjoitus- ja harrastus-
toimintaan. Aikuisille pyritdan jarjestamaan mahdollisuus harrastaa len-
topalloa Suomen Lentopalloliiton sarjoissa.

5.2 Osallistumismaksut ja muut kustannukset

Osallistumismaksuista, lisensseistd ja seuran jasenmaksuista paattda
vuosittain seuran johtokunta. Seuran jdsenmaksu on vuonna 2010 junio-
reilta 10 euroa ja aikuisilta 20 euroa. Kausimaksu kerataan jokaiselta har-
rastajalta, joka osallistuu seuran jonkin joukkueen toimintaan pelaajana
ja/tai harjoittelijana. Kaudella 2010-11 kausimaksu on F-, E-, D —



5.3

54

5.5

junioreilta, veteraaneilta ja patu -kerholaisilta 30 euroa. C-, B-, ja A-
junioreilta seka aikuisilta 40 euroa. Vuonna 2010 sarjojen osallistumis-
maksut maksoi seura. Kaudella 2010 - 11 lisenssin maksaa jokainen pelaa-
ja itse. Harjoitus- ja peliasut maksaa jokainen pelaaja itse. Lisenssien ja
peliasujen kustannuksiin joukkueet voivat itsendisesti keratd rahaa erilai-
silla yhteistyosopimuksilla ja/tai talkoilla (katso seuraava kappale 5.3).

Varainhankinta

Seuralla on yhteistydkumppaneita, joiden nakyvyys sovitaan yhteistyoso-
pimusta tehtdessa. Johtokunta tiedottaa eri ryhmid ja joukkueita naista
sopimuksista ja kuinka ndiden suhteen toimitaan eri tilanteissa. Jokaisella
joukkueella ja ryhmalld on mahdollisuus hankkia omia yhteistydkumppa-
neita, kunhan ne eivét ole ristiriidassa seuran yhteisten sopimusten kans-
sa.

Tiedottaminen

Seuran tiedotuskanavina toimivat padsaantoisesti seuran Internet -sivut
osoitteessa www.a-volley.com, paikallislehti Akaan Seutu ja tarkoituk-
senmukaisti jaettava erillinen asiakohtainen tiedotusmateriaali.

Kiittaminen

Seura kiittaa aktiivitoimijoitaan yhteisessa kauden paatostilaisuudessa.

6 PELISAANNOT

Jokaisessa seuran juniorijoukkueessa ja -ryhmassa kaydaan pelisdanto-
keskustelut, joissa sovitaan joukkueen yhteiset toimintatavat ja sddnnot
eri tilanteissa toimimiseen. Joukkueilla ja ryhmilla on mahdollisuus saada
Nuoren Suomen ohjeet avuksi pelisaantokeskusteluihin.

6.1 Konfliktitilanteet

1. Viliton puuttuminen valmentajan, joukkueenjohtajan ja vanhempien

toimesta tilanteen mukaan joukkueessa sovittuja pelisdantoja seuraten.
a. tilannekartoitus, kaikki osapuolet lasna
b. suunnitelma asian ratkaisemiseksi
c. osapuolien sitouttaminen ratkaisuun

2. Viime kddessa noudatetaan seuran sdantoja, joiden toteutumista valvoo

johtokunta.



7 A-VOLLEYN ORGANISAATIO

7.1 Johtokunta

Seuran asioista pdattaa johtokunta, johon kuuluu puheenjohtaja, varapu-
heenjohtaja, sihteeri, rahastonhoitaja ja 3- 5 jasentd. Johtokunnan tehta-
viin kuuluu tukea ja kehittda alueen lentopallovalmennusta ja olla tiiviisti
yhteistydsséd muiden seurojen sekd alueen yhteisOGjen ja vaikuttajien
kanssa. Johtokunta kokoontuu noin kerran kuukaudessa.

7.2 Beach-jaosto

Beach—jaosto yllapitaa harrastus- ja kilpailutoimintaa seuran toiminta-
alueella.

7.3 Nuorisojaosto

Nuorisojaosto on yhteistyéelin Nuori Suomi -organisaation ja seuran
joukkueiden valilla. Nuorisojaosto osallistuu nuorten yhteisten turnaus-
ten jarjestamiseen esim. Power Cup seka seuran juniorijoukkueiden yh-
teiseen varainhankintaan.

7.3.1 Nuorisovastaavan tehtdvit

e Koordinoi Power Cup -ilmoittautumisia, tiedottaa turnauksesta ja hoitaa
muita turnaukseen liittyvia asioita, mm. poweripaitatilauksia

¢ Tiedottaa valmentajakoulutuksista ja muista valmentajia koskevista asioista

® Toimii sinettiyhdyshenkilona

¢  Toimii Loyda Liikunta -kerhon A-Volleyn yhteyshenkilona, paivittdaa kerhon
sivuja

e Jdrjestaa tarvittaessa valmentajapalavereita

e  QOsallistuu junnupikkujoulujen ja junnujen kauden paattajdisten jarjestami-
seen

8 TOIMINTAMUODOT

8.1 0-5-vuotiaat

Tuttiklubi



8.2 6-12 -vuotiaat

Loyda liikunta —kerho. Eri seurat jarjestavat lajinomaista tutustumista eri-
laisiin urheilulajeihin. Mukana toiminnassa ovat A-Volley, Naisvoimisteli-
jat, Viialan Pyry, Peli-Veikot, Viialan Viri, Viialan Valtti ja Tarpian Suunta.

8.3 F —juniorit — Nuoret

Valmennusryhmat jokaiselle ikdryhmalle ja sukupuolelle. Lisatietoja ryh-
mista ja ryhmien toiminnasta I6ytyy seuran Internet -sivuilta seka Akaan
Seudun Yhdistykset -palstalta.

8.4 Aikuiset

Naisten edustusjoukkue
Naisten kakkosjoukkue

Miesten kakkosjoukkue
N40 joukkue

Patukerho

Lisatietoa joukkueista I6ytyy seuran Internet -sivuilta.




LIITE 1
JOHTOKUNTA KAUDELLA 2010 - 11

Puheenjohtaja Minna Nystrom
minna.nystrom@ppl.inet.fi

Varapuheenjohtaja Markku Ruonala
markku.ruonala@gmail.com

Sihteeri Mia Lumpiola
mia.lumpiola@gmail.com

Rahastonhoitaja Erkki Vaisanen
erkki.vaisanen@toijalantilitoimisto.fi

Jasen Hasse Mattila
hasse.mattila@hotmail.com

Jasen Risto Lahti
risto.lahti@pp3.inet.fi

Jasen Janne Mantyla
i mantyla@hotmail.com

Jasen Erkki Tuomi
erkki.tuomi@wurth.fi

Jasen Teija Sonninen
teija.sonninen@konetera.com

JAOSTOT KAUDELLA 2010-11

Beach -jaosto Mia Lumpiola
mia.lumpiola@gmail.com

Nuorisojaosto Sari Pirttiluoto
saripirttiluoto@gmail.com

Kilpajaosto Risto Lahti
risto.lahti@pp3.inet.fi




LIITE 2
RYHMIEN YHTEYSTIEDOT

Tuttiklubi Marianna Rytso6la
marianna.rytsola@luukku.com

Loyda Liikunta Mari Fabig
mafabig@gmail.com

F —juniorit Niina Ruonala
niina.ruonala@gmail.com

E —pojat Marianna Rytso6la
marianna.rytsola@luukku.com

E-D —tytot Kari Lehtimaki
korkko@me.com

D —pojat Sami Nurmesniemi
sari.huittari@elisanet.fi

C—-tytot1 &2 llona Laine Mia Lumpiola
ilonalaine91@luukku.com mia.lumpiola@gmail.com
C —pojat Teija Sonninen

teija.sonninen@konetera.com

B —tytot Esa Siren
esa.siren@ppl.inet.fi

B —pojat Teija Sonninen
teija.sonninen@konetera.com

A —tytot Kari Lehtimaki
korkko@me.com

A —pojat Arto Saren
arto.saren@skanska.fi

M22 Risto Lahti
risto.lahti@pp3.inet.fi

Miehet 2 —sarja Risto Lahti
risto.lahti@pp3.inet.fi

Naiset 2 —sarja Kari Lehtimaki

korkko@me.com

N40 Heidi Juvonen
heidi.juvonen@elisanet.fi

Patukerho Harri Mattila
harri.mattila@pp.inet.fi




