LEMPO-VOLLEYN TALVILOMALEIRI 24.-26.2.2020

LEMPO-VOLLEY

LEIRIOHJEET N

AIKATAULU

Leiri kestdaa ma 24.2. — ke 26.2. Aloitus ma 24.2. klo 9 Hakkarin
lilkuntahallissa

Leiripaivat klo 9-16

Paikka Hakkarin lilkkuntakeskus, Ahertajantie 3, 37550 Lempaala,
paapaikkana Hakkarin liikkuntahalli, missa paivat alkavat ja loppuvat
Leiripaivien aikataulut:
O 9-11 harjoite
11-12.30 leirin lounas
12.30-14 harjoite
14-14.30 leirin valipala
14.30-16 harjoite
O 16 leiripaiva paattyy

O
O
O
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Harjoitteet ovat normaaleja lentopalloharjoituksia, oheisharjoituksia ja
mahdollisesti ulkoilua saasta riippuen. Joka paivana lahtokohtaisesti
erilaisia laji- ja oheisharjoitteita. Oheisharjoitteella tarkoitetaan erilaisia
lentopallotaitoja auttavia liikuntaharjoitteita, jotka sopivat kaikille
leirilaisille.

Ne, jotka ilmoittautumislomakkeessa ovat valinneet, etta on tarve
jarjestetylle valvonnalle kello 08: Valvonta jarjestyy niin, etta klo 08
alkaen Hakkarin liikuntahallilla on paikalla leirin taysi-ikainen aikuinen,
ja leirilaisen voi siita eteenpain tuoda liukuvalla aikataululla
liikuntahallille.

LEIRIVARUSTUS

e Treenivarusteet (liikkuntahallissa pidettavia lentopalloharjoituksia ja
oheisharjoituksia varten)

e Saanmukainen ulkoiluvaatetus (paukkupakkasilla tai kaatosateessa ei
ulkoilla)




e Oma juomapullo

e Hyva olla etenkin vanhemmilla junnuilla

varapaitoja- ja sukkia, kun useampi treeni paivassa
LEMPO-VOLLEY

e Halutessa voi ottaa suihkuvarusteet, leiripdivan \”’V
paatteeksi liikuntahallin suihkut kaytettavissa

® Omat henkilokohtaiset tarvittavat laakkeet

MUUTA LEIRITIETOA

® Maanantaina iltapaivalla leirilla vierailee Akaa-Volleyn liigajoukkueen
valmentajia ja pelaajia, ja he ovat mukana leirin toiminnassa.

e Keskiviikko kulkee teemalla "pienpelipaiva”

LEIRIYHTEYSHENKILO LEIRIPAIVINA

® Jani Huurne
e Puh. 040 1644320
® s-posti: huurne2011@gmail.com

Ennen leiria yhteydenotot kannattaa laittaa sahkopostilla info@lempovolley.fi

Talvilomaleirin infosivu:
https://www.lempovolley.fi/materiaalipankki/talvilomaleiri-2020/

Lempo-Volleyn kotisivut: https://www.lempovolley.fi/

Tervetuloa Talvilomaleirille! Tarkeinta on ottaa mukaan
iloinen ja reipas asenne!

Terveisin Lempo-Volleyn leiritiimi
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