Moniammatillinen yksilokuntoutus

Asiakkaalle
maksuton Kelan
kuntoutus

Aikuisen neurologinen sairaus

Kelan kustantama yksildkuntoutus on tarkoitettu aikuisille, joilla on diagnosoitu neurologinen sairaus
ja jotka tarvitsevat tehostettua yksildllista kuntoutusta. Majoituksella jarjestettava kuntoutus tarjoaa
ihanan irtioton arjesta ja mahdollisuuden panostaa omaan hyvinvointiin.

Tavoite

Kuntoutuksen tavoitteena on parantaa tai yllapitaa arjen,
tydn ja opiskelun sujuvuutta sairaudesta huolimatta.
Kuntoutus tarjoaa tietoa ja ohjausta sairauteen liittyvissa
asioissa, keinoja arjessa toimimiseen ja lisda voimavaroja
arkeen.

Kenelle

Kuntoutus on tarkoitettu yli 18-vuotiaalle, jolla on
diagnosoitu neurologinen sairaus ja joka tarvitsee mo-
niongelmaisen sairausoireistonsa vuoksi yksilollisesti
toteutettua moniammatillista kuntoututusta. Osallistuvan
tulee selviytya paivittaisista toiminnoista ja liilkkumisesta
itsendisesti siten, ettei jatkuvaa avustamista tarvita.

Missa

Jarjestdmme kuntoutusjaksoja kuntoutuskeskuksissamme
Oulaisissa Taukokankaalla (vaativa ja harkinnanvarainen),
Maskussa neurologisessa kuntoutuskeskuksessa (harkin-
nanvarainen) ja Kuopion Letkukaarella (vaativa ja harkin-
nanvarainen). Kuntoutukseen voi osallistua majoituksella
tai ilman majoitusta asiakkaan valinnan mukaisesti. Myos
ruokailut sisaltyvat kuntoutuksen ajalle.

Kuntoutukseen voi osallistua kaikkialta Suomesta.

Sisalto

Vaativan laakinnéllisen kuntoutuksen pituus on 10, 15 tai
20 vuorokautta. Harkinnanvaraisen kuntoutuksen pi-
tuus on enintdan 15 vuorokautta. Kuntoutus toteutetaan
useammassa jaksossa. Sairauden alkuvaiheessa kuntou-
tus voidaan toteuttaa myés sopeutumisvalmennuksena,
jolloin kuntoutus kestaa 5 vuorokautta.

Kuntoutuksen alussa moniammatillinen tiimi laatii asiak-
kaan kanssa yksil6lliset kuntoutustavoitteet ja henkilokoh-
taisen kuntoutusohjelman. Kuntoutus toteutuu yksil6llisen
ohjelman mukaan, mutta se sisaltdaa myos ryhmamuotois-
ta ohjelmaa.

Asiantuntijat

Sisallosta vastaa moniammatillinen tyéryhma, johon
kuuluu mm. erikoislaakari, fysioterapeutti, sairaanhoitaja,
toimintaterapeutti, sosionomi ja psykologi.

Hakeminen

¢ Harkinnanvarainen kuntoutus: Kelan lomake KU132 tai
* Vaativa ladkinnallinen kuntoutus: Kelan lomake KU104

Hakemuksen liitteeksi tulee laittaa ldakarin B-lausunto.

Kysyttavaar Ota yhteytta:
010 525 8801 | kuntoutus@coronaria.fi
www.coronaria.fi/kelan-kuntoutuskurssit-ja-jaksot/
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