UPY:n keilakisa Talin keilahallissa Helsingissa, 3.12.2026.

Keilakisa on avoin Liikehairidsairauksien liiton yhdistysten ja kerhojen jasenille. Henkilot, joilla ei
ole liikehairidsairautta (terve) voivat osallistua vain joukkuekilpailuun.

Henkilokohtainen kilpailu - miehet ja naiset kilpailevat omissa sarjoissaan - terveet eivat osallistu
henkilokohtaiseen kisaan

Joukkuekilpailu - joukkueen muodostaa 3 henkil6a - kussakin joukkueessa sallitaan yksi terve
pelaaja. Mies-, nais- ja sekajoukkueet kisaavat yhteisessa sarjassa.

Kisapdaivan aikataulu:

klo 10.15 alkaen osallistujat ilmoittautuvat jarjestajille, kunkin joukkueen edustaja tarkastaa
ryhmansa nimet ja toteaa terveet pelaajat.

klo 10.30 radat avataan — ilmoittautumisen jalkeen pelaajat voivat menna radoilleen, yhteista
vapaata harjoitteluaikaa on ennen kisaa.

klo 11.00 kilpailu alkaa — pelataan 3 sarjaa eurooppalaisella tyylilla ilman radanvaihtoja.

klo 13.00 kilpailu paattyy ja parhaat palkitaan— radat on vapautettava klo 13.15 mennessa.

Edellytyksena on ennakkoilmoittautuminen 2.11. — 25.11.2026 sahkopostiin liikunta@upy.fi
Jokaisella joukkueella on oltava nimetty yhteyshenkilo ja lisdksi mainittava mahdollinen terve
keilaaja seka keilausjarjestys. Osallistumismaksu on 25 €/henkild. Maksu kattaa osallistumisen,
kengét ja pallon seka kahvin ja sdmpylan. Myos tulospalvelu sisaltyy hintaan. limoita mahdollisesta
erityisruokavaliosta.

Maksu maksetaan viimeistaan 25.11.2026 mennessa tilille: Uudenmaan Parkinson-yhdistys r.y.
IBAN: FI16 1501 3007 201169 ja viitekenttaan: 31220260.

Talin keilahallin osoite: Huopalahdentie 28, 00350 Helsinki

Julkisen liikenteen yhteydet I6ydat http://www.reittiopas.fi/

Kaytettavissa on iso ilmainen pysakdintialue. HUOM. limainen pysakdinti edellyttaa
rekisteritunnuksen kirjaamista jarjestelmaan hallin kahviossa.



