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HARJOITESUUNNITTELUKISA

Suunnittele oma 3 harjoitteen treeni! 
Kerro mitä harjoitteessa tehdään ja yritä piirtää se kuvaksi. 
Mikään idea ei ole huono ja kenenkään piirustustaitoja ei arvioida.
Vanhemmat voivat auttaa, MUTTA EI SUUNNITELLA!

Palauta lomake Erikalle 8.12.2023 mennessä. Voit täyttää myös useamman lomakkeen.

Kaikki ideat toteutetaan. Varaudu siis myös ohjaamaan suunnittelemasi harjoite. 

TOIMIVAT harjoitteet tallennetaan Salpiksen videopankkiin. 

3 parhaan idean suunnittelijaa palkitaan urheiluliike XXL:n lahjakortein (arvo 20 euroa) 

Nimi: _________________________________

Ryhmä: ________________

Suunnitteluruudut
kääntöpuolella

Lisätietoja Erika 045 2310 481
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