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ONNITTELUT! SEURALLANNE ON SEURADIILI -SOPIMUS
ODL LIIKUNTAKLINIKAN KANSSA!

SeuraDiili —sopimus tuo urheiluseurojen kayttoon suorituskykya ja terveytta tukevat palvelut
tarvelahtoisesti, nopeasti seka edullisesti. SeuraDiili —sopimuksen kautta urheiluseura saa myods
matalan kynnyksen asiantuntijaohjausta seka urheilijoiden, valmentajien ja vanhempien koulutusta.

SEURADIILI - EDUT

e Maksuton urheiluldakarin puhelinneuvonta (puh. (08) 313 2154) joka tiistai klo 12-13.

e SeuraDiili -etuhinnat valikoituihin palveluihin ODL Liikuntaklinikan palveluhinnaston
mukaisesti seka muita erillisia tarjouksia ODL Liikuntaklinikan palveluista seka
koulutuksista.

e Toimistomaksu O euroa ODL Liikuntaklinikalla (norm. 23 €) .

Edut voimassa urheiluseuran jasenille ja heiddn perheenjasenille vuoden 2027 loppuun.
Muista mainita urheiluseurasi asioidessasi ODL Liikuntaklinikalla.

Ajanvaraus joko puhelimitse: (08) 313 2154 tai www.odl.fl/liikuntaklinikka.

Tutustu SeuraDiiliin: www.odl.fi/seuradiili.

ODL LIIKUNTAKLINIKALLA TEITA PALVELEVAT
LIKUNTALAAKETIETEEN AMMATTILAISET:

Essi Saarikoski
liikuntalaaketieteeseen
erikoistuva laakari

Tiina Nylander,
liikuntaldaketieteen
ja yleislaaketieteen
erikoislaakari

Roosa Luusuaniemi,
fysioterapeutti

Satu Siirtola,
urheilufysioterapeutti
(sert.)

Saana Saukkoriipi,
urheilufysioterapeutti
(sert.)

Riikka Berg,
Psyykkinen valmentaja

Jani Ailovuo,
kuntotestaaja

Jaakko Tornberg,
testauspaallikko,
liikuntafysiologi

Laura Heikkila,
laillistettu
ravitsemusterapeutti

Emilia Leinonen
laillistettu
ravitsemusterapeutti

Marja Vanhala,
laillistettu
ravitsemusterapeutti




