Timo Nikkila

UUTEEN

.—'
.

AIKAAN JA - <
’ ELAMAAN




UUSI AIKA

Uuteen aikaan ja eldamaan

Kun katsomme maailmaa "eldaman silmin", niin ndemme
sen mitd teemme itsellemme, toisillemme ja luonnolle,
mutta my0s kaiken sen mika on kaunista, hyvaa ja elamaa
tdynna - mahdollista.

"Eldman silmin" katsoessamme uhat muuttuvat
mahdollisuuksiksi ja ndemme tien uuteen elamaan.



Nimikkeen automaattinen analysointi tietojen, erityisesti
mallien, trendien ja korrelaatioiden, saamiseksi
tekijanoikeuslain 13b § ("tekstin- ja tiedonlouhinta")
mukaisesti on kielletty.

© 2026 Timo Nikkild

Kustantaja: BoD - Books on Demand, Mannerheimintie 12
B, 00100 Helsinki, bod@bod.fi

Kirjapaino: Libri Plureos GmbH, Friedensallee 273, 22763
Hampuri, Saksa



SISALLYSLUETTELO

ATKUSANAT. ... e 10
Me olemme ihmiskunnan suurin haaste...................... 11
Uuden ajan eldamanfilosofia .......cccceevveeiviiieeiiiiieeciiien, 16
UUsi "UUST @iKa” ..eeeeeeeeiieeee e 17
Mika on uuden ajan saNoOMa.......ccccccvveeeecrreeeeinveennn. 20
Elamakeskeisyys luo uuden maailman......................... 24
Uuden ajan ydin ......cceeeeeciiieeecieee e 26
Elamansuojelu on ihmisyytemme ydinta................. 27
Eldma on hyvan eldaman ainoa lahde ....................... 28
Vastustaminen ei luo uutta.......ccceeveeieenceniennenne 30
Valinta eldman puolesta .......cccceeeecveeeieciieecccieeeeas 32

Kun el@ma riittd8 ......ccooeeviiiieniieeeeeeee e 34
Elamansuojelijan ”uskontunnustus” .........cccccecvveeeennnee. 36
Nyt on eldamansuojelun aika........cccoccveeeeiivereeinneenn, 38
EIGmMan silmin ....ooceeiiiniieeeeeeeeee 39
Elaman puolesta ja elaman silmin..........cccceeeeneneen. 40

Miten saamme elamdakeskeisyyden elamamme

PEIUSTAKSI ..vveeeiiiiie ittt 41
Tarvitsemme elamdayhteisyytta ja elamansuojelua .....44
Pelko oman menettamisestd estda vapauden......... 47



Tarvitsemme nyt elamakeskeista nakokulmaa........ 48

Elamansuojelusta ajan henki ja prinsiippi........ccccu..... 49
Uuden ajan evolutiivinen henkisyys.........cccccovveeenns 50
Olen Kotona.......coovieieriieieeeeneeeeee e 51
Tarvitsemme sydamen sivistystd .........coceeevrcveeennnns 52

Tarvitsemme uuden alun eldamadllemme.............cccooeneeee. 54

Emme halua luopua nykyisesta........ccccecvueeeercreeeennnnen. 55
Keskustelu muutettava taloudesta eldmaan ........... 58
Valta ja talous tarvitsevat opposition ...................... 61

Tarvitsemme eldamanpuolustajia.......ccccccceeeeecveeeeennenn. 62
Vihread elvytys ei elvytd eldamaa.........ccoceeeeevveeeenneen. 66
Raha / velka ei ole ongelma — eriarvoisuus on ........ 67

Aikaa ei ole endad hukattavaksi.........ccceveeneinieniennen. 68
Nykyisilld arvoilla kaaos on ldhes varma.................. 69
Nyt on hyva aika varautua tulevaan ..........c.c.ce...... 71
Elama on nyt ajateltava Uusiksi.......cccceeveeevicieeennnns 74
Emme uskalla hypata pois kyydista .........ccecveeenns 76

Uuteen aikaan ja elamaan ......ccceeveeeivciiee e 78

Aidosti uusi syntyy vain uudelta perustalta................. 79

Mistd loydamme uuden perustan elamallemme?...80

Miksi kulutamme enemman kuin olisi tarpeen? .....82



Tarvitsemme uuden elamanmallin ........oooovvvvieeenennnn. 85

Epamiellyttavia ja miellyttavia totuuksia................. 88
Nykyinen ja todellinen elama..........ccccceeevveeeccnnennn. 90
Kaksi tapaa el@d.......cccceeeeciieeiciieeecee e 91
Alemmuuden tunteemme ajaa meidat tuhoon....... 91
Sopeutuminen tulevaan maailmaan....................... 92
Tarvitsemme uudet oletukset hyvasta elamasta......... 93
ENTE JOS? ciiiiieee et 94
Kuka pelastaa meidat.........ccceevveeecciieeeccieee e, 96
Syy ei ole meissa, vaan maailmankuvassamme........ 97
Elamakeskeinen ndakemys itsestdimme .................... 99
Elamantapa-addiktiomme ja sen purkaminen......... 99
Todellisuus tulee kohdata sellaisenaan ..................... 101
Meidan pitdad nyt pysahtyd.......cccceeecieeecciieeeeee, 103
Hiljaisuuteen eiole tietd .........ccceeeeecieeeecciiee e, 106
Todellisuuden oivaltaminen — eldma on tassa....... 108

Todellisuuden ndkékulma — se miten asiat ovat....110

Elama siind mitd on — mikd muuttuu? .......ccocceeeeens 113
Ahdistuksesta eldamaan siind mitda on........cccecuee.... 114
Ajattelusta sisdiseen tietoon.......ccccceeeecvviiennenennn. 116
Nakokulman vaihtaminen on ratkaiseva................ 117



Kuinka altistat itsesi uudelle ajalle..........cccceuveennnn. 118

Kuinka elda uutta aikaa todeksi omassa arjessaan 119

Tarvitsemme uuden eldmantavan ........ccccceeeenneenee 119
Ihmiskunnan tulevaisuus ........cccceeverieniennienienene 121
LOPUKSI «evveeeeitiee ettt ettt e e s e e 126
Luulo ei ole tiedon vaarti .......ccceeeeerieeiiiennieceeeeee, 127

Vapaus erillisyydesta vapauttaa meidat siihen mita

nyt pitdd tehda.......ccoveeeeiieeeece e, 129
Elamayhteisyys tarjoaa ratkaisun .........ccccceeeuveeenn. 130
Perinteinen ja uuden ajan pelastus..........cccocuvveenn. 131
Tarvitsemme todellisuutta ja elamayhteisyytta ........ 133
Hyvan eldman salaisuus .......cccceeeeevveeeeciveeecciieeenn, 135



Olemme aina halunneet olla vapaita ja elda vapaina. Nyt
siihen on todellinen mahdollisuus, kun olemme
laajentamassa tietoisuuttamme "itsestd elamaan" ja
oivallamme eldmayhteisyytemme.

Vapautemme antaa mahdollisuuden ratkaista kriisimme ja
ekouhkamme yhdessda toistemme kanssa. lkiaikaisessa
henkisyyden, totuuden ja hyvan elaman tavoittelussamme
olemme etsineet ratkaisua uskonnoista, materialismista ja
humanismista — nyt on avautumassa mahdollisuus 16ytaa
tama itse eldmasta ja sen elinvoimasta.

Ei ole lopullinen totuus, mutta pitdad meidat hengissa.






ALKUSANAT

Me olemme itsemme suurin haaste ja uhka. Meidén tulee
muuttaa eldmdntapamme ja nédkékulmamme "itsestd
eldmddn”, jos haluamme tdmdn haasteemme ratkaista.

Tédmd on uuden ajan sanoma.
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Me olemme ihmiskunnan suurin haaste

Onko koronapandemia, ilmastonmuutos, 6.
sukupuuttoaalto tai luonnon ekosysteemien hajoaminen
ihmiskunnan suurin haaste? Ei ole. Ihmiskunnan suurin
haaste on ihminen itse. Se miten elamme ja muutamme
elavaa luontoa kuolleeksi tavaraksi, jatteiksi,
ilmansaasteiksi, elottomaksi asfaltiksi, kuiviksi joiksi,
puupelloiksi. Jos haluamme estda elavan luonnon ja oman
elamamme perustan jatkuvan ja kiihtyvdn tuhon, on
meidan muutettava eldmantapamme taysin.

Jotta pystyisimme eldmadntapamme muuttamaan, on
meiddan  muutettava ndkemyksemme itsestimme:
olemmeko erillisia muusta luonnosta ja elamasta, jonka
pitdd puolustaa itsednsa luontoa ja muita ihmisid vastaan
vai olemmeko osa eldmdd ja sen elinvoimaa, jolloin
elamme luonnollisesti "siivosti ja sovussa".

Vain ndkokulmamme vaihtuminen "itsestd elamaan",
elamakeskeiseksi, voi luoda sellaisen uuden suhteen
itseemme, toisiimme, luontoon ja eldamaan, jossa ristiriita
meidan itsemme, toistemme ja luonnon valiltd hadviaa ja
lopetamme itsemme, toistemme ja luonnon tuhon.

Nyt pitdisi toimia oikein ja tehda paatos "eldaman puolesta,
ei ketdan eikd mitdan vastaan". Tama on aikaamme ja
tulevaisuuttamme maarittava valinta, jonka jalkeen kaikki
muu asettuu paikoilleen ja saa perustelunsa.
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Jos emme tee valintaa "elaman puolesta, ei ketdan eika
mitddan vastaan", niin muut valinnat menettavat
merkityksensa eldamdamme perustan murtuessa tulevien
vuosikymmenten aikana. Taman valinnan voi jokainen
meista tehda tykonaan, eikd odottaa, ettd joku muu sen
tekisi puolestaan.

Valinta "eldman puolesta, ei ketddn eikd mitdan vastaan"
suuntaa nakokulmamme pois itsestimme ja
kokemastamme erillisyydesta, silld elama on meille kaikille
yhteinen ja jakamaton ihmisyytemme perusta ja ldhde,
josta ei tarvitse kilpailla tai taistella toistemme kanssa.

Ilman tatd valintaa emme pysty toimimaan siten, etta
ilmastonmuutos, luonnontuho, taloudellinen ja sosiaalinen
eriarvoisuus tai vakivalta vahenisivat, silla ne edellyttavat
elaman edun laittamista oman etumme ja itsemme edelle.

Kun teemme valinnan "eldman puolesta, ei ketdan eika
mitddn vastaan", niin elamdmme saa aivan uuden
suunnan, perustan ja perustelun, joka voimaannuttaa
meidat elamamyodnteiseen ja terveeseen eldmaan ja
toimimaan my6s muiden hyvan eldaman puolesta kaikessa
mita teemmekin.

"Jotakin vastaan", vaikkakin hyvasta ja oikeutetusta syysta,
yllapitaa vastakkainasettelua eika johda
yhteisymmarryksen lisdantymiseen ja eldaman puolesta
toimimiseen. "Jotakin vastaan" pitdd meidat kiinni
nykyisessa ja estdd ongelmiemme ratkaisua. Siksi valinta
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"elaman puolesta".

Haluamme eldamédn ja maailman, joka on ekologisesti
kestava, sosiaalisesti vastuullinen ja oikeudenmukainen,
mutta emme ole valmiita luopumaan nykyisesta
kestamattomasta ja eriarvoisesta maailmasta, joka on
uuden paremman eldman edellytys. Emme voi saada
molempia - on valittava.

Aina on jotakin tarkeampaa ja kiireellisempaa hoidettavaa,
mutta joskus on vain pysdhdyttdvd ja asetettava
prioriteetit kohdilleen. Mitd kauemmin viivyttelemme sita
vaikeammaksi tilanne kdy. Nyt on aika valita "eldaman
puolesta" - sen jalkeen muutkin asiat hoituvat helpommin.

Yritamme epatoivoisesti pelastaa nykyista
eldmantapaamme, mutta kaivaudumme vain yha
syvemmalle kuoppaan - pitdisi lopettaa kaivaminen ja
miettid miten padsemme kuopasta pois ennen kuin reunat
murtuvat ja peittdvat meidat alleen. Nyt lapiot pois ja
tikapuita rakentamaan.

Kukaanhan ei varsinaisesti halua aiheuttaa
ilmastonmuutosta ja tuhota luontoa tai taistella toisiamme
vastaan. Ne ovat erillisyyden kokemuksemme ja tyhjyyden
tunteemme luomaa oheisvahinkoa, kun pyrimme tata
erillisyyttamme ja  tyhjyyttdmme hallitsemaan ja
poistamaan kulutuksemme avulla. Tarve ylikulutukselle
syntyy ihmisyytemme vajavaisuudesta,
kehittymattomyydesta — sen itsekeskeisyydestd ja
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elamayhteisyyden puutteesta.

Todellinen vahinko tapahtuu itsellemme menetettyna
elamanilona ja tyytymattomyytena, jota emme pysty edes
ymmartamaan tahi poistamaan ja eldmamme perustan
tuhoutumisena.

Vasta kun tunnistamme tdman nykyisesta
ihmisyydestamme kumpuavan syyn sille miksi kulutamme
enemman kuin olisi tarpeen, voimme ldhted tata
ratkaisemaan.
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UUDEN AJAN
ELAMANFILOSOFIA

Uusi aika on eldmdnfilosofina haastava ja vaatii Idhes
kaiken totutun ja itsemme uudella tavalla ndkemistd,
mutta  haastava on  ihmiskuntaamme  uhkaava
ilmastonmuutos ja ekokriisikin - ne vaativat Idhes koko
eléimdmme uudelleen arviointia, jos aiomme selvitd edes
kohtuullisesti.

Tarvitsemme nyt vahvaa joka tason kansalaisaktiivisuutta,
-rohkeutta ja -tottelemattomuutta tarvittavan muutoksen
aikaansaamiseksi.

Myéds meiddn itsemme on alettava eldié toisin, tehtdvé
tdstd vdlttamdttémyydestd hyve ja saada ndin uuden
maailman luomisemme néikyvéiksi ja todeksi.
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Uusi “uusi aika”

Valistuksen aika 1700-luvulla korvasi jarjellda ja tiedolla
keskiajan tunteen ja uskon todellisuuden selittajina. Nyt
tarvitsemme 2. valistuksen aikaa, jossa jarjen ja tiedon
kyvyttémyys ratkaista aikamme haasteita korvataan
elamatietoudella ja -yhteisyydella, uudella ajalla.

Olemme eldaneet 1500-luvulta ns. uutta aikaa, joka on ollut
yksi ihmiskunnan historiallinen vaihe antiikin ja keskiajan
ohella. Nyt olemme ldhestymadssa uutta “uutta aikaa”, joka
toivottavasti aloittaa uuden eldmadkeskeisen vaiheen
ihmiskunnan historiassa ja pelastaa meidat jatkoon.

Ensimmainen ihmiskunnan elamaa maarittanyt
auktoriteetti oli luonnonvoimat ja luonto, joka maaritti
elamisen mahdollisuudet ja selviytyminen oli kiinni
kyvystamme sopeutua osaksi luontoa. Toinen auktoriteetti
oli yliluonnollinen kaikkivoipainen jumala ja kirkko, joka
madritti ihmisen paikan elamadssa ja selviytyminen oli kiinni
kyvystamme uskoa ja sopeutua kirkon vallan alle. Ja nyt
olemme lahestymdssa kolmatta auktoriteettia eli elamaa ja
evoluutiota, joka maarittdada sen, miten eldamme ja
kehitymme ja sopeudumme muuttuviin elinolosuhteisiin
laajenevan  tietoisuutemme ja sitd  ilmentavien
maailmankuvien ja arvojen avulla.

Taman jdlkeen ei uutta auktoriteettia enda tule, vaan me
olemme itse yhta kaiken kanssa, jossa olemme yhta aikaa
se mistd olemme tietoisia eli todellisuudesta ja elamasta ja
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se, mika on tietoinen eli itse tietoisuus, ja nama ovat siis
yksi ja sama olevaisuus. Eldmme yhtd aikaa eldman
auktoriteetin ja auktoriteetittomuuden todeksi. Nama
kolmas ja neljas vaihe ovat yhdessa "uusi aika”. Uusi aika
on siis herdamista tdhan neljanteen vaiheeseen ja juuri sen
"historiallisuuden" vuoksi se on niin vaikeaa.

Luonto, uskonto / ihminen, elam3, tietoisuus ja koska
kehitys on eksponentiaalista, niin jokainen uusi vaihe on
edellista merkittavasti lyhyempi - satojatuhansia vuosia,
tuhansia vuosia, satoja ja kymmenia vuosia. Tietoisuus on
koko ajan ollut pohjalla kaikissa aiemmissa vaiheissa,
mutta vasta nyt se yhdistyy eldman auktoriteettiin tavalla,
jossa voidaan molemmat elda todeksi ilman "hengen ja
materian" valista dualismia.

Haaste on se, etta miten taman pystyisi sanoittamaan ja
tekemdan tavoiteltavaksi, jotakin, jolle halutaan
"antautua" ja ndin voisimme pelastaa itsemme uuteen
elamaan ja jatkoon lajina.

Eldaman auktoriteetin omaksuminen edellyttdd itsesta
ainakin osittaista luopumista ja tama avaa siten myos tien
tietoisuuden oivaltamiseen kaiken perustana ja siksi uusi
aika yhdistda nama lopulta yhdeksi.

Nyt me eldamme vield toisen vaiheen eli uskonnosta,
kirkosta ja ihmisen vallasta irrottautumisen loppuvaiheita,
vaikka siltd se ei aina naytdakdan. Tiede ja humanismi eli
moderni ja postmoderni ovat tata irrottautumista, kunnes
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uusi elaman auktoriteetti pistaa pelin uusiksi.

1. vaihe Valloita ja alista niin luonto kuin ihminenkin -
metsastdjd, heimopaallikko, sotapaallikkd jne.

2. vaihe Kdaytd valtaa ja hallitse muita alamaisina -
faaraot, keisarit, kirkkoisat, kuninkaat, laaninherrat,
diktaattorit, valtioiden paamiehet jne.

3. vaihe Ymmarrd eldmda ja eld yhdessda -
maailmankansalainen, alueelliset yhteisot, valistuneet
neuvostot, kansankokoukset yms.

1. ja 2. vaihe olivat taistelua luontoa ja ihmista vastaan, 3.
vaihe on elamistad osana elamaa ja siihen sopeutumista, ja
jossa valta luontoa ja ihmista kohtaan paattyy. Siksi tdma
on ”“viimeinen vallankumous”, jossa valta kumoutuu eika
vaihdu toisenlaiseksi vallaksi. David C. Korten kirjassaan
The Great Turning kuvaa tata 6000-vuotisen imperiumin ja
miesvallan vaihtumista maailmanyhteis6on ja ”diti maa” eli
elamakeskeiseen vaiheeseen.

Tassa on myds teesi-antiteesi-synteesi:

= |uonto + ihminen = eldma3 tai materia + henki = elama
=  jhminen + eldm3a = tietoisuus
= elama + tietoisuus = olevaisuus

Luonnon vastapainoksi syntyi ihmisten luomat uskonnot,
henkisyys, tiede, humanismi, joiden vastapainoksi syntyy
elamakeskeisyys, jonka vastapainoksi syntyy tietoisuus ja
lopulta kaikki ovat vain yhta ja samaa olevaisuutta.
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Mika on uuden ajan sanoma

Nykyiselle menolle on vaihtoehto, me voimme vaihtaa
suuntaa, emme ole tuomittuja vaajaamattomaan mika on
edessamme, me voimme viela valita eldamallemme uuden
elamamyodnteisen perustan ja luoda kestava, vastuullinen,
hyva ja mielekds elama kaikille.

Uuden ajan elamakeskeiset arvot ja maailmankuvat
avautuvat meille, kun etenemme nykyisesta modernista ja
postmodernista eteenpdin, vaihdamme nakokulmamme
itsestd eldamadn ja alamme eldd todellisuudessa ja
ratkaisemme haasteemme todellisuudesta kasin, ei
uskomuksistamme kasin.

Vaikeus on, ettd emme voi sovittaa uutta aikaa nykyisiin
kasityksimme ihmisyydestaimme, todellisuudesta ja
elamastd, vaan meidadn on altistettava itsemme uuden ajan
"kielikylvylle" ja alettava elda kuin se olisi jo totta. Silloin
huomiomme kdantyy eldmaan ja siita tulee totta.

Uusi aika tarjoaa uuden elaman paradigman, kuvaa mille
perustalle uusi eldmdntapamme ja yhteiskuntamme
syntyy. Mutta olennaista on jarjestys - ensin uudet
elamamyodnteiset arvot, niiden elaminen todeksi ja sitten
luomme yhdessda uuden mahdollisen maailman meille
kaikille.

Me olemme luoneet yhdessa aiempien sukupolvien kanssa
elamisen- ja maailmanmallin, joka ei ole endaa mahdollinen.
Olemme velkaa lapsillemme ja tuleville sukupolville, etta

20



kadnnamme suuntaa, lopetamme tuhotydmme ja alamme
aidosti eldmén elvyttamisen.

Edelleen julkinen keskustelu pyorii nykyisen systeemin
sisalla ja sen ongelmissa, vaikka maailma ymparilliamme on
hajoamassa ja luonto luhistumassa. Olemme lahestymassa
kuilun reunaa, mutta vauhtia vain kiihdytetdan. Homo
Destructivus on elementissaan.

Nykyinen systeemi pitdd meidat otteessaan luomalla
jatkuvasti ongelmia ja niistd kaytavaa kiistakeskustelua,
joka pitdad huomiomme ndissda ongelmissa ja nykyisessa
systeemissd. Emme ehdi pysahtymaan edes sen vertaa,
ettd nakisimme taman.

Me tarvitsemme nyt uutta ihmisyyttd ratkaistaksemme
nykyisen maailmamme ja sen perustana olevien
todellisuuskdsitysten  ja  maailmankuvien  luomat,
erillisyydesta kumpuavat, haasteemme. Jos emme pysty
kuvittelemaan toisenlaista maailmaa ja tulevaisuutta, niin
saamme sen mitd nyt vastustamme ja mitd vastaan
taistelemme. Ei uusi synny vastustamalla nykyistd, vaan
luomalla uusi ja keskittymalla siihen.

Tieddmme, ettd valttddksemme tdyden ilmasto- ja
ekokatastrofin meidadn tulee ajaa fossiilipdastot nollaan
tulevien vuosikymmenten aikana. Tieddamme, etta luonnon
monimuotoisuus ja elinvoima on vakavasti uhattuna jo nyt.
Mitd teemme - taysilla kohti katastrofia. Pahkahullua.
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Kestava vihred elvytyskin on nyt valjastettu talouden
kilpailukyvyn parantamiseen, tydpaikkojen luomiseen ja
uskoon, ettd talouskasvun ja kulutuksen avulla voimme
ratkaista talouskasvun ja kulutuksen luomat ongelmat. Eika
tassa nahda edes mitdan loogista kuperkeikkaa.

Tai kylldhdn me sen ndemme ja ymmarramme, mutta
vihrea elvytys on hyva tarina ja "sumuverho", joiden avulla
voimme jatkaa nykyistd tuhoavaa eldmdimme ja
talouttamme. Kestdva kehitys oli vastaava mantra 80-
luvulla, jolla oikeutettiin talouden jatkuva kasvu.

Valitettavasti "hiilivapaasta yhteiskunnasta" on tulossa
vastaava mantra, johon keskittymalld voimme unohtaa
luonnon elonkirjon radikaalin vahentymisen, joka uhkaa
elinmahdollisuuksiamme, jonka aiheuttaa
ylikulutuksemme, jota emme halua vahentaa.

Emme halua luopua nykyisesta kulutuskeskeisestd, luontoa
tuhoavasta ja ilmastonmuutosta aiheuttavasta
elamantavastamme, vaan olemme valmiita kohtaamaan
kaiken sen kurjuuden ja kaaoksen, joka meitd uhkaa
tulevien vuosikymmenten aikana. Selkea valinta, vaikka en
sitd ymmarrakaan.

Mitddan muuta johtopaatosta ei nykytilanteesta voi tehda.
Puhumme kauniisti tulevien sukupolvien ihmisoikeuksista,
luontoarvoista ja kuinka ihmeellinen elonkeha, elonkirjo ja
elinvoima maapallolla on. Silti jatkamme tuhoa emmeka
aio vaihtaa suuntaa vaikka sen pakosta puhummekin.
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IImastoliike, luonnonsuojelu, rauhanliike, ihmisoikeudet,
eldintenoikeudet yms. — nama erillisliikkeet pitaisi saada
yhteen, silla jos emme nyt suojele elamaa ja
elinmahdollisuuksiamme, niin nuo muut tavoitteet jaavat
myo6s saavuttamatta. Nyt tarvitaan "Eldaman puolesta” -
liiketta.

Ongelma erillisliikkeissa on, ettd ne eivat riittavasti haasta
ongelmiemme todellisia syitd eli omaa kulutuskeskeista
elamantapaamme, eriarvoisuutta yllapitavaa taloudellista
ja poliittista jarjestelmaa ja tietoisuutemme merkitysta.
Elaman puolesta -liike pureutuu naihin syihin.

Aika on nyt kdymassa vahiin ja siksi meidan tulisi keskittya
valistukseen ja toimintaan "ei ketdan eikd mitaan vastaan,
vaan elaman puolesta" ja tekoihin omassa elamassamme
ja laajemmin yhteiskunnassa, missa sielld sitten
toimimmekin. Vain yhdessa voimme selviytya.

Aika ei enaa riitd siihen, ettd tuemme, kannatamme ja
luomme vain sitd mikd on kestdvaa ja vastuullista, jos
emme samanaikaisesti luovu kestamattomistd ja
vastuuttomista tavoistamme, rakenteista ja jarjestelmista.
"Hyvan" luominen ei poista riittdvan nopeasti "huonoa".

Uusiutuvat energiat ja luonnonsuojelu eivat pelasta meits,
jos emme luovu samanaikaisesti fossiilisista ja luonnon
tuhoamisesta. Koyhyys ja vakivalta eivat lopu, jos
taloudellista ja sosiaalista eriarvoisuutta ei radikaalisti
vahenneta.
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Eldinten oikeudet eivat toteudu lisdamalla kasvissyontia,
jos emme samanaikaisesti lakkaa syémasta ja tappamasta
tuotanto- ja villieldimia. Eldmantapamme ei muutu, jos
uskomuksemme hyvasta ja onnellisesta eldmdstd eivat
muutu.

Tietoisuutemme ei vaihdu "itsesta elamaan", jos emme ole
valmiita luopumaan erillisyydestdamme ja nakemdaan
elamayhteisyytemme. Me emme ehdi siirtya kestavaan ja
vastuulliseen maailmaan, jos luomme vain uutta "hyvaa",
mutta emme samalla poista nykyistad "huonoa". Seka etta.

Miksi korostan niin paljon sitd, ettd meidan itsemme on
ensiksi alettava eldd ja toimia siten kuin haluamme
muidenkin eldvan? Siksi, ettd vasta kun nain teemme, niin
tieddmme, ettd se on mahdollista ja hyvaa elamaa - lisaksi
se voimaannuttaa meidat toimimaan elaman puolesta.

Kun alamme elda vahemmalla aineellisella kulutuksella ja
vidhemman ilmastopddstdja aiheuttavalla tavalla, niin
ihmeita alkaa tapahtua. Huomiomme ja energiamme
alkavat suuntautua pois itsestd, luonto ja elama alkavat
nayttaytya paljon rikkaampana jne. Alamme elda siind mita
on.

Elamakeskeisyys luo uuden maailman

2. valistuksen ajan aloittava uuden ajan elamanfilosofia ja
sen "todellisuustietoisuuteen ja eldmayhteisyyteen"
perustuva luottamus eldmadan lupaa meille ”"itsesta,
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luodusta omakuvasta" ja nykyisesta elamantavastamme
luopumisesta palkkioksi hyvan ja mielekkdan elaman tassa
ja nyt.

Uuden ajan elamanfilosofia maarittaa elamakeskeisesti ja
tietoisesti suhteen itseemme, toisiimme ja luontoon -
elamaan ja sen elinvoimaan tavalla, joka mahdollistaa
ihmiskunnan tarinan jatkumisen ja itsellemme hyvan ja
mielekkdan eldman. Uusi aika on uuden ihmisyytemme
alku.

Uuden ajan elamanfilosofia tarkoittaa sitd, ettd ndemme
todellisuuden sellaisena kuin se on, eldamme siind mita on
ja toimimme sen mukaan ja ymmarramme, ettd olemme
yhta ja samaa eldmaa kuin muukin luonto ja sen elidlajit.
Ndkokulmamme todellisuuteen vaihtuu itsesta elamaan.

Kun eldamme siina mita on, niin tunne, etta jotakin puuttuu,
haviaa. Kaikki on siksi hyvin ja se mitd on riittaa. Silloin
hankimme vain sen mita todella tarvitsemme, kun tdman
tarpeen huomaamme. Siksi kulutuksemme pienenee ja
keskittyy vain valttamattémaan ja tarvittavaan.

Kun eldmme siind mitd on, niin huomiomme ja
energiamme on siind mitd on eikd huomiomme ja
energiamme huku jatkuvaan ajatusvirtaan, menneen tai
tulevan pohtimiseen, ellemme niin halua varta vasten
tehda. Olemme tehokkaita siind mita teemme tai emme
tee. Elamme tassa ja nyt.
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Uuden ajan elamanfilosofia on monesti hankala ymmartaa,
koska sitd ei voi sovittaa nykyiseen nakemykseemme
itsestamme ja elamadsta. Se ei avaudu nykyisesta kasin,
vaan vasta kun siitd tulee totta  omassa
tietoisuudessamme, kun eldmdn nakoékulma korvaa
erillisen itsen nakokulmamme.

Uuden ajan elamanfilosofia puhuttelee jotakin syvalla
itsessamme, kun avaudumme sille hiljaisuudessa ja
avoimesti. Erillinen itse, joka yrittada sita jarjella ymmartaa
ja kokee sen hankalaksi, ei ole todellinen ihmisyytemme, se
ei ole se mikd uuden ajan sanoman "kuulee".

Uusi aika on elamaénfilosofina haastava ja vaatii ldhes
kaiken totutun ja itsemme uudella tavalla nakemista,
mutta  haastava on  ihmiskuntaamme  uhkaava
ilmastonmuutos ja ekokriisikin. Ne vaativat ldhes koko
elamamme uudelleen arviointia, jos aiomme selvitd edes
kohtuullisesti.

Uuden ajan ydin

Me kuvaamme kaikkea sitd uutta ja hyvaa mita nyt pitaisi
tapahtua ja tehdd, jotta selviytyisimme, erillisen itsen
kontekstissa ja ndakokulmasta. Sitd kuinka meidadn pitaisi
kehittya, laajentaa nakokulmaamme, tehda
elamantapamuutoksia jne. Loputon maara ”pitaisi”.

Uuden ajan nakokulmasta ratkaisu on yksinkertainen ja
helppo. Kun erillinen itse vaihtuu eldmaan, niin asiat
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tapahtuvat ldhes itsestdan, alamme toimia uudella tavalla
jne. Erillisen itsen ei tarvitse kehittya tai muuttua, koska
sitd ei enda ole. Tietoisuutemme laajenee, mutta itsen
tietoisuus ei laajene, koska se on vain ajatus.

Iman ndkdkulman vaihtamista ja vaihtumista itsesta
elamaan, olemme jatkuvassa tarpeessa tehda sita ja tata,
jotta selviytyisimme, kun taas eldméan kautta eldessamme
ndin tapahtuu itsestdan ja on paljon helpompaa.

Jos emme pysahdy, hiljenny ja anna tdman muutoksen
itsestd elamaan tapahtua, niin emme paase eteenpain. Itse
ei tule meita pelastamaan, vain eldma ja sen ottaminen
elamamme perustaksi voi sen tehda.

Tama on uuden ajan ydin.

Eldamédnsuojelu on ihmisyytemme ydinta

Heikompiosaisista, luonnosta ja elamamme edellytyksista
huolehtimisen tulee olla ihmisyytemme ydintd ja koskea
meita kaikkia. llman tdman tunnistamista ja tunnustamista
emme tule selviytymadn. Kaiken eldaman suojelu on
edellytys ja tie tulevaisuuteen, joka on mahdollinen.

Elamansuojelu ei voi eika saa olla jotakin mita teemme, jos
siihen on varaa, kiinnostusta tai kun ehdimme muilta
toimiltamme, vaan sen tulee olla perusta, jolle
rakennamme kaiken sen mita teemme, miten eldmme ja
toimimme yhdessa. Silloin eldmallamme on hyva ja vankka
perusta.
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Elamakeskeinen elamansuojelun nakokulma luo uuden
suhteen itseemme, toisiimme, luontoon, kaikkeen. Se
havittaa ristiriidan itsemme, toistemme ja luonnon vililt3,
koska se paljastaa, ettd olemme samaa elamaa ja, etta vain
yhdessa voimme selviytya edessimme olevista haasteista.

Elamansuojelua ei pidda antaa minkdan puolueen,
eturyhman, uskonnon tai minkdan muunkaan tahon
etuoikeudeksi tai supistaa se vain jonkun naista asiaksi ja
agendaksi. Eldamansuojelu on ihmisyytemme perusta ja
perustelu ja se kuuluu meille kaikille. Sen tulee olla
yhteinen asiamme.

Elamakeskeisen suhteen oivallettuamme ja tehtyamme
siitd elamdamme uuden perustan, niin luottamus, rohkeus
ja voima elda, niin kuin meidan nyt tulee elda, heraa ja
elamastdamme tulee uuden eldmantavan ja yhteiskunnan
mielekdsta tekemista yhdessa toistemme kanssa.

Elama on hyvan eldaman ainoa lahde

Parasta luonnonsuojelua ei ole se mita teet, vaan se mita
jatat tekematta. Ei luontoa tarvitse suojella. vaan lopettaa
sen tuhoaminen ja jattaa se rauhaan. Luonnonsuojelu luo
valheellista mielikuvaa siitd, ettd pystyisimme luontoa
suojelemaan, paikallisesti kyllda, mutta isossa kuvassa
tuhoaminen on vain kiihtynyt. Luonnonsuojelu on
"lohturuokaa", kun emme halua kohdata todellisuutta ja
lopettaa tuhoamista.
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Me olemme luoneet erillista ihmisen keinotekoista
maailmaa, joka ei ole perustunut luonnon arvostamiselle ja
kunnioittamiselle, vaan sen julmalle hyvaksikaytolle ja
kaatopaikkana pitamisena ja nyt alamme maksaa siita
kovaa hintaa. Olemme tuhonneet luontoa ja itsedmme.

Me olemme samaa eldmaa kuin muukin luonto. Voimme
pysya hengissa ja elda hyvaa ja mielekasta elamaa vain, kun
tunnistamme ja tunnustamme kaiken eldman itseisarvon ja
eldamme sopusoinnussa luonnon ja itsemme kanssa. Elama
on hyvan elaman ainoa lahde.

Olemme menettianeet herkkyyden eldmalle ja sen
kokemiselle: linnunlaulu aamusella, kdrpanen katossa,
tuoksu mullan ja tuulen, maku makean mansikan. Ei
elamaniloa ja herkkyytta voi luoda, sille pitdd antautua.

En usko, ettda Io6ydamme taloudellista, teknologista,
poliittista, yhteiskunnallista tai muutakaan ratkaisua
aikamme haasteisiin ja ongelmiin ennen kuin l6ydamme
itsemme eldamastda ja eldamdna. Tarvitsemme tdman
tiedostamista ja siihen herdaamista yksildina ja yhteisoina.

Meidan tulee 16ytyy uusi elamdamydnteinen, -iloinen ja -
keskeinen suhde omaan itseemme, toisiimme ja kaikkeen
elamaan ja ratkaista nain ristiriita itsemme, toistemme ja
luonnon vaélilld, joka on johtamassa nyt elamaan, jota
kukaan ei todellisuudessa halua.
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Vastustaminen ei luo uutta

Vaikka vastustaminen on nykyisin muodissa ja
vastustamisen kohteita on runsaasti, niin se on kuitenkin
haitallista. Se tekee elamastamme negatiivisuuteen
keskittyvaa, mika ei ole meille hyvaksi. Vastustamisemme
kiinnittdd  huomiomme  vastustamiseen ja vie
energiaamme muulta. Vastustaminen sulkee meidat pois
todellisuudesta.

Todellisuuden kohtaaminen vapauttaa energiamme siihen,
mita oikeasti haluamme tehda ja edistad elamassamme.
Vastustus on pakoa eldamastd, jota haluaisimme elda.
Todellisuuden kohtaaminen on irtiotto todelliseen
elamaan.

Kun vastustamme jotakin, niin se kohdistaa huomiomme
sithen ongelmaan mita vastustamme, ei tarvitsemaamme
ratkaisuun. Se palvelee vain sitd mita vastustamme, se
antaa sille tarvitsemansa vastavoiman, joka pitdd sen
voimissaan.

Vastustaminen vie energiaa muutokselta ja sen
tekemiselta. Se vie meidat pois tastd hetkestd, siitd mita
on. Se aiheuttaa tyytymattomyytta ja
ahdistusta. Vastustaminen tekee eldmdstamme jatkuvaa
kamppailua, ei itse muutos. Vastustamalla yllapidéamme ja
voimistamme vain sita mita vastustamme, estamme
muutoksen ja teemme eldamastamme kurjaa.

Kun lopetamme vastustamisen, niin energiamme ja

30



huomiomme vapautuvat ja voimme suunnata ne
ratkaisuun, sen edistdmiseen ja eldmaan siind mitd on,
todellisuuteen. Vastustamisen lopettaminen mahdollistaa
muutoksen ja hyvan elaman. Vapaus on vastustamisen
poissaoloa.

Kun emme hukkaa energiaamme ja huomiotamme
vastustamiseen, niin silloin energiamme ja huomiomme on
siind mita on, elamassa. Silloin energiamme ei havia, vaan
sitd tulee lisda ja alamme ndhda elamaa laajemmin,
avoimemmin ja positiivisemmin. Negatiivisuus havida ja
tilalle tulee eldmanilo, joka kumpuaa suoraan elamasta ja
sen elinvoimasta. Silloin eldmd on eldmaa eikd sen
vastustamista.

llmastonmuutos on ihmisyytemme kriisi

lImastonmuutos ei ole taloudellinen, teknologinen tai
yhteiskunnallinen ongelma, joka niiden avulla voidaan
ratkaista, vaan syvédlle ihmisyyteemme meneva haaste,
joka haastaa sen miten olemme tottuneet elamaan ja
toimimaan yhdessa ja miten ndemme itsemme, toisemme
ja elaman.

Me emme |0yda tietd ulos jatkuvasti pahenevista
ongelmistamme, jos emme vaihda nakdkulmaa itseemme,
toisiimme ja elamaan elamakeskeisiksi. Silloin katsomme ja
ndemme todellisuuden ja maailman "eldamén ja evoluution
silmin", ei itsestd ja omasta luodusta todellisuudestamme
kasin.
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Kun katsomme "elaman silmin", elamme todellisuudessa
kiinni, niin silloin ndemme sen mitd pitdd tehda ja
[6yddamme my0s uusia sellaisia ratkaisuja, jotka luodulle
omakuvallemme ovat mahdottomia, koska ne haastavat
juuri tdman "itsemme". Ratkaisu elamdimme |0ytyy
elamasta.

Ei ketddn eikd mitddn vastaan, vaan elaman puolesta.
Silloin  huomiomme ja energiamme on ratkaisussa,
eldamdamme on mielekdstd, luovaa ja aitoa tekemisen ja
elamisen riemua ja muutoksista ja muuttumisesta tulee
elinvoimamme ja elamaa eteenpadin vievda voima. Me
olemme evoluutio.

Valinta elaman puolesta

Kun teemme valinnan "elaman puolesta" ja jatdmme
nykyisen elaman taaksemme, niin se aiheuttaa luopumisen
tuskaa ja surua, silld jatdmmehdn taaksemme sen mille
olemme elamamme aiemmin rakentaneet. Meidan tulee
tdma suru ja tuska kohdata ja kokea, jotta pdadasemme
eteenpain.

Hyvastien jalkeen suuntaamme tulevaan ja sen tekemiseen
todeksi. Toimimme uuden mahdollisen maailman ja
elamantavan puolesta ja tdma tuo uuden merkityksen ja
tarkoituksen elamaamme. Ndemme, ettd kyse ei olekaan
luopumisesta, vaan uuden Ioytdmisesta ja aidosta
eldamanilosta.

32



Kun teemme valinnan "elaman puolesta,”, elamamme saa
aivan uuden suunnan, perustan ja perustelun, joka
voimaannuttaa meidat eldmamyonteiseen ja terveeseen
eldamdan ja toimimaan myds muiden hyvan eldman
puolesta kaikessa mita teemmekin.

Jos olemme aidosti elamansuojelijoita ja haluamme jattaa
tuleville sukupolville maan ja maailman, joka on elamisen
arvoinen - ja itsellemme jo nyt - niin pitdda tehda
merkittavia elamantapamuutoksia omassa eldamassamme
ja poliittisissa teoissa. Nyt ei vahempi riita.

Mita luonnon elonkirjon etusijalle laittaminen tarkoittaisi
meilld?

Avohakkuiden lopettamista, hakkuiden vahentdamista
merkittavasti ja metsien ennallistamista, soiden
energiakayton lopettamista ja ennallistamista, vesistdjen
ja jokien ennallistamista, maatalouden
ravinnekuormituksen reilua vdhentdamistd rannikolla ja
vesistdjen adrelld, teholihatuotannon ja turkistarhauksen
lopettamista, fossiilienergian kdyton nopeaa
vahentamista, energiansaastda ja uusiutuvien lisdamista,
riistokantojen palauttamista [uonnollisimmiksi
eldinekosysteemeiksi, kaupunkipuistojen ja muiden
ruohoalueiden muuttamista niittyvaltaisiksi ja
monimuotoisimmiksi, tuholaismyrkkyjen ja muiden
torjunta-aineiden radikaalia vahentamista,
kaivostoiminnan ja sen aiheuttamien ymparistohaittojen
merkittdvaa vahentdmistd, luonnonsuojelualueiden ja
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kansallispuistojen lisddamista jne. Nailla paastaisiin jo
pitkalle luonnon elonkirjon palauttamisessa. Alentaisi
luonnollisesti meidan luontorasitustamme ja elintasoa.

Mita luonnon elonkirjon etusijalle laittaminen tarkoittaisi
omassa eldmdssaimme?

Lomalentamisen lopettamista, kotimaan matkailua,
autoilun vahentamista kayttamalla julkisia, lyhyilla
matkoilla korvaamista kavelylla ja pyorailylla,
pikamuodista ja muusta kertakayttdtavarasta luopumista,
lihansyonnin vaihtamista kasvis- ja vegaaniseen ravintoon,
tavaroiden yhteiskdyttoa ja lainaamista, velaksi elamisen
lopettamista, tyOajan vdhentdmistd ja vapaa-ajan
lisddmistd, harrastusten vaihtamista rakennetuista
liikuntapaikoista ulos ja vuodenaikojen mukaisiksi,
mielekkdan tekemisen lisddmista, jossa voimme toteuttaa
itsedmme luontaisesti, turhasta ja vahingollisesta
kulutuksesta luopumista ja ennen kaikkea nauttimista
luonnosta, vuodenajoista ja eldmastd. Eldamaniloa ja
nautintoa eldvasta elamasta eika kuolleesta tavarasta.

Kun elama riittaa

Rakkaus luontoon ja elamdan syntyy, kun oivallamme
olevamme samaa eldamaa kuin kaikki muukin elama ja
luovumme omasta erillisyydestaimme, joka pitdd meita
erilladn eldamastd. Aito luontorakkaus ei synny
erillisyydessa, vaan elamayhteisyydessamme.
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Erillisyydessa eldessamme nautimme luonnosta
kokeaksemme jonkin erityisen luontokokemuksen tai -
elamyksen, mutta elamayhteisyydessa eldessamme elama
on nautinnollista itsessadan ja sellaisenaan eikd vaadi
mitddn erityistd luontokokemusta tai -elamystd. Elama
riittaa.

Kun elama riittda tuottaakseen meille nautittavan elaman,
niin silloin myds muut elaman korvikkeet ja niiden tarve
haviavat, emme tarvitse niitda enaa. Silloin kulutuksemme
on vain sitd mikad on valttamatonta ja tarpeellista, mutta
muuten se ei saa huomiotamme tai energiaamme.

Elamayhteisyydesta syntyva luonto- ja elaméarakkautemme
on se mitd nyt tarvitsemme. Silloin monet nykyiset
haasteemme ratkeavat kuin itsestdan, kun kiinnitamme
huomiomme ja energiamme elamaan, silloin elamme
"siivosti ja sovussa", koska se mikd on "ldhelld ja tarkeaa",
on elama.

Alkuperaisessa luonnossa ja erityisesti suolla kulkiessa on
ikuisuuden ja valmiin tunne lasn3, eika ole kiire mihinkaan.
Kaupungissa on valiaikaisuuden ja keskenerdisyyden tunne
Idsnd ja aina kiire jonnekin. Me tunnistamme aidon ja
alkuperdisen, sielld tunnemme olevamme kotona.

Lapin puuttomalla tunturin laella kulkiessa, kun tuuli
tuivertaa, nidkoala on esteeton eikda ketdadn muuta ole
paikalla, tuntee olevansa yhta kaiken kanssa ja lasna
elamalle tavalla, jonka saman saavuttaa vain
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hiljaisuudessa, kun itse on havinnyt. Me olemme eldma
itse.

Voimme kokea saman elamayhteisyyden, ikuisuuden ja
lasndolon tunteen, jonka koemme koskemattomalla suolla
tai tunturissa kulkiessamme, kun oivallamme, ett3
kokemamme erillisyys on vain opittua ja jota ei ole muualla
kuin ajatuksessa ja uskomuksessa, ettd olemme erillisia.

Eldamansuojelijan “uskontunnustus”

" »n

Elamansuojelijan "uskontunnustus" “eldaman puolesta, ei
ketdan eikd mitdan vastaan” ei tarvitse pyhia teksteja, idan
mystiikkaa, tiedettd tai humanismia sitd selittdmaan.
Loydamme sen elamasta, kun luovumme
erillisyydestimme ja tunnustamme eldamayhteisyytemme

muun eldman kanssa.

Jos emme tunnista, ettd "teemme kuolemaa" ja tunnusta,
ettd "teemme sen itse", niin jatkamme itsepetostamme ja
ajaudumme maailmaan, jota kukaan ei halua. Meidan on
tunnistettava elamayhteisyytemme muun elaman kanssa
ja pelastettava itsemme muun eldman kanssa. Yksin emme
selvid.

Kauniit puheet eivat riita. On tehtava konkreettisia tekoja
omassa eldmassamme ja poliittisessa toiminnassa. Emme
voi piiloutua sen taakse, ettd ilmastopaastojen tai luonnon
elonkirjon vahenemisen torjunta olisi vaikeaa tai
monimutkaista. Ei se ole, ellemme niin halua sen olevan.
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Elamansuojelija elda vahalla aineellisella kulutuksella ja
luontorasituksella, vaikka siihen ei olisikaan tarvetta
ilmastonmuutoksen tai elonkirjon vahenemisen takia,
koska se on hyvaa ja mielekastd elamaa. Se ei siis ole
luopumista, vaan elamaniloa tuottavaa osallisuutta, siksi.
Selviytymisestd tulee tehda kaikkia yhdistava tekija niin
meilla kuin muuallakin, jotta onnistumme.

Me emme ratkaise vakavia eldmdadamme uhkaavia
ongelmiamme, jos tavoitteena ei ole selviytyminen
yhdessa. Kukaan ei voi selviytyd yksin tai varmistaa vain
oman ryhmansa selviytymista. Me olemme tdssa yhdessa
ja vain yhdessa voimme tasta selviytya.
Vastakkainasettelun aika on ohi.

Olemme erilaisia, meilla on erilaisia arvoja ja mielipiteit3,
haluamme eri asioita ja haluamme eldd omalla
tavallamme. Mutta tdmda e saa olla syy
vastakkainasettelulle tai toistemme voittamiselle. Meidan
tulee ndhda nyt yhteinen ihmisyytemme ja halumme elda
ja keskittya siihen.

Itsekeskeisyytemme saa virtaa kilpailusta ja taistelusta
omamme todistamiseksi oikeaksi ja hyvaksi ja muiden
vaaraksi ja pahaksi. Elaméakeskeisyydessd eldaessdamme
saamme virtaa kilvoittelusta ja yhteisesta tavoitteestamme
ja elaman omasta elinvoimasta ja halustamme elda.
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Nyt on eldamansuojelun aika

On niin paljon oikeutettua ja tarpeellista korjattavaa
nykyisessd systeemissa ja siind kuinka kohtelemme
toisiamme, ettd emme ehdi korjaamaan sitd mika meita
uhkaa koko ihmiskuntana. Nama pitdisi saada yhdistettya
Elaman puolesta -liikkeeksi, jotta voimme sdilyttaa
ihmisyytemme.

Luotan siihen, ettd kun me tavalliset ihmiset oivallamme
eldaman puolesta -asenteen ja alamme vaatia itseltdmme,
toisiltamme kuin paattajiltdkin todellisia ratkaisuja, niin
suunta kdantyy. Kun yleinen ajanhenki vaihtuu elaman ja
tulevaisuuden puolelle, niin muutos kdynnistyy.

Eldman ja tulevaisuuden puolesta toimiminen pitda saada
nakyvaksi. Jokainen voi luoda oman elaman puolesta -
juttunsa, jossa jokin itselle tarkead teema, ja ryhman sita
tukemaan ja pitamadan aanta. Jokainen voi valita miten
edistdd eldman ja tulevaisuuden asiaa. Tyyli on vapaa.

Jos emme korjaa sitd mikd on perustavalla tavalla rikki
elaman- ja maailmanmallissamme, niin  muutkaan
ihmisyystavoitteemme eivat toteudu. Nyt on l6ydettava
yhteinen "ihmisyytemme savel ja laulu".

Meiddn tulee yhdistdad ihmisyytemme puolustaminen
eriarvoisuutta ja vallankdyttéa vastaan eldamamme
perustan turvaamiseksi tapahtuvaan luonnonsuojeluun.
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Nyt on eldamansuojelun aika. Meidan tulee nyt ottaa vastuu
elamastd ja tulevaisuudesta, "tulla ulos kaapista" ja
tunnustaa "Olen elamansuojelija ja ylped siitd." Se on
vapauttavaa ja paatos, joka maarittda koko elamaiamme
eteenpdin. Nyt on oltava rohkeasti "elaman puolesta, ei
ketdadn eikd mitdan vastaan".

"Halun suojella kaikkea elamaa" edistamiseksi meidan
tulee pitda danta ja tehda tyota sen eteen. Oma esimerkki
on paras tapa siihen ja sen kertominen muille. Pitaa
julkisesti tunnustaa olevansa eldméansuojelija ja nayttas,
ettd elda sen mukaisesti. Ei pida enada pettaa itseaan.

Elaman silmin

Kun katsomme maailmaa "eldman silmin", niin ndemme
sen mitd teemme itsellemme, toisillemme ja luonnolle,
mutta myos kaiken sen mikd on kaunista, hyvaa ja elamaa
tdynnd, mahdollista. "Eldaman silmin" katsoessamme uhat
muuttuvat mahdollisuuksiksi ja ndemme tien uuteen
elamaan.

Kun katsomme itsedmme, toisiamme ja luontoa "eldman
silmin", niin ndemme kaiken olevaisuuden kauneuden.
Kauneus on eldaman harmonian ndkemistd ja kokemista
kaikessa ja myos vahva tunne, ettd olemme yhta ja samaa
elamaa ja eldmanvirtaa. "Eldaman silmin" katsoen olemme
aina kotona.

Meidan tulisi valita ja olla nyt "eldaman puolella” ja nahda
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itsemme, toisemme ja maailmamme "eldman silmin".
Meiddan tulisi  nyt ylittdd itsemme ja nahda
elamayhteisyytemme kaiken eldaman kanssa. Silloin uhat ja
haasteet muuttuvat mahdollisuuksiksi ja 16ydamme tien
uuteen elamaan.

Eldman puolesta ja eldman silmin

Olemme vieraantuneet siitd mikd pitdd meidat hengissa.
Meillda ei ole en3dd kosketuspintaa luontoon mista
ruokamme ja kaikki tavaramme tulevat. Olemme
erillistaneet itsemme eldamastd ja nyt maksamme siita
kovaa hintaa. Meidan on l6ydettava yhteytemme eldmaan,
jos haluamme elda.

Meiddn on ajateltava koko eldmamme uudestaan ja
vaihdettava onnellisuuden ja paremman eldaman
etsimisemme kuolleesta tavarasta elavdaan elamaan.
Saamme itsellemme hyvan ja mielekkddn eldaman ja
samalla ratkaisemme meitd uhkaavaa ekokatastrofia. Kaksi
hyvaa yhdella paatoksella.

Meidan tulee |6ytaa itsemme elamasta itsestdan ja nahda
elamdyhteisyytemme  kaiken  eldamdn  kanssa ja
osallisuutemme ja vaikutuksemme siihen. Kun luonto, sen
elonkirjo ja -voimaisuus ovat oman elamdmme perusta,
niin silloin luonnollisesti suojelemme elamaa eli itseamme.

Ei pida surra ja ahdistua siitd, ettd elamantapamme on
loppumassa, vaan oivallettava, ettd edessimme on
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mahdollisuus eldmailoisempaan ja luonnollisempaan
elamaan. Se luo optimismin ja toivon eldamdimme ja
rohkeuden ja voiman uuteen ja sen elamiseen todeksi
tassa ja nyt.

"Eldaman puolesta" on tekoja omassa elamassamme ja
toimintaa eldman puolesta sielld missa olemmekin ja
vaikutamme. "Elaman puolesta" on perusta ja lahde, josta
tarvittavat tekomme ja toimintamme kumpuavat - ne
kumpuavat elamasta.

Loytdadksemme uuden eldmamyonteisen ja -iloisen
suhteen ja asenteen itseemme ja oman eldmdamme
perustaksi, meidan tulee pysdhtya ja kohdata todellisuus
sellaisena kuin se on. Silloin eldama paljastaa meille itsensa
todellisena itsendmme.

Miten saamme elamakeskeisyyden elamamme
perustaksi

1) Koemme eldmayhteisyyden lasndolon tilassa ja
teemme valinnan ottaa se elamamme perustaksi tai

2) etenemme eldamakeskeiseen maailmankuvaan ja
tietoisuuteen, jolloin se on todellisuutemme.

Kun elamadn kokemisemme (tietoisuuden tila) laajenee
elamakeskeiseksi, vaikka todellisuuden tulkintamme
(tietoisuuden taso eli maailmankuva) olisikin edelleen
maailmankuvamme mukainen, voimme kokea itsemme
osana elamaa, vaikka sanoitamme sen oman
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maailmankuvamme kielella.

Silloin  voimme korvata eldamdmme perustana oleva
"maailmankuvamme totuus" esim. ulkoinen "korkeampi"
auktoriteetti elaman auktoriteetilla (traditionaalinen),
ulkoinen objektiivinen todellisuus eldaman todellisuudella
(moderni) ja ihmisoikeudet eldamanoikeuksilla
(postmoderni).

Tama edellyttds, ettd teemme tietoisen valinnan ja
annamme kokemamme eldméayhteisyyden vaikuttaa
kaikkeen mitd teemme ja miten maailmaa arvioimme,
tulkitsemme ja kuvaamme, emmeka anna tdman tulkinnan
erottaa meita siitd, vaikka emme sita aina kokisikaan.

Me voimme kokea eldamayhteisyytemme, kun
pysahdymme, hiljennymme ja annamme ajatustemme olla
sellaisenaan, kunnes ne lopulta loppuvat. Silloin tdssa
hiljaisuudessa koemme, ettd olemme lasna kaikelle mita
on, me olemme lasna oleva tietoisuus, elama, jossa kaikki
on ja tapahtuu.

Vaikka tdma hiljaisuus, lasndolo ja elamayhteisyyden
kokemuksemme onkin usein vain hetkellinen ja
kadotamme sen arjessamme, voimme ottaa sen
elamamme kantavaksi voimaksi ja perustaksi. Teemme
tietoisen valinnan, koska tieddmme elamayhteisyytemme
olevan totta.

Kun etenemme eldamakeskeiseen maailmankuvaan ja
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tietoisuuteen osana luonnollista kehitystamme, niin silloin
elamayhteisyydestamme tulee luonnollista ja kestavas,
eikd se enda vaadi "hiljaisuutta" ollakseen kokemamme ja
ndakemamme todellisuus. Tata kutsun “uudeksi ajaksi”.

Voimme saada elamakeskeisyyden elamamme perustaksi
sielld missda olemme juuri nyt: tietoisuuden tilamme
nousee ja teemme valinnan tai etenemme "uuteen
aikaan”. Molemmat vaativat itsemme haastamista ja
luottamusta avautuvaan mahdollisuuteen luoda uusi
perusta elamallemme.

Kun elamakeskeisyys on elamamme keskus, niin
keskitymme siihen mika meita yhdistdaa, emme siihen mika
meitad erottaa. Kun erillisyys on poissa ja elamayhteisyys
lasna, haemme yhteisia ratkaisuja ja yhteista tulevaisuutta.
Silloin eldman etu on oma etumme.

Se miten ndemme itsemme, toisemme ja luonnon,
maarittaa sen miten kohtelemme itsedmme, toisiamme ja
luontoa. Kun ndemme itsemme ja toisemme osana
luonnon ja elaman yhteistad elinvoimaa, niin silloin emme
kilpaile ja eriarvoista toisiamme, vaan toimimme yhdessa
ja yhdenvertaisina.

Me olemme osa elamaa, vaikka ajatus erillisyydestamme
yrittaakin toisin todistaa. Me olemme elamaa ilmentava
tietoisuus, ei se "itse", jonka olemme ajatuksin ja
uskomuksin itsellemme luoneet. Vaikka luovumme
erillisyyden ajatuksesta, niin tunto itsestamme sailyy, se ei
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muutu.

Monesti uskomme, ettd kun vaihdamme elamamme
keskuksen itsestd elamaan, niin luovumme itsestamme tai
me hdviamme johonkin. Mutta ndin ei kdy. Me olemme
aina olleet osa eldmaa ja tunnemme tdman itsendmme,
mutta emme ole tiedostaneet, koska ajatus itsesta ei voi
sita tunnistaa.

Oivallamme itsemme elamana, kun tiedostamme erillisen
itsemme, erillisyytemme vain  ajatuksin  luoduksi
omakuvaksi, ei todelliseksi. Hiljentyminen paljastaa taman,
koska silloin ajatusta itsestad ei ole ja huomaamme, etta
emme ole havinneet, vain ajatus itsestd on havinnyt.

Tarvitsemme elamayhteisyytta ja
elamansuojelua

Tahdomme lisdd taloutta, vaikka luonto tuhoutuu,
ilmastonmuutos etenee, varallisuus kasautuu harvoille,
toimeentulovaikeudet lisdantyvat, terveytemme on
uhattuna, huomisen elannosta emme voi olla varmoja,
lastemme tulevaisuus on uhan alla ... jokin tdssa on pahasti
pielessa.

Kannatamme talouskasvua kaikista ongelmista huolimatta,
koska odotamme ja toivomme, josko jonakin pdivana
olemme tarpeeksi varakkaita ja elamamme turvattua.
Vaikka tiedamme, ettd tama ei ole kaikille mahdollista,
mutta jos kuitenkin osuisi omalle kohdalle. Siksihan
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lottoammekin.

Toivomme, ettda olemme voittajien puolella ja uhat eivat
osu omalle kohdallemme, ettd vaikka muu maailma
ajautuu sekasortoon ja ihmisia kuolee, niin ei osu omalle
kohdallemme, ettd vaikka luonto tuhoutuu ja tulee
kuumaa ja vaarallista, niin me olemme edelleen suojassa,
koska....

Pelaamme nyt "talouslottoa", jossa ei ole enda voittajia,
vaan paljon havidjia. Se on pelin sddanndissa madaritelty
nain.

Uuden ajan elaméakeskeisen ndkemyksen ytimessa on
elamansuojelu, koska vain siten voimme varmistaa
luonnon elinvoiman, elonkirjon ja ekosysteemipalvelut,
joista olemme itse taysin riippuvaisia. llman elinvoimaista
luontoa, emme selvid. Talous tai teknologia ei meita
pelasta.

Puheet ja hyvat aikomukset ovat turhia, jos emme vaihda
elamamme keskeista prinsiippia taloudesta ja kulutuksesta
elamansuojeluun. Eldmansuojelu on valinta ja paatos, joka
meidan on nyt tehtdva. Nykyinen eldamantapamme ei
paatosta tarvitse ja tiedamme mihin se johtaa.

Meiddn on ajateltava koko eldmdmme uudestaan ja
vaihdettava onnellisuuden ja paremman eldaman
etsimisemme "kuolleesta tavarasta" eldavain elamaan.
Saamme itsellemme hyvan ja mielekkddan eldaman ja
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samalla ratkaisemme meitd uhkaavaa ekokatastrofia. Kaksi
hyvaa yhdella paatoksella.

Olemme vieraantuneet siitd mikd pitdd meidat hengissa.
Meilla ei ole endd kosketuspintaa luontoon mista
ruokamme ja kaikki tavaramme tulevat. Olemme
erillistaneet itsemme eldamastd ja nyt maksamme siita
kovaa hintaa. Meidadn on l6ydettava yhteytemme eldmaan,
jos haluamme elda.

Luonnollinen yhteys itseemme, toisiimme ja luontoon
tarkoittaa lyhyesti sitd, ettd koemme olevamme yhta ja
samaa eldamaa kuin muutkin. Koemme elamayhteisyytta,
osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta kaiken eldman kanssa.

IIman elaméayhteisyyden oivallusta erillisyyden
kokemuksemme luo erillisen itsen, joka pelkda kuolemaa,
mutta myos eldmaa, sitd mita on, ja siksi haluaa jatkuvasti
jotakin lisda turvatakseen tata itsed. Mutta itse on vain
ajatus, elamayhteisyys ja elama on todellisuutta.

Luonnollisen yhteyden puuttumisen luoma erillisyyden
kokemuksemme on luonut meille tyhjyyden tunteen, jota
pyrimme tayttamaan ulkoisella kulutuksellamme siina
kuitenkaan onnistumatta kuin valiaikaisesti ja lyhyen aikaa.
Tyhjyyden tunne palaa ja jatkamme kulutustamme.

Todellisuustietoisuus ja elamayhteisyys ovat uuden
ihmisyytemme ydin, ndaemme todellisuuden sellaisenaan
ja tietoisuutemme on yhtd sen kanssa, ndemme ja
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koemme itsemme osana eldamda ja sen elinvoimaa,
olemme yhta todellisuudessa ja elamassa, erillisyytemme
on paattynyt.

Lopulta tdma on hyvin yksinkertainen asia. Me joko
sopeudumme luonnon ekologisiin rajoihin tai kuolemme
lajina pois. Emme pysty eldamdan ilman elinvoimaista
luontoa - kun tuhoamme sitd, tuhoamme itsedmme.

Pelko oman menettamisesta estda vapauden

Pelko oman hyvdosaisuutensa menettdamisesta on monesti
niin suuri, ettd sitd pitda "torjua" heikentamalld huono-
osaisten elamaa ja syyllistamalla heitd huono-
osaisuudestaan. Terveempi reaktio olisi auttaa huono-
osaiset pois huono-osaisuudestaan, jolloin pelko haviaisi.

Kun tunnustamme olevamme samaa eldmda muiden ja
luonnon kanssa, niin meidan ei tarvitse puolustaa omaa
erillisyyttamme ja erityisyyttdmme, jotka olemme
uskomuksissamme itsellemme luoneet. Silloin
vapaudumme arvostamaan ja kunnioittamaan toisiamme
ja luontoa kuin itsedamme.

Me elamme samalla maapallolla ja eldamme samasta
elaman l3dhteestd, jonka luonto ja sen elinvoimaisuus
meille tarjoavat. Kaikella luonnolla, ja meilla sen osana, on
yhtaldinen ja itseisarvoinen oikeus elda ja nauttia tasta
elaman ldhteestd kumpuavasta elinvoimasta. Se on
yhteista.
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Kun pelko minkd tahansa "oman" menettamisesta
maarittda eldmaamme, emme pysty eldmaan vapaana ja
vapaasti, koska pelkomme luo koko ajan uhan sen
menettamisesta ja uhkaa ndin itsedmme. Kun luovumme
"omamme puolustamisesta”, pelkomme haviaa ja elama ja
kaikki siina ovat itsedamme.

Tarvitsemme nyt elamakeskeista nakokulmaa

On vaikea katsella sivusta, kun lastemme tulevaisuus
pilataan ja muualla maailmassa kadrsimys ja kuolemat
lisddantyvat, emmeka tee riittavasti asian eteen, vaan jopa
kiihdytamme tuhoa. Pyrkimys vaikuttaa taman estamiseksi
tuo hetken helpotuksen, vaikka vaikutus vahaiseksi jaakin.

Itselleni ilmasto- ja ekoliike on "eldman puolesta, ei ketdan
eikd mitdaan vastaan". Kaikki, jotka ovat valmiita toimimaan
tulevaisuutemme eteen, ovat tervetulleita mukaan.
Vastustaminen, nykyisyyden puolustaminen eivat johda
mihinkaan, viivastyttavat vain tarpeellisia tekoja.

Me odotamme nyt muutosta sieltd mista sita ei ole tulossa
- politiikka, talous, teknologia. Muutos tulee kun me
tavalliset ihmiset alamme elda ja toimia uudella tavalla
omassa arjessamme. Hidas tie, mutta varma.

Isot todelliset muutokset ovat aina tulleet vallitsevan
poliittisen  systeemin ulkopuolelta edelldakavijoiden
toimesta, jonka jalkeen sitten massat ovat tulleet mukaan
ja muuttaneet systeemin ja koko elamantavan. Pienten
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ihmisten pienet teot yhdessa tekevat muutoksen.

Kyse on pohjimmiltaan elamakeskeisen nakokulman
ottamisesta itse- ja ihmiskeskeisen nakokulman, joka
korostaa taloutta, kulutusta, teknologiaa yms., sijaan. Kyse
on tietoisuutemme laajentumisesta "itsestd elamaan" ja se
luo uudet arvot, maailmankuvan ja elamantavan.

Oma elama mahdollisimman kestavaksi, ei danesteta niita,
jotka ovat muutosta vastaan, toimitaan itse muutoksen
eteen ja pidetddn dantd muutoksen puolesta. En nde
muutoksen tulevan nykyisen systeemin sisalta kasin, joten
yhdessa pitdisi luoda uusi elamidntapa ja tapa toimia
yhdessa.

Eldamansuojelusta ajan henki ja prinsiippi

Halumme elaa tulisi ylittaa nykyisyytemme luoma harha
pysyvyydesta ja haluttomuutemme muuttua ja myontaa
tdma mahdollisuus eldd myds tuleville sukupolville.
Muutos on mahdollisuus elamaan, ei uhka elamallemme.
[lman muutosta eldmdamme on uhattuna.

Eldmansuojelusta ja halustamme elda lajina pitaa tulla
kaikkea eldamddamme ja yhteiskuntaamme lapileikkaava
tavoite, elamanasenne, kulttuuri, ajan henki ja imperatiivi.
Ei pakolla, vaan oivaltamalla elamayhteisyytemme ja
luonto ja sen elinvoima oman hyvan elamamme lahteena.

Miksi tarvitsemme koko ajan lisdd tavaraa, matkoja,
elamyksia, viihdetta, paihteita? Koska ne eivat anna meille
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sitd mitd niistda haemme ja kaipaamme eldmdamme.
Milloin oivallamme, ettd ne eivdat koskaan sitd tule
antamaankaan eli hyvaa ja elamaniloista elamaa tassa ja
nyt.

Tie uuteen avautuu, kun tunnustamme, ettd nykyinen
eldamamme ei enda pysty tarjoamaan sitd mita olemme
uskoneet sen tuottavan, vaan on kddntymassa itsedmme ja
elamdadamme vastaan. Olemme vakavassa ristiriidassa
luonnon kanssa ja tdman ristiriidan ratkaiseminen avaa
tien uuteen.

Luomalla uuden tietoisen ja elamakeskeisen suhteen
itseemme, toisimme ja luontoon, voimme nahda
tulevaisuuden mahdollisena ja sellaisena mika tuottaa
aitoa hyvinvointia ja elaméaniloa meille ja toisillemme
tavalla, jossa luonnon elinvoima palautuu ja turvaa jalleen
elamaamme.

Uuden ajan evolutiivinen henkisyys

Kuvittelemme, etta olemme erillisida muusta luonnosta ja
pystymme paattamaan elamastamme ja yllapitamaan sita
omin avuin, mutta tdma on petollista ja paljastuu meille
viimeistdaan nyt, kun riippuvuutemme luonnosta paljastuu
karmealla tavalla.

Olemme osa luontoa ja samat lainalaisuudet patevat. Kun
tuhoamme luonnon ekosysteemit, niin myds oma
luomamme ekosysteemi tuhoutuu. Olemme ottaneet koko
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maapallon omaksi ekosysteemiksemme ja siksi tuhomme
kestda kauemmin kuin muilla lajeilla, joilla on rajallisempi
ekosysteemi.

Luonnonlaki maarittdaa fyysisen elamisemme ehdot ja
mahdollisuudet, elamanlaki sen kuinka tietoisuutemme,
todellisuus- ja ihmiskasityksemme, maailmankuvamme ja
arvomme, psyykemme yms. kehittyvat. Nyt elamanlaki voi
pelastaa meidat fyysisesti ja henkisesti.

Uuden ajan "evolutiivinen henkisyys" vapauttaa meidat
itsestd ja itsekkyydestaimme eldman ja toistemme
palvelemiseen ja elamayhteisyyteen kaiken elaman ja
toistemme kanssa. Henkisyys ilman eldman puolesta
toimimista on edelleen itsekeskeista itsen palvelemista.

Mikadn ideologia tai aate ei onnistu lopettamaan
tuhoamme, jos sen perustana ei ole todellinen
elamayhteisyyden ymmarrys ja kunnioitus, joka asettaa
meidat ja ihmisyytemme osaksi muuta elamaa ja luontoa.

Nyt olemme kulkemassa tata kohti, vaikka sitd onkin vaikea
uskoa.

Olen kotona

Jos meilla olisi laheisempi suhde luontoon, kokisimme sen
osaksi itsedmme ja elamaamme, niin suuri osa turhasta ja
vahingollisesta kulutuksestamme putoaisi pois, silla luonto
tayttdisi sitd tyhjyytta, jota koemme, kun olemme
erillistaneet itsemme irti luonnon ldheisyydesta.
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Mitda enemman tuhoamme luontoa, sitd vaikeammaksi
tulee uuden eldamayhteisyyden luominen, jota nyt
tarvitsemme, silla me olemme se luonto, jota tuhoamme.
Meidan tulee lopettaa itsemme tuhoaminen ja annettava
luonnolle  mahdollisuus  elvyttdd meidat eldvaan
elamayhteisyyteen.

Jatkuva kiire ja puuhastelu sulkevat luonnon kauneuden
kokemisen pois eldmastamme. Luonnosta ei voi nauttia
kiireessa, sen pitdad antaa tulla luokse omalla ajallaan.

Kauneus kaikessa on elaman harmonian ndkemista ja
kokemista kaikessa ja myos vahva tunne, ettd olemme yhta
ja samaa elamaa ja eldmanvirtaa kaiken eldaman kanssa.

Kun luonnon kauneus ja eldaman rikkaus avautuvat meille,
niin unohdamme itsemme ja kaikki on hyvin. Ei murheita,
ei haaveita, vain tunne "olen kotona".

Tarvitsemme syddamen sivistysta

Omien etujen ajaminen vahemmistdjen,
heikompiosaisten, kdyhien yms. ja luonnon kustannuksella
on itsekadsta, tuhoisaa ja sivistymatonta ja varsinkin kun sita
ajavat yhteiskuntamme vahvimmat tahot ja paattavissa
asemissa olevat, kun tarvittaisiin yhteisty6ta ja yhdessa
sopimista.

Sivistys on huolenpitoa niistd, jotka sitd tarvitsevat ja
tavalla, joka ei alista tai alenna heidan ihmisyyttddn ja
eldman arvoaan. Sivistystd on vahemmistdjen oikeuksien
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turvaaminen ja edistaminen, ei enemmistovallan kaytt6a
heita vastaan.

Nyt on asetuttava ihmisten, luonnon ja eldaman puolelle -
se on sydamen sivistystd ja vastuunkantoa, joka
voimaannuttaa ja eldvoittaa eldmamme ja antaa elaman
mahdollisuuden myds muille ja kaikille luonnon elidille ja
eldimille. Nyt on naytettdvda lajiriippumatonta
solidaarisuutta.

Sivistystd on heikommista ja luonnosta huolenpitdminen,
rehellisyys sanomisissaan ja kunnioittava ja kohtelias
kayttaytyminen toisiamme ja kaikkea elamaa kohtaan. Eri
mieltd saa olla ja omia ndkemyksiddn saa puolustaa, mutta
ei sivistysta silti pida heittaa roskakoriin.

Meidédn tulee kunnioittaa itsedmme ja toisiamme, jotta
kunnioittaisimme luontoa ja sen elamaa, emmeka tuhoaisi
sitd. Jos todella tuntisimme eldmayhteisyytemme muun
luonnon ja elaman kanssa, emme tuhoaisi sitd, vaan
arvostaisimme sitd itsenamme ja eldamamme lahteena.

Nyt pitda menna eteenpain ja |0ytda eldma itsessaan oman
ja yhteisen elamdamme keskukseksi. Kaikista "jumalista”,
joita olemme itsellemme turvaksi ja kuvaksemme luoneet,
on nyt luovuttava ja otettava todellisuus ja elama tilalle -
siten voimme turvata elamamme ja tulevaisuutemme.
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TARVITSEMME UUDEN
ALUN ELAMALLEMME

Meiddn on ajateltava koko elimédmme uudestaan ja
vaihdettava onnellisuuden ja paremman eldmdn
etsimisemme "kuolleesta tavarasta" eldvddn elémddn.

Saamme itsellemme hyvidn ja mielekkdén eldmdn ja
samalla ratkaisemme meitd uhkaavaa ekokatastrofia.

Kaksi hyvdd yhdelld pédtokselld.
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Emme halua luopua nykyisesta

Meilla on luja uskomus, ettd voimme luoda ekologisesti
kestdvan, mutta nykyiseen kulutukseen ja luonnonvarojen
kdyttéon perustuvan elamantavan kiertotalouden ja
uusiutuvan energian avulla. Mutta onko tama vain
uskomus, joka estdd tarvitsemamme eldmantapamme
muuttamisen?

Meilla ei ole en&a aikaa sille, ettd luomme uuden kestavan
infran fossiilisten tilalle ja siten padsisimme niista eroon.
Tarvitsemme toki kaiken uuden kestavan infran, mutta
ennen sitd meidan tulee luopua fossiilisista ja luonnon
tuhoamisesta ja se edellyttda "alasajoa".

Fossiilisten alasajo ja muu luonnon tuhon lopettaminen
edellyttdvat aivan toisenlaista  vahakulutuksellista
elamadntapaa ja luonnonvarojen kayton radikaalia
vdhentamista, joka tulee omaksua ja eldd todeksi. Nyt
emme tata vield "halua", mutta kohta se on pakko.

Keskittyminen mm. kiertotalouteen ja uusiutuviin ei tule
ongelmiamme ratkaisemaan siind aikaikkunassa, joka
meilld on kaytettavissa - tarvitsemme "alasajon" ja uuden
elamantavan niiden lisdksi ja nopeasti.

Alasajo tarkoittaa luonnollisesti nykyisen talouden
rakenteiden murtumista ja romahtamista, mutta tamakin
olisi parempi tehda suunnitellusti ja harkiten (ja luoda
uudet) eikd hallitsemattoman kaaoksen kautta, jota kohti
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nyt menemme.

Nytkin koronapandemian vallitessa olisimme voineet
toimia niin, ettd elvytamme taloudesta sen kulutuksen
mikd on valttdmatontda ja tarpeellista, jattdneet
elvyttamatta sen mikd on turhaa ja vahingollista ja
jakaneet ndin jadljelle jadneet tyot kaikkien tydhon
kykenevien kesken - ja peralaudaksi perustulo.

Valttamatontd on mitda kehomme tarvitsee eldidkseen ja
suojakseen, tarpeellista mitd psyykemme tarvitsee
mielenrauhaan - yhdessa luovat mahdollisuuden hyvaan ja
mielekkddseen eldamadan. Turha ja vahingollinen on
tarpeetonta riippuvuudestamme syntynyttd "tyhjan
tayttamista".

Elvytdmme kulutusta ja taloutta takaisin tasolle, joka
aiheuttaa mm. kiihtyvda ilmastonmuutosta, luonnon
elinvoiman ja monimuotoisuuden heikentymistd, jotka
meidan tulee ldhivuosikymmenten aikana saada
kdadnnettya toisinpdin. Nyt lisddmme sitd mitd meidan
tulee vahentaa.

Miksi emme halua luoda hyvaa ja mielekasta elamaa ja
sopeuttaa talous ja vyhteiskunta tdman tavoitteen
toteuttamiseksi? Meilla on vaara oletus siitda mika tuottaa
hyvda ja onnellista eldamda - uskomme sen tulevan
"kuolleesta tavarasta", vaikka tieddmme ettd se on "eldva
elama".
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Pitdisi puhua ja valmistautua fossiilitalouden ja haitallisen
kulutuksen alasajoon, koska se on joka tapauksessa
edessdamme. Nyt se voisi ehkd vield tapahtua ilman
"vakivaltaisia toimia" ja jotenkin hallitusti. Tama
mahdollisuus menetetdan uskoakseni n. 10-15 vuoden
kuluttua.

Ja samaan aikaan pitaisi puhua siita, etta alempi kulutus- ja
elintaso ei ole "kurjuutta ja luopumisen tuskaa", vaan
mahdollisuus eldmanlaadun ja -ilon kasvattamiseen,
kunhan vain oivallamme sen. Kulutuksen alentamisen
valttamattomyydesta pitdisi tehda hyve ja keskittya siihen.

Pitdisi puhua elamanlaadusta, eikd vain taloudesta. Talous,
joka ei tuota elamanlaatua, onnellisuutta ihmisille, ei ole
jarkevaa kuin niille, jotka siita taloudellisesti hyotyvat.
Taloudesta on tullut itseisarvoista, kun hyvan eldméan
pitdisi olla itsearvoista ja tavoiteltavaa.

Nykyisen talouden ja kulutuksen maara aiheuttaa sen, etta
Iahivuosikymmenind yha useamman ihmisen hyvinvointi
maailmassa katoaa kokonaan, tulee kuolema. Nyt pitdisi
nahda iso kuva eika katsoa tatd yhden ihmisen tai talouden
nakodkulmasta. Taloutta tarvitaan, mutta ei nain paljon.

Seuraavien vuosikymmenten aikana joudumme
sopeutumaan siihen, ettd voimme saada vain
elamallemme valttamattoman ja tarpeellisen, mutta
kaikesta turhasta ja vahingollisesta on luovuttava.
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Demokratian loppumisen estamiseksi tarvitsemme vahvaa
kansalais- ja rauhanliikettd, joka puolustaa vakivallatonta
siirtymista fossiilitalouden jalkeiseen aikakauteen ja myods
itse omalla elamallddan nadyttda, ettd muutos on
mahdollinen.

Keskustelu muutettava taloudesta elamaan

Me odotamme nyt "muutoshalua” ja muutosta vaaralta
suunnalta, ei sitd tee talous- eika poliittinen jarjestelma,
sen teemme me ihmiset, jos niin pddatamme. Kysehan on
meidan elamastamme ja maailmasta, ei jarjestelmien.

Ei taloudelta voi odottaa ratkaisuja elimantapaamme ja
tulevaisuuteemme liittyvista asioista, se ei kuulu talouden
agendaan. Ongelma on siind, ettd annamme talouden
maarittad keskustelun agendaa, jolloin emme paase
keskustelemaan siita mikda olisi nyt ehdottoman
tarpeellista: Miten luomme sellaisen eldmantavan ja
yhteiskunnan, joka on mahdollinen eli ekologisesti kestava,
sosiaalisesti vastuullinen ja psykologisesti mielekas.

Miksi julkinen keskustelu eri areenoilla on nykyaan lahes
pelkkaa "sirkusta", jota hammastellen seuraamme? Koska
nykyinen eldman- ja maailmanmallimme Idhestyy
loppuaan eikd uutta suuntaa ja vaihtoehtoa vield nahda.
Pyrimme talla "sirkuksella" peittdamaan sen, etta ndin on.

Emme halua keskustella todellisista ongelmistamme ja
niiden vaatimista ratkaisuista, koska ne haastavat taman
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nykyisen elaman- ja maailmanmallimme ja paljastaisi sen,
ettd nykyisilla nakemyksillimme ja toimilla emme siihen
pysty vastaamaan. On turvallisempaa puhua "niita naita".

Emme ole valmiita kohtaamaan sitd mita kohti olemme
menossa ja kuinka suuren, radikaalin muutoksen se vaatii
eldamdntapaamme, yhteisten asioidemme hoitoon ja
talouteen, jotta tdstd haasteestamme selvidisimme "kuivin
jaloin".

Mutta kohta meiddan on pakko tdma "sirkuksemme"
lopettaa ja keskittya todellisiin  elamdaamme ja
tulevaisuuttamme uhkaaviin haasteisiin. Mitd aiemmin sita
parempi.

Me emme nyt "nde metsaa puilta". Monet tahot tekevat
pyyteettomasti ja hyvin aikomuksin ty6td paremman
tulevaisuuden eteen, mutta koska se on lukittu olemassa
olevaan elamén- ja maailmanmalliin, niin emme 16yda tieta
eteenpdin. Nyt pitdd ndhda nykyisen tuolle puolen.

Me emme VOi ulkoistaa tulevaisuuttamme
ymparistojarjestojen, paattajien tai valtiovallan tehtavaksi.
Se on meiddn tehtavdmme, ja varsinkin nyt, kun
tarvitsemme kokonaan uuden tavan eldad kestavasti ja
vastuullisesti ja luodaksemme vyhteiskunnan, joka tata
uutta tukee ja yllapitaa.

Jarjestot, paattajat ja valtiovalta keskittyvat siihen mita
varten ne ovat olemassa eli nykyisen eldman- ja
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maailmanmallin  ylldpitoon, uudistamiseen ja sen
ongelmien korjaamiseen. Jarjestelmat ja rakenteet ovat
itsetarkoituksellisia ja elavat vain sailyttadkseen itsensa ja
nykyisen. Nyt tarvitsemme kuitenkin kokonaan uuden
elaman- ja maailmanmallin ja siksi tulevaisuuden
varmistaminen ja uuden luominen on meiddn itsemme
tehtava.

Kun otamme tulevaisuuden ja uuden luomisen omiin
kdsiimme ja teemme sen yhdessd muiden kanssa, niin
saamme aivan  uutta  merkitystd  eldamadiamme.
Voimaannumme ja eldmastamme tulee hyvda ja
mielekdstd. Emme vastusta muutosta tai kielld sen
tarvetta, vaan muutoksesta ja uuden luomisesta tulee
eldamanilomme ja elinvoimamme ldahde, josta nautimme
yhdessa toistemme kanssa.

Vaikka talous ja sitd edustavat tahot ovatkin saaneet
merkittdvan aseman yhteiskunnassamme, niin talous on
kuitenkin ja pitaa olla aina renki, ei isdnta kuten muutkin
luomamme jarjestelmat. Eteneminen uuteen tulee olla
jarjestyksessa me, kansalaisyhteiskunta, jarjestot,
paattajat, valtio, talous. Meiddn tulee ensin kertoa
minkalaisen tulevaisuuden haluamme, eldd itse sen
mukaisesti ja sen jalkeen luoda ja vaatia uudet systeemit
tata tulevaisuuttamme tukemaan.

Ei enemmistodemokratia voi koskaan turvata tulevien
sukupolvien elamaa. Sen tekevat vain ihmiset, jotka eivat
odota muiden tekevan uutta maailmaa, vaan tekevat sen
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itse. Se ei synny enemmiston tai nykyisen valtarakenteen
toimesta, jotka tastd nykyisesta elavat. Uusi syntyy vain
vahemmiston ja ihmisten toimesta, jotka paattavat elaa ja
toimia toisin. Jos jaamme odottamaan enemmiston
herddamista, niin kohtalomme on varma. Nyt tarvitaan
edelldkavijoita, suunnannayttajia.

Muut tulevat kylla sitten perdssa, kun ymmartavat, etta
uusi kestdva, vastuullinen elamantapa onkin paljon
parempi ja mukavampi tapa elda. Pitda keskittya uuteen
eika sita vastustaviin, vastustaminen ei luo uutta.

Uuden ratkaisun ndkeminen edellyttas, ettd ndemme ne
uskomukset ja oletukset, jotka ovat nykyisen
elamanmallimme luoneet ja tunnistaa ja tunnustaa, ettd ne
eivat nyt enaa toimi ja auta meita pulasta. Maailmamme ja
elinymparistomme on kulkenut nyt uskomustemme ylitse.
Onneksi eldama ja sen evolutiivinen prosessi nayttavat
meille, ettd voimme ndistda uskomuksistamme luopua ja
|6ytaa elamakeskeisen perustan itsellemme ja elamdaamme
ja laajentaa tietoisuuttamme tarvittavissa maarin.

Valta ja talous tarvitsevat opposition

Me kuvittelemme usein, ettd kun vastustamme esimerkiksi
nykyista taloudellista ja poliittista jarjestelmdaamme, niin
silloin heikenndmme sitd ja saamme sen jopa muuttumaan
haluamaamme suuntaan. Mutta ndinhan ei kay kuin hyvin
harvoin.
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Valta ja talous tarvitsevat nakyvan opposition. Ne saavat
siltd tarvitsemansa energian ja huomion, joka pitda sen
agendaa esilld. Ja mikd tarkeinta, ne pitdavat nain
opposition kiinni omassa agendassaan. Monesti valta luo
myds itse oman oppositionsa edelld mainituista syista.

Jos emme halua tukea nykyistd taloutta ja valtaa, niin
meidan tulee lakata olemasta sille oppositio ja ”pakottaa”
se meiddn omaan agendaamme. Meiddn tulee vetda
huomio ja energiamme pois sieltd mitd vastustamme,
sithen mitd kannatamme ja haluamme. Elaman puolesta, ei
ketddn eikd mitaan vastaan.

Tama sama patee tietenkin my6s omaan itseemme —”joka
vaivojansa vaikertaa, on vaivojensa vanki”.

Tarvitsemme elamanpuolustajia

Olemme luoneet itsedmme edustamaan poliittisen
jarjestelman, joka mahdollistaa varallisuuden
kasautumisen harvojen kasiin ja luonnon tuhoamisen
jatkumisen, vaikka molempia pidetaan ongelmina. Jokin on
selvasti mennyt pieleen ja tarvitsemme uuden tavan
ratkaista ongelmamme.

Taloudellinen ja poliittinen jarjestelma, jonka tehtdva on
luoda ja turvata hyvinvointiamme, on nyt muodostunut
uhaksi  elamallemme  kieltdytyessaan  tarvittavien
muutosten tekemisesta ja salliessaan etujemme ja eldaman
vastaisen toiminnan jatkumisen.
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Tarvitsemme nyt vahvaa joka tason kansalaisaktiivisuutta,
-rohkeutta ja -tottelemattomuutta tarvittavan muutoksen
aikaansaamiseksi. Myods meidan itsemme on alettava elda
toisin, tehtdva tasta valttamattomyydestd hyve ja saada
nain uuden maailman luomisemme nakyvaksi ja todeksi.

Meita elamanpuolustajia ei ole vield paljon, mutta se ei saa
olla syy passiivisuuteen tai hiljaisuuteen. Nyt on jokaisen
pidettdva aanta mahdollisen tulevaisuuden puolesta, josta
nuoret ovat nayttaneet hienoa esimerkkia. Vain yhdessa
voimme murtaa eldmaa vastustavien vallan

Toimimalla itse ekologisesti kestdvan ja sosiaalisesti
vastuullisen eldaman puolesta ja elamalla itse niin, saamme
muutoksen tekemiseen tarvittavan voiman ja rohkeuden.
Ndemme, ettd toisin eldminen on hyvaa ja mielekasta
elamaa. Ei ketdaan eikd mitadn vastaan, vaan eldman
puolesta.

Ekologisesti kestava eldama on selvasti nykyistda vahemman
kulutusta ja ilmastopdastoja aiheuttavaa ja sosiaalisesti
vastuullinen  eldma  taloudellista ja  sosiaalista
eriarvoisuutta vahentdvaa ja heikompiosaisista huolta
pitdvdad elamaa. Eldmme niin kuin haluamme muidenkin
eldvan.

Ja vaikka tulevaisuutemme ei naytakaan kovin lupaavalta,
niin sekaan ei saa olla este sille, ettd emme edes yrita luoda
toisenlaista elamantapaa. Niin kauan kuin on aikaa, niin
aikaa on.
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Vasta kokemamme kriisit saavat meidat herdaamaan ja
ndakemaan todellisuuden ympaérillamme uusin silmin ja
aloittamaan uuden elaman. N&in nadyttda kayvan myos
kollektiivisesti, vain vakavat kriisit pystyvat pakottamaan
meidat muuttamaan eldmantapaamme ja sopeutumaan
luonnon ehdoille.

Nayttdd olevan myds niin, ettd kollektiivisesti
kohtaamiemme kriisien tulee olla riittdvan nopeita, tulla
yllattdin, aiheuttaa riittavasti lahikuolemaa, koskea meita
kaikkia, kestaa riittdvan kauan ja olla globaali. Olla sellaisia,
ettd emme pysty niiltd suojautumaan mitenkaan.

IlImastonmuutos ja luonnon ekosysteemien hajoaminen
eivat ole tallaisia pakottavia kriiseja, joten joudumme
kohtaamaan vield vakavan uuden pandemian tai
ruokakriisin, jotta kulutuksemme ja ilmastopdastomme
putoavat riittdvan paljon ja tuhoavat myds luomamme
eldman rakenteet.

Nayttda olevan siis niin, ettd sivistyksestamme,
tiedoistamme ja kyvyistdmme huolimatta, emme pysty
sopeutumaan ajoissa maapallomme ekologisiin rajoihin ja
estdmaan pakon kautta tapahtuvaa elamamme alasajoa,
vaan se on tie, joka sopeuttaa meidat niihin.

Sitd ketka selviytyvat ja miten, emme voi tietdd, mutta
uskon, ettd jossain vaiheessa elamamme alasajoa elama
itse ja sen evolutiivinen prosessi tulevat avuksemme ja
tietoisuutemme  laajenee  pois  itsekeskeisyydesta
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elamakeskeiseksi ja alamme toimia itsemme ja eldman
hyvaksi.

Hinta ihmislajimme sdilymiselle on kova, mutta ilmeisen
valttdmaton. Mitddan varmuutta ei ole siitd, etta
selvidmme, emmeka ajaudu sukupuuttoon. Me olemme
laji lajien joukossa ja yleensa lajit eivat ole pystyneet
pysayttamaan sukupuuttoon  johtavaa kierretta.
Olemmeko poikkeus?

Elinolosuhteiden ja eldamisen edellytysten huonontumisen
lisdksi suuri ongelma on se, ettd luomamme taloudelliset
rakenteet ovat sellaisia, ettd niitd on kovin vaikea, ellei
mahdotonta, sopeuttaa rajuun talouden alasajoon, joka
aiheutuu, eika siihen ole edes varauduttu.

Tarvitsemme yhteiskunnan ja poliittisen jarjestelman,
jossa elamansuojelu, heikommista huolenpitdminen ja
eriarvoisuuden poiskitkeminen ovat kaiken Iahtékohta, ja
jonka paallda toimii tdhdn sopeutunut taloudellinen
jarjestelma - eikd painvastoin kuten nyt.

Monella alkaa viimeistddn nyt menna "tajuntaan ja iholle"
poliitikkojen ilmastopuheiden ja tekojen valinen ristiriita,
kun taloutta tuetaan eikd ilmastonmuutoksen tai ekokriisin
torjuntaa huomioida mitenkdan tukipaatoksissa, vaikka
niista niin kauniisti ja vahvasti puhutaan.

Jos emme nyt pdata elda ja toimia toisin, niin milloin sitten?
Minka pitdisi muuttua, mitd pitdisi tapahtua, jotta
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tekisimme tuon paatoksen? Milloin on se hetki, etta
alamme elda ja toimia toisin? Milloin paatamme, etta
emme halua ajautua kaaokseen ja kurjuuteen tulevina
vuosina?

Vihrea elvytys ei elvytd elamaa

Vihredlla kestavallda  elvytykselld talous vauhtiin,
investoinnit, kulutus ja tyopaikat kasvuun, jotta voimme
vastata ilmastonmuutoksen ja elonkirjon vahenemisen
haasteeseen. Mantra, jota toistetaan nyt. Eikd kukaan nae
tassa ristiriitaa, lisataan sitd mita pitaisi vahentaa.

Koronapandemian aikana pudonneet ilmastopaastot ja
kulutuksen eli luonnonvarojen kayton ja saasteiden lasku
halutaan nopeasti takaisin entiseen vauhtiin, koska "vaarin
sammutettu" - paastdja ja luonnonvarojen kayttoa tulee
vahentaa luomalla lisaa taloutta ja kulutusta.

Poliittinen jarjestelma jatkaa entiseen malliin elvyttden
taloutta ja kulutusta eikd ndin ollen tunnista ja tunnusta
meneilladn olevaa karjistyvaa ekokatastrofia. Johtopaatos:
jos ekokatastrofia ei voida pysdyttdda talouden ja
kulutuksen avulla, niin sita ei sitten tehda.

Elamansuojelijan nakoékulmasta nykyinen politiikka on
tuottamuksellista vahingontekoa.

Koronapandemia on osoittanut, ettd kulutus ja paastot
saadaan nopeasti alas ja niin pitdisi toimia myo6s
ekokatastrofin kanssa, vaikka se ei juuri nyt uhkaa omaa
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henkedamme. Se uhkaa ihmiskunnan tulevaisuutta.

Raha / velka ei ole ongelma — eriarvoisuus on

Raha tai velka ja sen maksaminen pois tai maksamatta
jattaminen ei ole todellinen ongelma globaalilla tai
valtiollisella tasolla. Rahaa voidaan painaa kuinka paljon
tahansa ja sitd voidaan myos mitatdida aivan yhta helposti.
Raha on vain sopimus, bitteja tietokoneella, silla ei ole
mitdan reaalista vastinetta enaa.

Ongelma on tdman luodun rahan ja velan jakaantuminen /
jakaminen ihmisten kesken eli eriarvoisuus, joka jakaa sita
epadtasaisesti ja siihen liittyva vallankdytté. Kun
eriarvoisuutta puretaan, niin silloin myds raha alkaa
jakaantua tasaisemmin ja vallankayttd sen myota lievenee.
Sen neuvotteluasema heikkenee, jos kaikilla on sitd sen
verran, ettd sen avulla ei voi kiristdd toista nalalla,
pakkotyolla tai muulla.

Tama ndkdkulma unohtuu monesti ja se on tietenkin
tavoitekin niille, jotka eldvat tasta rahan ja velan luomasta
eriarvoisuudesta, koska se on heille vallankdyton valine ja
perusta.

Nyt suuri osa ihmisista ja luontoa on alistettu rahalle ja sen
luomalle vallankaytélle, eriarvoisuudelle ja tuhovoimalle.
Mikaan luonnonlaki ei tata vaadi. Kun vdahenndamme
eriarvoisuutta, niin myds vallankaytto, alistaminen ja tuho
vahenevat, koska meiddn ei tarvitse enda Kkilpailla
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toistemme kanssa rahasta tai peldta nalkaa, pakkotyota tai
muuta alistamista.

Raha tai velka ei ole ongelma — eriarvoisuus on.

Aikaa ei ole enaa hukattavaksi

Paastot ja kulutus alas ja eldmanlaatu ylos vs. paastot ja
kulutus yl6s ja elinmahdollisuudet alas.

En ymmarrd miksi teemme kaikkemme paastojen ja
kulutuksen lisdamiseksi, vaikka tieddmme mihin se johtaa.
Miksi poliittinen tavoite on ajaa meidat kurjuuteen? On
hurjaa ajatella, ettd paattajat, jotka on valittu edustamaan
etuamme, ajavat politiikkaa, joka ajaa meidat ja tulevat
sukupolvet pian kaaokseen ja kurjuuteen, pitdessaan
talouskasvua ja aineellisen elintason nostoa tarkeimpana
tavoitteenaan ja tekevat ndin tietden taman. Ja tietden,
ettd olemme ehka jo 10 vuoden kuluttua tilanteessa, josta
ei ole paluuta koko maapallon elinkelpoisuuteen.

On hurjaa ajatella, ettd me itse jatkamme kestamatonta
elamantapaamme, joka ajaa meidat ja tulevat sukupolvet
pian kaaokseen ja kurjuuteen, pitdessimme aineellista
ylikulutusta ja rahavaurautta hyvan elaman edellytyksena -
ja teemme nain tietdaen taman.

Jos ilmastonmuutosta ja luonnontuhoa torjutaan vain niilla
keinoilla, jotka ovat taloudellisesti ja poliittisesti jarkevia ja
mahdollisia, niin aika ei riitd ja lopputulos on varma -
kuuma osittain elinkelvoton maapallo, jossa sdan aari-
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ilmiot tekevat elamastamme sietamatonta.

Eniten hammastyttaa, ettd emme aidosti keskustele siita
miten aiomme sopeuttaa elamantapamme,
teollisuutemme, taloutemme ja  yhteiskuntamme
fossiilitalouden ja luonnonvarojen ylikdyton lopettamisen
jalkeiseen aikaan, vaikka se hetki ldhestyy koko ajan.
Kertarysays on katastrofi.

Olemme luoneet eldmantapaamme, talouttamme ja
yhteiskuntaamme satoja vuosia ja nyt se pitdisi muuttaa 10
vuodessa. Kiire on todellinen, mutta silti menemme
edelleen vadardan suuntaan. Kriisitietoisuutta ei ole
kdytdanndssa lainkaan ja kuvittelemme, etta aikaa on viela -
eiole.

Nykyisilla arvoilla kaaos on Iahes varma

Onko talouden irtikytkentd luonnonvarojen kaytosta ja
kiertotalous mahdollista toteuttaa siten, ettd niiden kaytto
putoaa n. 50-70 % ja uusiutuvilla ja niihin perustuvilla
teknologioilla korvata kokonaan fossiilienergia ja siihen
perustuvat teknologiat 10-20 vuoden aikana?

Tahan irtikytkentdan, kiertotalouteen ja uusiutuviin
perustuu ymmartdaakseni nykyinen pyrkimys ratkaista
ilmastonmuutos ja luonnonvarojen ylikdytto talouskasvun
olosuhteissa. Itse en nae, ettd se olisi mahdollista siina
aikataulussa, joka on kaytettavissa.

Jos irtikytkenta, kiertotalous ja uusiutuvat eivat ehdi
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vastaamaan siihen uhkaan, joka on edessamme, niin
talouskasvusta, ylikulutuksesta ja paastoistd on luovuttava.
Tama luonnollisesti tarkoittaa nykyisen eldamanmallimme
romahdusta ja tarvetta uudelle sen jalkeen.

Nyt ei pidd vaipua epatoivoon ilmastotekojen suhteen,
emmehdn ole vield niitd edes aloittaneet. Mutta siita
kannattaa olla huolissaan, ettd emme aio edes tehda
riittdvia toimia estdadksemme ilmastokaaoksen. Ja se on
hammentavaa.

On hurjaa, ettd tuhoamme luontoa, ajamme lajeja
sukupuuttoon, teemme ilmastosta vaarallisempaa, ihmisia
kuolee ja osasta maapalloa tulee elinkelvotonta ja ndin
tuhoamme oman elamamme mahdollisuuksia ja tdma
kaikki laillisesti.

Jos teemme riittdvida ilmasto- ja ekotoimia, niin
talousjarjestelmamme ei sitd kestd, koska ne estdvat
talouskasvun. Mutta jos emme niitd tee, niin
talousjarjestelman lisdksi koko eldmantapamme ja
elinmahdollisuutemme tulevat romahtamaan. Pitéisi
paattaa, talouskasvu vai elama?

IiImastokaaoksen estaminen edellyttdd eldamakeskeista
maailmankuvaa ja arvoja, jotka sitten luovat uudet
systeemit sitd tukemaan. Mutta jos emme tata
elamakeskeisyytta omaksu ajoissa, niin mahdollisuus
rauhanomaiseen muutokseen pienenee. Nykyisilla arvoilla
kaaos on lahes varma.
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Jos kuvittelemme nykyisista moderneista ja
postmoderneista arvoista ja maailmankuvasta kasin mika
uusi talous- ja yhteiskuntajarjestelma olisi, niin emme nae
sitd mita tarvitsemme, koska se edellyttaa uutta perustaa -
elamakeskeisyytta. Siksi sen omaksuminen on oleellista.

En siis usko, ettd pystymme luomaan uutta kestdvaa
talous- ja yhteiskuntajarjestelmaa nykyiselta pohjalta, vaan
niiden luominen edellyttdd uutta perustaa miltd ne
syntyvat. Tarvitsemme elaméakeskeisyyden nykyisen itse- ja
ihmiskeskeisyyden tilalle.

Nyt on hyva aika varautua tulevaan

Entistda vakavampia uutisia ilmastonmuutoksesta, mutta
poliittisessa kentdssd ei mikdan edes varahda nédiden
vuoksi. Nyt pitdisi julistaa hatatila ja toimia kuten
koronapandemiassa - paast6ja ja kulutusta rajoitettava ja
nopeasti.

Koronapandemian hoito ja siihen liittyvat rajuimmat
rajoitukset olivat hyvd 3 kk:n harjoitus tulevasta
hatatilasta, joka ei kesta 3 kk:tta, vaan lopun elamaamme,
ja jossa opettelemme uuden tavan eldad ekologisesti ja
sosiaalisesti kestavalla ja vastuullisella tavalla. Ja sen aika
on nyt.

Monet ovat sitda mieltd, etta valmiuslakia ja sen luomia
valtaoikeuksia rajoittaa ihmisten ja talouden toimintaa, ei
tulisi enad koskaan tarvita ja kayttaa. Joudun kylld nyt
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tuottamaan pettymyksen naille toiveille. Se hetki on
yllattavan lahelld ja hatatilan kesto pitka.

Se merkittdvd ero koronapandemiaan on, etta se tuli
kuitenkin jotenkin yllattain, vaikka naista
viruspandemioista olikin varoitettu. llmastonmuutos ja
luonnontuho ovat laajasti tiedossa, tunnistettu ja niista on
varoitettu, joten kyse on haluttomuudesta kohdata
todellisuus.

Nyt on hyva aika varautua tulevaan, opetella pois turhasta
ja vahingollisesta kulutuksesta, muuttaa elamantapojaan
terveellisemmiksi, pistdd rahaa jemmaan, kohdata omat
uskomuksensa, jotka pistdvat muutoksessa hanttiin ja
valmistautua henkisesti tulevaan. Ja olla [asna elamalle.

IlImastonmuutos etenee ja sdan yllattavatkaan aari-ilmiot
eivdt enda nouse median pdauutisiksi, eivatkda saa
myoskdan paattdjilta kaytannossa mitdan huomiota,
uutiskynnys ei ylitd. Mitd tdma kertoo? Se kertoo karulla
tavalla sen, ettd elamamme todellinen uhka ei kiinnosta.

Poliittiset paattdjat rakentavat maailmaa sellaista
tulevaisuutta varten, jota ei ole eika tule, koska meidan on
alettava elaa toisin. Ja jos emme ala elda tosin, niin silloin
sitd tulevaisuutta ei myoskdaan ole. Nyt on keskityttava
ekokatastrofin ja ilmastonmuutoksen torjuntaan.

Milloin aloitamme todellisen keskustelun sivilisaatiomme
romahtamisen uhasta ja sen estdmisestd? Milloin
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ymmarramme, ettd 10 vuoden paasta tata keskustelua ei
tarvitse enaa kayda? Milloin ymmarramme, ettd teemme
kuolemaa, joka on vaistamaton ilman radikaaleja toimia?

Jos lampotila nousee +2 asteeseen, niin on todennakdista,
ettd se nousee +4 asteeseen. +2 astetta saavutetaan n.
vuonna 2030, jos radikaalia muutosta ei nyt tehda. +4
astetta tarkoittaa, ettd maapallon vdestd supistuu n. 1
miljardiin eli 6,5 miljardia kuolee tavalla tai toisella.

Tieddmme, ettd valttddksemme tdyden ilmasto- ja
ekokatastrofin meidan tulee ajaa fossiilipadstét nollaan
tulevien vuosikymmenten aikana. Tiedamme, etta luonnon
monimuotoisuus ja elinvoima on vakavasti uhattuna jo nyt.

Mita teemme - taysilla kohti katastrofia. Pahkahullua.

lImastopolitiikka on vaikeaa ja monimutkaista, koska siina
pyritddn ensisijaisesti turvaamaan talouden edut ja
nykyinen eldmantapamme ja vasta toissijaisesti
vahentamaan paastdja ja turvaamaan elamamme. Siksi
mahdollisuudet todellisiin paastoévahennyksiin  jaavat
pieniksi.

Me emme voi ilmastopolitiikassa turvata nykyisen
talouden etuja ja elamadntapaamme, koska juuri ne ovat
juurisyy ilmastonmuutokselle ja muulle luonnontuholle.
Todellinen ilmastopolitiikka on eldman turvaamista ja
talouden ja elamantapamme muuttamista sitd tukemaan.

Vasta kun teemme prioriteettijarjestyksen muutoksen
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talouden turvaamisesta elaman turvaamiseen, meilld on
todellisia mahdollisuuksia vastata ilmastonmuutoksen
meille asettamaan uhkaan. Ilmastonmuutosta on nyt
torjuttava paattavaisesti eldman nakdkulmasta.

Eldma on nyt ajateltava uusiksi

Ilman ndkdkulman muuttamista "taloudesta elamaan",
emme paadse edes alkuun ilmastonmuutoksen torjunnassa.
Tama nadkodkulman muutos ja erityisesti milloin sen
teemme, tulee maarittdmadn tulevaisuutemme ja
elinmahdollisuudet koko maapallolla. Ilman tata muutosta,
emme selviydy.

Eldamantapamme ja talouskasvun irtikytkenta
ilmastonmuutoksen ja luonnontuhon torjunnasta on
mahdotonta. Emme pysty vahentdmaan ilmastopaastoja,
luonnonvarojen  ylikulutusta ja luontorasitustamme
puuttumatta eldmantapaamme ja talouskasvun
ideologiaan. Niistd on luovuttava.

Odotettavissa: elinmahdollisuutemme heikkenevat, tulee
hemmetin kuuma, nalka vaivaa, porukkaa on paljon,
ihmisia kuolee ja myds meilld jatkuvasti kasvava maara eri
pandemioissa, kuumuuteen, ympadristésairauksiin ja saan
dari-ilmiodissa. Ratkaisu: kulutus ja padstot alas nyt.

Nyt jos tehtaisiin poliittisesti radikaaleja ilmastotoimia, niin
muutaman vuoden paasta todettaisiin, ettd ne olivat aivan
riittamattomia alentamaan ilmastopaastoja. Taman paivan
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radikaalit ilmastotoimet ovat huomisen pdivan aivan
valttamattomia ensiaskeleita todellisiin toimiin.

Jokainen nyt tekematta jatetty ilmastotoimi, joudutaan
tekemaan moninkertaisena muutaman vuoden kuluttua, ja
jos ne tehddan vasta 5-10 vuoden kuluttua, niin niiden
merkitys haviaa luonnon keikahduspisteiden aktivoituessa
ja lampotilan  hakeutuessa uuteen +5-8 asteen
tasapainoon.

Yksi nyt tdysin poissuljettu ja eparealistinen poliittinen
teko, jota joudutaan mydhemmin  vaistamatta
tarkastelemaan ja jossa rajoitetaan omistusoikeutta, on
luonnon omistusoikeus, joka sallii sen tuhoamisen
ansainnan vuoksi. Koskee meilld padasiassa metsien ja
soiden tuhoamista.

Moni nyt itsestdan selvana pidettdava asia ja tapa tulee
muuttumaan ldhivuosikymmenten aikana, mutta se ei ole
ongelma, vaan mahdollisuus uuteen eldmaan, uuteen
eldamaniloisempaan ja luonnollisempaan elamaan. Muutos
on ongelma vain nykyisyydelle, ei meille.

Kun vaihdamme ndkokulmamme itsestd elamaan, moni
luonnollisena ja varmana pitimamme asia osoittautuukin
vain luodun omakuvamme ja itsemme luomaksi
uskomukseksi, jota olemme pitdneet totena. Elama ilman
luotuja todellisuuden kuvia on helpompaa ja varmempaa -
elamaa siind mita on.
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On huomattavasti helpompaa ja mukavampaa opetella
uusi vahakulutuksellinen ja eldmaniloisempi elamantapa
nyt kuin myéhemmin, jolloin poliitikot tai luonto paattavat
siitd puolestamme. Nyt voimme itse paattaa aikataulun ja
missa jarjestyksessa sen teemme, kunhan aloitamme sen
nyt.

Emme uskalla hypata pois kyydista

Vastustamme ilmastonmuutosta  puuttumatta sen
todellisiin syihin ja siksi se ei onnistu, jopa kiihdytamme
sitd. Toimimalla eldaman puolesta ja nakokulmasta
puutumme todellisiin syihin ja luomme eldméantavan, joka
ei uhkaa elamaamme ja luontoa, joka sen mahdollistaa.

Torjumme ilmastonmuutosta elvyttamalla ja
kiihdyttamalla taloutta, joka pahentaa sitd, koska
irtikytkentaa kulutuksen ja luonnonvarojen kayton valilla ja
riittdvaa materiaalien ja raaka-aineiden kiertotaloutta ei
ole. Emme siis torju ilmastonmuutosta, vaan edistimme
sita.

Kyllahan tama poliitikkojen tuottamukselliseksi
vahingonteoksi ja elamdadamme uhkaavaksi katastrofiksi
muodostuva vélinpitamattomyys on kasittdmatonta.
Taloutta kiihdytetdan samalla, kun elamamme perustat

murtuvat ekosysteemien hajotessa ja tuhotessa luonnon
monimuotoisuutta.

Talla hetkelld lahes koko maailma taistelee sen puolesta,
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ettd talous saataisiin nousuun, samaan aikaan kun
ilmastonmuutoksen ja elonkirjon vahenemisen torjunta
vaatisi ehdottomasti kulutuksen ja paastojen eli talouden
saamista laskuun.

Olemme matkalla kuumaan, vaaralliseen, levottomaan ja
ahtaaseen maailmaan, mutta kukaan ei uskalla hypata
kyydista pois, kun muutkaan ei uskalla sitd tehda. Ja néin
matka jatkuu, vaikka osaa alkaa jo meno hirvittda. Ja
nopeus sen kuin vain kiihtyy eikd kohta voi enda hypata
pois.

Turha ja vahingollinen kulutus on talla hetkelld
ihmisoikeus, jonka puolesta taistellaan, vaikka luonto
tuhoutuu, ilmasto lampenee ja henki menee jo nyt monelta
ja jatkossa yhda useammalta. Olemme vyhteisella
paatoksellda tekemassa joukkotuhontaa hymyssa suin. No
kaikki ei hymyile.
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UUTEEN AIKAAN JA
ELAMAAN
Kun elémdmme perusta ja me muutumme, niin elimémme

ja maailma muuttuvat.

Jos tarve, halu ja jopa addiktioksi asti edennyt
riippuvuutemme “kuolleesta tavarasta” ei vaihdu “elévéddn
elémddn”, niin emme I6ydd aidosti uutta.

Aidosti uusi syntyy vain uudelta perustalta.
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Aidosti uusi syntyy vain uudelta perustalta

Jos ja kun haluamme aidosti uuden eldmantavan ja
yhteiskunnan, joka on ekologisesti kestdva, sosiaalisesti
vastuullinen,  psykologisesti  jarkevd ja  fyysisesti
terveellinen, niin se ei synny nykyistd jatkamalla tai silta
samalta perustalta, jolta nykyinen eldmantapamme ja
yhteiskuntamme ovat syntyneet. Tarvitaan uusi perusta —
miksi?

Kuten Einsteinin kuuluisat sanonnat "Emme voi ratkaista
ongelmia ajattelemalla samalla tavalla kuin silloin, kun
loimme ne” ja "Hulluutta on se, ettd tekee samat asiat
uudelleen ja uudelleen ja odottaa eri tuloksia.”, niin myds
uusi aika ndkee taman samalla tavalla. Jos haluamme
aidosti "uutta”, tulee meidan perustaa uuden eldman ja
maailman luomisemme uuteen tietoisuuteen, siita
nousevaan ajatteluun ja tekemiseen. Ndin emme toistaisi
samoja virheitd ja loisi entistd pahempia ongelmia
itsellemme.

Jos haluamme edelleen kuluttaa, eldad itsekeskeista
elamaa, kilpailla toistemme kanssa, kayttaa luonnonvaroja
itsedmme varten yli luonnon uusiutuvan kapasiteetin ja
kdyttdad luontoa  kaatopaikkanamme ja  toimia
yhteiskunnallisesti kuten aiemminkin, niin luomme
nykyistenkin kriisin jalkeen saman vanhan maailman, joka
ajaa meidat kriiseihin nyt ja tulevaisuudessa. Ja sitdhan
emme halua.
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Meiddn tulee edetd omassa ja kollektiivisessa
tietoisuudessamme ja paasta irti nykyistd maailmaamme
kantavista ja yllapitavista uskomuksistamme. Meidan tulee
loytaa tilalle elamakeskeisia kestdvia ja eettisid arvoja ja
maailmankuva, joka ei endd luo tarvetta nykyiselle
kestamattomalle elamantavallemme.

Kun luomme uuden eldmastd nousevan suhteen itseemme
ja toisimme ja ndemme todellisuuden ja maailmamme
tilan sellaisena kuin se on, niin silloin alamme myds elaa ja
toimia toisin, ja luomme tatd "uutta” edistdamaan ja
tukemaan myo6s uuden tavan elda ja toimia yhdessa
yhteiséllisesti ja yhteiskuntana.

Jos tarve, halu ja jopa addiktioksi asti edennyt
riippuvuutemme “kuolleesta tavarasta” ei vaihdu “elavaan
elamaan”, niin emme |6ydad aidosti uutta. Aidosti uusi
syntyy vain uudelta perustalta.

Mistd I6ydamme uuden perustan elamdllemme?

Monesti haemme apua erilaisista
elamantaitovalmennuksista, henkisistd  opeista tai
kaantymalla uskontojen puoleen, mutta todellista
muutosta ei vaan tapahdu. Etsimme ratkaisua, mutta
emme sita loyda.

Maailmankuvamme ja arvomme sekd minkalainen
todellisuus- ja ihmiskdsitys meilld on maailmasta ja
itsestamme, maarittavat sen miten elamme. Nama ovat
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tiedostamattomia juurisyitd, emmeka nae sitd kuinka ne
vaikuttavat eldmdamme ja  eldamanvalintojamme
tehdessdamme oman persoonamme ja luonteemme alla.
Jos  kuvamme itsestdmme ja  maailmasta ja
maailmankuvamme ja arvomme eivat muutu, niin
eldamamme ei muutu ja jatkuu entiseen tahtiin.

Nykyinen vallitseva kuvamme todellisuudesta on mm.
materialistinen, mekanistinen, deterministinen ja itse- ja
ihmiskeskeinen todellisuus. Ndama ilmenevat modernina ja
postmodernina maailmankuvana ja arvoina, jossa
elamdamme madrittdvat mm. modernin ulkoisen
korostaminen kulutuksena, kilpailuna toistemme kanssa ja
aineellisen elintason parantamisena itsetuntomme ja
ulkoisen olemuksemme parantajina ja mm. postmodernina
itsensd  toteuttamisena, humaanisina arvoina ja
moniarvoisuuden korostamisena.

Uuden ajan tulkinta todellisuudesta ja eldamastd on mm.
tietoinen, orgaaninen, evolutiivisesti kehittyva ja
emergenttinen  eldmadkeskeinen  todellisuus. Nama
ilmenevat evolutiivisena ja holistisena maailmankuvana ja
arvoina, jossa eldamadamme maarittdvat mm. tietoisuuden
evoluution ja eldmdn syvempi ymmarrys, sisdisen ja
ulkoisen todellisuuden yhdentyminen “yhdeksi ja
kokonaiseksi” elamakeskeiseksi eldmanasenteeksi ja
omakuvamme vaihtuminen ”itsestd eldamaan”. Holistinen
maailmankuva ja laajempi nakdkulma avaavat koko
ihmiskunnan ja maapallon luonnolliseksi osaksi omaa
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todellisuuttamme ja arkeamme ja alamme toimia eldaman
puolesta.

Tata eldaman paradigman vaihtumista kutsun ”suureksi
murrokseksi”. Se avaa tien sellaiseen eldamantapaan ja
maailmaan, jossa ei ole enaa ristiriitaa oman itsemme,
toistemme, maailman ja luonnon kanssa. Luomamme
elinolosuhteet ja maailmantila edellyttavat nyt tata uutta
elamakeskeistd perustaa, jotta voimme evolutiivisesti
sopeutua siihen mitad nyt tarvitsemme selviytyaksemme.

Me lI6ydamme uuden perustan eldmallemme avautumalla
uudelle eldaman paradigmalle ja oivaltamalla, ettd se on
sopivampi ja perustellumpi kuva todellisuudesta ja
elamastd ja, joka antaa meille maailmankuvan ja arvot,
jotka  sopeuttavat eldamantapamme kestavaksi ja
vastuulliseksi ja mahdollistavat hyvan ja mielekkdan
elaman meille kaikille.

Kun elamd@mme perusta ja me muutumme, niin elamamme
ja maailma muuttuvat.

Miksi kulutamme enemman kuin olisi tarpeen?

Kulutuksemme on niin itsestdan selva ja arkinen asia, etta
harvoin pohdimme sitd miksi oikeastaan kulutamme ja
mitd talld kulutuksellamme tavoittelemme? Kuten
Maslowin tarvehierarkiasta tiedamme, niin meiddn on
saatava ruokaa ja suojaa, jotta kehomme pysyy hengiss3,
koettava turvallisuutta, jotta emme koe olevamme
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uhattuna, tarvitsemme perheen, ystdvida ja muita
sosiaalisia suhteita, jotta tunnemme kuuluvamme
yhteisoon, meidan on kehitettdava itsetuntoamme, jotta
koemme olevamme merkityksellisia ja tarkeda osa
yhteisbdmme ja meiddn on saatava toteuttaa itsedmme,
jotta voimme tehda sitd minkd koemme itsellemme
luonnolliseksi ja mielekkaasti.

Mutta miksi ndiden perustarpeiden tyydyttamisemme on
johtanut ylenmaardiseen kulutukseemme? Miksi raha,
varallisuus, tavarat, eldamykset, matkailu, viihde, paihteet
jne. ovat nousseet niin suureen merkitykseen naita
tarpeitamme tyydyttdessamme?

Mikaan ei varsinaisesti vaadi nykyisenlaista yltiopaista
kerska-, yli-, turhuus- ja elintasokulutusta néiden
tarpeidemme tyydyttamiseksi, vaan paljon vdhempi
riittdisi siihen. Mutta miksi tama vahempi ei riita? Miksi
nama tarpeemme eivat tyydyty, miksi tarvitsemme koko
ajan jotakin lisaa?

Helppoja syitd ovat tietenkin se, ettd se on meidan
luonteemme, olemme siihen tottuneet, kilpailemme siten
toistemme kanssa, pelkddmme hdvidvdmme ja
joutuvamme alakynteen, nykyinen elamantapa,
yhteiskunta ja talous edellyttavat sitd meiltd jne. Mutta
onko talle "tyydytysvajeellemme” jokin syvempi syy?
Uuden ajan elamakeskeisesta nakdkulmasta on.

Me olemme menettdneet tai paremminkin meilld ei ole
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luonnollista yhteytta itseemme, toisiimme ja luontoon ja
ndin meistd on tullut toistemme ja luonnon kanssa
elamasta kilpailevia yksiloitd. Me emme saa ndita
perustarpeitamme tyydytettya luonnollisesti ja riittavasti,
vaan pyrimme siihen yha lisdantyvalla kulutuksellamme.

Mutta “ei kannettu vesi kaivossa pysy” kuten sanonta
kuuluu. Luonnollisen yhteyden puuttumisen luoma
erillisyyden kokemuksemme on luonut meille tyhjyyden
tunteen, jota pyrimme  tayttdmaan ulkoisella
kulutuksellamme siind kuitenkaan onnistumatta kuin
valiaikaisesti ja lyhyen aikaa. Tyhjyyden tunne palaa ja
jatkamme kulutustamme.

Luonnollinen yhteys itseemme, toisiimme ja luontoon
tarkoittaa lyhyesti sitd, ettd koemme olevamme yhta ja
samaa eldmaa kuin muutkin. Koemme elamayhteisyytts,
osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta kaiken eldaman kanssa.
Emme néde ja koe itsedmme enaa erillisena ja erityisena
yksilong, jonka tulee puolustaa omaa itsednsd, omia asioita
itselleen ja ndin suojauduttava muilta erillisilta ja erityisilta.

Vaikka perustarpeemme tulisivatkin tyydytetyksi jo paljon
vahemmalld, niin puuttuva eldamayhteisyytemme luo
meille erillisyyden kokemuksen ja tyhjyyden tunteen, jota
sitten pyrimme tayttamaan. Syntyy jopa riippuvuus, josta
emme paase irti vaikka haluaisimmekin.

Vasta kun tarve, halu ja jopa riippuvuudeksi edennyt
tarpeemme “kuolleelle tavaralle” havida ja vaihtuu
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"elavaan elamaan”, niin  kulutuksemme vdhenee
luonnollisesti ja pysyvasti. Tdma tarve ja halu haviavat, kun
emme koe enda itseamme erillisenda ja loydamme
elamayhteisyyden, joka poistaa tyhjyyden tunteemme.
Silloin "kaivomme on aina vetta taynna”.

Tarvitsemme uuden elamanmallin

Ei uutta parempaa maailmaa voi rakentaa, se syntyy kun
alamme el3a toisin. Parempi maailma on se, etta elamme
toisin. Joko jatkamme "hyvien aikojen" tavoitteluamme,
joita tulee yha harvemmin ja harvemmille ja yha
kovemmalla hinnalla tai sitten lopetamme taman ja
annamme eldmdmme sopeutua siihen mitd on.
Hyvaksymme, ettd emme voi taisteluamme kuolemaa
vastaan voittaa ja elamme siind mita on.

Hyvda tapa eldaa ja hoitaa yhteisia asioita olisi, etta
mahdollisimman harva kuolisi nyt ja tulevaisuudessa
muuten kuin ns. luonnollisesti. Olisi luotava eldmantapa,
joka ei tapa, vaan suojelee elamada. Nykyinen
elamantapamme, taloutemme ja politiikkamme perustuu
sellaiseen todellisuus- ja ihmiskasityksiin, jotka eivat tarjoa
ratkaisuja aikamme haasteisiin. Ratkaisut edellyttavat nyt
uutta eldaman paradigmaa, elamakeskeista maailmankuvaa
ja arvoja, joita kutsun uudeksi ajaksi.

Me olemme ldahestymassd suurta murrosta uuteen
tietoiseen, luonnolliseen todellisuuskasitykseen ns.
todellisuustietoisuuteen ja eldamakeskeisiin arvoihin, jossa
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"paamaarand" on eldaman sadilyttaminen ja evoluution
nakeminen ratkaisun avaimena, ne maarittavat
elamaamme ”itsen” aikakauden jalkeen.

Arvoja voidaan arvioida sen mukaan kuinka hyvin ne ovat
sopusoinnussa vallitsevien elinolosuhteiden ja
maailmantilan  kanssa.  Vastaavatko arvot niihin
kysymyksiin, joihin pitdisi 16ytda vastauksia. Hyvat arvot
ovat sellaisia, ettd ne tuottavat "hyvaa kaikille" ja estavat
"huonon". Ja aina on sellainen mahdollisuus, ett3
toimittaisiin todellisuuden mukaisesti eikd arvojen, jotka
ovat uskomuksia siitd mikd on oikein, vaarin, hyvaa,
huonoa, hyvaksyttavaa jne. Ratkaistaan todellisia asioita
todellisuuteen pohjautuen.

Silloin elama itsessdan kertoo sen mita pitda tehda tai olla
tekeméatta. Toimimme vaistomaisesti kuin eldimet, mutta
tiedostaen sen mitd on ja tapahtuu. Emme ohjaa
elamdamme arvojemme tai erillisen itsen, omakuvan,
identiteetin  avulla. Arvot eivat maaritd enaa
identiteettidmme, itsed, vaan ovat jotakin joita kdytamme
maailman selittamiseen, tulkintaan. Silloin voimme valita
sopivimmat arvot vallitsevaan todellisuuteen ja
elinolosuhteisiin.

Nyt tarvittaisiin  sellaisia arvoja, jotka estavat
ajautumisemme tuhoon, joita kutsun eldamakeskeisiksi
arvoiksi ja/tai sitten meidan tulisi tehdd se mitad taytyy
tehda tuhojen valttamiseksi, vaikka se olisi arvojemme
vastaista. Tarvitsemme sellaisen hyvinvointimallin, joka
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pitda meidat hengissda ja vieldpa antaisi hyvan ja
mielekkdan elaman kaikille. En ymmarrd miksi téllaista ei
haluta edes nyt, vaan haluamme takaisin entiseen
tuhoavaan malliin.

Olemme vieraantuneet siita mika pitda meidat hengissa -
meilld ei ole endda kosketuspintaa luontoon mista
ruokamme ja kaikki tavaramme tulevat. Olemme
erillistaneet itsemme eldmastd ja nyt maksamme siita
kovaa hintaa. Meidan on loydettava yhteytemme eldamaan,
jos haluamme elaa.

Mutta tata ei saa jattaa vain aktivisteille - meidan jokaisen
on nyt otettava kantaa eldman puolesta ja lopetettava
hiljaisuus. Nyt on oltava aanessd, jokainen omallaan ja
kerrottava, ettd haluamme muutosta ja teemme sen myos
itse.

Kun elamantapamme on nyt ajautunut
peruuttamattomaan ristiriitaan eldman kanssa, on uuden
elamantavan luominen kuitenkin jo alkanut. Viela uuden
luojia on vdahan, mutta tiedostamme yha laajemmin, etta
ndin asia on. Nyt ei pidd odottaa nykyisen maailman
loppua, vaan on luotava uusi tapa elda.

Me emme pysty estamdan nykyisen maailmamme
ajautumista kohti loppuaan, ja miksi pitaisikdan. Se on
tullut tiensa paahan ja tulee jaamaan ihmiskunnan
historiaan lyhyena tuhoisana vaiheena, jolloin unohdimme
mikd on eldamdmme perusta - se on elavd ja
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monimuotoinen luonto.

Ei pida surra ja ahdistua siitd, ettd elamantapamme on
loppumassa, vaan oivallettava, ettd edessamme on
mahdollisuus eldmailoisempaan ja luonnollisempaan
elamaan. Se luo optimismin ja toivon eldmdaamme ja
rohkeuden ja voiman uuteen ja sen elamiseen todeksi
tassa ja nyt.

Emme 10yda tietd uuteen kestdvampdin maailmaan ja
elamantapaan vastustamalla nykyista tai korjaamalla sen
valuvikoja, koska nykyisen eldmdantapamme perusta on
kestamaton ja vastustaminen pitdd meidat vain kiinni
nykyisessa. Uusi syntyy uudelta perustalta ja elamalld se
todeksi.

Elamansuojelijana haluan, etta ilmastonmuutos,
luonnontuho ja ympadriston pilaaminen lakkaavat, mutta
haluan myo6s kaikille hyvan ja mielekkdadan elaman. Seka
ettd. Tarvitaan nadkokulman vaihto eldamadkeskeiseksi -
yksil6t, yhteisollisesti ja lopulta siitd tulee uusi kulttuuri.

Meidan tulee vaikuttaa ihmisten kayttdytymisen pohjana
oleviin uskomuksiin, maailmankuviin ja arvoihin, jos
haluamme uudenlaista kayttdytymista - ja tdma péatee
tietenkin myos poliitikkoihin. Jos kayttaytymista ohjaavat
tekijat eivat muutu, niin kdyttaytyminen ei muutu.

Epamiellyttavia ja miellyttavia totuuksia

EPAMIELLYTTAVA TOTUUS
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Nykyinen hyvinvointivaltiomme eldd maapallomme
luontoa ja ekosysteemeja tuhoavasta ja ilmastonmuutosta
kiihdyttavasta taloudesta ja kulutuksesta, kulutuksemme
on muuttunut vakavaksi riippuvuudeksi, elamantapa-
addiktioksi, joka vie mielenrauhamme, terveytemme,
rahamme ja aikamme ja tuhoaa aidon, elamamyodnteisen
ja -iloisen elaman mahdollisuuden. Me odotamme, etta
joku muu muuttaa elamamme kestavaksi ja vastuulliseksi
ja tekee tarvittavat paatokset - kuten olemme odottaneet
jo 30 vuotta.

MIELLYTTAVA TOTUUS

Me voimme luoda sellaisen hyvinvointiyhteiskunnan ja
elamantavan, joka ei tuhoa ja addiktoi, vaan luo aitoa ja
hyvaa elamaa kaikille. Se vaatii vain paatoksen ja tekoja
elaman puolesta. Me alamme pikkuhiljaa ymmartaa, etta
lopulta vain me itse voimme muuttaa eldmamme
kestavaksi ja vastuulliseksi - ja ettd se on kohta pakko
tehda.

EPAMIELLYTTAVA TOTUUS

Me eldamme peilipintaisessa todellisuuskuplassamme,
jonka olemme omilla ja muiden uskomuksilla luoneet -
sieltd ei nde ulos, ndkee vain itsensa ja omat uskomuksensa
todellisuudesta.

MIELLYTTAVA TOTUUS

Me voimme luoda murtumia todellisuuskuplaamme ja
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saada sen lopulta hajoamaan. Silloin ndemme
todellisuuden ja elamén sellaisena kuin se on ja voisi olla.
Ulkopuolelta ei kuplaa voi hajottaa, se on meidan itsemme
tehtava.

Nykyinen ja todellinen eldma

Monesti oletus on, ettd jos ei ole rahaa, niin ei voi tehd3,
ettd vain rahaa vastaan suostumme tekemaan, ettd vain
rahan kautta voimme eldd hyvaa elamaa. Todella vieras
ajatus todelliselle elamalle. Raha vierastuttaa meidat
elamasta ja toisistamme, tekee siitd kaupankayntia.

Todellisessa elamassa teemme asioita, koska ne ovat
tarpeen ja mielekkdita tehda, jaamme tdman tekemisen
tuloksia keskendmme ja luomme néin yhteenkuuluvuutta
ja luottamusta valillemme. Todellisessa eldaméassa raha on
vaihdonvdline, jota tarvitaan tekemisten "etdisyyden"
takia.

Olemme luovuttaneet yhteisten asioidemme hoidon pois
arjestamme, antaneet paatdosten teon muille ja usein
koemme taman vuoksi voimattomuutta elamassamme.
Olemme kuin ajopuita muiden luomassa virrassa.
Elamamme ei ole enda omissa kdsissamme, vaan muualta
ohjattua.

Todellisessa  eldamdssa  osallistumme itse  omien
asioidemme hoitoon, piddmme ne Il3dhellamme ja
nakyvissamme, koemme voimaantumista ja luottamusta ja
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siksi koemme eldmamme olevan hallinnassamme. Yhdessa
muiden kanssa luomme elamamme virran ja elamme siina.

Kaksi tapaa elda

Vaatimaton, vyksinkertainen eldamd, jossa sopivasti
haastetta, mielekdstd tekemistd, aitoa luontoa
virkistaytymiseen, perhe ja yhteis6 ymparilld ja eldaman
perusedellytykset turvattu eli ruokaa, suojaa, turvaa.

Vaativa, vaikea eldama, jossa liilkaa haastetta, liian vdahan
mielekastd tekemistd, liikkaa tyotd, luonto pilattu ja
sotkettu, yhteisot hajonneet ja elaman perusedellytykset
jatkuvasti uhan alla, riittaako raha elamiseen.

Alemmuuden tunteemme ajaa meidat tuhoon

Podemmeko alemmuutta luonnon edessd, emme kesta
sen monimuotoisuutta, sopeutumiskykya ja elinvoimaa ja
siksi tuhoamme sitd osoittaaksemme omaa kuviteltua
ylivertaisuuttamme, jonka tdma alemmuuden tunne luo?
Emme ole alempia tai ylempia, olemme osa luontoa ja sen
elinvoimaa.

Eikd tdma sama koettu alemmuuden tunne saa meidat
myods kilpailemaan toistemme kanssa ja luomaan
eriarvoisuuteen perustuvaa vallankayttéa ja toistemme
hyvaksikdyttod ja alistamista? Emme ole alempia tai
ylempid, olemme osa yhteistd ihmiskuntaa ja sen
moninaisuutta.
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Nyt tulisi oivaltaa, ettd elamayhteisyytemme ja yhteinen
kohtalomme luonnon eldman ja toistemme kanssa,
tuhoamisen ja kilpailun lopettaminen, tarjoavat meille
sellaisen elaman ja yhteisollisyyden, jota tiedamme
haluavamme, mutta emme ole siihen vield pystyneet. Nyt
on sen aika.

Haemme ratkaisua ekokriisiin muualta, jotta emme joudu
kohtaamaan itsedamme, uskomuksiamme ja tarvetta
muuttaa tapaamme nahda itsemme ja eldaman muuten
kuin itsestimme kasin. Vasta kun uskallamme kohdata
todellisuuden ja ndhda sen ilman itsed, muutos elaman
puolesta kdynnistyy.

Emme luovu turhasta ja vahingollisesta kulutuksestamme
ennen kuin oivallamme, ettd niin tekemailld saamme
ekologisesti kestdvan eldamantavan, mutta erityisesti
mahdollisuuden hyvaan, mielekkddseen ja onnelliseen
elamaan. Silloin elamamme saa uuden suunnan.

Sopeutuminen tulevaan maailmaan

Mita sopeutuminen tulevaan maailmaan tarkoittaa? Oma
elamd ei ole kulutuksesta riippuvainen  kuin
valttdmattéoman ja tarpeellisen osalta, on fyysisesti ja
henkisesti hyvdssa kunnossa ja eldd terveellisesti ja
kestavalla tavalla. Nama kaikki vahentdvat myos paastoja
ja kulutusta.

Olisi jo valmiina yhteis6a ymparilla, silla yksin eldama
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poikkeusoloissa on vaikeaa. Yhdessd on helpompi
varmistaa valttamattomat ja tarpeelliset resurssit. Ja
sellaiset perustaidot mitd eldama vaatii olisi hyva olla
tallessa vaikkapa kirjana, jos tietoverkot tuhoutuvat.

Ja on hyva laittaa rahaa jemmaan ihan kateisend, jos
suinkin mahdollista. Raha toimii varmaan vaihdon
valineend myos tulevaisuudessa tai joku muu mita ihmiset
arvostavat selviytymisen kannalta, jos tietoverkot eivat ole
kaytettavissa.

Ja taman kaiken voi tehdd jo nyt, se vahentaa
luontorasitusta per heti ja auttaa sopeutumista tulevaan
elamaan.

Tarvitsemme uudet oletukset hyvasta
elamasta

Talld hetkelld selvd enemmistd "paremman maailman
luojista" haluaa paremman version nykyisestd, mutta eivat
halua muuttaa sen perusoletuksia mm. talouskasvusta,
kulutuksesta, elintasosta, jotka nyt ovat muodostuneet
ongelmiemme Iahteeksi tai ihmis- ja
todellisuuskasityksiaan.

Itse en nde, ettd tama olisi mahdollista. Jos na&ita
perusoletuksia ei muuteta, niin ajaudumme vaistamatta
kestamattomaan tilanteeseen maapallomme ja myos
ihmisyytemme rajojen tullessa vastaan. Siksi tarvitsemme
uuden perustan nykyisen korvaavalle elaman- ja

93



maailmanmallille.

Meidan tulee luoda uudet perusoletukset siitd, kuinka
voimme elda hyvaa ja mielekasta, kestavaa ja vastuullista
elamda maapallomme ja ihmisyytemme kestavissa
rajoissa. Ja jos ndiden uusien oletusten pohjaksi otamme
elaman, niin uskon niiden I6ytyvan helpostikin.

Olemme nyt nadhneet, ettd tosipaikassa nama
perusoletukset talouskasvusta, kulutuksesta ja elintasosta
elamdamme tavoitteina, menevat ilmastonmuutoksen ja
ekokriisin ratkaisun edelle ja niiden saaminen entiseen
vauhtiinsa on ensisijaista. Vain lahikuolema on ajanut
niiden edelle.

Uusi aika tarjoaa evolutiivisen, eldamakeskeisen ja
tietoisuutemme  laajentumiseen "itsestd elamaan"
perustuvan vaihtoehdon ja ndkemyksen "paremman
maailman luomiseksi".

Entd jos?

1) Toteat, ettd eldamantapamme on tuhoisa, eikd ole
mahdollinen enaa pitkdan ilman, ettd ajaudumme
kaaokseen ja kurjuuteen

2) Et halua olla siind mukana — haluat olla osa ratkaisua,
ei ongelmaa

3) P&atat elaa toisin, paatat tehda eldmantapaasi selkedn
muutoksen

4) Elat ekologisesti kestavasti ja eettisesti vastuullisesti
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5) Kerrot tadsta uudesta elaméantavastasi myds muille ja
olet esimerkkina heille

6) Osallistut “uuden” luomiseen yhdessa muiden kanssa

7) Kerrot uudesta eldiméntavasta ja yhteiskunnasta, joka
on mahdollista luoda my6s muille ja olet esimerkkina
heille

8) Elat siind mitd on, nautit elamasta ja olet onnellinen

Miten olisi?

Ndin toimien et vastusta mitdan etka ketdan, energiasi ja
huomiosi on "hyvassa" eika siind mika on "pahaa" (mika vie
energiasi ja huomiosi), eldmastasi tulee hyvaid ja
mielekastd, olet elaman puolella, toimit elaman puolesta.

Olennaista on ndkoékulmasi muutos. Huomiosi vaihtuu
pikkuhiljaa "itsesta elam&an", "kuolleesta tavarasta
elavaan elamaan", elamasta tulee elinvoimasi ldhde, se
antaa sinulle rohkeuden ja voiman tehda se mita nyt taytyy
tehda. "Uudesta" tulee haaste, johon haluat vastata.

Elat uutta todeksi tdssd ja nyt yhdessd muiden
elamanpuolustajien kanssa, luotte yhdessd uuden
maailman, jonka nyt tarvitsemme, ei vain itsellenne vaan
meille kaikille. Silld ei ole valid, jos muut eivat heti tule
uuteen mukaan, edelldkavijan tehtava on kavella edella.

Tieddn toki, ettd titd "mallia" ei pidetd hyvana tai
mahdollisena, koska ihmiset eivat halua toimia ndin. Mutta
miksi se estdisi sinua tekemasta eettisesti oikein eldaman
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puolesta?

Kuka pelastaa meidat

Jos emme itse muuta eldmantapaamme, niin ei
poliitikotkaan pakota meitd sitda tekemaan. Eika pelkka
ilmastonmuutoksen torjunta riitd, mika on valttamatonta,
my0ds elonkirjon vdheneminen pitda torjua ja se vaatii
kulutuksen vahentamista radikaalisti eli eldamantapamme
muuttamista.

Alamme ldhestyd tilannetta, jossa ilmastonmuutos
karjistyy joka tapauksessa teimme niin tai ndin ja ajaa
meidat muiden kriisiemme kanssa tilanteeseen, jossa
tarkeintd on puolustaa ja suojella heikompiosaisia niin
meillad kuin muuallakin vahvojen vallankayttoa vastaan.

Jos menemme nykyiselld itsekeskeisyydelld ja vahvojen
vallalla tulevaan kaaokseen ja taisteluun resursseista, niin
karjistdamme jo muutenkin kamalaa tilannetta entisestdan.
Silloin sekin vdahdan mitd teemme ilmastonmuutoksen ja
elonkirjon vdhenemisen torjumiseksi, jaa tekematta.

Nyt on |6ydettava yhteinen elamakeskeinen
ihmisyytemme ja oltava heikompiosaisten puolella. Tama
ei saa kuitenkaan johtaa vastakkainasetteluun, silld se vie
aivan samoin huomion ja energian pois
ilmastonmuutoksen ja elonkirjon vahenemisen
torjunnasta, joka on pakko tehda.

Tarvitsemme nyt vahvaa oikeudenmukaisuus- ja
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rauhanliiketta yhdistettyna ilmastonmuutos- ja
ymparistoliikkeeseen. Nyt on oltava seka heikompiosaisten
ettd luonnon puolella, jos aiomme selviytya kunnialla.

Syy ei ole meissa, vaan maailmankuvassamme

Psyykemme ei pysty kasittdmaan ja kasittelemadan oman
maailmankuvamme ulottumattomissa olevia haasteita ja
uhkia, joita ilmastonmuutos ja ekokatastrofi nyt tuovat
eteemme. Siksi keksimme syitd olla uskomatta, etta uhka
on todellinen ja selitdmme sen pois.

Ratkaisu tdhan ahdistavaan ristiriitaan, on haastaa
maailmankuvaamme ja uskomuksiamme, menna
eteenpadin ja laajentaa tietoisuuttamme. Aluksi haastavaa,
mutta nadin ristiriita ratkeaa ja pystymme seka
ymmartamaan todellisuuden ettd toimimaan sen mukaan
tarvittavalla tavalla.

Taman tarpeen "menna eteenpdin ja laajentaa
tietoisuuttamme  ja  todellisuuden  tulkintaamme
elamakeskeiseksi"  tunnistaminen, on avain sen
ymmartamiseksi miksi emme pysty nyt tekemaan sita mita
pitdisi tehda. Se ei onnistu nykyiseen maailmankuvaamme
perustuen - tarvitsemme uuden.

Meidan tulee luopua rationaalisuudesta (jarki on yksi
tietoisuuden taso) ja I6ytda suhde itse elamé&an - se motivoi
meidat muutokseen, antaa meille tarvittavan rohkeuden ja
voiman toimia eldman puolesta. Eldama ei ole katoavaa,
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vain erillisyys siita on.

Taman vuoksi kaikenlainen syyllistdminen on turhaa ja vain
pahentaa tilannetta, koska syy ei ole meissd, vaan
maailmankuvassamme. Todellisen tiedon jakaminen,
selittdminen ja myotatuntoinen suhtautuminen ja se, etta
emme provosoidu, vaikka haastetaan, on tie eteenpain.

Me kohtaamme nyt sellaisen uhan, johon emme ole
evolutiivisesti voineet mitenkdadn valmistautua, mutta
tahadnkin elamad tuo ratkaisun ja se on siirtyminen
elamakeskeiseen maailmankuvaan ja todellisuuteen, se
antaa meille vdlineet kohdata taman uhkan.

Evoluutio tuottaa uusia  todellisuuskasityksia ja
maailmankuvia, kun joudumme ristiriitaan vallitsevien
elinolosuhteiden kanssa, joita vallitseva maailmankuva ei
pysty ratkaisemaan. Nyt olemme tallaisessa
murroskohdassa, tarvitsemme  uusia arvoja  ja
maailmankuvan selvitdksemme.

Olemme tehneet siirtymat metsastajakerailijasta heimo- ja
soturikulttuuriin, traditionaaliseen, jonka vastavoimaksi
nousivat moderni ja nyt viimeisend postmoderni
maailmankuva. Tietoisuutemme laajenee. Nyt uutta on
maailmankuvan siirtyman lisdksi evolutiivisen vaiheen
siirtyma.  Siirtymat ovat olleet hitaita, mutta
muutosnopeus on jatkuvasti kiihtynyt, nyt puhutaan
muutaman kymmenen vuoden siirtymaajasta ja se on jo
kdynnissa.
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Seuraava maailmankuva modernin ja postmodernin
jalkeen on evolutiivinen, elamakeskeinen maailmankuva,
joka on myo6s uusi vaihe ihmiskunnan historiassa, jossa
nakokulmamme vaihtuu itse- ja ihmiskeskeisyydesta
elamakeskeisyyteen. Se on avautuva mahdollisuus.

Elamé&keskeinen ndkemys itsestdmme

Meilla on myo6s eldmantapaamme liittyvida kulttuurisia,
yhteiskunnallisia ja taloudellisia syita, esteit3, rajoitteita ja
hidasteita tiedostaa edessimme olevaan uhkaa ja tehda
sen takia jotakin. Nama syyt tulevat siitd maailmankuvasta
ja arvoista, jotka nyt maarittavat elamaamme.

Meilla on myo6s psykologisia ja itseemme liittyvia syita,
jotka estavat uhan ndkemisen tavalla, joka johtaisi myos
tekoihin omassa elamassamme. Se miten ndemme ja
koemme itsemme, madrittdd sen miten ndemme ja
koemme todellisuuden ja elaman ymparillamme.

Meidan tulisi mennda eteenpdin elamdkeskeiseen
maailmankuvaan ja arvoihin ja oivaltaa oma itsemme ei
erillisyydesta ja itsestdamme kasin, vaan yhteisyydestamme
ja eldamdsta kdsin. Nadin pystyisimme kokemaan ja
nidkemadn edessdamme olevat uhat ja toimimaan niiden
ratkaisemiseksi.

Elamantapa-addiktiomme ja sen purkaminen

Elamantapamme on addiktoiva ja tuhoisa. Miten puramme
tdman addiktiomme ilman, ettda puutumme vyksilon
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oikeuksiin, valinnan vapauteen ja vapauteen toteuttaa
itsedmme  haluamallamme tavalla ja véaltdmme
pakkovallan? Laajentamalla tietoisuuttamme, puramme
addiktiomme luonnollisesti.

Laajentamalla tietoisuuttamme "itsesta elamaan" ja
nakemalld todellisuuden sellaisenaan, voimme nahda
elamantapa-addiktiomme syntymekanismin ja purkaa sen.
Addiktio on pakoa todellisuudesta ja pyrkimystd poistaa
elamassamme kokemaa "tyhjyyden tunnetta", jota emme
halua kohdata.

Elamantapamme tuhovaikutuksen luontoon ja itseemme
voimme purkaa joko tietoisuuttamme laajentamalla tai
rajoittamalla kollektiivisesti oikeuksiamme kuluttaa ja
tehdd mitd haluamme. Jos kumpikaan naistd ei toteudu
riittavalla tavalla ja pian, niin edessimme on romahdus.

Vasta kun tunnistamme ja tunnustamme eldméntapamme
addiktoivan luonteen ja sen tuhovaikutuksen, pystymme
kasittelemdan ja hoitamaan sita oikealla tavalla. Vaikeus on
siind, ettd emme tata riippuvuuttamme kulutuksesta ja
muista elintasomme tunnusmerkeista myénna - ainakaan
viela.

Elamantapamme on addiktio, koska vaikka valitamme, niin
emme useinkaan pysty toimimaan sen puolesta mista
valitamme - itsestimme, toisistamme, luonnosta -
elamasta. Eldaman puolesta -elamanasenne luo tekoja,
koska valitamme elamastad ja pystymme murtautumaan
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ulos addiktiostamme.

Jos elamantapamme on addiktio, niin sitd tulisi myos
sellaisena kohdella. Selvittdad mika taman riippuvuuden
turhaan ja vahingolliseen kulutukseen aiheuttaa, miten se
ilmenee, mitkda ovat sen vaikutukset itsellemme,
toisillemme ja luontoon ja ennen kaikkea miten sen voi
katkaista.

Ennen kuin ndemme elamantapa-addiktiomme, joka pitaa
meidat kiinni nykyisessd, emme padse aloittamaan
tarvittavia elamantapamuutoksia. Mikaan tieto, ratkaisu,
tunne tai pakko ei tata riippuvuuttamme katkaise, ellemme
sitd tunnista ja tunnusta. Tarvitsemme nyt katkaisuhoitoa.

Addiktio syntyy, kun kadotamme yhteyden todellisuuteen.
Pakenemme todellisuutta, koska pelkddmme sen
aiheuttamia negatiivisia tunteita ja kokemuksia. Addiktio
havida, kun kohtaamme todellisuuden ja alamme elda
siind. Uskomuksemme, ettd se mita on ei riita, on addiktion
perusta.

Todellisuus tulee kohdata sellaisenaan

Kun kohtaamme todellisuuden ja eldmme siind mita on,
niin suora yhteytemme elamaan havittda erillisyyden
kokemuksemme ja tastd erillisyydestd syntyneen
riippuvuuden, koska eldessamme siina mita on, se mitd on,
riittaa, eika meidan tarvitse enaa paeta todellisuutta.

Erillisyyden kokemuksemme luo tunteen, ettd jotakin
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puuttuu, puuttuu yhteys todellisuuteen, mutta emme tata
tiedosta ja tdma luo tyhjyyden tunteen, jota sitten
yritdmme tdyttaa eri tavoin. Mutta tyhjyys ei tayty ellei
erillisyyden kokemus havia ja ndin syntyy riippuvuus.

Todellisuuden kohtaaminen on tarvittava katkaisuhoito,
jotta elamdamme ja luonnon elpyminen ja tervehtyminen
kdynnistyy ja mahdollistaa meille elinkelpoisen ja -
voimaisen eldman ja tulevaisuuden.

Todellisuuden kohtaaminen, jota tarvitsemme, tarkoittaa,
etta tunnistamme ja tunnustamme sen miten asiat ovat,
vaikka ne olisivat omien uskomuksiemme,
maailmankuvamme tai arvojemme vastaisia. Emme
tulkitse tai arvioi todellisuutta itsemme kautta, vaan
ndemme sen miten asiat ovat.

Todellisuuden nakeminen sellaisenaan ilman itsed,
erillisyyttd, uskomuksia on ikiaikainen "totuuden"
etsintimme, jota olemme harjoittaneet ja edelleen
varsinkin idan perinteisten oppien avulla. Nyt se on
avautumassa meille luonnollisesti, kun menemme
eteenpadin kehityksessdamme.

Tietoisuutemme on laajentumassa nyt siten, ettd alamme
nahda todellisuuden sellaisenaan ilman erillisyytta, kun
nakokulmamme eldmaan ja todellisuuteen vaihtuu "itsesta
elamaan" aloittaessamme eldmakeskeisen aikakauden,
jota kutsun "uudeksi ajaksi". Tamad on avautuva
mahdollisuus.
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Nahdaksemme todellisuuden sellaisenaan, on meidan
pysahdyttava (fyysisesti ja henkisesti), pistettava itsemme
sivuun hiljentymalla (meditaatio) ja tassa lasndolon tilassa
esitettdva kysymyksia (mietiskely), joihin annamme
eldman itsensa vastata.

Todellinen meditaatio on sitd, ettd annamme kaiken olla ja
tapahtua, emme osallistu siihen mitenkdan, olemme
kaikesta tietoisia ja lasnd, mutta emme paikalla. N&in
tuntemuksemme kehostamme havida ja ajastusvirtamme
vahenee ja loppuu - silloin olemme kaikesta vapaita.

Mietiskely on sitd, ettd hiljentymisen kautta syntyneessa
lasndolon tilassa olemme tietoisia ajatuksistamme,
kysymyksia heraa ja annamme niiden vapaasti hakea itse
ratkaisunsa, emme puutu tdhdn mietiskelyyn, vaan
kuuntelemme ja eldama antaa meille vastaukset.

Kun harjaannumme pysahtymiseen, hiljentymiseen ja
mietiskelyyn, niin voimme "tehd&d" sitd missa ja milloin
vaan. Siita tulee tapamme olla ja elda. Silloin ndemme sen
mitd on ilman ajatustemme, uskomustemme tai itsemme
luomaa varjoa - elamé on vapaata ja luonnollista.

Meidan pitda nyt pysahtya

Monesti ajattelemme, ettd jos tahdomme jotakin uutta,
muutosta eldamdamme, niin meidan pitda tehda jotakin
uudella tavalla, muuttaa jotakin elamadssamme. Ja ndinhan
se tietenkin on arkisia elamanvalintojamme tehdessamme.
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Mutta jos haluamme |6ytaa uuden perustan elamallemme,
jota uusi aika tarjoaa, niin tdma ei onnistu. Miksi ei?

Vaikka voimme ymmartda uuden ajan todellisuutta ja
elamaa kuvaavat sanat ja madritteet, niin tdman
ymmartamisemme perustana on kuitenkin aina oma
todellisuuden tulkintamme ja sen luomat ajatukset ja
uskomukset, jotka yleensd poikkeavat uuden ajan
nakemyksistd. Uuden ajan ymmartaminen nykyisen
todellisuuskasityksemme luoman ajattelun ja sanojen
tasolla ei avaa uutta aikaa, koska ndiden sanojen ja
ajatusten takana ei ole todellista uuden ajan
ymmartamiseen tarvittavaa tietoa, joka syntyy uuden ajan
todellisuuden oivaltaneesta tietoisuudesta. Kun tata tietoa
uudesta ei ole, niin silloin myods tekemisemme toistaa vain
vallitsevaa todellisuuttamme ja sen perustana olevia arvoja
ja maailmankuvaa.

Kun pysdahdymme tai meidat pakkopysdytetdan jonkin
kriisin takia, niin meille avautuu mahdollisuus ja tilaa
hiljentymiselle ja hiljaisuudessa tapahtuvalle mietiskelylle.

Hiljaisuus on tila, jossa pakonomainen ajatusvirtamme on
hidastunut ja oivallamme olevamme se tietoisuus, joka on
ajatuksistamme, tunteistamme ja aistiemme tekemista
havainnoista tietoinen. Olemme ns. tarkkaileva tietoisuus,
joka on kaikesta tietoinen, mutta ei itsessdan ole mitaan
muuta kuin tdma tietoisena oleminen.

Talloin syntyy valimatkaa ja etaisyytta naihin ajatuksiimme
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ja muihin tietoisuudessamme oleviin havaintoihin ja
pystymme ne ndkemaan itsestimme erillisina tietoisuuden
sisaltéind. Naemme, ettd luotu omakuvamme on myds
ndista ajatuksista ja niiden luomista uskomuksista luotu,
mutta ei olekaan se todellinen itse, vaan se on tima
tarkkaileva tietoisuus, joka on niista tietoinen. Tama on
usein  mullistava oivallus ja johtaa todelliseen
itsetutkisteluun.

Hiljaisuudessa pystymme mietiskelemdan eli tuomaan
tietoisuuteemme erilaisia uskomuksiamme, sitd mika
todellisuuttamme maéarittdd ja ndkemaan ovatko nama
uskomuksemme meille tarpeellisia ja sellaisia, ettd ne
tuottavat sita hyvaa eldamaa ja onnellisuutta, jota yleensa
itsellemme haluamme. Pystymme suhteuttamaan naita
uskomuksiamme ja luotua omakuvaamme siihen
maailmaan ja elinolosuhteisiin, jossa juuri nyt elamme ja
ndemme olisiko nditda uskomuksiamme muutettava
paremmin vallitsevaan maailmaan sopivimmiksi.

Tietoisuuden evoluutiossa ja evoluutiossa yleisestikin on
kyse vallitseviin elinolosuhteisiin sopeutumisesta tai
ndiden olosuhteiden muuttamisesta sellaisiksi, ettd ne
vastaavat uskomuksin luotuja arvojamme  ja
maailmankuvaamme. Kun arvomme ja maailmankuvamme
ovat sopusoinnussa sen kanssa missa ja miten elamme, niin
silloin  koemme  tyytyvdisyyttd ja  mielenrauhaa
eldamdssamme.

Talla hetkelld vallitseva maailmantila ja elamanmallimme
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edellyttavat taman eldmanharmonian saavuttamiseksi
uusia elamakeskeisid arvoja ja maailmankuvaa, jota
uudeksi ajaksi kutsumme.

Ilman pysdhtymista ja hiljentymistda emme pysty
poistamaan ristiriitaa oman itsemme, eldmdamme ja
maailman valiltd ja tekemdan tarvittavia muutoksia
elamaamme. Hiljaisuuteen ei ole tietd, vaan hiljaisuus on
tie uuteen eldmaan.

Hiljaisuuteen ei ole tietd

Kun Iéyddamme hiljaisuuden tietoisuudesta, joka on tyhja
kaikesta, me loydamme tien tdyteen eldamaan. Hiljaisuus
on tie eldman oivaltamiseen ja elamiseen taytena. llman
hiljaisuutta emme nde elamaa kokonaisuudessaan, vain
todellisuuden ja uskomukset, jotka mielemme on luonut ja
varittanyt.

IIman hiljaisuutta elamallamme ei ole pysyvaa perustaa, se
on vain jatkuvasti muuttuvaa elaman kohinaa. Hiljaisuus
luo tilan, josta kadsin voimme elda taytta elamaa, emmeka
eksy eldman kohinaan.

Hiljaisuudesta kdsin ndemme kaiken tietoisuuden sisallon
eika sita silloin rajoita mikaan. Silloin ndemme sen, kuinka
mielemme luomat uskomukset ovat luoneet meille vain
rajallisen ja erillisen todellisuuden, joka ei perustu suoraan
todellisuuden ndkemiseen ja ymmartamiseen, vaan
uskomuksiimme.
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Kun hiljaisuudessa ndemme todellisuuden sellaisena kuin
se koko tayteydessadn on, niin silloin meidan ei tarvitse
elaa elamaamme nadiden uskomustemme rajoittamina ja
kahlehtimina, vaan voimme elda elamaamme taytena koko
sen laajuudessaan ja rikkaudessaan.

Mita tama meille itse kullekin tarkoittaa, elama nayttaa ja
tuo eteemme silloin kun sitd tarvitsemme ja olemme siihen
valmiita. Hiljaisuus paljastaa meille, ettd olemme luoneet
itsellemme identiteetin ja erillisen minuuden mielen
luomista uskomuksistamme, joita olemme luulleet
itsemme rakennusaineiksi. Mutta koska hiljaisuudessa
ndemme taman, niin silloin ymmarramme, ettd me
olemme tdméa tietoisuus, joka ~mielen luoman
todellisuuden ja todellisuuden ilman mieltad nakee.

Mybhemmin, kun kaikki ndma erillisyyden kokemuksemme
luoneet uskomukset on vain uskomuksiksi nahty, niin myos
tdma tarkkaileva tietoisuutemme héavida ja tulemme
yhdeksi tietoisuuden ja sen ndyttaman koko todellisuuden
kanssa. Silloin me olemme tietoisuus, todellisuus ja eldama
itse — me olemme osa eldmanvirtaa ja sen alkuldhdetta.

Hiljaisuudessa ndemme ensin kaiken sen mitd on, irrallaan
itsestdmme. Meiddn ja maailman vililla on etaisyytta.
Ymmarramme, ettd me emme ole maailma tai mitdaan
mistd olemme siind tietoisia. Kun jatkamme ja hiljaisuus
syvenee, maailma ja kaikki siind oleva haviaa.
Ymmarramme, ettda me olemme tama hiljaisuus, tietoisuus
missda maailma tapahtuu. Ja kun jatkamme ja hiljaisuus

107



syvenee entisestaan, niin maailma palaa ja ymmarramme,
ettd me olemme kaikki mitd on ja tapahtuu. Silloin
hiljaisuudesta on tullut elavaa elamaa pulppuava ldhde,
elamamme vankka perusta.

IIman hiljaisuutta emme nde itsedmme ja elamaa, ettd ne
ovat yhtd ja samaa olevaisuutta. llman hiljaisuutta emme
ole mita voisimme olla.

Todellisuuden oivaltaminen — eldma on tassa

Uusi aika vaatii pysahtymistda, mietiskelyd, tukea,
rohkeutta, tahtoa ja aikaa sulattaa sitd kuinka nykyinen
todellisuutemme on uskomuksistamme tehty, kuten oletus
erillisesta itsestammekin. Taman oivaltaminen yksin ilman
konfliktia tai kriisia, joka romahduttaa uskomuksemme
itsestimme ja luodusta todellisuudestamme, on vaikeaa.
Vaikeinta on paastda irti oletuksesta, ettd on jotakin
muuta, sitten kun -tapahtuvaa, jotain uutta ja mahtavaa,
joka aukeaa meille kun herddamme. Sen ymmartaminen,
ettd olemme aina jo hereilld todellisuudessa, ettda emme
vain oivalla sitd, on niin suuri "pettymys", ettd emme
haluta sita uskoa, vaan odotamme jotakin muuta.

Todellisuus itsessdan on hyvin selked asia, se mitd on,
mutta ”“itsen” on mahdoton sitd oivaltaa. Miksi?
Todellisuuden oivaltaminen vaatii itsen, erillisen
omakuvan ja uskomuksen itsestamme erillisend, sivuun
pistamisen. Tdma itse on kuitenkin vain ajatuksin luoduista
uskomuksista syntynyt, joten itse asiassa tarvitsemme
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ajatusten sivuun pistamista. Ajatukset luovat aina oman
tulkintansa todellisuudesta, joka on aina joko mennyt tai
tuleva kuva todellisuudesta, ei todellisuus itsessaan.
Ajattelemalla todellisuutta, sitd mita on, ei voi oivaltaa.

Ajatukset luovat aina oman erillisen todellisuutensa ja
uskomuksemme erillisyydesta ja erillisesta itsestimme.
Vain hiljaisuudessa, jossa olemme ajatuksettomassa tilassa
tai annamme ajatusten olla tdysin huomiotta, voimme
oivaltaa sen mita on, todellisuuden. Oivaltaa etta kaikki on
aina tassa ja nyt, todellisuus tapahtuu aina tdssa ja nyt
riippumatta mita se sisaltaa tai on sisaltamatta.

Todellisuutta ja tietoisuutta siitd ei voi irrottaa toisistaan,
vaan todellisuus on aina se mistd olemme tietoisia, oli tama
todellisuus tyhja tai tdynna. Myds todellisuuden elava ja
muuttuva osa, jota elamdaksi kutsumme, on vyhta
todellisuuden ja tietoisuuden kanssa. Kun puhumme
todellisuuden oivaltamisesta, niin voimme yhtd hyvin
puhua tietoisuuden ja eldméan oivaltamisesta, koska ne
ovat sama asia. Kun oivallamme todellisuuden sellaisena
kuin se on, niin avaudumme tietoisuudelle ja elamalle
tavalla, joka luo yhden ja kokonaisen tapahtumisen, jota
elamdksemme kutsumme. Me herdaamme kaiken
ykseyteen, jota uudessa ajassa kutsumme
todellisuustietoisuudeksi ja yhteisyyteen kaiken kanssa,
jota kutsumme elamayhteisyydeksi.

Todellisuustietoisuudella tarkoitamme, ettd ndaemme
todellisuuden sellaisena kuin se on ilman ajatustemme,
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uskomustemme, kuvitelmiemme ja haaveidemme luomaa
naenndista ja luotua todellisuutta. Elamme siind mitd on ja
tapahtuu, emme luodussa uskomustodellisuudessa.

Todellisuustietoisuus on tietoisuuden laajin taso, joka
kattaa kaiken. Se yhdistaa tietoisuuden tilan, sen miten
koemme todellisuuden, ja tietoisuuden tason, sen kuinka
tulkitsemme todellisuutta, yhdeksi ja kokonaiseksi elaman
kokemiseksi. Emme jaa endaa kokemustamme sisdiseen ja
ulkoiseen, vaan ymmarramme, ettd ne molemmat ovat
yhtd ja samaa tietoisuuden ilmentymas, ettd todellisuuden
dualismikin on luotua ja ndenndista.

Elamayhteisyydella tarkoitamme, ettd ymmarramme ja
koemme olevamme yhtd ja samaa elamaa kaiken muun
elaman kanssa, ettd me emme ole erillisia emmeka
rippumattomia luonnosta, sen elinvoimasta,
monimuotoisuudesta ja ekosysteemipalveluista. Uudessa
ajassa luomme uuden yhteyden itseemme, toisiimme,
luontoon ja maailmaan eldméan kautta ja ymmarramme,
ettd vain yhdessa voimme pelastua edessimme olevasta
ekologisesta ja sen luomasta sosiaalisesta katastrofista.

Todellisuuden ndkékulma — se miten asiat ovat

Monesti kuvittelemme ja jopa uskomme, etta todellisuus,
se miten ndemme maailman ja miten sita tulkitsemme, on
meille kaikille sama todellisuus. Perinteinen tiedehan
sanoo, ettd me tarkastelemme objektiivista todellisuutta ja
teemme siitd havaintoja ulkopuolisena. Kvanttifysiikka
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tdman jo kumoaa, mutta en mene nyt siihen.

Mika maarittad nakemamme ja tulkitsemamme
todellisuuden? Se on nakokulma. Joko tiedostettu tai
tiedostamaton nakékulma.

Kun teemme havaintoja todellisuudesta ja tulkitsemme
sitd, niin teemme sen aina omasta subjektiivisesta
kokemuksestamme kdsin, johon vaikuttavat niin koko
eletty eldamdamme, sen kokemukset ja tapahtumat,
vallitsevat arvomme ja maailmankuvamme  kuin
todellisuus- ja ihmiskasityksemmekin. Todellisuus, josta
teemme tulkinnan, arvion ja muodostamme mielipiteen,
on aina taman kaiken vaikutuksesta syntynyt nakemys siita
mika on totta ja todellista juuri meille. Jokaisella meista on
oma nakékulmamme ja oma todellisuutemme, jonka
pohjalta sitten teemme eldmanvalintojamme ja paatoksia
siitd miten eldmme.

Ongelmia tulee jos tdma nakokulmamme ja sen mukaan
tehty tulkintamme todellisuudesta on vahvasti ristiriidassa
sen kanssa mitd tdma todellisuus on ilman tata
tekemdamme tulkintaa ja arvottamista. Pitda muistaa, etta
todellisuus ilman tulkintaa ja nakékulman ottamista, on
yksi ja sama todellisuus.

Ristiriita ratkeaa, kun ymmarramme, ettd nain on ja
pyrimme ndakemaan todellisen todellisuuden ja toimimaan
sen mukaisesti. Tama edellyttaa sitd, ettd “osaamme” olla
lasna sille mitd on, oivallamme tietoisuuden mikd on
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tietoinen kaikesta siitd mitd koemme ja ndemme, mutta ei
osallinen siihen mitd koemme ja ndemme. Ndemme
todellisuuden sellaisenaan ja eldmme siita kasin.

Mika muuttuu, kun alamme noudattaa
todellisuuspohjaista eldamda? Silloin emme perusta
nakemyksidmme, pdatoksidamme ja toimintaamme
vanhaan tottumukseen, perinteeseen tai mututietoon,
tunnepohjaisesti esimerkiksi saalin, myotatunnon, vihan,
katkeruuden tai koston tunteisiin, ulkoisten
auktoriteettien vaikutukseen tai painostukseen olivat
nama sitten yhteiskunnan, politiikan tai kirkon vaikuttajia,
eri painostus- ja lobbausjarjestdjen suostutteluun tai
painostukseen, omaan etuun oli tdma sitten rahallista tai
muuta henkilokohtaista hyotya tai siihen mita oma
maailmankuvamme ja arvomme ohjaavat meita tekemaan,
vaan siihen miten asiat todella ovat ilman naita uskomuksia
ja vaikutttimia.

Pyrimme ndkemaan vallitsevan kasilld olevan tilanteen
sellaisena kuin se tosiasioiden valossa ndyttdd olevan ja
toimimme sen mukaisesti. Jos kohtaamme esimerkiksi
ihmisen, joka on koditon ja nalkdinen, ei hantd auta
pohdiskelumme siitd onko hdnen vallitseva olotilansa
hdanen omaa syytdan, jonka han on oman toimintansa
kautta aiheuttanut, onko se vallitsevan poliittisen
jarjestelman, yhteiskunnan tai tietyn ideologian
aiheuttamaa, onko se ajan hengen ja kulttuurin mukaisesti
vaistamatonta joillekuille, onko se meiddn vai
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yhteiskunnan tehtava auttaa hantd, tunnemmeko hanta
kohtaan saalia tai myotatuntoa tai se, etta pelkddmme etta
meita vain kaytetdaan hyvaksemme, jos autamme hanta.

Usein tdman pohdiskelun jalkeen, joka useimmiten
tapahtuu aivan automaattisesti alitajunnassamme meidan
itsemme sitd sen tarkemmin edes huomaamatta, teemme
paatdksen olla tekemattd mitdan ja koditon ja nalkainen on
edelleen koditon ja nalkdinen. Hanta auttaa kuitenkin silla
hetkelld vain se, ettad hanelle tarjotaan katto pdan paille ja
ruokaa poytaan.

Kohtaamme siis kodittoman ja nalkdisen sellaisena kuin
hadn on, kodittomana ja nalkdisend. Emme kohtaa hanta
omien tunteidemme ja uskomuksiemme kautta, vaan
sellaisena kuin han on.

Tama ei tietenkdan tarkoita sitd, etta voimme heti tarjota
hédnelle asunnon ja ruokaa, mutta perustaessamme
toimintamme  todellisuuteen, aloitamme ongelman
ratkaisun oikeasta suunnasta ja tosiasioihin perustuen.
Ndin meidan tulisi toimia kaikessa elamassamme, jolloin
ratkaisisimme todellisia ongelmia, emmeka vain ongelmia,
jotka ndemme oman nakokulmamme takia, mutta joita
todellisessa todellisuudessa ei edes ole.

Eldma siind mitda on — mika muuttuu?

Kun omaksumme uuden ajan itsestd vapaan tietoisuuden,
todellisuuden sellaisena kuin se on ja ndakdkulmamme
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maailmaan vaihtuu itsesta elamaan, niin elamamme alkaa
muuttua. Elamallamme on nyt uusi perusta mika ilmentaa
itseddn elamassamme.

Muutokset eivat tapahdu itsestddn, vaan meidan tulee olla
jatkuvasti valppaana ja hereilld, silla monet asiat
tapahtuvat ns. vanhasta muistista  ja ovat
selkdytimessamme. Mutta koska todellisuutemme on
vaihtunut, niin silloin kun toimimme entiseen tapaan,
koemme jonkin jumittavan meitd ja tdma ilmenee niin
kehossamme kuin mielessammekin erilaisina
tuntemuksina ja ajatuksina. Silloin meidan tulee pysahtya
ja huomata tdma entinen toimintatapamme ja lopettaa
sen tekeminen. Hiljentymédlld saamme uudestaan
yhteyden siihen mita on ja koemme lasndoloa kaikessa.

Ahdistuksesta elam&an siind mita on

Ahdistumme, kun sisdisen ja ulkoisen todellisuutemme
valilla on ristiriita, kun emme ole tyytyvaisia siihen mita on,
vaan haluamme, ett3 olisi toisin. Kun ristiriita haviaa, niin
ahdistus haviaa. Elamalla siind mitd on ahdistus haviaa,
koska silloin ei ole enaa ristiriitaa.

Kun olemme ahdistuneita, niin huomiomme ja
energiamme on tdssa ahdistuksessa. Kun eldamme siina
mitd on, todellisuudessa, niin ahdistusta ei ole ja
huomiomme ja energiamme kohdistuu elamaan, siihen
mita on ja tapahtuu.
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Kun eldamme siind mita on, niin silloin pystymme tekemaan
sen mitd tarvitsee tehdd ja tekemdidn ne muutokset
eldamdamme mita tarvitsee tehda. Elama siind mita on luo
hyvan ja mielekkdaan eldman, koska silloin se mita on,
riittaa ja kaikki on hyvin.

Elamalla siind mitd on, ahdistus, tyytymattomyys,
vastustaminen, kieltdminen yms. havidvat ja huomiomme
ja energiamme kohdistuvat eldmaan, toisiimme,
tekemiseen, luontoon, uuden luomiseen, ja ndin se mita
haluamme myos toteutuu. Nakékulmamme siirtyy itsesta
elamaan.

Elama todellisuudessa ei ole ajatusten tunteiden,
uskomusten, toiveiden ja halujen maarittamaa elamaa,
vaan todellisuuden ohjaamaa elamaa siind mita on. Silloin
myos ajatukset ja tunteet palvelevat eldmaa ja
uskomukset, toiveet ja halut ovat paremmin nahtavissa ja
hallittavissa.

Miksi teemme eldmastdmme niin raskasta - miksi emme
tee siitd vaivatonta ja mielekasta? Miksi valitsemme rahan
emmeka elamaa?

Vdahemman ajattelua, enemman eldamaa - kun ajattelemme
vahemman, niin huomiomme ja energiamme eivat mene
ajatustemme kanssa "painimiseen"”, vaan kohdistuvat
elamaan. Ajatuksemme tekevat elamastamme
monimutkaista, vahempi ajattelu tekee siita
yksinkertaisempaa ja helpompaa.
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Ajatuksemme haluavat koko ajan enemman, lisas,
parempaa - ajatuksillemme ei koskaan riitd se mita on. Kun
elamme siind mita on, niin se riittda mita on, koska silloin
ajatuksemme eivdat ohjaa elamdamme jatkuvasti
enempadn, vaan eldma ohjaa meitd vahempain ja
tyytyvaisyyteen.

Elama todellisuudessa ei ole ajatusten tunteiden,
uskomusten, toiveiden ja halujen maarittamaa elamasa,
vaan todellisuuden ohjaamaa elamaa siind mita on. Silloin
my0Os ajatukset ja tunteet palvelevat eldamaad ja
uskomukset, toiveet ja halut ovat paremmin nahtavissa ja
hallittavissa.

Ajattelusta sisdiseen tietoon

Kuinka ilmastohuoli muuttuu sisdistetyksi tiedoksi ja
tekoihin, jotka tuottavat sen toivon ja optimismin, jota
tarvitsemme kohdatessamme yha vaikeammaksi kdyvan
elamdamme ja maailman.

Ajatusten tasolla koettu uhka voi aiheuttaa ahdistusta,
pelkoja ja voimattomuutta, mutta vasta kun siita tulee
sisdistettyd, omakohtaista ja todeksi tullutta tietoa, se
johtaa tekoihin ja poistaa ahdistusta, pelkoja ja
voimattomuutta.

Jotta ajatuksin koetusta huolesta tulee sisdistettya tietoa,
tulee meidan pysahtya, hiljentya ja olla avoin talle huolelle,
annettava sen tulla "puolustuksemme" lapi ja tulla meille
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todeksi, se vapauttaa meidat tekemiseen ja voimaannuttaa
meidat muutokseen.

Vasta kun huolemme johtaa tekoihin, se on todellista.
Huoli ilman tekoja on ajatus, ettd asiat eivat ole hyvin,
mutta jaa vain ajatukseksi, siitd ei tule sisdistettya tietoa.
Sisdistetty tieto pakottaa meidat toimintaan, koska silloin
huoli on todellista ja omakohtaista.

Nakokulman vaihtaminen on ratkaiseva

Olennaisin asia uudessa eldamassamme on se, ettd
nakdkulmamme siihen on muuttunut. Emme puolusta
enada itsedmme, omi asioita itsellemme, vastusta
muutoksia tai kielld omia tunteitamme tai ajatuksiamme —
kohtaamme ne tyynesti ja otamme niista selvaa.

Nakokulmamme on “ei mitdan eikd ketdan vastaan, vaan
elaman puolesta”. Emme vastusta elamaa tai kielld sita
miten asiat ovat, vaan annamme elamadn tapahtua
omillaan, mutta olemme siitd koko ajan tietoisia. Emme
osallistu vaittelyihin tai vastakkainasetteluun, koska
ymmadrrdamme  mielipiteiden  olevan  uskomuksista
syntyneitd, joille kaikile on oma perustelunsa ja
perustansa. Ymmarramme, ettd oma uusi elamakeskeinen
perustamme ja perustelumme eroavat aiemmista, mutta
niidenkin tieddmme olevan vain uskomuksia, joista tosin
olemme tietoisia. Meilla ei ole syytd puuttua
elamanvirtaan.
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Kun katsomme elamaamme ja todellisuutta
ympdrillamme, niin otamme eldman, toisten ja maailman
ndakokulman, emme enda aiempaa oman itsemme tai
oman etumme ndkdkulmaa. Me emme Iluo uutta
elamdamme tai maailmaa vastustamalla nykyistd ja
taistelemalla sita vastaan, vaan elamalla toisin — elaman ja
yhteisen edun puolesta.

Kuinka altistat itsesi uudelle ajalle

Kun uuden ajan todellisuus ja tietoisuus alkavat avautua
meille, niin voimme tata avautumista edistdd mm.
seuraavasti:

= vaihdamme tietoisesti ndakdkulmamme pois itsesta
elamdan - pyrimme nakemdin eldman ilman
itsedmme ja itsemme vaikutusta — aluksi tosi vaikeaa,
mutta siihenkin oppii

= eldmme kuin uusi elamdmme olisi jo totta — elamme
sitd todeksi arjessamme, emmeka odota, ettd jonakin
paivana saavutamme uuden eldman — ymmarramme,
ettd se uusi eldma on aina tassa ja nyt

= teemme jotakin uudella tavalla, yksi asia kerrallaan ja
olemme valppaita sen suhteen mita tuntemuksia nama
muutokset aiheuttavat

= osallistumme, vaikutamme, olemme aktiivisia — uusi
elama ja yhteisyys syntyvat vain tekojen kautta, me
olemme elamaa eteenpadin vieva elinvoima
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Kuinka elda uutta aikaa todeksi omassa arjessaan

Uusi elamamme tarkoittaa sitd, ettd elamme siind mita on,
ndemme todellisuuden sellaisena kuin se on ilman
uskomuksiemme ja erillisen itsemme luomaa varjoa ja
toimimme tdman todellisuuden pohjalta
elamanvalintojamme tehdessamme.

Yhdistdmme tavallisen arkemme ja hiljaisuuden, on aika
toimia ja on aika olla hiljaa. Kaikki meditaation muodot
ovat hyvaksi, eika niiden tarvitse olla mitaan ihmeellista —
kavely kaupungilla tai metsdssa toimii aivan yhta hyvin kuin
muutkin meditaatioharjoitukset. Kunhan vain muistamme,
ettd meditaatio on huomiottoman huomion antamista
kaikelle — pysdhdy, ole hiljaa, ole poissa, eldma tapahtuu —
siind riittava ohje. Ja kun erilaisia uskomuksia ja ajatuksia
nousee pintaan, niin kohtaamme ne, ndemme ne tyhjiksi ja
annamme niiden sitten menna.

My®0s ruokavaliomme muuttaminen kaynnistyy usein kuin
itsestddn — alamme kiinnittda siihen huomiota ja
valitsemme mahdollisimman terveellisen ekoeettisen
ruokavalion. Alamme harrastaa luonnollista liikuntaa ja
luonnossa oloa — olemme avoimia sille mita elama meille
tarjoaa ja nautimme siita.

Kuuntele elamaa, dla omia ajatuksiasi.

Tarvitsemme uuden eldmantavan

Haluammeko maailman, joka on kuuma ja ahdas ja jossa
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jatkuvat pandemiat uhkaavat henkeamme - haluammeko
maailman, jossa elamme eristettyind toisistamme ja
ulkomaailmasta, koska siitd on tullut liian vaarallista?
IImeisesti, koska emme torju naita uhkia.

Jos emme halua kuumaa ja pandemioiden runtelemaa
maailmaa, on meidan siirryttava kasvisruokavalioon ja
metsitettdva  vapautuvat pellot luonnonvaraisiksi,
lopetettava luonnon elintilan pienentaminen ja annettava
luonnolle ja sen eldimille takaisin siltd viemiamme maa-
alueita.

Me luotamme nyt, ettd voimme teknologian avulla estaa
ruoka- ja vesikriisit, rokotteiden ja ladkkeiden avulla
pandemiat ja sairaudet, kierrdttda luonnonvarat,
puhdistaa saasteet jne., mutta ndin luomme vain entista
haavoittuvamman maailman, joka ei pysty turvaamaan
meitd kaikkia.

Vaihtoehtoja:

1) teknologia ratkaisee ongelmat - ne pelastuvat, joilla
teknologiaa on

2) eitehdd mitdan ja annetaan luonnon hoitaa vaesto ja
kulutus alas

3) sopeutetaan elamamme luonnon ekologisiin rajoihin -
ainoa inhimillinen tapa ratkaista ongelmamme.

Kyse ei ole siita, etta ratkaisemme ilmastonmuutoksen ja
luonnontuhon meille asettaman haasteen, vaan siita, etta
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luomme uuden kestadvan ja vastuullisen elamantavan, joka
ratkaisee ilmastonmuutoksen ja luonnontuhon haasteen.

Me etsimme ratkaisuja eldmddamme  uhkaaviin
kehityskulkuihin sieltd mikd on ne aiheuttanut, emmeka
siksi loyda tieta eteenpadin. Eldamme nyt
perustelemattoman luottamuksen ja toivon varassa, koska
emme halua ndhda todellisia syitd ahdingollemme ja
ratkaista niita.

lhmiskunnan tulevaisuus

Ohessa 6 erilaista tulevaisuusskenaariota nykyisesta
tdystuhoon ja mahdollinen ratkaisu. Todennakoisesti eri
skenaariot toteutuvat eri puolilla maailmaa eri vahvuuksin,
mutta jokin naista muodostunee seuraavien
vuosikymmenten kuluessa globaalisti vallitsevaksi.

El MITAAN DRAMAATTISTA

Eldmamme jatkuu kriisien jalkeen kuten ennenkin, uusia
kriiseja tulee, mutta niistda selvitddan, teknologia ja
|adketiede kehittyvat ja pystyvdat vastaamaan yha
paremmin  kriisien  aiheuttamiin  poikkeustiloihin,
demokraattinen jarjestelmd vahvistuu ja ottaa yha
paremmin huomioon ihmisten hyvinvoinnin,
ilmastonmuutokseen ja  luonnontuhoon vastataan
teknologian ja elamadntapamuutosten avulla sitd mukaan
kuin tilanne sita vaatii — ihmiskunta selviytyy ja sopeutuu
muuttuviin  olosuhteisiin, kaaosta eikd romahdusta
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tapahdu.
JATKUVA POIKKEUSTILA

Nykyista elamantapaa jatketaan normaalisti, pandemioita
ja muita globaaleja kriiseja tulee yha kiihtyvaan tahtiin,
yhteiskunnat eldavat yha enemman jatkuvaa poikkeustilaa
ja niihin sopeutumista, levottomuudet ja
yhteiskuntarauhan jarkkymiset lisdantyvat, taloudellinen
aktiviteetti vahenee, ilmastonmuutos ja luonnontuho
vdhenevat — eldmastd tulee jatkuvaa sinnittelya ja
lisdantyvaa kurjuutta, ihmiskunta jaa jumiin
"poikkeustilaan”.

DEMOKRATIAN KUOLEMA

Globaalit kriisit kuten talouskriisit, pandemiat ja karjistyva
ilmastonmuutos ja kasvava turvattomuuden tunne
nostavat valtaan populistisia ja nationalistisia aariryhmia
eri puolilla maailmaa, valtiot sulkeutuvat ja eristaytyvat,
syntyy diktatuureja ja "isoveli valvoo” -yhteiskuntia,
globaali talous sakkaa, syntyy vékivaltaa ja sotia alueiden ja
valtioiden kesken, ilmastonmuutos ja luonnontuho
vahenevat valiaikaisesti — elamasta tulee ”pakkovallan”
alla olevaa kurjuutta ja kaaosta, jossa ihmisoikeuksilla ei
ole enda merkitysta.

TEKNOUTOPIA
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Globaali taloudellinen ja poliittinen valta lyottaytyvat
yhteen, luovat ”teknoutopian” ja vetdytyvat omiin
suojattuihin oloihinsa, muu maailma jatetadan omilleen
tappelemaan keskenaan kutistuvista luonnonvaroista ja
muista resursseista, suuret vaestokeskittymat ajautuvat
kaaokseen ja kurjuuteen — maailman vdestomaadra
romahtaa radikaalisti, jdljelle jaa pieni “tekohengitetty”
vahemmisto.

NOPEA EKOKATASTROFI

IImastonmuutos karjistyy ja riistaytyy, suuret alueet
maapalloa tulevat asumis- ja viljelyskelvottomiksi,
ruoantuotanto romahtaa, pitkat kuivuusjaksot aiheuttavat
globaalin vesipulan, kuolleisuus kasvaa radikaalisti ja sdan
aari-ilmiot tekevat tuhojaan — luonnon ekosysteemit
hajoavat ja ihmiskunta ajautuu lahelle sukupuuttoa.

ROMAHDUS JA SUKUPUUTTO

Nykyinen, aineelliseen ylikulutukseen, luonnonvarojen
ylikdyttoon ja talouden kasvuun perustuva,
elamantapamme  jatkuu, ajaudumme sosiaaliseen
kaaokseen ja ekologiseen katastrofiin, yhteiskuntia ja
valtioita yllapitdvat rakenteet ja instituutiot romahtavat,
kdynnistyy “kaikkien sota kaikkia vastaan — maailman
vdestomaara romahtaa ja ihmislaji mahdollisesti jopa
kuolee sukupuuttoon vuosisadan loppuun mennessa.

HERAAMINEN JA UUSI ALKU
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lhmiskunta heraa siihen, ettd nykyinen elamantapamme
pitdd muuttaa radikaalisti, kollektiivinen tietoisuutemme
heraa kriisien luomien shokkien kautta "itsesta elamaan”,
kulutusta ja ilmastopaastoja ajetaan alas radikaalisti, uusi
elamantapa ja yhteiskunta syntyvat uudelta
elamakeskeiselta pohjalta - ihmislaji sdilyy ja sopeutuu
osaksi luonnon kestavaa ekosysteemia.
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LOPUKSI
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Luulo ei ole tiedon vaarti

Luulo ei ole tiedon vaarti - sanoo vanha suomalainen
sananlasku. Uskomukset eivat ole todellisuuden arvoisia -
sanottaisiin nyt.

Miksi puolustamme usein uskomuksiamme vahvasti ja
taistelemme niiden puolesta, miksi uskomuksistamme
luopuminen tai niiden muuttaminen on niin vaikeaa? Siksi,
ettd olemme luoneet niilld identiteettidamme ja tehneet
niistda itsemme, omakuvamme. Pelkddmme itsemme
haviavan.

Kun todellisuus ja uskomukset ovat ristiriidassa keskenaan,
niin kannattaisi valita todellisuus, silla todellisuus on,
mutta uskomukset tulevat ja menevat. Ja kun todellisuus
muuttuu, niin me muutumme myo6s - muutos ei ole uhka
kuin uskomuksillemme - muutos on todellisuutta.

Kun uskomuksemme eivat vastaa todellisuutta ja sen
vaatimuksia, niin kannattaisi sovittaa uskomuksemme
todellisuuteen, ei painvastoin. Kehittyminen, evoluutio, on
sopeutumista  muuttuneisiin  elinolosuhteisiin, jota
uskomuksemme usein hidastavat. Todellisuudessa elden
kehitymme.

Uskomuksemme ovat syntyneet todellisuudesta, ovat
todellisuuden kuvia, mutta jos alamme pitaa niita pysyvina
ja muuttumattomina, niin ajaudumme vaikeuksiin. Meidan
kannattaa vaihtaa todellisuuden "valokuvat" eldviin kuviin
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ja niissakin suoraan lahetykseen, ei nauhoitettuun.

Ajatuksin ja uskomuksin luotu todellisuus on kuin
nauhoitettu tv-ldahetys - sitd voimme jalkikateen muokata,
lyhentda, poistaa, lisdtd, tehdd mieleiseksi, mutta
todellinen todellisuus on aina suora lahetys, joka etenee
muokkaamattomana ja voimme nauttia siita sellaisenaan.

Me emme ole uskomuksemme ja niilld luomamme
omakuva, itse - olemme se, joka on naista
uskomuksistamme tietoinen ja, joka tata identiteettidmme
puolustaa. Vaikka uskomuksemme muuttuvat tai haviavat
kokonaan, niin se jokin, todellinen itseytemme sailyy - se ei
havia mihinkaan.

Kun  luovumme  uskomuksistamme ja eldamme
todellisuudessa, siind mitd on, niin silloin luomme aivan
uuden elamayhteisyyden, jota ei maarita uskomuksemme,
identiteettimme, luotu omakuva, vaan elava elama, jonka
tunnistamme itseksemme. Olemme yhta elamén ja sen
elinvoiman kanssa.

Edessamme oleva suuri murros uuteen eldmaan,
ihmisyyteen tarkoittaa, ettd alamme eldd ja toimia
todellisuudessa ja todellisuudesta kasin. Ratkomme
todellisia elaman haasteita, eikd uskomuksiemme luomia
tarinoita, kuvitelmia ja puolusta niita toisten uskomuksia
vastaan.
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Vapaus erillisyydesta vapauttaa meidat siihen mita
nyt pitdaa tehda

Kapitalismi, sosialismi, kommunismi yms. Niin kauan kuin
emme ole vapaita erillisyytemme luomasta oman
puolustamisesta, eriarvoisuudesta ja vallan tavoittelusta,
niin mikdan ismi ei luo tasa-arvoista, eldmayhteisyyttamme
kunnioittavaa ja tulevaisuutemme turvaavaa yhteiskuntaa.

Niin kauan kuin olemme kiinni eriarvoisuuden ja
erillisyytemme kahleissa, pyrimme turvaamaan omat
etumme toisten kustannuksella ja ottamaan itsellemme
enemman kuin sallimme muille. Vapaus erillisyyden
harhasta vapauttaa meidat eriarvoisuudesta ja kaikkien
edun ajamiseen.

Kun vapaudumme erillisyydestimme ja sen luomasta
eriarvoisuudesta, niin uskallamme tehda sen mitd meidan
pitdd tehdd ja minkd tieddmme oikeaksi - saamme
rohkeuden ja voiman olla eldman puolella, vaikka
yhteiskunta, sosiaalinen paine tai ldheisemme eivat sita
tuekaan.

Kun oivallamme olevamme samaa elamaa kuin muukin
elama, ettd eldmme samasta elaman ldhteests, ettd
kohtalomme on yhteinen ja vain yhdessa voimme selviytya
edessimme olevasta ekokriisistda, olemme vapaita
erillisyydestamme ja vapaita elamdan ja toimimaan
elaman puolesta.
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Elamayhteisyys tarjoaa ratkaisun

Me kéasittelemme ilmastonmuutosta, luontokatoa,
ympdristétuhoja, saasteongelmia yms. yleensd vain
taloudellisena, teknologisena, poliittisena tai
yhteiskunnallisena "teknisenad" haasteena, kun oikeasti ne
ovat ihmisyytemme haasteita, jotka pitdd myds ratkaista
ihmisyytemme tasolla.

Olemme luoneet keinotekoisen oman maailmamme, jossa
olemme erillistdneet itsemme muusta luonnosta ja
voimme siksi monesti pahoin, koemme elaman tyhjyytta
eikd mielemme kestd nykymenossa mukana. Me emme
selviydy yksin, vaan tarvitsemme luonnon elinvoimaa
voidaksemme hyvin.

Heikentyva ja kriisiytyva luonnon tila kertoo meista ja
ihmisyytemme kriisistd. Jos emme pian oivalla uutta
elamakeskeistd ihmisyytta, niin emme selvid. Itse emme
voi itsedmme pelastaa ilman luontoa. Luonnon elinvoiman
elvyttdminen on ainoa tapa pelastaa itsemme.

Aina kun laji kuolee sukupuuttoon, ekosysteemi tuhotaan
tai metsd avohakataan, niin pala meista itsestimme ja
ihmisyydestamme kuolee siind samalla - me olemme
samaa eldmda kuin mitd tuhoamme. Menetamme
ihmisyytemme, jos emme ala kunnioittaa luontoa
vertaisenamme ja itsendmme.

Jos emme 16ydd aitoa eldamayhteisyytta itsemme,
toistemme ja muun luonnon ja sen eldman kanssa, niin
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emme voi hyvin ja pysty ratkaisemaan eldmdaamme
uhkaavia kehityskulkuja ja niista syntyvia kriiseja. Ne ovat
aidon eldamayhteisyyden puutteesta syntyneitd, ei
"teknisia", ongelmia.

[Iman eldamayhteisyyden kokemusta ja sisdistamistda emme
paase irti erillisyydestamme, sosiaalisesta ja taloudellisesta
eriarvoisuudesta ja naistd kumpuavasta hyvaksikaytosta,
vallankdytosta ja vakivallasta - aivan kuten emme pysty
lopettamaan luonnon tuhoamistakaan ilman sita.

Niin kauan kuin emme haasta itsedmme ja ihmisyyttamme
ja ndemme ekologisen uhan olevan vain ulkoinen uhka,
joka voidaan "ulkoisin toimin" ratkaista, niin emme siina
onnistu. Vasta kun oivallamme, ettd se vaatii "sisdisen
tilamme" muutosta, pddsemme eteenpain.

Meidan pitdisi herdta luottamaan elamaan ja ottamaan
vastuu omasta ja toisten eldamastd ja luonnosta
vapautumalla erillisyydestamme elamayhteisyyteen -
siihen, ettd me olemme samaa elamaa kuin muukin elama
ja ettd vain yhdessa luonnon ja toistemme kanssa voimme
selviytya.

Perinteinen ja uuden ajan pelastus

Kun ajat ovat epdvarmoja, niin tapahtuu taantumista
aiempiin maailmankuviin ja aiemmin lapikdaymattomat
maailmankuvat tulevat esille. Usein uuden ajan
elamakeskeisyys sekoitetaan traditionaalisen
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maailmankuvan ulkoiseen auktoriteettiin, vaikka niiden
perusta on aivan eri. Uudessa ajassa se on itsesta vapaa
tietoisuus ja eldamayhteisyys kaiken eldman kanssa, kun
traditionaalisessa maailmankuvassa ja perinteessa se on
itselle pelastusta hakeva etsija ja ihmisten valinen yhteys.

Traditionaalisessa maailmankuvassa "ykseys" on saman
totuuden jakavien ihmisten ykseys, olemme yhta, kun
uudessa ajassa se on kaiken elaman ykseys, elama on yhta
ja samaa meille kaikille. Suurin elamaan vaikuttava tekija
on se "lahde" mika elamaa ohjaa. Traditionaalisessa se on
pelko, jumalan pelko, kuoleman pelko, menettdmisen
pelko jne., kun taas uudessa ajassa ldhde on rakkaus
elaméayhteisyyden kokemuksena, eldman elinvoima
eldamaa eteenpdin vievana voimana, jossa pelkoa ei ole,
koska pelkaaja eli erillistynyt itse on vain ajatuksin luoduksi
havaittu. Illman tdtd elaméayhteisyyden kokemusta ja
rakkautta elamaan, jossa erillisyydella ei ole enaa sijaa, ei
uusi aika avaudu.

Traditionaalisessa maailmankuvassa "pelastusta" haetaan
jostakin ulkopuolelta, auktoriteetista, joka pelastuksen
antaa uskon kautta, jolloin mieli antautuu. Uudessa ajassa
kukaan tai mikdan ei anna "pelastusta", vaan kun
itsekeskeisyys ja erillisyys padattyvat, niin itse, erillisyys
antautuu, elama tulee itsen sijaan, ei erillistdvana vaan
yhdentavana (integraalisuus, integraalinen maailmankuva
kuten usein tdma elamadkeskeinen maailmankuva
nimetdan) todellisuutena ja maailmankuvana.
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Mutta kovin harvassa, jos lainkaan, ovat ne, jotka todella
ovat kdyneet ndma aiemmat “ankkurit” lapi ja paasseet
niista irti ja oivaltaneet ja l|oytdneet todellisen
elamayhteisyyden, joka on jakamaton ja erottelematon. Ei
voi kuin toivoa, etta uusi aika herda ja herattaa ihmisia, silla
muuten tulevaisuutemme on melko lohduton.

Tarvitsemme todellisuutta ja elamayhteisyytta

Mita kauemmaksi otteemme karkaa todellisuudesta, sita
vaikeammaksi tulee eldmdamme. Emme voi turvata ja
varmistaa eldamdaamme ja sen tulevaisuutta, jos emme ota
kiinni todellisuudesta ja eld sen mukaisesti. Todellisuus ja
sen mukaan elaminen pitdd meidat kiinni elamassa.

Emme ole valmiita kohtaamaan todellisuutta, sitd mitad on
tapahtumassa eldmallemme ja siksi otteemme karkaa
todellisuudesta - tietoisesti ja tiedostamatta. Pelkddamme
sitd mitd meidan tulee nyt tehda, mutta tieddmme, etta
niin meidan tulee tehda. On valittava elama ylitse pelon.

Mita kauemmin jatkamme todellisuuden kieltamista, sita
todenndkoisemmaksi tulee, ettd luonto pakottaa meidat
katastrofien, = pandemioiden  ja  kriisien  kautta
sopeutumaan luonnon ekologisiin  rajoihin.  Sita
vaihtoehtoa ei ole, ettda emme sopeutuisi - tavan voimme
ehka viela valita.

Yhteys luonnon elamaan ei synny pakottamalla, vaan sille
pitdad olla avoin ja antaa sen tulla luokse. Aivan samoin
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elama todellisuudessa ei tule pakottamalla, vaan sen pitda
antaa tulla luokse ja tayttaa pikkuhiljaa sen tyhjyyden,
jonka katkennut yhteytemme elamaan on luonut.

Kun yhteys luonnon elamdan ja elamaan todellisuudessa
syntyvat, tulemme yhdeksi niiden kanssa, emmeka tarvitse
enda ulkoisia tai sisaisidkdan "tavaroita" pitdaksemme
itsedmme elossa - me olemme elossa ja elama tayttaa sen
tyhjyyden, jonka erillisyytemme oli meille luonut.

Kun oivallamme elamayhteisyytemme ja se tulee todeksi ja
eldamamme elinvoimaksi, niin alamme elda luonnollisesti ja
ekologisesti kestavasti, yksinkertaisemmin ja
vaivattomammin, koska se on se miten elama ilmenee niin
luonnossa kuin meissakin, kun olemme yhta sen kanssa.

Kun syvempi yhteys eldamaan ja luontoon syntyvat, niin
eldamamme suunta muuttuu tdysin - ei heti eika
valttdmatta nopeasti, mutta varmasti. Pikkuhiljaa opimme
pois vanhoista tavoistamme ja |6yddmme uuden
tasapainon ja tyytyvaisyyden elamdaamme, joka ei tarvitse
erityista syyta.

Kun oivallamme uuden eldamayhteisyyden ja tietoisen
ihmisyyden, kun oivallamme, etta vain yhdessa luonnon ja
sen elaman kanssa voimme selviytyd, kun oivallamme
erityisesti sen, ettd voimme nain luoda uuden paremman
elaman meille kaikille, niin tulevaisuutemme on turvattu.
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Hyvan elaman salaisuus

Elam&an voi luottaa tai ei, mutta silti se etenee omaan
tahtiinsa. On melko lailla ndenndistd mita itse voimme
tehda elamamme hallitsemiseksi tai muuttamiseksi - mutta
kun yritdmme hallita jatkuvasti muuttuvaa eldmaa, niin
aiheutamme vain jatkuvan "sotatilan" itsemme ja eldaman
valille.

Kun annamme eldman edetd omaan tahtiinsa ja elamme
ndin todellisuudessa, niin silloin asiat tapahtuvat
luonnollisesti ja elamélle myo6nteisesti ja ristiriita itsemme
ja eldaman valilla haviaa - silloin me olemme kaikki se mita
on ja tapahtuu eika silloin ole tarvetta muuttaa tai hallita
tatd, koska me olemme jo kaikki se mika muuttuu tai on
muuttumatta.

Kun koemme tai oletamme olevamme erillisia siitd mitd on
ja tapahtuu (tietoisuuden sisiltd), niin syntyy tarve
hallinnalle. Ns. tarkkaileva tietoisuuden tila on vield
erillisyytta ja se haviaa, kun oivallamme olevamme se mita
on eli tietoisuutemme.

Ja kun erillisyys paattyy, niin myos aika ja ajatukset
pysahtyvat / haviavat, koska ne ovat olemassa vain
pyrkimyksessa muuttaa jotakin - kun ei ole tarve muuttaa
mitdan, niin aika ja ajatukset haviavat ja tilalle tulee
hiljaisuus / pysyva rauhan tila ja tyytyvaisyys ilman eri
syyta.

Ja kun ndin tdman nakee, niin mitdan tarvetta "etsimiselle"
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tai ulkoiselle gurulle tai opille ei ole. Ne ovat pyrkimysta
muuttaa sitd mitd on, saavuttaa jotakin muuta, saada
jotakin jne. ja siksi johtaa vain ristiriitaan itsen ja elaman
valille.

Tama on mm. Buddhan, Zenin, Oshon, Khrisnamurtin yms.
sanoma. Mitdan ei tarvitse etsia - pitaa vain katsoa omaa
itsen todellisuutta todella tarkkaan ja rehellisesti ja ndhda,
ettd ndin se on - erillisyyttad ei ole, se on illuusio. Ja kun
erillisyys haviada, niin aika ja tarve ajatuksille haviaa ja silloin
elaa siind mita on.

Uusi aika tuo tahan sen, ettad koska maailmankuva muuttuu
elaméakeskeiseksi ja holistiseksi, niin silloin elama tapahtuu
elaman, ihmiskunnan ja maapallon hyvaksi ja sen eteen
tehtdvasta tyostd - tdma tulee perinteisen lisaksi.
Maailmankuva ratkaisee siis sen mitda elama
todellisuudessa tuottaa maailmaan.

Tarvitsemme nyt molemmat.

Kiitos!
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