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Luottamus eldamaan on elamdamme elamista tavalla, jolla
elama itse sitd elda. Se on luottamusta eldmdan ja
elamasta kumpuavaa energiaa, joka luo luottamusta ja
tulevaisuuden uskoa elamaamme.

Me emme voi pelastaa maailmaa ja suurta osaa luonnosta
edessamme olevasta kurjistumisesta, mutta me voimme
"pelastaa" itsemme hyvaan elamaan.

Lopulta se tulee myds meidan kaikkien eduksi pitkalla
tahtdimelld, kun ymmarramme olevamme yhta ja samaa
elamaa ja sopeutamme oman eldmdmme eldman
kokonaisuuteen ja koko elaman eduksi.



ALKUSANAT

Luottamus elémddn on todeksi tullutta kaipausta I6ytdd
todellinen itseytemme, joka ei tarvitse uskomuksia eiké
pyhid kirjoituksia tdtd selittdmddn.

Me I6yddmme todellisen itsemme eldmdstd itsestddn ja
yhteydestimme toisiimme, luontoon ja eldmddn sen
kaikessa rikkaudessaan.



Luottamus eldamadan

Meidan tulee nyt antautua elamalle itselleen, jotta
voimme |0ytaa toivon ja rohkeuden eldamaiamme. Meidan
tulee ndhda todellisuus sellaisena kuin se on nyt, ei
sellaisena kuin se oli joskus. Vain nakemalla todellisuuden
sellaisena kuin se on ja elamalla siind, voimme 16ytaa tien
eteenpdin ja ratkaista aikamme ongelmat, ja luoda
tulevaisuuden, joka on mahdollinen meille kaikille ja
kaikelle elamalle.

Kysymys on siitd uskotko jonkin toisenlaisen ihmisyyden,
elaman ja maailman olevan mahdollista vai et. Jos et usko,
niin olet kiinni nykyisessa elaméassasi. Mutta jos uskot, niin
sinussa herdavat toivo ja rohkeus ja pystyt elamaan
elamaasi paremman elaman toivossa, kunnes oivallat sen
olevan mahdollista jo tdssa ja nyt.

Emme ole aiemmin pdisseet kokemaan téllaista
ihmiskunnan murroskohtaa kuin mika nyt on edessamme.
Murrosta uuteen ihmisyyteen. Ihmiskuntamme osalta
kysymys on eldmasta ja kuolemasta, luonnon osalta sen
monimuotoisuuden ja elinvoiman radikaalista
vahentymisesta tai elpymisesta jo sille aiheuttamastamme
tuhosta.

Kun sinulle syntyy usko uuteen ihmisyyteen ja ymmarrat,
ettd se on evolutiivisesti mahdollista ja myods
todennakdista, niin silloin passiivisuus elamassasi vaihtuu
toimintaan ja aktiivisuuteen uuden eldaman luomiseksi. Alat
haastamaan itsedsi nahddksesi itsesi, eldamasi ja



todellisuuden ymparillasi yha selvemmin ja sellaisena kuin
ne uuden ihmisyyden mukaan todellisuudessa ovat.

Ei ketdaan eikd mitaan vastaan, vaan elaman puolesta.

Ndkemyksid uudesta ajasta

Hyva ja mielekas elama tapahtuu aina siind mitd on, ei siina
mita ei ole, on ollut tai tulee olemaan. Se ei tapahdu
ajatuksissa tai tunteissa menneesta tai tulevasta, vaan siina
mita on.

Hyva on eldman ominaisuus ja mielekkyys sitd eteenpdin
vievd voima. Ne eivat synny meistd itsestimme, kun
olemme erillisia siita mita on, vaan yhteydestamme
elamaan ja sitd eteenpdin vievdan evoluution elinvoimaan,
jotka ovat myos meidan todellinen olemuksemme.

Uusi aika on oivallus hyvastda elamasta kaikille, ei
kenellekaan erityisesti. Elama on hyvaa, kun se on hyvaa
kaikille ihmisille ja elonkehan osallisille. Me emme voi elda
hyvin, jos maapallomme ja sen elonkeha ei voi hyvin.

Uusi aika on oivallus maailmasta, jolla on tulevaisuus ja
joka on mahdollinen. Nykyinen maailmamme ei ole
mahdollinen ja toteutettavissa enda pitkaan, eika se tarjoa
tulevaisuutta meille kaikille ja elonkehan osallisille. Uusi
aika luo maailman, jolla on tarjota tulevaisuus kaikille
elonkehan osallisille.

Eldama on aina yksi ja kokonainen. Erillisyytemme ja sen
kokeminen ovat illuusiota, vaikka tuntuvatkin hyvin



todellisilta. Uusi aika paljastaa elaman ykseyden, etta se on
yksi ja kokonainen eldman tapahtuminen. Elamaa ei voi
pilkkoa osiin, se on yksi tai sitd ei ole ollenkaan. Me voimme
pilkkoa elaman ja todellisuuden osiin, mutta tama on vain
ndenndistd. Me emme voi ottaa eldmasta irti subjektia eli
tekijaa tai kohdetta eli objektia, koska eldama on aina yksi
tapahtuminen.

Uusi aika on oivallus, ettd maapallomme tarjoamat
resurssit ovat koko ihmiskunnan ja muiden elonkehan
osallisten yhteinen perint6, joka kuuluu kaikille. Mika on
hyvaa maapallolle, on hyvda meille ja se mikda on pahaa
maapallolle, on pahaa myos meille. Meidan ihmisten tulisi
ottaa oppia siitd, kuinka eldama luo toimivia ja ekologisesti
kestdvia ekosysteemeja.

Hyvan ja mielekkdadn eldaman edellytykset eivat loydy
mielemme  luomista  eldamadsta  erillddn  olevista
innovaatioista, jarjestelmistd tai ideologioista, vaan
sellaisista, jotka ovat harmoniassa eldman periaatteiden
kanssa.

Me olemme yhtd ja samaa eldmaa kuin muukin luonto,
emmeka voi elda siita irrallaan aiheuttamatta itsellemme
vakavia ongelmia. Luonnollista yhteyttdmme luontoon ja
elamaan itseensa, ei voi palauttaa menemalla takaisinpain
menneisiin olosuhteisiin, vaan luomalla siihen yhteyden
laajemmalla tietoisuuden tasolla, jolloin ymmarramme ja
koemme, ettda olemme yhta luonnon ja kaiken kanssa.



Me voimme menna eteenpdin omassa kehityksessamme,
emmeka ole sidottuja siihen nakemykseen todellisuudesta,
jossa nyt eldamme. Voimme omaksua uuden ndakemyksen
elamasta ja evoluutiosta sita eteenpdin vievana voimana
myds itsemme ja yhteiskuntiemme osalta.

Loydamme hyvan ja mielekkdan elaman, kun elamme
mahdollisimman paljon todellisuuteen perustuen eika siita
tekemaamme kuvaan perustuen. Uusi aika on mahdollinen
ja totta. Se on saavutettavissamme, kunhan vain
avaudumme todellisuudelle ja eldmalle sellaisina kuin ne
ovat. Ei sellaisina kuin kuvittelemme niiden olevan.

Uusi aika tekee valttdamattomyydestd hyveen. Se luo
vahemmastd enemman. Me olemme uusi aika, se on
meiddn ndkoéisemme.

Uusi aika on todeksi tullut utopia uudesta maailmasta. Se
on ihmisen kokoinen maailma, ei jarjestelmien. Se on se
mita olemme, siind mité on, nyt.
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UUDEN AJAN
ELAMANFILOSOFIA

Uudessa luonnollisessa  ihmisyydessimme I6yddmme
tasapainon oman itsemme, toistemme, Iluonnon ja
maailman kanssa. Emme ole endd vaaraksi itsellemme
emmekéd muullekaan eldmdlle maapallollamme.

Uusi ihmisyys antaa suunnan ja tavoitteen, jota kohti
kulkea. Se kertoo, miten voisimme eldd toisin, ettd on
mahdollista I6ytdd uusi tapa eldd, ja ettd se on
evolutiivisesti tdysin mahdollinen.
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Uuden ajan elamanfilosofia

Kun joudumme todistamaan terroritekoja tai vakivaltaa,
niin meissa herddvat viha ja puolustautuminen ja
suvaitsevaisuutemme joutuu koetukselle. Myéhemmin
toivottavasti ymmarramme, ettei tama edistd ratkaisun
[6ytymista tai lisdd omaa ymmarrystimme. Meidan tulee
ymmartaa miksi suhtaudumme tuolla tavalla ja mitka ovat
ne perussyyt, jotka ajavat vakivaltaan.

Me eldamme nyt vastakkainasettelusta, eriarvoisuudesta,
itsekkdistd eduistamme ja omamme puolustamisesta.
Koemme olevamme parempia ja arvokkaampia kuin muut,
rilppumatta siita keitd nama muut ovat, kunhan eivat ole
"meitd". Vasta kun nama viakivaltaan johtavat syyt
haviavat, haviavat niiden aiheuttamat ilmiot.

Uudessa ajassa on kyse uudesta elamanfilosofiasta, joka on
merkityksessdan yhta suuri kuin on ollut uskontojen ja
mydhemmin tieteellisen ja materialistisen
todellisuuskasityksen synty. Mikdaan vahempi ei nayta
riittdvan siihen, ettd nykyinen “uskomuskuplamme”
saataisiin rikki ja alkaisimme eldd todellisuudessa ja
elamassa, jonka maapallomme ja ihmisyytemme
parhaimmillaan meille mahdollistaisi. Me tarvitsemme nyt
uskomusten vallankumousta, joka havittdda nama nykyista
uskomuskuplaamme yllapitavat rakenteet ja illuusiot.

Emme pysty milladan tunteisiin tai jarkeen perustuvilla
faktoilla tai vaitteilld saamaan meitd herdadamaan
todellisuuteen. Vain "jarisyttamalld" ihmisyytemme
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perusteita, voimme haastaa itsemme katsomaan
todellisuutta sellaisena kuin se on ja muuttamaan oman
itsemme ja elamamme perustan. En usko, ettd vahempi
riittaa.

Uusi aika on elamanfilosofia, joka muuttaa kaiken siing,
miten ndemme oman itsemme ja suhteemme toisiimme,
elamaan, evoluutioon, maailmaan ja jopa
maailmankaikkeuteen.

Tiedan, ettd moni kavahtaa tata ndkemysta uudesta ajasta
ja pitda sitd utopiana tai suuruudenhulluna idealismina, ja
sanoo sen olevan jotakin uskonnollista paatosta ja
julistamista. Mutta tdma osoittaa vain, ettd me pelkdamme
sitd muutosta, jonka ndemme uuden ajan meille tuovan ja
merkitsevan.

On sanottava suoraan, ettei uutta aikaa ja sen uutta
todellisuuskasitystd, ja sille perustuvaa uutta elamaia ja
aikaa, voi ymmartdd nykyisestd todellisuus- ja
ihmiskasityksestamme kdsin. Sitd ei voi sovittaa
ihmiskeskeiseen ja erillisyyteen perustuvaan
niakemykseemme, vaan naista nykyisista
ndakemyksistamme pitda luopua, ymmartadksemme mista
uudessa ajassa on kysymys.

Uusi aika on uusi todellisuus eika sitd voi sisallyttaa
nykyiseen. Jos niin tekee, niin se vie vain kauemmaksi
todellisuudesta uusiin uskomuksiin.
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Ekologisesti ja eettisesti hyva eldma

Uuden ajan eldamanfilosofia on kuvaus siitd, miten pitaisi
elaa ja kuinka sen voi elda todeksi omassa eldmdassaan. Se
on todellisuustietoisuuteen ja elamayhteisyyteen
perustuva ekoeettinen eldamanfilosofia, kuinka elaa
ekologisesti ja eettisesti hyvda elamaa.

Se on ndkemys, kuinka ihmiskunta voisi sailya lajina ja
selviytyd aiheuttamastaan ja  kdynnissd olevasta
ekologisesta  katastrofista, joka on uhkaamassa
ilmastonmuutoksen, luonnon monimuotoisuuden
heikentymisen, ekosysteemien hajoamisen ja maapallon
elinymparistéjen tuhoutumisen vuoksi eldmdaamme ja
tulevaisuuttamme.

Todellisuustietoisuudella tarkoitamme, ettd ndemme
todellisuuden sellaisena kuin se on ilman ajatustemme,
uskomustemme, kuvitelmiemme ja haaveidemme luomaa
ndenndista ja luotua todellisuutta. Elamme siind mita on ja
tapahtuu, emme luodussa uskomustodellisuudessa.

Todellisuustietoisuus on tietoisuuden laajin taso, joka
kattaa kaiken. Se yhdistaa tietoisuuden tilan, sen miten
koemme todellisuuden, ja tietoisuuden tason, sen kuinka
tulkitsemme todellisuutta, yhdeksi ja kokonaiseksi elaman
kokemiseksi. Emme jaa endad kokemustamme sisdiseen ja
ulkoiseen, vaan ymmarramme, ettd ne molemmat ovat
yhtd ja samaa tietoisuuden ilmentymas, etta todellisuuden
dualismikin on luotua ja ndennaista.
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Elamayhteisyydelld tarkoitamme, ettd ymmarramme ja
koemme olevamme yhtd ja samaa elamaa kaiken muun
elaman kanssa, ettd me emme ole erillisia emmeka
riippumattomia luonnosta, sen elinvoimasta,
monimuotoisuudesta ja ekosysteemipalveluista. Uudessa
ajassa luomme uuden yhteyden itseemme, toisimme,
luontoon ja maailmaan elaman kautta ja ymmarramme,
ettd vain yhdessa voimme pelastua edessimme olevasta
ekologisesta ja sen luomasta sosiaalisesta katastrofista.

Ekoeettisyydelld tarkoitamme, etta ristiriita itsemme,
toistemme, maailman ja luonnon valilla on havinnyt.
Elamme ekologisesti ja eettisesti kestavalla tavalla. Oma
eldamantapamme on tasapainossa luonnon ja
luonnonvarojen  kdyton kanssa, elamme luonnon
ekologisten rajojen sisalla.

Ei ketdaan eikda mitdan vastaan, vaan elaman puolesta. Mika
on hyvaa luonnolle, on hyvdad meille. Eldmme
ihmisyytemme eettisten rajojen sisalla.

Aiempaan traditionaaliseen maailmankuvaan kuulunut ja
uskontojen lupaama "yksilon pelastautuminen
iankaikkiseen elamaan kuoleman jalkeen”, muuttuu nyt
uuden ajan evolutiiviseen maailmankuvaan kuuluvaksi
"kollektiiviseksi  ihmiskunnan  pelastautumiseksi ja
elamaksi todellisuudessa”. Nyt ihmiskunnan tulevaisuus ja
sen pelastaminen on "korkeampi voima", joka saa meidat
noyrtymaan luonnon ehdoille ja siten pelastamaan
itsemme.
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Nyt panoksena on ihmiskunnan eloonjaaminen. Uusi aika
tarjoaa vaihtoehdon nykyiselle elaméallemme ja aidon
mahdollisuuden pelastua tuholta.

Mita uusi aika on ja ei ole

Olemme ldhestymassd suurta murrosta uuteen aikaan,
joka tulee muuttamaan kaiken siind, kuinka jarjestamme
elamamme ja elamme eldmaamme. Tdma suuri murros on
evolutiivinen, luonnon oma vastaus aikamme ongelmien
ratkaisemiseksi. Ilman meitd, sinua ja minua, se ei tule
kuitenkaan onnistumaan.

Olemme tulossa tietoisen evoluution vaiheeseen, jossa
me itse luomme tulevaisuutemme ja paatamme,
minkalainen siitd tulee. Eldman evolutiivinen prosessi
tarjoaa meille tdhan avaimet, mutta meidan itsemme on
niitd kaytettdva ja avattava ovi tulevaan.

Uuden ajan todellisuuskasitys, maailmankuvat ja arvot
eivdt ole helposti omaksuttavissa tai ymmarrettavissa,
ennen kuin tietoisuutemme eldamasta on uuden ajan
mukainen. Siksi ymmartamista helpottaa, kun lahestymme
uutta aikaa myds siitd kdsin mita se ei ole, joka kuvastaa siis
sitd minkalainen nykyinen maailmamme on.

Uusi aika ei ole mindkeskeinen. Se ei tulkitse maailmaa
itsestamme, luodusta omakuvastamme kéasin, vaan
ymmartden, ettd luomamme omakuva on vain
uskomuksiemme luoma kuva itsestimme ja maailmasta, ei
itse todellisuus.
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Uusi aika ei perustu uskomuksiin tai luotuihin "totuuksiin"
ihmisyydesta, elamastdmme tai maailmasta, vaan siihen
miten asiat ovat, miltd ne todellisuudessa nayttavat olevan
ilman niihin liitettyja arvokasityksia tai uskomuksia.

Uusi aika ei lahesty vyksilollisia, yhteiskuntamme tai
maailmamme ongelmia niista itsestansa kasin, vaan pyrkii
ensin ymmartdmaan niiden taustalla olevia todellisia,
evolutiivisia yksilollisia tai yhteisollisia syitd, ja tdman
kautta hakemaan niihin uusia ratkaisuja uuden ajan
tietoisuudesta kasin.

Uusi aika ei nde aikamme jdrjestelmida meidan itsemme
luomina, vaan ymmarramme, ettd ne ilmentavat sita
todellisuus- ja ihmiskasitystd ja maailmankuvaa, joihin
perustuen ne ovat syntyneet. Ne ovat evolutiivisen
prosessin tuottamia, mutta ihmisten toimeenpanemia ja
ovat nyt joutuneet ristiriitaan vallitsevien
elinolosuhteidemme kanssa.

Uusi aika ei syyllistd meitd, eliittia, paattajia tai johtajia
aikamme haasteista henkilokohtaisesti, vaan
ymmarramme ettda toimimme ndiden syntyneiden
jarjestelmien ja niiden perustana olevien todellisuus- ja
ihmiskdasitysten ja maailmankuvien pohjalta, ja usein
tiedostamatta tata evolutiivista syyta
kayttaytymisellemme. Syy on puutteellisessa ja rajallisessa
tietoisuudessamme, ei meissa.

Uusi aika ei keskity rakentamaan uutta maailmaa ja sen
talous- ja yhteiskuntajarjestysta, vaan ymmarramme, etta
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ne syntyvat meiddn toimestamme luonnollisesti ja
elamastd  kasin, kunhan olemme uuden ajan
maailmankuvat ja arvot sisdistaneet. Uusi maailma ei voi
syntya nykyiselta pohjalta, nykyisellad tietoisuudella, vaan
edellyttda ensin suurta murrosta uuteen aikaan.

Uusi aika on kuvaus, kuinka maailmamme muuttuu, kun
vaihdamme  nykyisen  todellisuuskasityksemme ja
maailmankuvamme uuteen, elamaélle myodnteiseen
luonnolliseen todellisuuskasitykseen ja maailmankuvaan.

Jos haluamme estda ilmastonmuutoksen karjistymisen ja
luonnontuhon kiihtymisen, jotka johtavat maailmaan,
jossa kenenkdan ei ole hyva eldd, ja suuren osan jopa
mahdotonta, tulee meidan haluta terveellista, hyvaa ja
mielekdsta elamaa itsellemme ja toisillemme.

Pystydksemme  tdhan, tulee meiddn laajentaa
tietoisuutemme itse- ja ryhmakeskeisyydesta, jarjestelma-
ja valtiokeskeisyydesta seka maailma- ja
ihmiskeskeisyydestamme  eldamakeskeisyyteen. Silloin
alamme nahdd "metsdn puilta”, silloin ndma nykyiset
todellisuutemme nadkemistd estavat rajat hdipyvat ja
naemme elaman kokonaisuudessaan. Silloin ihmiskunta ja
maapallo ovat "uusi kotimme", jonka hyvinvoinnista
huolehtiminen on omasta hyvinvoinnistamme
huolehtimista.

Tietoisuutemme laajentuessa elamakeskeiseksi, oma
eldamamme muokkautuu lahes automaattisesti
luonnolliseksi, terveelliseksi, hyvaksi ja mielekkaasti. Silloin

18



teemme elamaamme vaikuttavia paatoksia todellisuuteen
perustuen, emme rajallisiin ja luotuihin todellisuuksiin
perustuen.

En usko, ettd pystymme torjumaan tai edes hidastamaan
ilmastonmuutosta ja luonnontuhoa, jos emme laajenna
tietoisuuttamme, ja anna oman eldamamme tulla
sellaiseksi, etta se itsessaan jo vahentaa
luontorasitustamme kaikessa mitd elamassamme teemme.

Yksittdiset lihansyonnin tai lentdmisen valttamiset tai
rajoittamiset eivdat auta, vaikka tietenkin osaltaan
vahentdvat paastdjamme, jos ne korvautuvat jollakin
muulla kulutuksella, jolloin kokonaispdastomme ja
luontorasituksemme eivat alene.

Vasta kun oma eldmamme on omasta tahdostamme ja
sisdisesta valttamattomyydestd kestavaa ja vastuullista,
niin silloin myo6s ilmastonmuutoksen ja luonnontuhon
torjuminen ovat mahdollisia ja onnistuvat. Ja vaikka oma
vaikutuksemme onkin pieni, niin “pienistd puroista ne
suuret joetkin ja valtameret vetensa saavat”.

Tulemme ndkemadn kiivasta vaittelyd sosiaalisessa ja
perinteisessd mediassa poliitikkojen ja kansalaisten
keskuudessa, kun yritimme vahentda paastoja tai muuta
luontorasitustamme. Jokaiselle muutokselle 16ytyy oma
eturyhmadnsa sitd puolustamaan. Vastakkainasettelu
kasvaa eika tuloksia saada aikaiseksi.

Ndkokulmamme on koko ajan yksittdisissd "tempuissa"
eika koko elamantavassamme, joka on kestamaton. Pitaisi
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keskittya siihen miten uusi elamantapamme olisi hyva ja
mielekds ja tuottaisi aitoa eldmaniloa ja hyvinvointia meille
kaikille.

Nyt yleinen kasitys on usein, ettd joudumme luopumaan
itsellemme tarkeista asioista, elamastamme tulee kurjaa,
en parjaa ilman sitd ja tata. Todellisuus on juuri
painvastoin. Alun luonnollisen hdammennyksen jalkeen
uudesta kestavasta ja vastuullisesta elamastamme tulee
ihan yhta luonnollista kuin nyt on kestamaton ja vastuuton
elamantapamme.

Vapauden, todellisuuden ja eldman puolesta

Vuosi 2019 oli kasvavan ilmastoliikkeen ja varsinkin
nuorten tulevaisuushuolen herdaamisen vuosi. Se heratti
maailmanlaajuisesti niin kannatusta kuin vastustusta, ja
synnytti uusia  kansalaisliikkeitd, kuten Extinction
Rebellion, ajamaan muutosta etupddssa nykyiseen
poliittiseen toimintaan. Mutta onko ndissd parempaa
maailmaa ajavissa liikkeissa ja uudessa ajassa eroja?

Merkittavin ero uuden ajan ja ldhes kaikkien muiden
tahojen ja kansalaisliikkeiden valilla, jotka haluavat
parempaa maailmaa, on ettd uusi aika keskittyy
vapauteen, todellisuuteen ja eldmaan, josta hyvat asiat
kumpuavat. Nykyiset liikkeet haluavat paasta irti, pois
jostakin, vastustavat sitd mika ei kuulu hyvaan maailmaan.

Ne haluavat poistaa "huonon", mutta jattavat sitten
"hyvan" omilleen. N&in toimiessaan sitd parempaa
maailmaa ei kuitenkaan synny, koska vapaus ja todellisuus,
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jotka luovat todellisen hyvdan elaman, eivat ole naiden
liikkeiden perustana ja lahtokohtana. Uusi aika on tdssa
mielessa taysin "uusi liike”, sillda se on vapauden ja
todellisuuden ja niista kumpuavan hyvdan elaman ja
maailman puolesta toimiva.

llman nykyisten kansalaisliikkeiden ja uuden liikkeen
vdlisen eron tunnistamista ja tunnustamista, ei synny
aidosti uutta elamaa ja maailmaa. Vanha maailma jatkaa,
mutta josta on saatu ehkd jotakin huonoa poistettua,
kunnes taas uutta huonoa ilmenee.

Ongelmana on, ettd vanha maailma ei voi jatkua, koska se
on ajautumassa umpikujaan itsenséa kanssa. Se on ajamassa
meidat eloonjagdamiskamppailuun toistemme ja eldman
kanssa, koska sen perusta on ristiriidassa oman itsemme,
toistemme ja luonnon kanssa. Vain tdman nykyiseen
eldmdamme sisdltyvan ristiriidan ratkaiseminen voi luoda
elaman ja maailman, jolla on tulevaisuus. Vapaus luodusta
itsestd, omakuvasta, erillisyydestda ja todellisuuden
ndakeminen sellaisena kuin se on, ratkaisevat tdaman
ristiriidan.

Ei ketdan eikd mitdan wvastaan, vaan vapauden,
todellisuuden ja eldman puolesta.

Milloin uusi aika alkaa

Uusi aika alkaa, kun tiedostavat ja valistuneet paremman
maailman puolesta toimivat ihmiset muuttavat maailman
muuttamisen nakokulmansa, nykyisen poliittisen ja
taloudellisen jarjestelman vastustamisesta ja ratkaisujen
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odottamisesta niiltd, elaman puolesta toimimiseen. Siihen
asti elamme vanhaa aikaa.

Kun eldman puolesta -nakdkulma alkaa saada kannatusta,
niin oivallamme, etta juuri tama nakdkulman vaihto on
ratkaiseva tulevaisuutemme suhteen. Siihen asti jatkamme
kohti varmaa tuhoa.

Nyt vield kuiskimme tyhjyyteen, mutta jonakin pdivana
maailma vastaa ja pelastustyot alkavat. Alamme sopeuttaa
kulutustamme alaspdin ja luoda uutta kestdvampaa
eldmantapaa. Siihen asti uusi aika on vield vain
toteutumaton idea.

Vasta kun uskomme, sitten luotamme ja lopulta tiedamme,
ettd uusi aika on mahdollinen, voimme sen toteuttaa. Uusi
aika ja sita kuvaavat tekstit tuovat tdman mahdollisuuden
nakyvaksi ja toimivat uskon, luottamuksen ja tietamisen
herattajana.

Muutama paiva sitten katsoin dokumenttia kuulennoista ja
-kavelystd vuodelta 1969. Silloin kuvat maapallosta
avaruudesta pain kuvattuna osoittivat meille, ettd elamme
yhdessa samalla maapallolla, ettd maapallo on yhteinen ja
ainoa kotimme. Ehka jonakin pdivana uusi aika nayttda
meille, ettd me olemme yhtad ja samaa elamaa kaiken
eldaman kanssa.

Sitd miten uusi aika taman meille nayttaa, en osaa sanoa.
Miten kollektiivinen tietoisuutemme laajenee ndakemaan
elamayhteisyytemme itsemme ylitse ja tavalla, joka ei jata
jossittelun varaa. Ehka jonakin paivana saavutamme
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kriittisen massan uutta eldamdayhteisyyttda korostavaa
tietoisuutta, ja se rajayttaa tietoisuuden laajentumisen
vauhtiin.

Tietoisuuden laajentuminen antaa meille vapauden ja
vastuun toimia elaman puolesta. Niita ei tarvitse erikseen
opetella, niita ei voi valita tai tehda, eika tietoisuuden
laajentuminen ole helppoa eikéa vaikeata. Vapaus ja vastuu
syntyvat, kun valmius tietoisuuden laajentumiseen on
syntynyt.

Evoluutiolla on suunta, vaikka mitaan erityista tavoitetta ei
sisdllakaan. Se menee eteenpdin ja sopeuttaa elamaa sen
itsensa luomiin eldamdn olosuhteisiin. Niin kauan kuin
nykyinen ristiriita itsemme ja elaman valilla sailyy, emme
|6yda sellaista rauhaa, levollisuutta ja optimismia, jotka
lopettaisivat vastustamisen ja taistelumme toisiamme,
luontoa ja jarjestelmddamme vastaan. Vasta kun taman
ristiriidan aiheuttanut erillisyyden kokemuksemme haviaa
ja oivallamme olevamme yhtd eldman kanssa, alamme
toimia luonnollisesti ja vapaasti eldaman puolesta.

Silloin toiminta elaman puolesta on yhta luonnollista kuin
nyt eldman vastustaminen.
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IRTI ERILLISYYDESTAMME

Kun eldmme siind mitd on, niin se tuottaa meille
onnellisuutta ja tyytyvdisyyttd elémdédmme, koska tarve
jollekin muulle, jonka erillisyytemme Iluoma tyhjyyden
tunne meille loi, on poissa.

Elémme siind mitd on, kaikki on hyvin, mitdén ei puutu — se
mitd on, riittdd.
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Mita uusi aika on

Uuden ajan wuusi ihmisyys, uusi todellisuus, uusi
elamantapa ja uusi maailma syntyvat, kun paasemme irti
erillisyyden kokemuksestamme ja lopetamme taistelumme
toisiamme ja luontoa vastaan.

Uusi aika on lupaus ja kuvaus siitd mita elama voisi olla, kun
otamme irtioton erillisyyden kokemuksestamme ja
elamme siind mitd on, kun ndemme todellisuuden
sellaisena kuin se on. Uuden ajan eldmantapa, valistunut
yhteiskunta ja uusi ihmisyytemme ilmenevat sitten
luonnostaan ja luonnollisesti ja elamédntapamme asettuu
luonnon  ekologisiin  ja  ihmisyytemme  eettisiin,
elamakeskeisiin mahdollisuuksiin.

Nykyihmisen "ongelma" lahtee erillisyyden
kokemuksestamme, joka tekee meistd erillisia muista.
Tama puolestaan luo oman puolustamisen, eriarvoisuuden
ja vastakkainasettelun, jossa pitda taistella muita "erillisia",
ihmisia ja yhteis6ja vastaan kuten heimoja, kansoja,
valtioita, eturyhmia ja puolueita. Tdma taistelu ilmenee
sitten valtajarjestelming, sotina, vakivaltana,
kulutuskilpailuna toistemme kanssa ja taisteluna luonnon
kanssa, jota pyrimme manipuloimaan ja muokkaamaan,
jotta itse menestyisimme paremmin.

Koettu erillisyytemme synnyttda sisdisen ristiriidan, jota
olemme pyrkineet edelld mainitun taistelun lisdksi
ratkaisemaan magiikan, mystiikan, uskontojen, ismien,
ideologioiden, tieteen tai humanismin avulla, joissa
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olemme etsineet "itsedamme" ja ratkaisua tdhan
erillisyyteemme.

Erillisyyden ymmartaminen vain luotuna kuvana ja sen
havidminen, avaavat tien ulkoisen erillisten valilla kdydyn
taistelun ja sisdisen itsemme etsimisen ratkaisemiseksi, ja
lopulta taistelun loppumiseen ja tdaman erillisen itsen
havidmiseen.

Uusi aika on erillisyyden haviamista, josta sitten syntyy uusi
maailma. Jos emme tasta erillisyydestdmme halua luopua,
niin nykyinen meno jatkuu ja vie meidat lopulta tuhoon.
Uusi aika tarjoaa uuden alun ihmiskunnalle.

Kaikki on siis kiinni erillisyyden kokemuksen haviamisesta
ja sen kautta syntyvastd uudesta ajasta ja uudesta
ihmisestd. Vain heradminen todellisuuteen ja elamaan
ilman erillisyyttd, avaavat oven uuteen aikaan.

Elamantapamme on addiktio

Nykyinen elamdntapamme on addiktoivaa ja tuhoisaa
pahimmillaan. Riippuvuutemme kaikesta ulkoisesta on
erillisyydestamme syntynytta ja luo karsimysta ja tyhjyytta
sisdllemme, jota pakenemme ja yritdmme poistaa. Mutta
vasta kun luovumme erillisyydestamme, voimme |0ytaa
elaman, joka ei ole tyhjaa eika siina ole karsimysta.

Uuden ajan analyysi nykymaailmastamme ja ratkaisu sen
haasteisiin on hyvin selkea: erillisyys on luonut nykyisen
maailman ja sen ongelmat kaikilla elamanaloilla ja vain
erillisyydesta irtaantuminen voi ne ratkaista. Erillisyydesta
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irtaantuminen edellyttda uutta suhdetta niin omaan
itseemme, toisiimme, luontoon ja koko elamaan, ja jotka
perustuvat uudelle elamamyodnteiselle
todellisuuskasitykselle ja maailmankuvalle. Erillisyydesta
vapautuneet ihmiset luovat uuden maailman, joka ei enda
ole ristiriidassa oman itsemme, toistemme, luonnon ja
elaman kanssa.

Vaikka erillisyys, sen kokeminen, ymmartaminen,
oivaltaminen ja siitd luopuminen, on vaikea aihe, niin
silhen meidan tulisi keskittyd, koska kaikki muu seuraa
siitd. Erillisyyden avulla ymmarramme miksi olemme
pulassa ja miten voimme siitd selviytyd tasta
erillisyydestamme luopumalla. Kaikki muu on lopulta vain
taman erillisyyden kohtaamisen vilttelya, eika johda meita
eteenpadin kohti ratkaisua.

Erillisyys luo rajat meiddn ja kaiken muun valiin. Se luo
tarpeen puolustaa omaa, se luo turvattomuutta ja
yksindisyyttda syvalla ihmisyytemme ytimessd. Se luo
tyhjyyden tunteen eldmaamme. EIama meissa tietas, etta
me olemme yhta. Tata tyhjyytta ei voi mikddn muu tayttaa
kuin elama.

Teknologia, viihde, paihteet yms. ovat pyrkimyksia valttaa
erillisyyden kokemuksestamme syntyvaa tyhjyytta ja sen
luomaa karsimystd, ne ovat taman erillisyyden
kohtaamisen valttamista. Mutta paastaksemme niista irti
tulee meidan kohdata tyhjyys ja karsimys ja ymmartaa
mistd ne syntyvdt, ne syntyvat erillisyyden
kokemuksestamme. Lahes koko nykyinen elamamme on
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pyrkimysta valttaa erillisyyden kohtaamista, mutta se
meidan on tehtadva yksil6ina ja kollektiivisesti, jos aiomme
selviytya "kuivin  jaloin” edessamme olevista
haasteistamme.

Erillisyys on myds juurisyy, joka on nykyiset maailmankuvat
ja arvot luoneet, ja jotka sitten nykyisin ilmenevat
valitettavasti huonoimman kautta itsekeskeisyytend,
itsekkyytend, ahneutena, luonnon hyvaksikayttona,
taloudellisena ja sosiaalisena eriarvoisuutena, vakivaltana
ja sotina toisiamme vastaan.

Erillisyys on myds usein oman ahdistuksemme syy ja
ilmenee monin eri tavoin tyytymattémyytena elamaamme
ja jopa mielenterveysongelmina. Erillisyyttd ei helposti
nae, koska se on syvalla ihmisyydessamme, mutta mikaan
luonnonlaki se ei ole. Siita voi irtaantua ja luoda itselleen ja
koko maailmalle uuden eldamayhteisyyteen perustuvan
eldamantavan.

Me olemme tyhjyyttamme tayttavia "nalkdisia haamuja”,
mutta silti ei tyhjyys tayty. Olemme kadottaneet yhteyden
todelliseen elamdian ja korvanneet sen hetkellisilla
helpotuksilla ja paoilla todellisuudesta. Vain
todellisuudessa eldessamme, on eldamdamme tayttd ja
nalkdainen haamu havinnyt sisaltamme.

Herddaminen todellisuuteen on se mité tarvitsemme

Emme nde aikamme haasteita ja toimia niiden
korjaamiseksi, koska emme nde ja ymmarrd tai halua
nahda ja ymmartaa TODELLISUUTTA ymparillamme.
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Koemme olevamme erillisia ndistd haasteistamme, ne
tapahtuvat jossain muualla kuin missd me eldamme. Ne
tapahtuvat todellisuudessa, jossa me emme eld. Me
elamme mielemme luomissa uskomuksissa, kuvitelmissa ja
haaveissa siind maarin, etta todellisuus peittyy niiden alle.

Koska koemme olevamme erillisia, niin koemme, ettd
ongelmat ja haasteet eivat ole meiddn omiamme, vaan
muiden ongelmia.

Vasta kun koemme olevamme samaa eldamaa
maapallomme muiden ihmisten ja muun eldman kanssa tai
edes ymmarramme, ettd meiddan oma eldmdamme on
maapallomme ja meiddn kaikkien hyvinvoinnista
riippuvaisia, niin alamme nahda ja ymmartaa, ettda nama
aikamme haasteet ovat meidan kaikkien ongelmia ja
yhdessda meidan tulee ne myos ratkaista. Silloin emme
endaa pysty toimimaan eldamdiamme  uhkaavina
"vapaamatkustajina” ja olemaan osa ongelmaa. Silloin
haluamme olla osa ratkaisua.

Yleinen ajattelu menee yleensd nain: tdaman paivan
ongelmat ratkaistaan tulevaisuudessa ja tulevaisuudessa
kehitettavilld uusilla teknologioilla ja innovaatioilla. Eli nyt
”palava talo” sammutetaan tulevaisuudessa keksittavilla
uusilla sammutusteknologioilla. Ongelma on vain siing,
ettd se talo paloi jo. Luotetaan siihen, ettd tulevaisuus
ratkaisee kaikki jo nyt olevat vakavat ongelmat, mika
tietenkin on taysin mahdoton ajatus. Tamakin on siis vain
yksi keino vetdytya vastuusta ja siitd, etta nyt pitdisi tehda
jo jotakin.

29



Ongelman ydin on siind, ettd mieleensa eli ajatuksiin ja
tunteisiin ehdollistunut ihminen elda vain ja ainoastaan
joko eilisessa tai tulevassa, koska se on ainoa mihin mieli
pystyy. Ajatukset ja tunteet kuvaavat tai ilmentavat aina
jotakin mennytta tai jotakin tulevaa, mutta eivat kykene
nakemaan sitda mitad on, tassa ja nyt. Vasta kun [6ydamme
mielen takana olevan lasndolon, tilan, jossa mieli on hiljaa,
niin pystymme nakemd&an tdman mita on ja sen mita pitaisi
tehda juuri nyt. Mieleensa ehdollistuneelle ei ole tata
hetkea ja siksi hdnen on vaikea nahda sitd mita pitaisi juuri
nyt tehda.

Vain mielestdnsa vapaat ja mielensd luomista
uskomuksista ja kuvitelmista vapaat ihmiset voivat elda
tassa ja nyt ja myoOs toimia tdssa ja nyt. Heraaminen
todellisuuteen on se avain.

Me olemme aina tietoisia siitd mitd on ja tapahtuu eika
tama tietoisuus vaadi ajatuksia tai tunteita ollakseen
tietoisuudessamme. Menneeseen ja tulevaan liittyvista
asioista olemme tietoisia vain ajatustemme ja
tunteidemme avulla, niitd ei ole missddn muualla kuin
naissa ajatuksissa ja tunteissa, ne ovat luotuja muistoja tai
kuvitelmia. Jos siis pyrimme nakemaan todellisuutta vain
ajatustemme ja tunteidemme kautta, kuten useimmat
meista tekevat, niin silloin vaistamatta ajaudumme pois
todellisuudesta ajatusten ja tunteiden luomiin kuviin, jotka
koskevat mennytta tai tulevaa.

Me toki voimme ajatella tdtd mitd on, mutta se ei lisda
siihen mitdan. Todellisuus on aina se mita on. Mieleensa
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ehdollistunut ei siis eld todellisuudessa eikda nae
todellisuutta, vaan todellisuus jad ajatusten ja tunteiden
alle.

Mieleensad ehdollistunut ei voi ottaa vastuuta, koska
ajattelu ei perustu todellisuuteen, se on vain mielipiteita,
mielen luomia ajatuksia, uskomuksia, kuvitelmia jne. Tosin
mieleensd ehdollistunut tietenkin kuvittelee, ettd ne ovat
totta ja perustuvat todellisuuteen, mutta ei useinkaan
kuitenkaan pysty antamaan mitdan perustetta sanoilleen.
Tama on syy sille miksi vasta vapaus mielesta,
erillisyydesta, omakuvasta tuo vastuun. Silloin vasta
oikeasti ndemme todellisuuden ja se saa vastuun meissa
herdamaan.

Vastuunottaminen ja -kantaminen eldmastd tuovat
elamallemme merkityksen ja tarkoituksen. Se tekee
eldmastamme samanaikaisesti vakavaa, silla nyt sen
tehtdvana on ilmentas, suojella ja edistaa elamaa kaikessa,
miten se ilmeneekin, mutta myos kevytta, sillda meidan ei
tarvitse murehtia, suunnitella, taistella, kilpailla, vaan vain
elaa siind mita on.

Elamastamme tulee merkityksellistd ja mielekastad elamaa

osana eldmanvirtaa ja elinvoimaa.

Vapautuminen luoduista uskomuksista, herdaminen
todellisuuteen, luottamus elamaan, vastuu elamasta ja
sen elinvoimasta, elaman vakavuus ja keveys yhta aikaa,
merkityksellisyys ja mielekkyys eldmassa, hyva elama
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siind mita on. Ei mitaan eikd ketdan vastaan, vaan elaman
puolesta.

Herdaaminen todellisuuteen ja avautuminen eldamalle
poistaa erillisyyden ja toiseuden eldamastadmme — ne luovat
vahvan suhteen, yhteyden, siteen, osallisuuden itse
elamaan. Meista tulee osa elamaa.

Tarvitsemme todellisuuspohjaista eldamaa

"Kohtaa todellisuus sellaisena kuin se on, ei sellaisena kuin
se oli tai haluaisit sen olevan."

Ndin voisimme maaritellda todellisuuspohjaisen elaman.
Todellisuuden kohtaaminen sellaisena kuin se on,
tarkoittaa sitd, ettd kohtaamme itsemme, toisemme ja
elamamme eri tilanteet sellaisina kuin ne ovat juuri nyt, ei
sellaisina kuin ne olivat aiemmin tai haluaisimme itsemme,
toistemme tai eldmamme tulevaisuudessa olevan.
Katsomme todellisuutta suoraan silmiin ja ndemme sen
mita on, ei sitd mita ei ole.

Aluksi tama voi kuulostaa itsestddn selvdltd ja hyvin
yksinkertaiselta, mutta kun taméan todellisen "kohtaa
todellisuus sellaisena kuin se on" olemuksen ja
merkityksen laajuuden oivaltaa, avaa se aivan uuden
ndkyman omaan eldamdadamme ja siihen, kuinka
jarjestamme ja olemme jarjestdneet yhteiset asiamme.

Mika siis  muuttuu, kun alamme noudattaa
todellisuuspohjaista elamada? Silloin emme perusta
nakemyksidmme, paatdksiamme ja toimintaamme
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= vanhaan tottumukseen, perinteeseen tai mututietoon,

= tunnepohjaisesti esimerkiksi saalin, myotdtunnon,
vihan, katkeruuden tai koston tunteisiin,

= ulkoisten auktoriteettien vaikutukseen tai
painostukseen olivat ndma sitten yhteiskunnan,
politiikan tai kirkon vaikuttajia,

= eri painostus- ja lobbausjarjestdjen suostutteluun tai
painostukseen,

= omaan etuun oli tdma sitten rahallista tai muuta
henkilokohtaista hyotya tai

= siihen mitd oma maailmankuvamme ja arvomme
ohjaavat meita tekemaan,

vaan siihen miten asiat todella ovat ilman naitd uskomuksia
ja vaikutttimia. Pyrimme ndkemadan vallitsevan kasilla
olevan tilanteen sellaisena kuin se tosiasioiden valossa
nayttaa olevan ja toimimme sen mukaisesti.

Otetaan esimerkki. Jos kohtaamme ihmisen, joka on
koditon ja nalkainen, ei hantd auta pohdiskelumme siita

= onko hanen vallitseva olotilansa hanen omaa syytaan,
jonka hdan on oman toimintansa kautta aiheuttanut,

= onko se |vallitsevan poliittisen jarjestelman,
yhteiskunnan tai tietyn ideologian aiheuttamaa,

= onko se ajan hengen ja kulttuurin mukaisesti
vaistamatonta joillekuille,

= onko se meiddn vai yhteiskunnan tehtava auttaa
hanta,

= tunnemmeko hanta kohtaan saalia tai myotatuntoa tai
se, etta
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=  pelkddmme ettd meitd vain kdytetdaan hyviksemme,
jos autamme hanta.

Usein taman pohdiskelun jdlkeen, joka useimmiten
tapahtuu aivan automaattisesti alitajunnassamme meidan
itsemme sitd sen tarkemmin edes huomaamatta, teemme
padtdksen olla tekemattad mitdaan ja koditon ja ndlkdinen on
edelleen koditon ja ndlkdinen. Hanta auttaa kuitenkin silla
hetkella vain se, etta hanelle tarjotaan katto paan paalle ja
ruokaa poytaan.

Kohtaamme siis kodittoman ja néalkdisen sellaisena kuin
han on, kodittomana ja ndlkdisena. Emme kohtaa hanta
omien tunteidemme ja uskomuksiemme kautta, vaan
sellaisena kuin hdan on. Tama ei tietenkaan tarkoita sit3,
ettd voimme heti tarjota hanelle asunnon ja ruokaa, mutta
perustaessamme toimintamme todellisuuteen, aloitamme
ongelman ratkaisun oikeasta suunnasta ja tosiasioihin
perustuen.

Ja  tdmad muuttaisi kylla kaiken. Jos toimisimme
yhteiskuntana todellisuuspohjaisesti, niin silloin me
loisimme taloudelliset, poliittiset ja yhteiskunnalliset
jarjestelmamme sellaisiksi, ettd ne ratkoisivat todellisia
ongelmia ja haasteita sellaisina kuin ne ovat, ei sellaisina
kuin ndemme tai uskomme niiden olevan omien
uskomuksiemme, kannattamiemme aatteiden,
maailmankuvamme tai arvojemme kautta.

Onko tdama mahdollista? Vaikeus on tietenkin siina, etta
me olemme omien uskomuksiemme ja arvojemme
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"vankeja", mutta jos ndemme ja ymmadrramme nain
olevan, ja ettd asioita voisi tarkastella myos ilman naita
"kahleita", niin silloin menisimme ainakin
todellisuuspohjaista elamaa kohti. Ja se olisi jo paljon
verrattuna nykyiseen arvojen ja ideologioiden valiseen
taisteluun, joita poliittiset puolueet toiminnassaan
korostavat ja esiintuovat ja aiheuttavat tdten vain
paattamattomyytta ja yha lisdantyvaa byrokratiaa nopeasti
muuttuvassa maailmassa, joka kipedsti tarvitsisi
oikeansuuntaisia paatoksia ja tekoja. Paatoksia ja tekoja,
jotka ratkaisevat ongelmiamme, eivatkd tahtda vain
kannatuksen yllapitamiseen tai kasvattamiseen
todellisuuden ja kansalaistemme kustannuksella.

Yhteys elamaan poistaa kuolemanpelkomme

My6s kuolemanpelkomme yllapitdaa erillisyyttamme,
tarvettamme turvata omaa ja puolustaa sita, kerata
omaisuutta, jonka uskomme suojelevan meitd. Se luo
eriarvoisuuden ja tarpeen kilpailla toistemme kanssa.
Kuolemanpelkomme estdd meitd elamasta tdssa ja nyt,
koska se pitdda meidat ajatuksissamme, tulevaisuudessa ja
siind kuinka voisimme valttda kuolemamme (joka on ainoa
asia, joka on varma).

Kun kuolemanpelkomme havida, syysta tai toisesta, niin se
purkaa kaikki nuo edella mainitut toimet. Se vapauttaa
meidat eldmaan siind mitd on ilman tarvetta suojella,
puolustaa tai taistella omamme puolesta. Se palauttaa
meidat todellisuuteen.
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Me vyritdmme tavaroiden, elamysten, vallankayton,
kilpailun yms. avulla peittaa tata kuolemanpelkoamme ja
luoda itsellemme tunteita siitd, ettda olemme elossa, etta
tunnemme eldavdamme. Luomme keinotekoista
elamantunnetta, koska emme uskalla kohdata ja hyvaksya
sitd, ettd me kuolemme yksil6ina ja nyt my6s mahdollisesti
koko ihmiskuntana.

Kun hyvaksymme kuoleman, sen vaistamattomyyden, niin
se vapauttaa meidat elamaan ja tekemaan niitd tekoja,
joita tarvitsemme. Pystymme tekemdan niitd, koska
kuolemanpelostamme syntynyt "oman turvaaminen" ei
sitd enda esta. Olemme vapaita eldmaan ja toimitaan siten
kuin on tarpeen yhteisen ja kokonaisuuden edun
mukaisesti.

Erillisyytemme ei kahlehdi meita enaa itsekeskeisyyteen ja
oman edun puolustamiseen, koska ymmarramme, etta
"oma etumme" syntyy vain yhteisen edun toteutumisen
kautta, koska elama ja sen hyvinvointi on "oma etumme".

Erillisyyden kokemuksemme synnyttda kuolemanpelon,
joka estdad meitd elamasta tassa ja nyt. Vain erillinen voi
kuolla. Kun emme koe olevamme erillisia, niin
kuolemanpelkomme havidd, koska tieddmme, etta
"kokonaisuus" ei voi kuolla.

Erillisyys katkaisee yhteytemme eldamdan ja luo
kuolemanpelon. Kun yhteys eldmdan syntyy, niin se
poistaa erillisyytemme, kuolemanpelon ja tarpeemme
riippuvuutta tuottaviin juttuihin. N&in vapaudumme
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eldamdan vapaina ilman naitd eldmdamme rajoittaneita
erillisyytta, kuolemanpalkoa ja riippuvuuksia.
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UUSI ELAMA UUDESSA
AJASSA

Elévé yhteys todellisuuteen — eldimme ja toimimme
elémdssd, joka on yhtd.

Elédmme siten, ettd syntyy eldvd arjessa toteutuva yhteys
omaan todelliseen itseyteemme, kanssaihmisiimme ja
elémddin, koko sen rikkaudessa ja moninaisuudessa.

Emme ole endd erillisid. Ndemme eldmdn avautuvana
tietoiseksi ja yhdeksi tulemisen virtana ja energiana,
olemme osa elédmdén omaa tahtoa ja luovuutta.

Elémme siitd mitd on ja toimimme aina téstd
todellisuudesta kdsin yhdessé ja yhtend.
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Uusi eldama vapaudessa

Haluatko loytdaa aidon itsesi ja vapautua elamaasi
kahlehtivista riippuvuuksista ja elamisen stressista
elamaan, joka on aidosti vapaata ja elamanmakuista?

Uusi aika ei anna sinulle uusia eldmantaitoja, vaan
rohkeuden ja sisdisen voiman l6ytda vapaa ja luonnollinen
elama. Elaman, joka kumpuaa eldman todellisen luonteen
ymmartamisestd, sisdisesta tietoisuudesta ja rohkeudesta
ja varmuudesta sen kokemiseen. Se on tadyttda ja aitoa
elamaa seka vapautta valita aina oikein, kun teet elamasi
ratkaisuja ja paatoksia ja elat elamaasi.

Kun saavutat tdman uuden eldman tietoisuuden vapautesi
kautta, olet vapaa elamaan omaa elamaasi siten kuin sita
parhaimmillasi ja taydellisimpanasi voit elaa.

Uudessa, tietoisuuden kehittymiseen perustuvassa
vapaassa ja luonnollisessa eldamdssa on kyse uudesta
evoluutiopohjaisesta ja kokonaisvaltaisesta
(integraalisesta) maailmankasityksestd ja -kuvasta seka
todellisuuden selkedsta havaitsemisesta. Kyse on vapaasta
elamasta, jonka I6yddamme, kun vapaudumme eldamamme
riippuvuuksista ja identiteettimme kiintymisestd niihin
seka vallitsevan kulttuurimme vaikutuksista.

Uusi nakemys eldamasta avaa sinulle padsyn elaman ja
luovuuden, todellisuuden syntymisen ja tietoisuuden
kehittymisen  saloihin. Se avaa oven uuteen
luonnonmukaiseen, kokonaisvaltaiseen, vapaaseen ja
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kestdavaan elamantapaan. Se antaa sinulle ymmarryksen
todellisuuden syntymisesta ja sen tulkinnasta ja kuinka itse
voit siihen vaikuttaa. Se antaa sinulle mahdollisuuden
luovuuteen, josta et ole osannut edes uneksia.

Uusi elama vapaudessa ei sisdlla mitdaan yliluonnollista,
tieteellisesti selittamatonta tai uskonnollista. Se perustuu
uuteen kosmologiseen, tieteelliseen, biologiseen ja
evolutiiviseen nakemykseen elamasta  ja sen
kehittymisestd seka ihmisen roolista sen osana. Me kaikki
voimme saavuttaa tdman vapauden ja hyodyntdd sen
mahdollisuuksia oman eldamdamme luomisessa ja
ilmentamisessa. Sinun taman hetkinen tietoisuutesi,
tahdonvoimasi ja paattdvaisyytesi maarittavat sen ajan,
jonka tarvitset uuden eldaman ja vapauden sisdistamiseen
ja viemiseen arkeesi.

Muuttuva maailma ja globaalit uhat edellyttavat meilta nyt
uutta elaman paradigmaa, joka pelastaa ihmiskunnan ja
maapallon monimuotoisuuden ja elinkelpoisuuden. Uusi
elamdn paradigma tarkoittaa uutta suhdetta omaan
itseemme, muutosta materialistiseen ja yksilokeskeiseen
elamantapaamme ja uutta kestdvdd ja luonnollista
suhdetta luontoon ja maapalloomme.

Meiddn tulee edetd nopeasti ihmiskeskeisesta
maailmankasityksestimme uuden ajan elamakeskeisiin
maailmankasityksiin, joissa rakkaus eldamaan poistaa pelon
ja vapauttaa meidat elamaan, joka on sopusoinnussa
luonnon kanssa. Tietoisuus elamdastd, evoluutiosta ja
kosmoksesta poistavat  aikaamme  sopimattomat
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uskomuksemme ja vapauttavat meidat aitoon, todelliseen
elamaan, jossa olemme aktiivisia ja tietoisia evoluution
edistajia.

Tama vaatii meiltd myos uutta ihmiskasitysta. Se edellyttaa
luopumista egoistisesta omakuvasta, jota itseksi
kutsumme, ja toiseudesta eli ulkoiseen ripustautumisesta.
Se on vapautumista todelliseen itseyteen ja uuden
elamayhteisyyteen ja tietoiseen evoluutioon perustuvan
ihmisyyden luomista.

Tama vaatii meiltd luonnollista maailmankuvaa, joka
edellyttaa

= mekanistisesta ja materialistisesta
todellisuuskasityksestamme ja itse- ja ihmiskeskeisesta
maailmankuvastamme luopumista,

= vapautumista ndkemdan ihmisen, luonnon ja eldaman
ykseys ja kohtalonyhteys ja

= uuden globaaliin tietoisuuteen, ekologiseen ja
eettiseen maailmankasitykseen perustuvan
maailmanyhteison luomista.

Meidan tulee ymmartdd eldamda kokonaisvaltaisesti ja
vapautua eldamalle, joka itsessdan riittdd eldmisen,
kokemisen ja olemisen perustaksi, ja joka luo meille kaikille
yhteisen elaman arvoperustan ihmiskunnan
pelastamiseksi.

Uusi eldaman paradigma on talla hetkelld syntymassa ja se
nakyy murroksina eri elaman alueilla kuten tieteesss,
kosmologiassa ja evoluutiotutkimuksessa. Uusi, lahinna
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kvanttifysiikkaan perustuva tieteen todellisuuskasitys, on
luomassa tieteellistd vahvistusta ja perustaa téalle uudelle
elaman paradigmalle. Uusi kosmologia ja
evoluutiotutkimus ovat avaamassa silmiemme eteen
elavan, itseddn jatkuvasti uudistavan universumin. Se
perustuu uuteen ndkemykseen evoluutiosta eldvien
kehittyvien jarjestelmien muodostamana ekosysteemina.

Tietoiseen evoluutioon ja henkiseen kasvuun perustuvien
uusien henkisyysoppien ja elamankasitysten esiinmarssi on
myds alkanut, ja ne ovat luomassa uutta henkisyytta, joka
ei tarvitse perinteisia uskontoja henkisyyden ja hyvan
eldman tavoittelemiseen.

Globaalit ekologiset, sosiaaliset, eettiset ja taloudelliset
ongelmat ovat puolestaan pakottamassa meidat
muuttamaan eldmantapaamme kestavalle pohjalle.

Liiketoiminnassa ollaan siirtymassda yha enemmaén
ekologisia ja eettisia tekijoitd huomioivaan arvoldhtdiseen
liiketoimintaan ja yritystoiminnassa hyddynnetdan eldvien
organismien periaatteita ja lainalaisuuksia
luonnonmukaisemman ja ihmisldheisemman toiminnan
aikaansaamiseksi.

Murrokset eri elaman aloilla perustuvat kasvavaan
tietoisuuteemme, joka kumpuaa tietoisuuden, eldman ja
siis myds ihmisen evoluutiokehityksesta kohti korkeampia
tietoisuuden tiloja ja tasoja.

Olemme suuren murroksen aarelld, jossa siirrymme
materialistisesta maailmankasityksestamme ja elamisen
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tavastamme tietoisuuden ja ymmarryksen aikakauteen,
joka mahdollistaa ekologisesti, eettisesti, henkisesti ja
sosiaalisesti kestdavan eldmantavan meille kaikille.

Olemme ihmiskuntana aloittamassa uutta tietoisuuden
evoluutiovaihetta, joka toteutuessaan mahdollistaa
lajimme sdilymisen ja sille tulevaisuuden. Ehkapa
ilmastonmuutos ja sen torjuminen avaavat silmamme
tarvittavalle maailmankasityksemme muutokselle ja
nopeuttaa sita riittavasti.

Aika on kdymassa vahiin — herddammeko tarpeeksi
nopeasti?

Vapaus ja itsestd vapaa tietoisuus

Vapaassa tietoisuudessa on kysymys sen oivaltamisesta,
ettd siind ei ole mitdan, mitd sinulla ei jo olisi. Se on yhteista
ja samaa kaikille ihmisille idsta, sukupuolesta, rodusta tai
eletystd elamastd riippumatta. Ainoa este sen
oivaltamiseen on kuvitelmamme, ettd olemme se mita
tunteemme ja ajatuksemme ovat.

Vapaan tietoisuuden oivallettuamme ja sen kautta
elamdaamme eldessimme huomaamme, ettd siindkaan ei
ole mitdaan mita pitadisi osata, oppia tai tehda. Elama itse
kertoo meille kaiken tarvittavan. Meidan tarvitsee vain
elaa. Yksinkertaista, mutta niin vaikeaa mielelle.

Uuden ajan 2. evoluutiovaiheen todellisuudessa,
todellisuus muuttuu ulkoisesta maailmasta sisdiseen
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maailmaan ja todellisuuteen. Ongelmat saavat ratkaisunsa
sisalta kasin, eivat ulkoa kasin.

Edellisten maailmankuvien arvomaailmat ja aatteet ja
niiden  mukaisesti  toimivat ihmiset ja heidan
kayttaytymisensa tulevat sinulle nakyviksi ja
ymmarrettaviksi.  Sinulle  syntyy  ymmarrys  “eri
todellisuuksien  maailmasta”. Ymmarrys itse- ja
ihmiskeskeisen 1. evoluutiovaiheen arvomaailmoista ja
maailmankuvista antaa sinulle ymmarryksen muiden
ihmisten "rajoittuneisuuksista”. Se poistaa meissa kaikissa

herkasti syntyvan arsyyntyneisyyden muita kohtaan.

Maailma nayttaytyy "avoimena ja mahdollisena”, toivo
herda ja ahdistuneisuutemme luonnon, maailman ja
ihmiskunnan tulevaisuudesta viahenevat.

Vapaudessa egomme eli ehdollistunut mielemme vaistyy ja
todellinen itseytemme ottaa ohjakset kasiinsd. Oman
itsemme ndkeminen erillisend muusta eldamasta ja
kiinnostus toiseutta kohtaan katoavat ja meista tulee osa
elamdi. Tarve korostaa itsedmme vahenee ja aito
kiinnostus muita ihmisid kohtaan heraa.

Kiinnitat uudella tavalla huomiota ajatuksiisi, tunteisiisi ja
kehoosi. Kuoleman ja eldamisen pelkomme vaistyvat ja
niiden tilalle tulevat eldaman kunnioittaminen ja elaman
ykseyden ymmartaminen.

Sisdinen rauha ja elaman ilo tulevat eldman tarkoituksen
etsimisesi aiheuttaman stressin tilalle. Elamassasi on
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|6ytamisen riemua, “menee niin hyvin, ettd havettaa”,
vaikka et vield osaakaan itsellesi selittda, miksi ndin on.

Tietoinen lasnaolo tulee kiireen ja pyrkimisen tilalle ja
"ajattomaan hetkeen romahtaminen” poistaa normaalin
aikakasityksen. Aika pysahtyy.

Olosi voi olla vieraantunut sosiaalisessa
kanssakdymisessasi.  Tarpeesi  osallistua  aiempaan
elamanmenoon vahenee alkuvaiheessa, mutta vilkastuu
entisestdan loytaessasi uuden yhteisollisyyden itsestasi.
Tunne on kuin vapautuneella vangilla pitkdn tuomion
jalkeen: maailma nayttda hyvin erilaiselta, vapaus
hammentaa, mutta takaisin entiseen et halua endad menna.

Lasndolo ja hetkessd elaminen luovat sinulle tekemisen
helppoutta ja keskittymiskykya. Sinun ei tarvitse pohtia
eilistd eika tulevaa koko ajan. Intuitiivinen tietdminen
antaa varmuuden oikeista paatoksistasi ja siitd mita sinun
tulee tehda. Vapautemme antaa mahdollisuuden ja kyvyn
valita aina oikein.

Luonnollinen luovuus herda pakotetun tietdmisen ja
luovuuden tilalle. EIaman kokemisen herkkyys ja avoimuus
uusille asioille kasvavat ja kykysi myods lahted niita itse
kokeilemaan lisaantyy.

Tietoinen ajattelu eli mietiskely ja oman itsesi kuuntelu
tulevat osaksi arkipdivaasi. Elamantapasi tervehtyvat ja
tarpeesi riippuvuutta tuottaviin asioihin havidvat. Niista
luopuminen onnistuu sinulta nyt helpommin kuin
aiemmin.
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Kiinnostuksesi tavalliseen “egojen valiseen” rakkauteen ja
seksuaalisuuteen vahenevat, ja sen tilalle tulee tarve
vapaiden ihmisten valiseen kumppanuuteen. Ystavapiirisi
ja sosiaaliset suhteesi vaihtuvat tai muuttuvat uudelle
pohjalle. Hakeutuminen vapaiden ihmisten pariin
kaynnistyy.

Muutokset elamadssamme ovat suuria ja lupaukset uudesta
vapaasta ja luonnollisesta elamasta voivat sinusta tuntua
aivan mahdottomilta saavuttaa. Olisin itse varmaankin
samaa mieltd kanssasi, ellei ndin olisi omalla kohdallani
kaynyt, ja ellen olisi nahnyt tuota kaikkea totena omassa
arjessani. Edellad kuvattu ei siis ollut teoriaa, vaan suoraan
omasta ja muiden vapaiden ihmisten eldmasta ja arjesta.

Mita vapaus on?

Vapaus on lasna olevaa, luonnollista ja tietoista eldamaa.
Elamaa siten kuin eldma itse sita elda. Vapaus on elamaa
tdssa ja nyt, luonnon omassa rytmissa ja jatkuvasti siita
tietoisena ollen.

Vapaana eldmme eldamaa, joka ylittaa biologisen ja
kulttuurisen evoluution luomat rajoitteet todellisuuden
nakemisellemme ja eldmdamme eldamiselle. Eldmdamme on
kaiken todellisuuden ilmentdavan ja sen potentiaalin
omaavan tietoisuuden evoluutiota ja sen edelleen
kehittymista. Se on tietoista evoluutiota, jossa me olemme
todellisuuden myétailmentajia.

Vapaudessa kaikki mitad on ja tapahtuu, tapahtuvat meissa
olevassa tietoisuuden kentdssa, mitdan ei ole tai tapahdu
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sen ulkopuolella. Me olemme tietoisuus, joka on tietoinen
itsestdnsd ja tulee yhad tietoisemmaksi itsestddn
elamamme kautta. Me elamme tietoisuutta todeksi ja
laajemmaksi kohti yhda vapaampaa ja suurempaa
"jarjestystd”. Vapautemme kautta olemme aina tietoisia
tasta avautuvasta uuden todellisuuden ilmentymisesta.

Vapaus on vapautta mielen luomasta ”“omasta”, siita
syntyvastd menettamisen pelosta ja karsimyksesta.
Vapaudessa meilld ei ole mitdan omaa, mutta meillda on
kaikki mita tassa hetkessa tarvitsemme. Omaksi ottaminen
ja tekeminen eivat luo mitdan sellaista mitd oikeasti
tarvitsemme, vaan kahlitsevat meidat toiseuden
illuusioon.

Vapaus on vapautta toiseuden illuusiosta ja sen luomasta
erillisestd ja erityisestd omakuvasta. Vapaus on oman
todellisen, aina olleen, itsemme oivaltamista ja sen
elavaksi todellisuudeksi elamistd. Vapaus on sitd, kun
olemme avoimia mahdolliselle ja ldsna elamalle, niin elama
on lasna meille ja mahdollinen tapahtuu.

Elama itse nayttdd miten eldmaa pitda elda. Me emme voi
sithen muuta lisata kuin sen, ettd annamme sen tapahtua.
Elamdamme tarkoitus on olla vapaa ja ilmentaa sitd, mika
haluaa tulla todeksi. Elamamme tarkoitus on elda elamaa
vapaana.

Vapaus luo meille uuden eldaman, joka on helppoa ja
elamantayteista. Elamaa, josta pursuaa eldamanilo ja
luovuus. Vapaus antaa meille sisdisen pysyvan rauhan,
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rakkauden kaikkia ja kaikkea kohtaan ja ilon, joka tayttaa
syddamemme ja luovuuden.

Se on aitoa yhteisollisyytta, jossa vapaus ei ole yksil6llista,
vaan vyhteistd. Vapaudessa kohtaamme toisemme ja
itsemme ilman toiseuden luomaa erillisyyttd. Vapaus on
perusta, johon voimme aina luottaa ja joka on aina
olemassa. Vapaus on uuden eldman ja sen ilmentamisen
peruskallio.

Vapaus on sitd, ettd voimme aina valita oikein, voimme
aina valita vapaan eldaman. On vain yksi aito ja todellinen
eldama —vapaa elama.

Uusi evolutiivinen maailmankuva

Uudessa evolutiivisessa maailmankuvassamme ei ole
kysymys ihmisesta ja ihmiskunnasta taistelussa luontoa ja
toisiansa vastaan, nykyisen maailmamme ja meidan
itsemme aiheuttamien ongelmien korjaamisesta ja
kuntoon saattamisesta tai aikamme kriisien ja uhkien
valttamisesta.

Kysymys on yhteydestimme ja ykseydestimme
elamanvirtaan ja -lahteeseen, sen uutta luovaan energiaan
ja alykkyyteen, sekd eldaman rakastamisesta, uuden
todellisuuden ja maailman luomisesta ja uuden
maailmankuvan loytdmisestd. Tama antaa meille nakoalan
ja kyvyn ratkaista aikamme ongelmat uudelta tasolta ja
uudella tavalla. Talldin ndemme myo6s aikamme ongelmat
valttdmattémind uuden aikakauden ja tulevaisuuden
synnytystuskina.
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Uusi eldama ja sen luominen ei ole pyrkimista, pakottamista
eika ponnistelua muutokseen vallan ja voiman avulla. Se ei
ole lineaarinen prosessi, jossa tulos syntyy osien kuntoon
laittamisella, tai mekaaninen prosessi, joka on
ennustettavissa tai ihmisen ja teknologian avulla
hallittavissa.

Kysymys on antautumisesta, esteiden poistamisesta ja
edellytysten luomisesta murroksen mahdollistamiseksi
uuden tarinan houkuttelemana. Kyse on murroksellisesta
ja elamyksellisestd kehittymisestd, jossa synnytimme
synergiaa ja emergenssia, ja jossa kokonaisuus on
sisddnrakennettuna myos osiin. Kysymys on
mahdollisuuksien maailman luomisesta kompleksisuuden
kasvun kautta syntyvdan uuden tietoisuuden ja uuden
vapauden ohjaamana luonnon omien ja uutta luovien
lakien mukaisesti.

Se ei ole menneisyyden kokemusten ja tulevaisuuden
unelmien maarittelemas, ajassa tapahtuvaa oman
eldamdamme suunnittelua, yksindistd ja omassa padssasi
tapahtuvaa henkista taistelua armosta. Se ei ole kuoleman
pelkddmista ja voittamista, vaan yhteisollisesti tapahtuvaa
uuden synnyttamista uuden todellisuutemme
tavoittamiseksi ja yhteyden saamiseksi yhteiseen
tietoisuuden kenttaan.

Se on ajattomuuden oivaltamista ja osallisuutta
maailmankaikkeuden ja elaman yhteiseen  ja
jakamattomaan Ilahteeseen, joka on ikuinen ja ajan
tavoittamattomissa.
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Kysymys ei ole mielen ja hengen taydellistymisesta ja
tayttymyksestd henkisyyden tavoittamiseksi, aineellisesta
kasvusta ja hyvinvoinnista, tavarasta ja rahasta.
Maailmasta, joka on valmis ja suljettu, yksi mahdollinen.

Kysymys on oman kutsumuksemme ja evolutiivisen
tehtdvamme |6ytamisestd ja toteuttamisesta ja sen
elamisestd todeksi tdssd ja nyt. Se on vapautumista
eldamaan, mielemme avaamista ja osallisuutta kaikkeuden
tietoisuuden kenttddn, jossa ei ole mitdan ja kaikki.
Kysymys on my0Os vapaaehtoisesta vaatimattomuudesta,
aktiivisesta ja tietoisesta ajattelusta, kyvysta nadhda
maailma avoimena ja mahdollisena.

Tama evolutiivinen maailmankuva ja todellisuus avautuvat
eteemme, kun kuljemme omia evoluutioportaitamme
eteenpdin. Se tarjoaa meille avaimet aikamme ongelmien
ratkaisemiseen ja antaa meille itse kullekin tdyden,
elamanmakuisen uuden elaman ja elaméantavan.

Meidan tulee ymmartaa, ettd vain eteenpain kulkemalla ja
uuden tietoisuuden, vapautemme ja tietoisen evoluution
maailmankuvan |6ytamalla voimme selviytya ihmiskuntana
ja luoda itsellemme vapaan, luonnollisen, yksinkertaisen ja
tayden elaman.

Jokainen paiva on ainutkertainen

”Syntya joka aamuun uudestaan, puhtaana ja viattomana
kuin lapsi — herata uuteen paivaan kuin se olisi koko elama.
Elamaan, jossa jokainen hetki on ikuisuus ja vain ohitse
kiitava tahdenlento maailmankaikkeuden
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darettomyydessa. Kuolla joka ilta koko elaman taytena
elaneena — tyytyvdisena siihen mita on ollut —silloin eldama
on arvokasta ja tdssa ja nyt."

YIl3 oleva osa tekstistd, jonka kirjoitin herdtessani yhteen
todellisuuteen, kuvaa hyvin sitd mita "uusi aika" antaa.
Jokainen paiva on ainutkertainen ja riittava, vain se mita
teet tai olet tekematta paivan aikana merkitsee “silla yo
kaiken tyhjentda ja aamulla uusi paiva alkaa uudestaan
tyhjalta poydalta”.

Silloin se mita teet, teet aivan kuin se olisi ainoa asia mita
elamassasi teet. Et laske sen varaan, ettd huomenna jatkat
tai korjaat sen mita teit tdnaan. Jokainen paivd on oma
ainutlaatuinen kokemuksensa ja se pitaa elaa taysilla tai
jattaa elamattd. Molemmat ovat yhta hyvia valintoja.

Kun “haihdumme tyhjyyteen”, niin elama alkaa ja voimme
ilmaista itsedmme vapaasti ja sellaisena kuin olemme,
paljaana ja haavoittuvana, sellaisena kuin olemme. Silloin
me olemme elama ja eldma on me.

Kun todellisuus tuli itselleni yhdeksi, niin silloin "mina
havisin ja elama ilmestyi”. Ja edelleen jokainen pdiva on
"kaikki mitd on" ja seuraava paiva myos.

Tuolla "kun todellisuus tulee yhdeksi" tarkoitan muutosta
todellisuuden havaitsemisessa ja sen luonteessa. "Kévelet
hamarassa metsdssa taskulampun valossa, aamu alkaa
valjeta ja valaista metsan ja voit laittaa taskulampun pois.
Ndet metsan ja sen mita se sisaltda sellaisenaan, avoimena
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ja vapaana — hamara on poissa ja voit kulkea ja tutkia
metsda vapaasti."

Taskulampun valo on kuin tarkkaileva tietoisuus meissa,
joka estad meita nakemasta koko metsda. Mutta kun valo
sammuu, niin silmamme tottuvat ja alamme nahda kaiken
sen mita on.

Heraaminen uuteen aikaan ja siind elaminen

Uuteen aikaan liittyy kaksi mielenkiintoista vaihetta:
herddminen ja eldaminen wuudessa ajassa. Mista
herdaamisessa on kysymys ja milloin elama uudessa ajassa
alkaa?

Herdaaminen on kokemus, missa kuva itsesta tai elamasta
muuttuu radikaalisti ja paljastuu hyvin erilaiseksi kuin mita
on aina pitdnyt totena. Todellisuus paljastuu, eldma
avautuu, ndkékulma eldmaan vaihtuu, tietoisuus laajenee,
ego kuolee, mina vaistyy, itsekeskeisyys muuttuu
elamakeskeisyydeksi, keho vapautuu puristuksesta, mielen
ahdistus havidd yms. Yhteista ndille on se, ettd se mitd on
pitdnyt muuttumattomana ja ainoana todellisuutena,
totena, ei enda olekaan todellisuutta ja totta meille. On
kuin olisimme herdnneet unesta, jota aina pidimme
todellisena.

Heraaminen voi olla hetkellinen ja vahva kokemus
muutoksesta tai se voi olla oivallus siita, ettd muutos on jo
tapahtunut ja nyt sen vasta oivaltaa ja ndkee selvasti.
Herdadaminen on peruuttamaton eikd siihen, minka nakee
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nyt selvasti muuttuneen, voi enda saada uskoa takaisin.
Kun usko joulupukkiin on mennyt, niin se on mennyt.

Heradaminen kdynnistaa elamassamme uuden vaiheen ja se
johtaa ennen pitkddn "uuteen aikaan", kunhan olemme
pystyneet sisdistdmaan ja elamaan todeksi tdman uuden
todellisuutemme. Mikddan nopea tie uuteen eldmaan
heraaminen ei ole, vain alku.

Mutta ilman tallaista herdaamista — joko hetkellinen
kokemus tai oivallus jo tapahtuneesta muutoksesta — ei
uusi aika ja uuden ajan tietoisuus avaudu meille.
Herddamisessa vanha todellisuus itsestimme tai
elamastamme havida ja vasta kun se havida, voi uusi
todellisuus avautua meille. Se tulee vanhan sijaan.

Se, mita herddamisen jalkeen vield tapahtuu, on sitd samaa
mita oli ennen herddmistammekin. Eldmme eldamaamme,
puramme  ehdollistumia, kohtaamme  vaikeuksia,
ratkaisemme niitd, saamme uusia oivalluksia, muutamme
elamantapaamme, ystavapiirimme voi vaihtua jne. Mutta
se, mikda on muuttunut, on se todellisuus missa tama kaikki
tapahtuu. Nyt olemme tietoisia siitd mitd tapahtuu ja
ymmarramme ja hyvaksymme, ettd ndin sen pitdakin olla.

Milloin sitten eldama uudessa ajassa alkaa? Sen voisi sanoa
alkavan siita hetkestd, kun todellisuutemme on vahintaan
51 % wuuden ajan todellisuutta. Silloin pystymme
vastustamaan vanhan eldmdamme ja todellisuutemme
"totuuksia", jotka monesti ovat olleet kuin ankkureita,

53



jotka ovat pitdneet meita vanhassa. Nyt nama ankkurit
alkavat irrota ja vapaudumme uuden ajan elamalle.

Aikaa herdaamisen ja uuden ajan eldman tdydemman
elamisen valilla voi olla monta vuotta, joten kannattaa
keskittya siihen mitda on ja antaa eldman hoitaa
matkanteko.

Onnellisuus

Uudessa ajassa onnellisuus ei ole mistaan ulkoisesta kiinni.
Se on olotila, jossa elaa siind mita on, hyvaksyy sen ja elaa
sen mukaan mika on mahdollista. Ja kun noin elda, niin
tuosta onnellisuudesta sitten syntyy niitd tekoja myos
muiden hyvaksi. Kun oma selus on turvattu, niin uskaltaa
toimia myos toisin, jos on tarvetta.

Moni kokee ns. maailmantuskaa. Ahdistuu ja masentuu
ympdristétuhosta, kdyhyydestd, eriarvoisuudesta ja tama
purkautuu sitten mm. turhautumisena, aggressioina,
vastustamisena. Mutta tdma syntyy pelosta. Pelkddmme,
ettd joudumme itse kokemaan maailman hataa, etta
menetdmme eldamdamme hallinnan, oma ymparistémme
saastuu.

Vasta kun vapaudumme todellisuuteen, niin silloin pelko
poistuu ja pystymme oikeasti myos toimimaan maailman
puolesta. Tata tarkoittaa sanonta "elamme maailmassa,
mutta emme maailmasta". Emme ole siis sitoneet omaa
onnellisuuttamme siihen, mitd maailmassa tapahtuu.
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Olemme aina onnellisia, koska olemme vapautuneet
kaikista ulkoisista ja sisdisistd "onnenldhteistd”. Olemme
osa elamaa sellaisena kuin se on.

Mielekdsta tekemista ja aitoa eldamaniloa

Me olemme pilkkoneet elamamme erillisiksi palasiksi. On
koti, ty0, vapaa-aika, loma, viikonloppu jne., eivdatkda ne
muodosta yhtd ja kokonaista eldmaa. Emme tee enaa
elamassamme tarvittavia asioita — emme viljele, emme tee
ruokaamme, vaatteita, tyokaluja, hae vettad kaivosta. Me
olemme hévittdneet luonnollisen eldman elamastamme
pilkkomalla sen ja siirtyneet ostamiseen tekemisen sijaan.

Olemme kadottaneet yhteyden eldamd&an, luontoon ja
siihen miten kaikki ruoka ja tavarat syntyvat. Olemme
eristaneet itsemme ulos siitd mika toisi luonnollista
tyydytysta ja iloa elamadamme.

Mielekas luonnollinen tekeminen omin kasin on havinnyt
elamastamme ja olemme korvanneet sen valmiiden
ruokien, vaatteiden, tavaroiden yms. ostamisella. Helppoa,
mutta jotakin aitoa tekemisen iloa siind on samalla
havinnyt. Emme uskalla tai enaa voi toteuttaa itseimme
siten, ettd ndemme oman tyomme tulokset omassa
arjessamme, siind mitda sydomme, mita vaatteita kdytamme,
miten asumme. Kaikki tulee rahan kautta valmiina — liian
helposti. Tosin sen rahan ansaitseminen voi olla paljon
rankempaa kuin se itselle tekeminen, joka on mielekasta,
vaikka fyysisesti ehka rankempaa kuin palkkatydssa kadynti.

55



Emme arvosta tavaroita, koska ne ovat vain rahalla
ostettuja.

Elamassa tarvittavien resurssien ja meidan vilinen
yhteytemme on katkennut ja samalla yhteys luonnolliseen
elamaan.

Itse tehty tavara sisdltda tunnearvoa, itse tekemisen arvoa,
se muistuttaa menneesta. Tama puuttuu ostotavarasta.
Ostotavara on kuollutta, itse tehty on eldvas, se elda
muistoissa ja herattaa tunnetta. Tassa on uuden ajan ydin.
Meidan tulee tavalla tai toisella pystya luomaan uudestaan
tuo suhde elamaan ja "elaviin" tavaroihin, jotta saamme
mielekasta tekemista ja sitd kautta aitoa eldamaniloa.

Tavoite pitdisi olla mielekdstd tekemistd ja aitoa
elamaniloa, ei lilan helppoa eldmaa, jossa teknologia tekee
kaiken puolestamme. Toki musiikki, taide, kirjoittaminen,
urheilu, yhdessdolo jne. tuovat mielekkyytta, mutta uskon,
etta se ei riitd. Se ydin on juuri siina, etta se eldmisen tunne
ja kokemus jaavat vajaaksi ja vahaiseksi.

Ehka se on vaan niin, ettd nykyinen elaméantapa on niin
kaiken kattava, ettd se vie kaiken ajan ja energian, eika
mitddn muuta siihen endd mahdu eika jaksa tehda. Elama
on taynna totuttuja ja pinttyneitda tapoja, hakeudumme
porukoihin, joissa omat uskomuksemme saavat
vahvistuksensa ja jos vahankin tulee luppoaikaa, niin
senkin taytamme sitten harrastuksilla ja puuhastelulla. Tai
jos aikaa jaa liikkaa, niin pakenemme nousevia
ajatuksiamme  pdaihteisiin  ja  muihin  riippuvuutta
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aiheuttaviin  juttuihin. Emme  jata itsellemme
mahdollisuutta pohtia jotakin todella uutta, joka murtaisi
nykyisyytemme kahleet. Saamme ehkd hetken huomion
jollakin jutulla herdamaan itsessamme, mutta hetkeksi se
jdaa ja sitten palaamme kiireen vilkkaa takaisin
nykyisyytemme kuplaan, joka on edelleen taysin
koskematon ja ehja.

Erilaiset elamantapavalmennukset, henkiset opit, terapiat
ja hoidot tuovat monelle meistd sen verran lohtua ja
hengdhdysaikaa, ettd jaksamme sitten taas ahertaa taysilla
omassa "kuplassamme”. Kukaan ei uskalla haastaa oikeasti
tata kuplaa, koska siitéhdn me emme pida. Se myy mika
yllapitda ja vahvistaa nykyistd. Se mikd voisi luoda
murtumia kuplaan, leimataan haihatteluksi, kultiksi,
uskomustiedoksi, utopiaksi, naurettavaksi. Ja ndin elama
jatkuu eikd mikdan muutu, vaikka paineet kayvat yha
kovemmiksi niin sisdllamme kuin ulkopuolellammekin.

Sitten tulee romahdus ja osa siitd selvidd ja osa ei.
Mielialaladkkeiden hurja kulutus kertoo juuri tastd —
piddmme itsemme hengissa ja jarjissamme ladkkeiden
avulla.

Todellisuuden kohtaaminen itsessimme ja maailmassa
sellaisena kuin ne ovat ja todellisuudessa eldminen ovat
aikamme kovin juttu, joka ratkaisee selviytymisemme.

Myds "uuden ajan" tieto ja informaatio voivat pitda meita
kuplassamme. Tdssa on tietenkin se ristiriita, ettd uutta
aikaa ei voi kokea ennen kuin sen kokee ja kaikki tieto siita
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on turhaa, kunnes uusi aika on totta, jolloin se kertoo mista
on kysymys ja silloin se voidaan ymmartaa. Kaikki tieto on
hyvaksi vasta jalkikateen eli kun muutos tai murros on jo
tapahtunut.

Ja niin kauan, kun uskomme tiedon voivan johdattaa meita
eteenpdin, olemme jumissa. Uusi aika aukeaa, kun on
valmis luopumaan kaikesta ajatuksin luodusta tiedosta ja
se tapahtuu ymmartamalla tdman tiedon luonne oikein. Se
on vain todellisuuden kuvausta eika siita itsestaan 16ydy
todellisuutta.

Tieto ja jarki ovat vain yksi vaihe todellisuuden tulkinnassa
aivan kuten vaistot ja tunteet ovat olleet sitd ennen. Vasta
kun ”"lyo tyhjaa”, niin tie eteenpdin aukeaa. Uuden ajan
“tietdminen" on intuitiota, synkronisiteettia, hiljentymista
kuulemaan, avautumista todellisuudelle.

Rajaton ja lapindkyva elama

Rajaton eldama on eldman kokemista sellaisena kuin se on,
ilman rajoja. "Rajat pois" tarkoittaa uudessa ajassa kaikkien
ihmisten luomien rajojen poistamista, jotka ovat syntyneet
aikojen saatossa. Rajoja ihmisen ja luonnon valillg,
ihmisten valilla, kansojen valilla, kulttuurien valilla,
valtioiden valilla, etnisten ryhmien valilla jne. Nama kaikki
rajat ovat syntyneet tarpeestamme puolustaa omaa, ne
ovat syntyneet erillisyyden kokemuksestamme itsemme ja
elaman valilla. Tama erillisyytemme on sitten luonut rajoja,
joita pitda puolustaa ja tama on johtanut eriarvoisuuteen
ja vastakkainasetteluun.

58



Kun ndama mielen luomat rajat poistetaan, niin se ei
tarkoita erilaisuuden yhteensulauttamista tai poistamista,
vaan turhan vastakkainasettelun ja eriarvoisuuden
poistamista. Se avaa meidat nakemaan elaman koko kirjon
ja hyvaksymaan erilaisuuden elamadn rikkautena ja
monimuotoisuutena eika jonakin, jota pitaa pelata ja jolta
"omaa" pitda puolustaa.

Kun avaamme kaikki rajat, niin silloin joudumme
kohtaamaan toisemme ja luonnon suoraan emmeka voi
enaa vetdytya "omamme" suojaan, mita se milloinkin on.
Silloin olemme ldasna elamalle. Voimme kohdata
todellisuuden sellaisena kuin se on, eikd mielemme ja
erillisyytemme luomana ja rajoin suljettuna todellisuutena.

Vaikein raja on itsemme ja elaman valilla. Uskallammeko
avautua ja paljastaa kaiken, olla elaméan edessa sellaisena
kuin me olemme, ilman omamme ja rajojemme suojaa,
paljaana. Olemmeko valmiita néyrtymaan eldaman edessa,
ei noyristelemdan, vaan katsomaan mita eldma meille
tarjoaa, jos emme esitd sille mitddan vaatimuksia tai
toiveita? Luovumme odotuksistamme ja alamme vain elda
siind mitd se eteemme tuo. Rajaton eldma on vapautta elda
siind mita on.

Lapindkyva ihmisyys tuo esille sen, ettd "minad" on varjo,
rasite, jotakin turhaa, energiaa ja huomiota vievda. Kun
tuosta kaikesta tulee lapinakyvaa, niin sitd on todella vapaa
kaikesta. Ja vain rajaton maailma pystyy silloin
tyydyttamaan tata lapinakyvaa ihmisyyttd, vain rajaton on
riittavan vapaata.
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Ja vaikka vapaus tuo myos vastuun kaikesta, niin vastuukin
on helppo kantaa ja eldma on kevyttd. Minan raskas reppu
putoaa selasta.

Erillisyys luo rajat, mina luo esteen nahda todellisuus ja
elama. Rajaton lapindkyva elama vapauttaa meidat rajoista
ja nayttaa todellisuuden ja elaman sellaisenaan, avoimena,
kokonaisena, ehjana. Rajattomuus luo vapauden, mutta
myo6s vastuun, koska vastuuta ei voi enda rajata tai
rajoittaa ilman rajoja. Siksi vastuu syntyy vapauden
mukana sisasyntyisesti vapaudesta.

Kaikenlainen rajojen vetdaminen luo vastakkainasettelua
rajattomassa eldmassa. Esimerkiksi ddnestdminen on rajan
vetoa jonkin puolesta, jolloin se yleensa tarkoittaa jotakin
toista vastaan. Edes minkdan puolesta ei ole hyva olla tai
tarvitse olla, koska sekin yleenséa tarkoittaa rajan vetoa ja
ottamista kantaa. Vain elaman puolesta voi olla, koska se
sisaltaa kaiken, sille ei ole vastakohtaa.

Rajaton elama ei tarkoita, etta sitd voisi elda vasta sitten
kun kaikki rajat ovat pois. Rajat ovat mitd suurimmassa
maarin vain kuviteltuja ja ne voi myos kuvitella pois. El&3,
asennoitua ja suhtautua kuin niita ei olisi. Ei koyha ja rikas,
vaan erilaisissa taloudellisessa asemassa olevia ihmisia, ei
hyva ja paha, vaan erilaisia vaikutuksia omaavia asioita, ei
oikea ja vaara, vaan eri lailla todellisuutta peilaavia asioita.

Lapindkyva ihmisyys on sitd, kun ei enaa nde eikd koe
itsednsa, vaan ndkee ja kokee elaman. Niin kauan kuin
haemme jotakin kokemusta itsellemme — parempaa
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vointia, elamystd, tunnetta yms. — tai nakemysta
itsestdmme — arvostusta, itsetuntoa, hyvaksyntda yms. —
niin tama "sisddanpain kaantynyt huomiomme" peittaa
todellisuuden ja elaman nakyvistamme. Silloin katsomme
itsedmme kohti, emme elamaa kohti ja pois itsesta.

Kaikki rajat ja nakyvyys ovat vain luotuja uskomuksia, eika
niitd todellisuudessa ole koskaan ollut. Me olemme yhta ja
samaa elamaa ja se "itse", jonka tunnemme ja koemme
itseksemme, on elama meissa, joka kokee ja ndkee itsensa
elamana.  Siksi, kun tdméan rajattomuuden ja
lapindkyvyyden oivallemme, niin mikdan ei muutu.
Oivallamme siis sen mikd on aina ollut todellista, mutta
emme ole sita vain oivaltaneet.

Se mikd muuttuu, on se, miten sitten elama ilmentyy meille
eli miten ndemme itsemme ja todellisuuden, miten
olemme yhta kaiken kanssa, miten elamme elamaamme ja
miten toimimme maailmassa.

Uusi yhteiséllisyys — yhdessa yhtena

Meidan koko moderni lansimainen kulttuurimme perustuu
yksiloihin ja omaan eikd siksi ole syntynyt lainkaan
esimerkiksi  todellisia  yhteisollisia asumis-  tai
tyontekomalleja. Eikd postmoderni yhteisollisyys ole tata
ainakaan vield pystynyt muuttamaan, silla siinakin
yhteisollisyys on yksilon palveluksessa eika painvastoin.

Todellinen elamanyhteisyys ja yhteisollisyys vaativat
yksilon erillisyyden ja “oman” vahentymista eika tata viela
ole syntynyt siind maarin, ettd olisi syntynyt uudenlaisia
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yhteis6ja. Nyt yhteiso tarkoittaa ldahinnd yhdessa
tekemistd, mutta omaksi eduksi, kun uusi yhteisollisyys
olisi yhdessa tekemista yhteiseksi ja kaikkien eduksi.

Ennen uuden yhteisollisyyden syntya tarvitaan paljon
yksildiden herdamisia  todellisuuteen, toistemme
kohtaamisia eri eldman vaiheissa ja tekemisissa ja tata
kautta loydamme sitten sen tavan, jolla uutta
yhteisollisyytta toteutamme yhdessd. Tahdan menee
helposti kymmenid vuosia ja nyt ei olla vield kuin tuossa
yksildiden herdadamisen vaiheessa.

Vaikka tatd uutta yhteisollisyyttd haluaisi jo pian
toteutuvaksi, niin evoluution kulku ei ole n&in isossa
muutoksessa kovin nopea ihmisen aikataulussa, mutta
varma kyllakin.

Onnistuakseen tdllainen uusi yhteisollisyys edellyttaa
vahvaa luottamusta osallistensa valilld, joka ei kumpua
pelkastdaan yhdessa tekemisestd, vaan olemisesta samassa
"todellisuuden tietoisuudessa”. Luottamus  syntyy
osallisuudesta elamaan ja sen jakamisesta ihmisyytemme
syvimmallad tasolla toistemme kanssa, ei vain mielen
luoman todellisuuden tasolla.

IIman tdman laatuista luottamusta yhteisollisyys ei
onnistu. Erillisyyteen ja omaan perustuva yhteiséllisyys
epdonnistuu ennen pitkdadn, koska se ei perustu
todellisuuteen, vaan mielen luomiin kuviin ja erillisiin
yksil6ihin.
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Tallainen todellisuuteen ja yhteisyyteen perustuva
yhteisollisyys on tietenkin mielen ja yksil6llisyyden varassa
elavalle taysin mahdoton edes kuvitella.

Se, ettd pystyy omassa tietoisuudessaan kokemaan
todellisuuden ilman itsed ja luotuja kuvia, on varmasti
paljon helpompaa kuin sen kokeminen yhdessa toisten
kanssa. Vasta todellisuuden kokeminen "yhdessa yhtena"
paljastaa sen, kuinka hyvin luodut kuvat on nahty lapi.

Tietynlainen paradoksi tai vaara pelko on se, etta tallainen
"yhdessa yhtend vyhteisollisyys” tarkoittaisi oman
autonomian menettamista, kun se itse asiassa vahvistaa
sitd. Silloin koko elama on osa "itsed", eikd mikdan ole
tdman itsen ulkopuolella.

Luottamus elamaan

Luottamus eldmaan. Luottamus siihen, ettd nain on hyva.
Kun luottamus eldamaan syntyy, niin

= epailys, ettad kaikki ei olisi jo tassa, haviaa,

= vastustus muuttuu “ei ketddn eikd mitdan vastaan,
vaan eldman puolesta” elamanasenteeksi,

= kuolemanpelko, pelko itsemme menettamisesta
haviaa,

= taistelu itsedmme, toisiamme ja jarjestelmaa kohtaan
paattyy ja

= kiire lakkaa, emme ole tulossa mistddn, emmeka
menossa mihinkaan.
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Elama siind mitd on ja toimiminen todellisuudessa ovat
korvanneet mielemme luomat uskomukset, pelot ja
epailykset siita, etta ndin ei olisi hyva. Luottamus elamaan
on antanut meille uuden elaman vapaudessa.

Uusi aika antaa sinulle uusia herkkyyksia

Kun olet aloittanut matkasi uuteen aikaan, omassa
todellisuudessasi alkaa tapahtua muutoksia. Muutoksia
tapahtuu, koska olet aloittanut matkan, jossa oma erillinen
mindkuvasi ja sen vaikutus elamaasi alkaa vahentya, ja
elamdn oma elinvoima ja ilmiét tulevat aste asteelta
nakyviin elamassasi ja todellisuudessasi. Naihin muutoksiin
ei liity mitadan mystistd tai luonnotonta, vaan kyse on
todellisuuden nakemisesi parantumisesta ja tdman uuden
nakokyvyn herattamista uusista herkkyyksista. Naita uusia
herkkyyksia ovat mm. seuraavat:

Kyky ndhda itsesi selkeammin

Alat ndhdd omaa itsedsi, kayttdytymistasi, tunteitasi ja
ajatuksiasi yha selkedmmin. Sisdinen kokemusmaailmasi
on hetkittdin melkoista ”vuoristorataa”, kun kehoosi ja
mieleesi sitoutunut tunne-energia vapautuu ja purkaa
uskomuksiasi ja aiempia "totuuksiasi”. Ajoittain voit
todella hyvin ja ajoittain huonommin. Eldmantapasi alkavat
muuttua ja tulla "yksinkertaisemmiksi ja kestavammiksi”,
ja huomiosi siirtyy yha enemman pois itsestasi, “ulos
maailmaan”.

Kyky ndhda toisen ihmisen ”sisdan”
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Alat ymmartaa lahimmaistesi kdyttaytymista ja toiminnan
motiiveja yhd selkedmmin. Ymmarrdt, ettd ihmisen
toiminta on ldhes kokonaisuudessaan alitajuntaan
tallentuneen ohjelmoinnin alaista. Se perustuu yksil6llisiin
ja kulttuurisiin ehdollistumiin ja identiteetin sitomiseen
ndihin ehdollistumiin. Mita paremmin alat tuntea itseasi,
sitd paremmin alat tuntea toisia ihmisid. Sosiaaliset
suhteesi muuttuvat, ja erilaiset sosiaaliset ja kulttuuriset
ilmiot alkavat nayttaytya “uudessa valossa”.

Kyky ndhda sosiaalisen todellisuuden lainalaisuuksia

Alat ymmartaa yha selkedmmin, ettd ne samat eldman ja
mielen lainalaisuudet, jotka ovat maarittaneet sinun omaa
erillistd mindkuvaasi ja siihen ehdollistumistasi, toimivat
myos yhteisolliselld ja yhteiskunnan tasolla. Naet, etta eri
elaman ilmentymisen tasoilla on kaytdssd samat
pelisadnndt “pienestd isoon”, ja tama avaa sinulle
mahdollisuuden ymmartda elamaa ja sen ilmentynytta
sosiaalista ja kulttuurista kontekstia ja todellisuutta yha
paremmin ja selkedmmin.

Kyky luoda uutta luonnollisesti

Alat ymmartad elamdn omia metodeja ja periaatteita
oman, uutta luovan ilmentymisesi kehittamiseksi, ja pystyt
my6s yhd paremmin soveltamaan niitd. Naet, kuinka
elaman oma luovuus ja tahto alkavat toteuttaa elamaasi, ja
sind pystyt olemaan uutta luovan elaman prosessin
aktiivinen osallinen. Sinulle tapahtuu “onnellisia sattumia”,
ja oikeita asioita tapahtuu juuri oikeaan aikaan. Tunnet
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olevasi mukana eldman virrassa, et ajopuuna, vaan
aktiivisena osallisena.

Kyky ymmartaa uutta todellisuuden paradigmaa

Kun omat uskomuksesi ja erillinen mindkuvasi vaistyvat ja
niiden vaikutus omaan eldamaasi vahenevat, niin oma
maailmankuvasi ja todellisuuskasityksesi alkavat muuttua
ja alat nahda maailmaa, elamaa ja evoluutiota ns. uuden
todellisuuden  paradigman  mukaisesti  holistisesti,
orgaanisesti, tietoisesti, evolutiivisesti, integraalisesti.
Todellisuutesi perusta muuttuu perin pohjin, ja sinusta
tulee tulevaisuuden nékija ja tekija, jolle uusi paradigma
antaa vialineet toimia yhteiseksi hyvaksi vastuullisesti ja
kestavasti kohti “mahdollista maailmaa”. Maailmankuvasi
perustana on eldmd ja sen evolutiivinen prosessi ja
maailman ja kosmoksen konteksti.

Se, miten nama uudet herkkyydet ilmenevat juuri sinussa,
ei ole ennakkoon nahtavissa, eika ole tiedettdvissa, mihin
suuntaan ja mille elamanalalle ne suuntautuvat.
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UUDEN AJAN
LAHESTYMISTAPA
IHMISENA
KEHITTYMISEEMME

Miksi elémémme tuntuu usein tyhjéltd ja olemme
tyytymdttémida? Koska elémd ei tapahdu siind mité ei ole,
vaan siind mitd on.

Elémdé on hyvdd ja mielekdstd siind mitéd on, koska hyvé on
eldmdn perusominaisuus ja mielekkyys sité eteenpdin vievd
voima.

Sillé miten eldimdmme ilmenee, ei ole merkitystd, vaan etté
annamme sen ilmetd vapaasti.
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Ihmisena kasvaminen tdyteen ihmisyyteen

Meiddn tulee mennd eteenpdin omassa evolutiivisessa
kehityksessamme kohti uutta luonnollista ja tietoista
todellisuuskasitystd, uusia elamdkeskeisida arvoja ja
maailmankuvia. Mutta meidan on myds nahtava
erillisyytemme vain luotuna ajatuksena ja oivallettava
itsemme eldamana ja tietoisuutena, joka on meille kaikille
yhteinen.

Meiddn tulee mennd eteenpdin ja kasvaa ihmisena
laajentamalla omaa todellisuutemme tulkintaa yha
laajemmaksi, kunnes se kattaa koko ihmiskunnan ja
maapallon, eldaman kaikessa sen moninaisuudessaan ja
rikkaudessaan.

Voidaksemme saavuttaa tdaman, tulee meidan luopua
erillisyyden kokemuksestamme ja nakdkulmastamme, ja
oivaltaa todellisuuden ja eldamayhteisyyden nakokulma
omaan itseemme, toisiimme ja elamaan.

Tama ndkdkulma on ratkaiseva. Todellisuuden
valitseminen elamdamme perustaksi, on tie eteenpdin ja
ihmisena kasvamiseemme, mutta myds tie todellisen
itseytemme l0ytymiseen. Tama luo myds mahdollisuuden
todelliseen eldamayhteisyyteen toistemme ja luonnon
kanssa.

Haasteemme kasvaa ihmisend ja luopua erillisesta
omakuvastamme samanaikaisesti, voi tuntua
ristiriitaiselta. Mutta ndin on vain erillisyydesta kasin
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katsoen. Kun katsomme itseamme todellisuudesta ja
elamastd kasin, niin todellinen ihmisyytemme kasvaa.
Taman kautta sopeudumme luonnollisesti ja oikea-
aikaisesti siihen maailmaan, elinolosuhteisimme ja
haasteisimme, joissa eldmme. Omaksumme uusia arvoja
ja maailmankuvia, jotka paremmin auttavat meita
elamaan.

Meiddn tulee siis samanaikaisesti seka kasvaa ihmisena
ettd vahentya erillisend ihmisend. Nain voimme |0ytaa
hyvan ja mielekkdan elaman ja ratkaista aikamme haasteet
tavalla, joka luo yhteisen ja tasa-arvoisen maailman, ja joka
on ekologisesti ja sosiaalisesti kestdva ja mahdollinen.

Luonnollinen elama on hyvaa ja mielekasta, koska hyva on
elaman ominaisuus ja mielekkyys tastd hyvastd nousevia
vastuullisia ja todellisuuteen perustuvia tekoja. Tekoja,
jotka tekevat eldamdstamme mielekdstd ja antavat sille
suunnan ja tarkoituksen.

Vaikeus uuden ihmisyytemme |6ytdamisessa on, etta se ei
ole jotakin, jonka saamme tekemalld jotakin, vaan se on
jotakin, jonka saamme, kun avaudumme eldmalle ja
luovumme sen itse tekemisesta ja hallinnasta. Annamme
elaman nayttdd tietd ja luotamme sen kykyyn ohjata
eldamdaamme.

Luottamus elamaan ja herdaminen todellisuuteen
herattdvat myods vastuun ja tekee elamastamme
merkityksellistd ja vastuullista. Silloin emme ela
itsellemme, vaan yhteisen ja kaikkien edun puolesta.
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Elama ei ajattelemalla parane

Me uskomme, ettd voimme ajatustemme avulla hallita
elamaa ja ohjata sitd haluamaamme suuntaan. Joskus se
nayttdaa jopa toimivan, mutta se on vain sattumaa.
Todellisuudessa ajatukset kuvaavat sitd mikd on jo
tapahtunut, mutta kun eldmme ajatuksissamme, niin
emme tatd huomaa.

Elama todellisuudessa on aina "suora ldahetys", kun taas
ajateltu eldama on "nauhoitettu ldhetys". Sita voimme
editoida ja muokata, ottaa paloja pois ja ehka lisatakin
sithen jotain, mutta ei todellisuus siitd muutu. Se menee
koko ajan eteenpdin ja siind voi joko elaa mukana
sellaisenaan tai sitten ei.

Aluksi elama todellisuudessa voi tuntua pelottavalta, koska
olemme niin tottuneet siihen kuvitelmaan, ettd me itse
"olemme puikoissa", ja ettd tastd luopuminen ajaisi
elamamme hallitsemattomaan kaaokseen.
Todellisuudessa kay juuri pdinvastoin. Kun annamme
elaman tapahtua omillaan, niin huomaammekin, ettda me
olemme edelleen puikoissa, mutta nyt suorassa
lahetyksessd. Se mitd tapahtuu, tapahtuu meille ja me
olemme tama eldama. Emme el3 sitd enaa erillisend, vaan
olemme siind vahvasti lasna.

Tiede ja aivotutkimus on tdman myos todistanut, eika siina
ole mitddan ihmeellistd. Tosin vapaan tahtomme se kylla
nayttaa havittavan. Mutta sekin on ollut vain kuviteltua,
eikd todellista. Kun luovumme eldmisestamme erillisind
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ajatuksissamme ja siitd syntyvissa tunteissa, niin kuviteltu
vapaa tahto ja hallinta vaihtuvat elaman tahtoon ja eldman
"tuntoon", ja eldmdamme tuntuu entistd enemman omalta,
luonnolliselta ja hallitulta.

Mutta erillisyydesta katsoen tietenkin taysin
mahdottomalta ja hullulta. Miten eldama voisi olla muka
hallittua, jos en itse sitd omin ajatuksin ohjaa.

Uusi lahestymistapa — ylhaalta alaspain

Elamme talld hetkelld aikoja, jolloin monet meista voivat
huonosti. Olemme levottomia, kipuilemme, meilld on
erilaisia elintavoistamme johtuvia sairauksia, koemme
elamisen tuskaa ja jopa eksistentiaalista ahdistusta. Emme
tiedd mitd tulevaisuus tuo tullessaan. Olemme oman
itsemme kanssa niin sanotusti hukassa. IImastonmuutos,
globaali ja kotimainen aina lahestyva talouskriisi seka huoli
lahiympéaristomme ja koko maapallomme tilasta,
pahentavat jo ennestaan kokemaamme turvattomuutta ja
huonoa oloamme.

Monet meista ovat etsineet eldamalleen syvempaa
tarkoitusta, toiset jo vuosien ajan, ja loytdneet monia
erilaisia henkisen kasvun oppeja ja mahdollisuuksia.
Olemme loytaneet erilaisia metodeja, tekniikoita, tapoja
laajentaa tietoisuuttamme ja kasvaa henkisesti. Uusia
tapoja voida fyysisesti ja psyykkisesti paremmin esim.
ravitsemuksen avulla. Loytdneet selityksia sille, miksi
olemme olemassa ja mikd on elaman tarkoitus. Silti
sisdllamme saattaa olla edelleen kaipaus johonkin
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muuhun, tai epdilys siitd, ettd onko se mita tdhan
mennessa olemme |oytaneet, oikea vastaus
kysymyksiimme.

Uusi aika ja sen perustana oleva vapaa tietoisuus, ldhestyy
edelld kuvattua ihmisenda olemisen ongelmaa eri
nakokulmasta kuin perinteisesti on totuttu. Sen
l[ahestymistapana ja  sisdltond ei  ole  yksilén
henkilokohtainen hyvinvointi ja minuus sekad niiden
kehittdminen, vaan laajin mahdollinen konteksti:
maailmankaikkeuden, evoluution, eldman ja evoluution
nakdkulma ja ihminen osana tdtda suurta avautuvaa
evolutiivista luomis- ja kehittymisprosessia. Tata
l[ahestymistapaa kutsumme “ylhaaltd alaspain” -
nakokulmaksi, kun perinteinen ldhestymistapa on
ihmisesta kasin eli “alhaalta ylospain” -ndakékulma. Tama
lahestymistapojen ja ndkokulmien ero muuttaa kaiken.

Tavoitteemme ei ole |dhestymistapojen erilaisuuden takia
oman hyvinvointimme eli kehollisten aistimustemme,
tunteidemme ja ajatustemme hallintaan saaminen niista
itsestdan kasin. Tavoitteemme on paastd ndiden takana
olevaan todellisuuteen, josta kasin voimme naita
aistimuksia, tunteita ja ajatuksia ja niiden aiheuttamia
ongelmia kasitelld ja "poistaa paivajarjestyksesta”. Tama
uusi todellisuus luo meille uuden elaman ja tietoisuuden,
joka mahdollistaa elamisen ja oman eldmdamme hallinnan
aivan eri tasolla ja syvyydella kuin aiemmin.

Uusi todellisuus ja elama on tietenkin hyvin paljon luvattu.
Siksi se herattada oikeutettua epduskoa ja epailyja
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paremman elaman etsijoissa. Me olemme kuitenkin talla
hetkella lansimaisen ihmisen osalta kehityspsykologisesti
ja evolutiivisesti katsoen siind vaiheessa, ettd tama uusi
mielen takainen todellisuus ja mahdollisuus ovat
saavutettavissamme. Voimme 16ytda sen nyt osana uutta
elamamyonteista, evolutiivista ja holistista
maailmankuvaamme ja arvojamme. Ensi kertaa meilld on
tilaisuus astua uuteen maailmaan ja avata sen luomia
mahdollisuuksia tavoilla, jotka eivdt ole aiemmin olleet
mahdollisia.

Perinteisessa ldhestymistavassa apu tulee yleensa toisen
ihmisen, toiminnan tai korkeamman voiman toimesta eli
ulkoa kasin. Uudessa ldahestymistavassamme kyse on
ehdollistuneesta mielestdamme vapautumisesta, mika
tapahtuu meissd itsessiamme ja omin voimin. Toki
tarvitsemme muiden tukea ja ldsndoloa, mutta se tapahtuu
sisalta kasin.

Perinteisessa lahestymistavassa tarvitsemme kykya olla
avoin avulle ja uskoa sen auttaviin voimiin. Uudessa
|lahestymistavassamme  tarvitsemme lujaa  tahtoa,
rohkeutta ja ndyryytta kohdata uusi todellisuus ja antautua
sille. Tervehtymisemme tapahtuukin nyt uudessa ja
laajemmassa mielen takaisessa todellisuudessa ja
tietoisuudessa.

Nama kaksi eri lahestymistapaa ja nakokulmaa eivat sulje
toisiaan pois. Mutta niiden tavoitteet, keinot ja lopputulos
ovat toisistaan merkittavasti poikkeavia. Parhaimmillaan
alhaalta ylospdin -lahestymistapa palauttaa meidan
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toimintakykymme ja luo meistd tasapainoisia ja
hyvinvoivia.

Ylhdalta alaspdin -lahestymistapa luo meista uuden
ihmisen: yksilollisyydestd, henkilokohtaisuudesta ja mielen
ehdollistumista vapaan ihmisen, jonka eldamaa elavoittavat
sydamen ilo, joka ei ole riippuvainen ulkoisista syista,
sisdinen rauha ja rakkaus eldmaa, kaikkea ja kaikkia
kohtaan, ja yhdessd luomisen ja kehittymisen polte ja
pakko.

Vapaat ihmiset ovat myos tasapainoisia ja fyysisesti ja
psyykkisesti hyvinvoivia ihmisia. Silloin oman elamamme
tarkoitus ja tehtdvd, jopa kutsumus, muodostuu
ihmiskunnan ja maapallon eldaman pelastamisesta ja uuden
maailman luomisesta.

Miksi tdman uuden eldamalle mydnteisen maailmankuvan
ja mielen takaisen todellisuuden |6ytaminen, on niin
tarkeaa juuri nyt?

Siksi, etta vain vapaat ihmiset kykenevat tekoihin, joilla on
merkitystd ja vaikutusta koko ihmiskunnan ja
maapallomme tulevaisuuteen. Emme pysty pelastamaan
luontoa ja elamds, ennen kuin olemme pelastaneet
itsemme. Vain vapaat ihmiset pystyvat tekemaan tekoja,
joita henkilokohtainen etu tai hyvinvointi eivat rajoita. He
pystyvat olemaan se muutos, jonka haluamme
maailmassamme nahda, ja me kaikki tarvitsemme.

Oma henkil6kohtainen hyvinvointi ja sen parantaminen,
eivat anna meille riittavaa motivaatiota tarvittavan
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muutoksen  tekemiseen.  Tarvitsemme  itsedamme
suuremman syyn siihen.

Sisdllamme on kaipaus johonkin

On monia tapoja ja motiiveja olla kiinnostunut
henkisyydests, evolutiivisesta tietoisuudesta ja
vapaudesta ja niiden kehittamisesta. Yhteista naille kaikille
on, ettd tunnemme syvalla sisdllamme kaipausta ja
tarvetta oman eldmdmme, todellisuutemme ja
maailmamme ymmartamiseksi. Haluamme kokea
elamamme nykyistd tdydempana ja, etta se antaa sisalto3,
merkitysta elamallemme ja toteuttaa itsedamme
suurempaa tarkoitusta. Tieddmme, ettd voimme olla
enemman ja siihen tunnemme kaipausta ja tarvetta.

Kun jaksamme olla karsivallisid ja avoimia elamalle, niin
|oyddmme  tdman kaipauksemme  tayttymyksen.
Oivallamme oman todellisen itsemme vapaana
tietoisuutena ja herddmme eldmdn omaan luovuuteen,
energiaan ja tahtoon. Talloin elamme eldmdiamme niin
tdytena ja mahdollisena, kuin se talla hetkelld on meille
evolutiivisesti mahdollista. Elama on elamaa varten, ei
etsimista varten.

Monet etsivat tana paivana jotakin, joka veisi meidat pois
nykyisesta ja veisi johonkin mihin tunnemme vetoa tai
kaipausta, johonkin sellaiseen mitd meilla ei nyt ole. Vaikka
monesti etsijoistd puhutaankin kuin he olisivat yksi ja
homogeeninen ryhma ihmisid, niin todellisuus on paljon
monimuotoisempi ja varikkdampi. Meitd on moneksi:
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mielensd rauhoittajat etsivat lasndoloa ja
mielenrauhaa meditoiden, mietiskellen ja harjoittaen
mm. joogaa,

hyvinvoinnin vaalijat etsivat parempaa hyvinvointia
itsellensa ja lisda iloa ja energiaa eldamaansa,
henkisyyden harjoittajat haluavat [6ytaa rauhan
sielullensa ja olla osa henkista maailmaa,

mystiikan harrastajat haluavat harrastuksen ja
ajanvietettd, jossa on mystiikkaa ja eksotiikkaa,
itsensd kohtaajat haluavat péaastd irti mielensa
luomista ehdollistumista ja lopettaa eldamisensa
ahdistuksen ja merkityksettomyyden,

metafyysiset kyselijat haluavat 16ytaa vastauksen mm.
Kuka minad olen, Onko Jumalaa olemassa, Mita
merkitysta elamalla on -kysymyksiin,

elamystaiteilijat haluavat kokea ja luoda elamyksia ja
kokemuksia, jotka ylittavat tavanomaisuuden,
maailmanparantajat ja uuden luojat haluavat
herattda ihmiset ja luoda uuden, paremman ja
kestadvamman maailman,

karsimystaistelijat haluavat lopun karsimyksellensa ja
paasta vapauteen ja

totuuden etsijat haluavat valaistua ja tulla yhdeksi
totuuden kanssa.

Harva naista etsijoista kuitenkaan todellisuudessa haluaa

"mindn  kuolemaa” eli irti paasya erillisyydesta

todellisuuteen. Se on usein naihin oppeihin ja nakemyksiin

sisdltyva henkisyyden tavoite ja lopullinen paamaara.
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Kaikki haluavat todellisuudessa jotakin itselleen, jotakin
lisaa.

= Kaipaukselle antautujat ovat avoimia mahdolliselle ja
lasna elamalle ja

= mindan harhan nakijat ja purkajat ovat valmiita
kohtaamaan kaiken ja olemaan valttamatta mitaan.

Naita ihmisia kutsun “elaman kohtaajiksi”. He tietdvat tai
ainakin uskovat, ettd “elama tietdda paremmin” ja, etta
"erillinen mina on vain illuusio”. He luottavat kaipauksensa
ja eldman intuitiiviseen ohjaukseen. He ovat valmiita
kohtaamaan kaiken, mikd on luonut mindmme,
omakuvamme, vaikka tdma prosessi luo usein luopumisen
tuskaa ja epatoivoa sekd jatkuvaa mindn luomien
kahleiden purkamista.

Olemalla avoin mahdolliselle ja lasna elamalle ovi uuteen
todellisuuteen avautuu ja laajenee pikkuhiljaa. Kun
”kohtaa kaiken eika valta mitdan”, niin oven edesta poistuu
kaikki se “tavara” mita mina on luonut. Lopulta ovi avautuu
ja on riittavasti auki siitd kulkea. Kuka lopulta ovesta sisdan
astuu, ei ole tiedettavissa tai ennustettavissa. Se tapahtuu,
kun se tapahtuu. Kun ovesta on kulkenut, niin se sulkeutuu
ja haviaa, silla sekin on ollut vain harhaa. Uusi todellisuus,
ainoa todellisuus, joka on, on se mita on.

Emme useinkaan ole selvilla siitd mita tavoittelemme, mika
on hyvin ymmarrettavaa. Meilla on lukuisia, hyvinkin
erilaisia tavoitteita johtuen omasta evolutiivisesta
asemastamme ja tilastamme.
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Tavoitteemme etenevdt monesti seuraavasti ja ovat:

= tunteisiin ehdollistuneesta omakuvastamme irti
padseminen ja paaseminen tietoisen mielen
todellisuuteen, tdma on varsinaisesti ehdollistuneesta
egostamme irti padasemista,

= tietoisen mielen kehittdmista positiivisia tunteita ja
ajatuksia kehittamalla kohti "jarjen" tietoisuuden tilaa,

= mielen takaisen lasnadolon eli vapauden
saavuttaminen,

= modernista postmoderniin ja  postmodernista
evolutiiviseen maailmankuvaan siirtyminen ldasndolon
ja vapauden tilassa tapahtuvan prosessin avulla,

= todelliseen itseyteen ja vapauteen perustuvan eldméan
ja luovuuden opetteleminen ja edelleen kehittaminen,

= integraalisen, evolutiivisen ja holistisen ndakdkulman
ymmartaminen laajana kontekstina kaikelle
kehittymiselle ja

= integraalisten ja arvoldhtoisten uusien ratkaisujen ja
kdytdnteiden luominen eldmadn luovuudesta ja
ldsndolosta kasin.

Ndiden lisdksi meilld on tietenkin myds muita
yhteisollisyyden ja samanhenkisten ihmisten tapaamiseen
liittyvia ja omaan elamaamme ja sen jarjestelemiseen
liittyvia tavoitteita.

Edellda kuvatun mukaisesti onkin ymmarrettavaa, etta
samat opit, metodit ja puheet eivat sovellu kaikille ja tasta
voi aiheutua vaarinkasityksia ja sekaannusta. Siksi omien
tavoitteiden  ja  evolutiivisen aseman ja tilan
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hahmottaminen ja tunnistaminen ovat hyvin tarkeaa.
Pystymme paremmin hahmottamaan mitka
tavoitteistamme ovat itsellemme juuri nyt olennaisia ja
mahdollisia. Se on itsemme reflektointia, peilausta,
itsemme  arviointia ja  tutkistelua, joka auttaa
ymmartamaan itsedamme, mika on siis hyva asia.

Mutta. Silld missd evolutiivisesti olemme tai mitka
tavoitteemme ovat, ei ole lopulta mitaan merkitysta. Me
voimme olla vain sielld, missa juuri nyt olemme.

Vaikka tunnistaisimme missa olemme ja minne olemme
menossa, niin todellisuudessa hyvin usein emme tata
oikein ja tarkasti pysty tietdmaan. Vaarin tulkinnan vaara
on suuri ja todenndkdinen. Silloin on varminta hyvaksya se
missa on, vaikka tata ei siis tiedakaan, ja olla vain lasna ja
avoin, eiko?

Ndiden tavoitteiden ja tilamme pohtiminen on kuitenkin
olennaista ja tarkeaa, ettd tuomme ne tietoisuuteemme,
silla  mielemme tekee puolestamme tdtd arviointia
kuitenkin koko ajan ja aiheuttaa meille odotuksia ja ”pitaisi
tehdd” tuntemuksia. On siis tarkedd, ettd tunnistamme
nama tavoitteemme, ja paljastamme mielemme
arviointiprosessin. Viemme siltd  voiman  pois
lasndolomme, hyvaksyntamme ja tietoisuutemme avulla.
Tuomalla tavoitteet tietoisuuteemme, viemme
mieleltamme pois taman kyvyn vaikuttaa meihin.
Tavoitteisiin patee sama kuin tunteisiin ja ajatuksiin ja
niihin liittyviin  ehdollistumisiin yleensadkin: ne pitaa
tunnistaa ja sitten antaa olla ja hyvaksya sellaisinaan.
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Etsijan matkasta ja sen tarpeellisuudesta

Kun puhun etsijan matkasta, niin tarkoitan silla aikaa
ennen herdamistdmme todellisuuteen, ja jonka aikana me
perehdymme ja tutustumme siihen, mista heraamisessa on
kysymys. Matka tarkoittaa aikaa, jonka olemme etsijoita.

Monesti sanotaan, ettei matkaa pitdisi tehda. Mutta
voimmeko me herata todellisuuteen ilman edeltdvaa
matkaa? Emme. Miksi siis kuitenkin sanomme, ettd matkaa
ei pida tehda tai sitd ei tarvita? Sanommeko ndin sen
vuoksi, etta pelkddmme siirtdvamme omaa
herddamistamme eteenpdin? Vai siksi, ettd meille on
sanottu, ettei matkanteosta ole hyotya herdamiseen? Vai
pyrimmeko kieltdmallda matkanteon paastd suoraan
herdadamiseen?

Onko matkanteko siis este herdamiselle, edellytys
herdamiselle vai tekosyy valttda herdadamistamme?
Sanoisin, ettd kaikkea tuota se on.

Koska matka on vaihe, joka edeltdd herdamistamme, niin
siind mielessa me tulemme sen joka tapauksessa kaymaan,
halusimmepa sitd tai emme. Siksi sitd ei tarvitse eika
kannata kieltda. Toisaalta muodostuuko matka esteeksi vai
edellytykseksi, riippuu, miten tuon matkamme teemme.

Kun ymmarramme, ettd herddminen tapahtuu tietoisen
mielemme ja mindmme tuolla puolen olevassa
todellisuudessa, niin  ymmarramme, ettd se mita
matkamme aikana teemme, ei suoranaisesti vaikuta tdhan
absoluuttiseen  todellisuuteen,  jossa heraaminen
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tapahtuu. Mutta se mitd teemme matkamme aikana,
vaikuttaa kyllda suhteelliseen todellisuuteemme ja luo
onnistuessaan tarvittavan tahdon ja voiman luopua
mielemme ja mindmme illuusiosta. Siksi matkanteko on
monesti tarpeellista.

Toisaalta jos kdaytamme matkaa tekosyyna siirtaa
heraamistamme, sen kohtaamista, ettd mindmme on
illuusio eika sita oikeasti ole todellisuudessa olemassa, niin
silloin matkanteko on este. Mutta silloinkin kyse on vain
siitd, etta pelkddmme kohdata mindmme illuusion. Ja jos
matkanteko voi tata pelkoamme lieventda ja kerata meille
rohkeutta kohdata omat ”“morkomme”, niin se on
hyodyllista tehda.

Miten siis matkantekoon tulisi suhtautua?

Mielestani matkanteko sindnsd ei ole kysymys, johon
meidan tulisi keskittyd, vaan herdaminen. Meidan tulee
olla mahdollisimman avoimia ja rehellisia itsellemme ja
uskaltaa kohdata omat pelkomme ja niiden syyt. Ndhda
naiden ehdollistumiemme todellinen luonne kiellettyina ja
tukahdutettuina tunteina ja kokemuksina, jotka pitaa
kohdata ”silmasta silmaan”. Niille ei tarvitse tehda mitaan,
mutta ne tulee kohdata avoimesti ja rehellisesti, ja antaa
niihin sitoutuneen tunne-energian ja vaikutusvallan
laantua omia aikojaan. Tdmad on oikeaa matkantekoa,
mutta ei monesti kovin mukavaa.

Mutta tatakaan oman mindmme kohtaamisen matkaa ei
pida kdyda itsetarkoituksena, vaan ndhda se
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valmistautumisena herdaamiseen, joka sitten tapahtuu
omia aikojaan ja omien lainalaisuuksiensa mukaisesti,
joista meilla ei ole tietoa eika tarvitse olla.

Matkamme on onnistunut ja tarpeellinen, jos se on
antanut meille rohkeuden ja voiman kohdata oma
itsemme, ja olemme pystyneet tekemdin matkan
pitdmalla kuitenkin kirkkaana tietoisuudessamme, ettd on
vain yksi tavoite: mindmme nakeminen illuusiona ja
tarpeettomana olemiselle, elamiselle ja toimimiselle
todellisuudessa ja eldamassa.

Olennaista ei ole mita teet ennen heradmista, vaan mita
teet herdamisen jalkeen.

Kuka voi heraté todellisuuteen

Voiko 3-vuotias, 20-vuotias tai 50-vuotias heratd ja
vapautua todellisuuteen ja uuteen eldmaan? Kysymys on
siind mielessa harhaanjohtava, ettda me kaikki olemme aina
olleet ja tulemme aina olemaan se tietoisuus ja todellisuus
missa kaikki on ja tapahtuu. Kysymys ei ole jostain mita
voisimme saavuttaa tai tehdd, koska tdma tietoisuus on
mita me oikeasti olemme. Me olemme kaikesta koko ajan
tietoisia tavalla tai toisella. Kysymys on tdaman
oivaltamisesta: tulemista tietoisesti siksi todelliseksi
itseksemme, jota olemme aina olleet.

Tietoisuus omana todellisena olemuksenamme on pysyva
tosiasia, mutta taman ymmartaminen on se mista
vapautumisessa tai herddamisessa on kysymys. Riippumatta
iastd me olemme vapaita tietoisuuksia, mutta miten tdman
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ymmarramme ja pystymme tulkitsemaan muodon
maailmassa, erottaa herdnneen ei-herdnneestd. Toinen
tietaa ja toinen ei.

Me voimme missd idssd tahansa ymmartda ja tuntea
olevamme oma itsemme vapaana tietoisuutena, mutta
monesti vasta aikuisidssa pystymme taman tulkitsemaan ja
ndin saattamaan ndkyvdksi niin itsellemme kuin
toisillemmekin.  Tassa tarvitsemme monesti sen
tunnistamista mika ei ole vapaata ja tietoista itsessamme
(ego, mieli). Mutta onko sekddn edellytys, jadanee
arvoitukseksi. Vapaus ja tietoisuus on meissa kaikissa,
mutta sen ymmarrys ja tietdminen vaihtelee.

Meiddn tulee valita elama ja vapaus sen ilmentymana.
Valita se mika on kaikesta vapaa, mutta kaikesta tietoinen.
Valita se mika jaa jaljelle, kun kaikki tietoisuuden kentdssa
olevat ajatukset, tunteet, aistihavainnot ja ideat on vain
todellisuuden tulkinnaksi havaittu. Valinnassa on kysymys
siitd, etta valitsee tdman kaiken takana olevan puhtaan
tietoisuuden.

Se ettd tietoisuuden kentdssimme on vield paljon
"tavaraa” ja tulee aina olemaan, ei vaikuta tahan valintaan.
Se on puhdas péaatés: olla se mitd on aina ollut.
Yksinkertaista ja helppoa sinulle, mutta mielen luomalle
mindlle mahdotonta. Sieltd sitd paatosta ei voi eika
kannata hakea. Valita mika on aina ja ainoastaan totta.
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Hyvan ja mielekkdan elaman salaisuus

Miksi eldmamme tuntuu usein tyhjilta ja olemme
tyytymattomia? Koska elama ei tapahdu siind mita ei ole,
vaan siina mita on.

Elama on hyvaa ja mielekasta siind mita on, koska hyva on
elaman perusominaisuus ja mielekkyys sitd eteenpadin
vievd voima. Silld miten elamamme ilmenee, ei ole
merkitystd, vaan ettd annamme sen ilmeta vapaasti. Koska
elama on perustaltaan hyvaa, niin siitd nousee hyvia tekoja
tavalla, kuinka kukin meista hyvyytta ilmentaa. Tama tuo
mielekkyyttd elamdamme ja vie meita eteenpdin. Elamasta
voi nauttia, kokea hyvyyttd ja mielekkyyttd, kunhan vain
elamme siind mita on ja ilmenee.

Kun oivallat hyvan elaman salaisuuden, se vapauttaa sinut
ilmentamaan ja toteuttamaan kaikkea sitd, mika on sinulle
luontaisinta ja ominta. Himmastyttavinta tassd on, ettei
siind tarvita lainkaan sinua. Mutta mitaan yliluonnollista tai
mystistd tdssa ei kuitenkaan ole - vain eldamaa
luonnollisesti ja vapaasti elettynd, siten kuin elama itse sita
elaa.

Hyva ja mielekds elama - siitd on kysymys. Moni teistd on
varmaankin jo tehnyt siihen pienen lisdyksen alitajuisesti,
tiedostamattaan, ja tulkinnut sen tarkoittavan Hyvd ja
mielekds eldmé minulle. Mutta tasta ei nyt ole kysymys.

Hyva ja mielekds elama kertoo elamasta itsestaan, siita
miksi se on hyvaa ja mielekdsta ja miten se ilmenee. Hyvan
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elaman salaisuus loytyy elamasta itsestaan, ei jostakin,
mitd me voimme tehda. Se ei I16ydy meista itsestdmme. Se
hammastyttavin elaman salaisuus on, ettd me itse olemme
tdma elama. Me olemme mitd sanomme elamaksi ja
todellisuudeksi, tai kuten sitd hyvin usein kutsutaan,
tietoisuudeksi. Hyva ja mielekas elama ei tapahdu sinulle
tai minulle, se ei tapahdu kenellekdan. Se on se mita on ja
mita tapahtuu, se on ja tapahtuu eldmassa.

Olemme tottuneet tai paremminkin meidat on opetettu ja
kasvatettu siihen, ettd olemme erillisia yksiloitd ja
persoonia. Olemme erillisia muusta ja meilld on oma
sisdinen ja ulkoinen maailma, jota me aistiemme,
tunteidemme ja ajatustemme avulla tarkastelemme ja
hallitsemme, ja jossa me parhaan kykymme mukaan
pyrimme eldamaéan. Jos emme tatd perusolettamustamme
koskaan erittele tarkemmin tai vaadi siitd todisteita, etta
nain asian laita todella on, niin me hyvaksymme tdaman
oletuksen erillisestd mindasta ja erillisesta maailmasta.

Eikd siind ole mitddn vaaraa tai pahaa, mutta tama
puutteellinen  oletuksemme  itsemme  todellisesta
luonteesta, voi elamdamme aikana aiheuttaa meille,
luodulle omakuvallemme, tyytymattomyyttd, pelkoja,
ahdistusta, masennusta, mutta tietenkin myos ilon, onnen
ja rakkauden hetkia.

Koska luulemme, olemme oppineet, ettd ne tapahtuvat
minulle, niin me haemme naihin elamamme huonoihin
hetkiin ratkaisua itsestimme ja omasta elamastamme, ja
toisaalta pyrimme yllapitamaan hyvia hetkidmme omin
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voimin. Tdma ei useinkaan onnistu kuin hetkellisesti ja
véliaikaisesti. Toisaalta moni meista tietaa alitajuisesti tai
tietoisemmin, ettd emme pysty vaikuttamaan elamamme
tapahtumiin kuin ndennaisesti ja jalkikateen tapahtuneelle
selityksid antaen, miksi kaikki tapahtui. Elama tuntuu
elavan omaa elamaansa, meista valittamatta.

Me herddmme ja vapaudumme egostamme tai erillisesta
ja erityisestd omakuvastamme. Tulemme tietoiseksi tai
valaistumme, saavutamme nondual-ykseyden tilan tai
padsemme irti dualismin ja suhteellisen maailman
kahleistamme.

Namahan ovat niitd lupauksia, joita niin itdmaiset kuin
lansimaiset henkiset opit ja uskonnot ovat meille
luvanneet. Eika naissdkdan oikein ymmarrettynd ole
mitadn pahaa tai vaaraa. Ne ovat osa elamén ilmentymista
ja sen ilmioita ja tekevat elamastdmme monesti
mielenkiintoisempaa ja jannittdvampaa. Mutta se missa ne
epaonnistuvat, on hyvan ja mielekkdan eldman
selittdminen ja sen kertominen, miten siind voimme elda
arjessamme ja siind maailmassa, joka vallitsee
kulloisenakin hetkena.

Hyvan ja mielekkdan eldaman ndakdkulma ja Idahestymistapa
on seuraava. Me olemme tietoisuus, todellisuus ja elama,
jotka ilmenevat yhtena ja kokonaisena siind mitd on. Me
olemme tama todellisuus, joka sisaltaa kaiken mita on ja
kaiken mita tapahtuu. EIdama on se perusta, josta kaikki
edelld mainitut ilmi6t, kasitteet, uskomukset ja oletukset
nousevat, ja elamasta kdsin me voimme ymmartaa ja
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ndahda ne ja niiden tarkoituksen eldman prosessissa. Kun
me olemme tdma elama3, niin meidan ei tarvitse, emmeka
tietenkdan voikaan, vapautua tai herdta egostamme tai
mindstamme, valaistua tai tulla vapaaksi. Meidan tulee
vain olla tietoinen tastad elaman salaisuudesta ja antaa sen
tulla todeksi meissa.

Kun sanon ”meissa”, niin tarkoitan silld tarkasti ottaen, etta
elama tulee tietoiseksi itsestddn ja elaman salaisuus
paljastuu elamalle itselleen, mutta koska me olemme tama
yksi ja ainoa todellisuus, joka on, niin voimme yhta hyvin
sanoa sen tapahtuvan meissa.

Olennaista on siis huomata, ettd mikadan ei tapahdu
erillisessa ja erityisessda omakuvassamme, egossamme,
mindssdmme tai ajatuksissamme, vaan eldmassa itsessaan,
joka me olemme. Hyvan elamadn salaisuus on
yksinkertaisesti, ettd me olemme eldama3, joka itsessadn on
hyva ja mielekas.

Vaihtoehto perinteisille itsensa |6ytamisen opeille

Kun ldhdemme etsimdidn todellista itseamme, totuutta
elamasta  ja sen merkityksesta, tieta ulos
karsimyksestamme, kohti parempaa eldamaa, tai
tavoittelemaan laajempaa tietoisuutta ja lopulta ehka jopa
ykseyttd, joka tekee meistd yhta kaiken elaman kanssa, on
meille tarjolla lukuisia henkisen kasvun ja itsensa
|6ytdmisen oppeja aina iddn uskonnoista nondual-
oppeihin ja New Age -tyyppisiin uususkontoihin seka
kaikkea silta valilta.
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Meille on tarjolla todellinen henkisyysoppien
"salaattipoytd”, josta emme enaa pysty hahmottamaan,
mitkd niistd ovat toimivia ja hyddyllisia ja mitkd vain
tekevat meista karsimattéomia ja turhautuneita etsijoita.
Monesti nama myods vievat meidat pois tavallisesta
elamastamme, johonkin valitilaan, jossa odotamme
lopullista lapimurtoa.

On kolme eri todellisuutta, joissa me voimme eldamamme
aikana olla, ja joiden kautta kulkea eteenpdin kohti sita
mita toivomme saavuttavamme.

Suurin osa meista elda tietoisesti tai tiedostamattaan
elamdansd 1) ns. luodussa todellisuudessa eli
ajatustemme, tunteidemme, aistiemme ja havaintojemme
luomassa todellisuudessa, jonka koemme olevan me itse.
Olemme mitd ndama kokemuksemme meille luovat,
olemme tama luotu todellisuus.

Tama on myds se elam3, joka meille tuottaa kaiken senilon
ja myos kaiken sen surun ja kdrsimyksen, mita erillisind
yksil6ina ja persoonina voimme eldmassamme kokea.

Jossakin vaiheessa osa meistd haluaa paasta irti tasta ilon
ja karsimyksen vuoristoradasta ja ldhdemme etsimaan
jotakin parempaa perustaa elamallemme. Hyvin usein se
johdattaa meidat henkisen kasvun polulle, kun olemme
ensin pyrkineet ratkaisemaan ongelmiamme erilaisten
hyvinvointi- ja elamantaitovalmennusten, terapioiden tai
vaihtoehtoisten hoitojen ja elamantaparemonttien avulla,
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mutta emme ole saavuttaneet sitd parempaa elamas, jota
haluamme itsellemme.

Henkisen kasvun polulla meiddt johdatetaan hyvinkin
nopeasti ymmartamaan, ettd me emme ole edella kuvattu,
luotu todellisuutemme, vaan me olemme sitd 2)
tarkkaileva tietoisuus, jotakin, mikda on tietoinen
ajatuksistamme, tunteistamme, aistiemme luomista
kokemuksista ja havainnoistamme. Padasemme irti
totutusta tavastamme nahda itsemme, ja nyt ndemme
kaiken ulkopuolisena todistajana ja tarkkailijana.

Tama tuo meille nakyviin myos kaikki ne turhautumat,
ehdollistumat ja kehoomme ja mieleemme tallentuneet
traumamme ja niihin liittyvdn tunne-energian, joka
purkautuessaan aiheuttaa meille erilaisia vahvojakin
epamiellyttavia tuntemuksia, mutta my6s oivaltavia
avautumisen tiloja. Elamastamme tulee dualistista sanan
varsinaisessa merkityksessd: me eldamme yhta aikaa
luodussa todellisuudessa ja sitten jonakin mika tata luotua
todellisuutta havainnoi.

Elamastamme tulee jalleen kerran vuoristorataa, jossa
poukkoilemme nadiden kahden eri todellisuuden valilla.
Tatd vuoristorataa voimme pyrkida  hallitsemaan
meditaation, mietiskelyn ja itsetutkinnan avulla. Tama
vaihe on myds yleensa se, joka voi kestaa vuosikausia ja
jossa turhaudumme koko hommaan.

Mikali kuitenkin onnistumme kdymaan taman vaiheemme
onnistuneesti lavitse ja purkamaan “vanhaan mindamme”
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liittyvia ehdollistumiamme riittdvassa maarin, voimme
padstd tietoisuuden tilaan, jota kutsutaan 3) nondual-
tilaksi. Tdssa tilassa purkautuu viimeinen illuusiomme ja
harhamme erillisestda minastamme, ja todellisuus avautuu
meille yhtena ja kaiken kattavana todellisuutena, jossa
tarkkailevaa tietoisuuttakaan ei enda tarvita eikda ole
olemassa. Monesti tama tila ei ole vakaa tai pysyvd, vaan
tarvitsemme avuksemme edelleenkin meditaatiota,
mietiskelyd ja myos taman tilan jatkuvaa tutkistelua.

Yhteistd talle matkallemme luodusta todellisuudesta
tarkkailevaan tietoisuuteen ja lopulta nondual-tilaan on,
ettd se vie meiddt pois tavallisesta ja arkisesta
elamastamme. Elamme elamadmme arkitodellisuudessa ja
tdssd uudessa nondual-tilassa ja todellisuudessa
vuorotellen, ja ndiden yhdistiminen osoittautuu monesti
hyvin hankalaksi tehtavaksi. Se parempi elamé jota alun
perin [ahdimme etsimaan, ei toteudu.

Edelld kuvattu matka on tietenkin hyvin yksinkertaistettu
kuvaus, mutta se kertoo meille kuitenkin mitka ovat ne eri
vaiheet, joista lukuisat henkisen matkan opettajat ja opit
meille kertovat, ja joiden tavoittamiseen perinteiset
henkisen kasvun ja itsensa I6ytamisen opit keskittyvat.

Mutta meille on tarjolla myds vaihtoehto, jota kutsun
"hyvaksi ja mielekkdaksi elamaksi”. Olennaista on se, etta
sen lahtékohta on pdinvastainen kuin perinteisten
nakemysten. Se alkaa siita mihin nama perinteiset
nakemykset yleensa lopettavat. Todellisuus on jo yksi ja
eldama ilmentda itsedan meidan kauttamme ja on niin
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tehnyt aina. Me olemme eldama itse, elamme ”siind mita
on”, todellisuudessa. Elamamme on elaman luonnollista
ilmentymista ja virtausta. Se on vapautta olla se mitd on ja
olemme - ei uskomuksia tai olettamuksia, vain elamaa.

Se keskittyy siihen mita on, ei siihen mité ei ole

Hyvan ja mielekkdan elaman haaste perinteisille opeille
kiteytyy seuraavaan: miksi kayttda aikaa ja energiaa sen
selvittdmiseen, mitd luotu todellisuus tai tarkkaileva
tietoisuus ovat, miten ne ovat syntyneet tai kuinka voimme
|6ytda yhden todellisuuden?

Miksi kayttaa aikaa ja energiaa sen selvittaimiseen, mika
lopulta ei ole totta? Miksi emme lahtisi suoraan siitd, mika
on totta? Eldama on totta siind mitd on ja me kaikki elamme
siind, tiedostamme sita tai emme.

Hyva ja mielekds elama ratkaisee ndihin edelld kuvattuihin
vaiheisiin liittyvat erillisyyden ja toiseuden haasteet ja ndin
syntyneen luodun todellisuuden Iluomat illuusiot ja
naennadisyydet. Se antaa eldmalle mahdollisuuden havittaa
nama luonnollisen, hyvan ja mielekkddn eldmdn esteet
elamastamme, elamasta itsestdan kasin, siitd mikd on jo
totta. Hyva ja mielekds elama aloittaa siitd, mihin nama
perinteiset henkisen kasvun ja tietoisuuden laajentamisen
opit paattyvat, onnistuessaan tavoittamaan maalinsa.

Tama hyvan ja mielekkdan eldaman pdinvastainen
lahtokohta avaa meidat todellisuudelle ja saa meidat
keskittymaan siihen, mikd on jo totta, siihen mita on. Ei
siihen mikd ei ole totta tai silhen mita ei ole. Hyva ja
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mielekads elama antaa meille tyokalut ja lahtokohdan, jotka
mahdollistavat luonnollisen eldaman ja siind eldamisen heti.
Me kasvamme luonnolliseen eldamdan ja vyhteen
todellisuuteen elamasta ja todellisuudesta kasin, ei vasta
kun luodun todellisuuden ja dualistisen todellisuutemme
illuusiot ja vuoristorata ovat purettu ja selvitetty ja nahty
vain luoduiksi todellisuuksiksi.

Eivdt ndma eri tietoisuuden tilat ja vaiheet tietenkaan
mihinkdan havia, mutta meidan ei tarvitse niitd itse
selvittada ja purkaa. EIama tekee sen puolestamme, kunhan
vain eldmme siind mitd on. Perinteista matkaa ei tarvitse
tehda eika perille tarvitse paastad perinteisessd mielessa.
Me olemme jo perilld. Hyva ja mielekds elama aloittaa
uuden matkan kohti hyvan ja mielekkdadan eldaman yha
tdydempaa toteutumista, mutta talld kertaa tdma matka
tapahtuu siind todellisuudessa ja elaméassa, jossa me
eldamme, ei jossakin muualla.

Hyva ja mielekds elama ei vie meitd pois siitd
todellisuudesta ja elamastd, jossa olemme juuri nyt, vaan
se antaa meidan olla juuri sitd, mitd me olemme
illuusioinemme, harhoinemme, kdrsimyksinemme, ilon ja
surun hetkinemme. Mutta talld kertaa se poistaa
tarpeemme purkaa ja selvittad nama luonnollisen elaman
esteet itse. Elama tekee sen puolestamme, meidan tulee
vain antaa sille tama mahdollisuus.

Koska me olemme tidma eldama, niin eldamamme on
edelleen meiddn ”“omaamme”, vaikkakin nyt ilman
tunnetta tai tietoa erillisesta ja erityisesta kokijasta. Siksi
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meilld ei ole tarvetta ulkoisille ratkaisuille. Me olemme
elama, joka loytaa itsensd ja luo itselleen hyvdn ja
mielekkdan elaman, luonnollisen elaman.

Tama varmaankin kuulostaa melko hdmmentavalta tai liian
hyvalta ollakseen totta, joten otetaan esimerkki
tavallisesta elamastamme. Hyvan ja mielekkdadan eldman
"opiskelua” voimme verrata uuden kielen opiskeluun. Me
voimme perinteisesti opiskella uutta kieltd oman kielemme
ja kulttuurimme sisalla, irrallaan tdman uuden kielen
todellisuudesta, siitd missd tdtd uutta kieltd puhutaan
didinkielena ja missa se on osa kulttuurista ja sosiaalista
todellisuutta.

Tai sitten me voimme tehda sen siten, ettd altistamme
itsemme suoraan tdman uuden kielen Iluonnolliselle
ympdristolle ja todellisuudelle. Annamme uuden kielen
tulla osaksi itsedamme ja elamdaamme elamalla sita todeksi
arjessamme.

Hyvan ja mielekkdan elaman opiskelu tapahtuu juuri ndin:
me altistamme itsemme uudelle todellisuudelle ja elamalle
ja annamme sen tulla itseksemme ja elamdksemme. Aluksi
tama on luonnollisesti vaikeaa ja hankalaa, mutta hyvin
pian sopeudumme tdhan uuteen todellisuuteen, ja siita
tulee yhta luonnollista kuin uuden kielen puhuminen.
Hyvasta ja mielekkddsta eldamastd tulee itse asiassa
"gidinkielemme”, silla se on todellinen eldmadmme,
todellinen itseytemme.
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Miten uuteen aikaan paasee

Uuden ajan luonnollisella elamalla tarkoitamme elamaa,
joka tapahtuu siind mita on, ei siind mita ei ole. Silla, "mita
eiole", tarkoitamme ajatustemme ja tunteidemme luomaa
kuviteltua maailmaa, mennytta tai tulevaa. Vain "se mita
on", tdssa ja nyt, on todellisuutta, jossa me voimme elaa
luonnollisesti.

Kun kadotamme yhteyden luonnolliseen elamé&an, niin
tdma ilmenee erilaisina riippuvuuksina, niin yksilon,
yhteiskunnan kuin globaalillakin tasolla. My6s nykyinen
elinymparistomme ja rahaa, kulutusta ja omistamista
ihannoiva kulttuuri vieraannuttaa meidat luonnollisesta
elamasta.

Riippuvuuksiamme ovat mm. seuraavat:

= yksilollisia ilmentymia: raha, kulutus, omistaminen,
ruoka, tupakka, alkoholi, huumeet, seksi yms.

= vyhteiskunnallisia  ilmentymia: valta, korruptio,
huijaaminen, valehtelu yms.

= globaaleja riippuvuuksien ilmentymia: vakivalta, sorto,
sota, ymparistén tuhoaminen yms.

Miten nama laajalle levinneet “riippuvuuspandemiat”
syntyvat?

Ne syntyvat siten, ettd vieraannumme luonnollisesta
elamasta kuviteltuun mielen luomaan todellisuuteen, jossa
yhteytemme luonnolliseen eldmaan vahenee ja lopulta
katkeaa. Meidat valtaa tyhjyyden tunne, kadotamme
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merkityksen ja tarkoituksen eldamadstamme. Yhteyden
puuttuminen luonnolliseen elamaan ja pako tyhjyyden
tunteesta luovat pakonomaisia riippuvuuksia, ja
epdonnistuminen tyhjyyden tayttamisessa naiden avulla,
ajaa meitd masennukseen, ahdistukseen ja eldman
tuskaan. Meita alkavat vaivata fyysiset ja psykologiset
sairaudet.

Meidan tulee oivaltaa oman itsemme todellinen luonne ja
olemus elamana, tietoisuutena ja todellisuutena itsendan.
Oivallettava, ettd todellisuus on yksi ja kokonainen
olevaisuus, joka ei tarvitse erillista tarkkailijaa tai
suorittajaa, jota itseksemme vaarin luulemme, vaan eldma
tapahtuu automaattisesti.

Kun olemme oivaltaneet todellisen itsemme, niin silloin
olemme vapaita erillisyydestdmme ja pystymme elaméaan
luonnollista eldmaa ilman riippuvuuksia.

Nykyinen elamadntapamme, joka arvostaa kulutusta ja
rahaa, on siis riippuvuus, joka on syntynyt yhteytemme
katkeamisesta luonnolliseen  elamaan. Nykyinen
maailmamme on syntynyt tastd yhteyden puutteesta
syntyneista riippuvuuksistamme, ja toisaalta luomamme
elinolosuhteet ja kulttuuri luovat ja vyllapitavat naita
riippuvuuksia.

Meidan tulee korjata perussyy, ei vain hoitaa oireita. Tulee
oivaltaa todellinen olemuksemme ja Iluoda yhteys
luonnolliseen elamaan, jota kuvastavat mm.

= oivallus todellisesta olemuksestamme,
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= yhteys luonnolliseen elamaian syntyy, kasvaa ja
vahvistuu

= ei vieraantumista eikd tyhjyyden tunnetta, ei
riippuvuuksia,

= vapaus elda elamaa luonnollisesti, hyvaa elamaa siina
mita on,

= uyuden luomista eldamasta kasin mika luo mielekasta
elamaa ja

= yusi yhteiskunta ja maailma syntyvat vapaiden
ihmisten avatessa tietd eteenpain.

Luopuminen luotua identiteettiadmme, kuten ego,
erillisyys, omakuva ja itse, ja nykyisyyttd yllapitavista
uskomuksistamme, kuten etta raha ja tavara tuovat onnea,
varallisuus turvallisuutta, me emme muutu, maailma on
valmis ja ei ole vaihtoehtoa, vapauttavat meidat sisdisesti.
Luopuminen rahasta ja sen luomista haitallisista
vaikutuksista kuten ahneus, eriarvoisuus, valta ja vakivalta,
vapauttavat meidat ulkoisesti. Tarvitsemme seka sisdiset
ettd ulkoiset luopumiset, jotta olisimme vapaita ja
voisimme eldada eldamdaimme oman potentiaalimme
mukaisesti tdytend, ja maailmassa, joka olisi mahdollinen
myds pitkalla tahtdimella.

Sisdinen vapautuminen Iluo meille uuden elamalle
myonteisen  todellisuuskasityksen, evolutiivisen ja
holistisen maailmankuvan ja eldmantavan, joka on
aineellisesti vaatimatonta, mutta taynnad eldamisen
rikkautta ja luovuutta. Ulkoinen vapautuminen luo meille
uuden vapaan ihmisyyden ja ekologisesti kestavan,
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sosiaalisesti ja taloudellisesti vastuullisen ja tasa-arvoisen
maailman.

Jo yhdenkin seuraavista toteutuminen avaa tien uuteen
aikaan ja kaynnistad prosessin, joka voi lopulta johtaa
todellisuuden oivaltamiseen. Varmin tapa olla avoin talle
on, etta hyvaksyy ettd niin ei koskaan tule tapahtumaan.
Etsi, niin et tule |6ytamaan.

NAE MIKA ESTAA TODELLISUUDEN NAKEMISESI

= nde uskomukset uskomuksina, luotuina mielikuvina
todellisuudesta, ei todellisena todellisuutena

= nae erillisyyden harha, ettd erillisyys on luotu
kokemus, ei todellista

= nae ajan illuusio, ettd mitdan ei tapahdu muualla kuin
nyt, mennyt ja tulevaisuus ajatellaan myds aina nyt

= nde muuttumattomuuden illuusio, ettd se on vain
luotu oletus ja pelkoa kohdata muutos

ALA OLETA

= 3l3 luo mielikuvia todellisuudesta, ymmarra ettd ne
ovat vain ajatuksia, nde todellisuus sellaisena kuin se
on

= 3ld eld menneissd muistoissa tai tulevaisuuden
haaveissa, ymmarra ettd ne ovat vain ajatuksia, eld
siind mika on todellista

= 3|3 odota mitaan, oivalla, ettd se mita on riittdaa, koska
ei ole mitadn muuta

= 3l usko itseasi, oivalla kuka tama erillinen itse on,
josta olet tietoinen ja jota pitaisi uskoa
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= 3la yritd ymmartaa, ole taysin tietamaton, ole avoin
kaikelle

= 3la halua olla olemassa, ymmarra, ettd se on vai tdama
halu, joka haluaa olla olemassa, ole ei-mitaan ja kaikki

OLE AUKI

= ole lasna siind missa olet ja sille mita on, silld missa
muuallakaan voisit olla, ela siind mita on ja tapahtuu

=  kohtaa kaikki kuin ensimmaistd kertaa, alad kohtaa
mielikuviasi vaan todellisuus

= ole auki, paljasta itsesi, kohtaa kaikki

Todellinen meditaatio
Pysahdy, ole poissa, elama tapahtuu.

Todellinen meditaatio on, ettd olemme ja eldamme siina
mita on, milloin ja missa vaan. Se on sitd, ettd emme ole
tulossa mistadn, emmekd menossa mihinkdan. Aika on
pysahtynyt ja me olemme pysdhtyneet.

Todellinen meditaatio on, ettd olemme vain tietoisia siita
mita on ja tapahtuu, mutta emme itse ole paikalla, vain
tietoisuus on. Annamme kaiken olla ja tapahtua, emme
osallistu silhen mitenkaan, olemme vain lasna.

Todellinen meditaatio ei ole tekemistd, sitd ei voi
harjoittaa, sen voi vain antaa tapahtua. Se ei ole
vetaytymista pois elamasta hiljaisuuteen, vaan elamista
hiljaisuudessa.
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Todellinen meditaatio on, ettd olemme lasna elamalle ja
avoin mahdolliselle. Silloin elamad on ldasndg meille ja
mahdollinen tapahtuu. Se on elamista tavalla, jolla elama
elda elamaa. Me olemme elama ja todellinen meditaatio.

Monesti meditaatiolla ymmarretdaan, ettd sen avulla
voisimme hiljentdda paassamme pyodrivan ajatusmyllyn ja
taten rauhoittua, saada mielenrauhan, ja ettd me teemme
sen itse. Toki paikallaan oleminen rentouttaa meita, mutta
se ei ole todellisen meditaation tavoite. Se on, ettd emme
tee mitddn ja annamme kaiken olla kuten on. Olemme
taysin valinpitamattomia, mutta taysin tietoisia kaikesta
mitd on ja tapahtuu. “Huomioton huomio” kuvaa tata
hyvin.

Nadin kun olemme, niin se tapahtuu. Ajatukset vdhenevit ja
lopulta hiljenevat, hiljaisuus laskeutuu ja koemme sen mita
ei voi kokea, me olemme kaikki ja ei-mitaan. Oivallamme
todellisen olemuksemme ja hiljaisuus on eldman
lahteemme kaikessa mita teemme.
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ASKEL KERRALLAAN
UUTEEN AIKAAN

Me luomme uuden eldmdn ja maailman askel kerrallaan
vapautemme kautta.
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Uuden ajan tavoite

Uuden ajan tavoitteena on mahdollistaa ekologisesti,
sosiaalisesti ja taloudellisesti kestdva, hyva ja mielekas
elama, yhteiskunta ja maailma ja ottaa vastuu sen
toteutumisesta omassa eldmassamme. Tama toteutuu,
kun vapaudumme erillisyytemme luomista
uskomuksistamme ja kohtaamme ne tekemdlld tekoja
omassa elamassamme ja laajentamalla tietoisuuttamme
elamasta ja ihmisesta.

Kuinka tehda elamastamme hyvaa ja mielekasta ja tehda
se tavalla, jolla maailmastamme tulee ekologisesti,
sosiaalisesti ja taloudellisesti kestdva ja mahdollinen — se
on haasteemme.

Nykyinen pyrkimyksemme tuottaa hyvaa ja mielekasta
elamda itsellemme aineellisen  kulutuksemme ja
talouskasvun avulla on ajamassa maapallomme
monimuotoisuuden ja elinvoiman ja samalla meidat
itsemme uhan alle, ilman ettd saavutamme itsellemme
hyvaa ja mielekasta elamaa muuta kuin hetkellisesti.

Meidan tulee ratkaista ndma molemmat haasteemme nyt
yhta aikaa. Tama edellyttaa perustavanlaatuista muutosta
tavassamme eldd ja jarjestdda eldamdmme ja
yhteiskuntamme. Meilld on nyt oltava rohkeutta katsoa
sisdista ja ulkoista todellisuuttamme suoraan silmiin ja
nahda se, ettd emme voi enda jatkaa nykyisella
kestamattomalla eldamantavallamme.
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Me tarvitsemme nyt vapautta ja tietoa, tehdaksemme
tekoja, jotka ovat vastuullisia ja luovat uuden, kestdvan
maailman.

VAPAUS

Me tarvitsemme rohkeutta ja vakaata tahtoa kohdata oma
itsemme, ja maailmamme todellisuus sellaisena kuin se on
talla hetkelld. Mahdollistaaksemme taman meidan tulee
vapautua erillisyyden kokemuksen luomista
uskomuksistamme - uskomuksistamme, jotka estavat
meita elamasta hyvaa, mielekasta ja kestavaa elamaa siten
kuin sitd haluaisimme el3a. Meidan tulee samalla luoda
maapallollemme ja meille kaikille tulevaisuus, joka on
mahdollinen.

VASTUU

Meidan on itse otettava vastuu omasta eldmastamme,
ihmiskuntamme ja maapallomme tulevaisuudesta, silla
kukaan muukaan ei sitd tule puolestamme ottamaan. Me
olemme se muutos, jonka haluamme maailmassamme
ndhda, me olemme vastaus aikamme haasteisiin ja ratkaisu
oman elamamme muuttamiseksi hyvaksi, mielekkadksi ja
kestavaksi.

TIETOA

Me tarvitsemme uusinta tietoa ihmisesta, elamasta ja
maailmastamme - itsestimme - jotta pystymme
ymmartamaan ja viestimaan sita, miten vapautemme ja
tekomme luovat aidosti uutta maailmaa. Meiddan on
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luotettava siihen tietoon, jonka vapautemme meille
nayttdd, ja tehtdva se ndkyvaksi ja eldvaksi meille
itsellemme ja muille. Silloin my6s jarkemme ja
tunteidemme kautta voimme ymmartaa vapauden ja
vastuun, joka meiddn kohdallemme nyt ihmiskunnan
historiassa tulee.

TEKOJA

Meidan on tehtdvd konkreettisia tekoja omassa
elamassamme ja yhteiskunnallisessa vaikuttamisessamme
askel kerrallaan - vastuullisia tekoja, jotka luovat uuden
maailman. Vain tekojemme myo6ta uusi maailma tulee
nakyvaksi ja eldvaksi todellisuudeksi niin itsellemme kuin
muillekin.

Me tarvitsemme nama kaikki nelja - vapautta, vastuuta,
tietoa ja tekoja. Ne luovat yhdessa uuden eldmantavan ja
maailman peruspilarit.

Uusi elamamme perusta

= uusi paradigma — meiddn on ndhtdavd maailma ja
itsemme uusin silmin

= |uonnollinen, elama- ja tietoisuuslahtdinen
todellisuuskasitys ja maailmankuva - suuri murros
uuteen aikakauteen

Meidadn on kohdattava vallitseva todellisuus rehellisesti ja
avoimesti — me tarvitsemme muutosta. Hyva ja mielekas
elama ei synny nykyiseltd, materialistiselta ja
erillisyyttamme korostavalta pohjalta, eikd maailmamme
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ole enda kestavalla pohjalla. Ongelma ei ole varsinaisesti
meissa vaan puutteellisessa todellisuuskasityksessamme ja
maailmankuvassamme. Eldmamme tyhjyyden tunne
syntyy erillisyyden kokemuksestamme. Hyva ja mielekas
elama sekd kestdvd maailma syntyvat vain toimimalla
toisin. Ne syntyvat kasi kddessa elamallda ja nakemalla
itsemme ja maailmamme toisin.

= holistinen ndakdokulma — me olemme yhtd ja samaa
elamaa

= evolutiivinen, integraalinen ja eldamakeskeinen
nakokulma todellisuuteen - eldamda on vyksi ja
kokonainen

Se mikd on hyvaa maapallomme, on hyvaa meille
itsellemme. Jos maapallomme voi huonosti, me voimme
huonosti. Hyvinvointimme perusta on maapallomme
eldamdan  monimuotoisuus ja  elinvoimaisuus.  Kun
muutamme eldmantapamme sellaiseksi, ettei se ole enaa
ristiriidassa maapallomme hyvinvoinnin kanssa, silloin
myds oma elamamme on hyvaa ja mielekasta.

= yusi eldmantietous — tarvitsemme vapautta ja tietoa
= vapaudesta kdsin ymmarramme elamaa syvemmin -
tieto on eldman palveluksessa

Vapaus tiedosta antaa kaiken tiedon kayttéomme — me
tarvitsemme molemmat. Meiddn tulee laajentaa
tietoisuuttamme, jotta elama voisi vapautemme myota
hyodyntaa sitd eldaman hyvaksi. Ymmarrys eldamasta ja
ihmisestd laajentaa tietoisuuttamme ja tietoamme
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itsestamme ja maailmastamme. Vapautuminen
uskomuksistamme ja tiedostamme antaa meille kyvyn
hyodyntdaa elamantietoisuuttamme muiden ja eldman
hyvaksi.

Uusi eldamantapamme

= vapaaehtoinen vaatimattomuus - uusi
elamantapamme

= vaatimattomuus aineellisessa kulutuksessa mutta
monimuotoisuus ja rikkaus eldimassa - vihemman on
enemman

Me voimme nyt isked kaksi karpasta samalla iskulla —
vihemman on enemman. Tie kestdvdan maailmaan luo
hyvan ja mielekkdaan eldaman. Hyva ja mielekds elama luo
kestavdan maailman. Vapaaehtoinen vaatimattomuus on
kestdvaa ja vastuullista elamaa, terveellisia elamantapoja
ja elamisen iloa. Vapaaehtoinen vaatimattomuus Iuo
elamén, joka pysyy maapallomme  uusiutuvan
biokapasiteetin rajoissa.

= aktiivinen passiivisuus — me olemme se muutos, jonka
haluamme maailmassa nahda

= kestdva vetdytyminen uuteen eldamaan ja maailmaan -
emme tue sitd, mistd haluamme eroon

Maailma muuttuu, kun me muutumme — me olemme uusi
maailma. Osallistumattomuus kestamattomaan
elamantapaan ja maailmaan avaa tien uuteen elamaan ja
uuteen maailmaan. Aktiivinen passiivisuus on sitd, etta et
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tue sitd, mita vastustat. Ole itse se muutos, jonka haluat
maailmassa ndahda. Anna tukesi uudelle ja luo sit3 itse.

= puhetta ja tekoja — tarvitsemme molempia
= vasta teot konkretisoivat padatoksemme elda toisin -
me olemme uusi maailma

Meidadn tulee eldd niin kuin puhumme — teot puhuvat
puolestamme. Sisdisen vapautumisemme ja ulkoisen
elamantapamuutoksemme vdlinen vuorovaikutus vie
meitd eteenpdin. Tekomme vievdat meitd vapauteen ja
kestavaan maailmaan. Puhetta ja tekoja — me tarvitsemme
niitd molempia. Sisdinen vapautuminen uskomuksistamme
antaa meille rohkeuden ja uskon polkumme kulkemiseen.

Polku uuteen eldamaan

= askel kerrallaan — kuuntele elamaa
= vain seuraava askel on tarkeda — ja meidan on se itse
otettava

Uusi, kestdvd maailma ja sisdinen vapautuminen
toteutuvat askel kerrallaan. Meidan vastuumme on ottaa
ensimmadinen askel ja antaa eldaman nayttds, milloin ja
mihin suuntaan seuraava askel tulee ottaa. Askel kerrallaan
luo polun uuteen elamaan. Elama tietdd meitda paremmin,
miten elda hyvaa elamaa.

= vapautuminen uskomuksistamme — vain vapaat luovat
uuden maailman

= vainvapaatihmiset pystyvat luomaan uuden maailman
- eldmme siind mita on
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Vain uskomuksemme ovat vapautemme tielld — vapaus luo
hyvan ja mielekkdan elaman. Nykyinen kestdamaton ja
merkitykseton eldmamme on meiddn uskomuksiemme
luomaa, ja siksi voimme luopua siitd luopumalla
uskomuksistamme. Hiljenny, kuuntele ja mietiskele — ole
ldsna elamalle ja avoin mahdolliselle. Uskomuksiemme lapi
ndakeminen avaa tietd hyvdan ja mielekkdaaseen elamaan.

= vastuu —vastuumme ja tiemme on yhteinen
= emme voi ulkoistaa vastuutamme - me teemme sen
yhdessa

Vastuu on meiddan — emme voi ulkoistaa sitd kenellekdan
muulle. Yhdessa askelten ottaminen on helpompaa ja
varmempaa, mutta itse meidan on askeleet otettava. Me
emme voi ulkoistaa matkaamme muualle — matka
tapahtuu sisdllamme ja eldmassamme. Yhteinen
vastuumme on luoda polkua muille kulkea eteenpain.

Uusi elamanasenteemme

Maapallo ja elinvoimamme

Maapallo ja sen luonto ovat eldamamme ldhde ja yhteisen
ihmisyytemme perusta — mika on hyvaksi maapallolle, on
hyvaksi koko ihmiskunnalle.

Elaman kokeminen yhteydessda luontoon ja yhdessa
muiden ihmisten kanssa, on elinvoimamme ldhde — mika
on hyvaksi luonnolle ja muille ihmisille, on hyvaksi meille
itsellemme.
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Ihmisyys ja toistemme kohtelu

Tietoisuutemme laajuus maarittda sen, miten ndemme
itsemme, toisemme ja maailman — kun tieddmme tédman,
niin ymmarramme toistemme erilaisuutta ja erilaisia
todellisuuksia, joissa me ja he elamme.

Me olemme erilaisia — meilld on oikeus ilmentda itseamme
ja kulttuuriamme siten kuin on meille luontaista ja
luonnollista ja annettava tdma oikeus myods muille ja
muulle luonnolle.

Kohtele toista ihmistd kuin kohtaisit hanet aina
ensimmadista kertaa — ndin et kohtaa mielikuvaasi tai
uskomustasi hédnestd, vaan sellaisena kuin hdn on
kohdatessanne — nadin annat seka itsellesi ettd hanelle
mahdollisuuden muuttua.

Elaminen todellisuudessa

Eld siind mitda on — se luo hyvdn ja mielekkddan eldaman
havittdessdaan tunteen ja kokemuksen siitd, ettd olemme
erillisia ja erityisida suhteessa muuhun eldm&an ja avaa
meidat elamalle ja todellisuudelle.

N&e todellisuus sellaisena kuin se on — se paljastaa meille
todellisuudesta luodut kuvat ja uskomukset ja saa meidat
toimimaan todellisuudesta kdsin tilanteen vaatimalla
tavalla.

Ei ketdan eikd mitaan vastaan, vaan elaman puolesta —
eldminen ja toimiminen todellisuudessa saa meidat
toimimaan yhteisen, kaikkien edun ja elaman puolesta.
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Todellinen olemuksemme

Me olemme aina ”"liikkeessa ja paikallaan” — kun elamme
todellisuudessa, siind mita on, niin silloin olemme avoimia
elaman evolutiiviselle, eteenpdin vievdlle elinvoimalle —
silloin me kehitymme ja sopeudumme elinolosuhteisiimme
ja -ymparistoomme luonnollisesti.

Me olemme eldma, se mitd on — kun erillisyyden
kokemuksemme haviaa, niin oivallamme olevamme yhta ja
samaa elamaa kuin kaikki muukin elama.

Eldmantapamme on nyt pakoa todellisuudesta

Nykyinen eldmantapamme on riippuvuus, se on pakoa
todellisuudesta. Me tarvitsemme uuden suhteen
itseemme, meidadn on nahtava itsemme uudella tavalla.

Luonnollinen eldama tapahtuu aina siind mita on, ei
ajatuksissamme, tunteissamme ja niiden luomissa
uskomuksissa, kuvitelmissa tai elamyksissa. Eld siind mita
on ja nauti eldmastd. Avautumalla eldmalle [6ydat
tasapainon elamaasi ja elamaéllesi vankan perustan.

Elama todellisuudessa havittaa riippuvuutemme

Meiddan on vaihdettava erillisyyden kokemuksestamme
kumpuava itsekeskeisyytemme eldmadstd nousevaan
yhteisyyteen, ja elamaan toistemme ja muun eldman
kanssa.

Kun luovumme uusien arvojemme ja tietoisuutemme
houkuttelemina pois erillisyydestamme ja
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toiseudestamme, niin l16yddmme vahvan yhteyden
elamaan. Alamme eldad sisilld elamassa, emme sen
ulkopuolisena toimijana.

Raha, tavarat, kuluttaminen, omaisuus. Ne ovat
korvikkeita, joita olemme hankkineet, koska emme ole
pystyneet eldmaadn siinda mitd on. Kun alamme elda
todellisuudesta kasin, niin tarve niille havida. Se
tervehdyttda elamamme, itsemme ja poistaa riippuvuuden
ulkoisesta. Elamastamme tulee luonnollista elamaa.

Elaman puolesta

Uusi ihmisyytemme ei ole ketddn eikd mitdan vastaan,
vaan elaman puolesta. Se on valinta, jonka vain me itse
voimme tehda avautumalla elamaille ja sille mita on.

Me l6yddmme

= todellisen itsemme olemuksen ja luonteen elamasta ja
sen jatkuvasti muuttuvasta ja eteenpdin menevasta
elamanvirrasta,

= toisemme ja yhteisen ihmisyytemme, jossa osallisuus,
vélittdminen, kunnioittaminen, vapaus ja vastuu luovat
hyvan ja mielekkaan elaman meille kaikille,

= Juonnon eldamamme ldhteend ja sitd yllapitavana
voimana, joka antaa meille kaiken mita tarvitsemme
eladksemme,

®* maailman yhteisend kotinamme, jossa keskitymme
siihen mika meitda yhdistaa, ei siihen mika meita
(ndennaéisesti) erottaa ja
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= jatkuvasti itseaan uudistavan, elavan
maailmankaikkeuden ja yhteyden siihen laajentuneen
tietoisuutemme kautta.

Kun luomme nama uudet suhteemme ja eldmme niita
todeksi omassa elamassamme ja toistemme kanssa, niin
siloink me avaamme myo6s tien maailmamme
muuttamiseksi ekologisesti ja sosiaalisesti vastuulliseksi ja
kestavaksi.

111



LOPUKSI

Meiddn tulee nyt kohdata oma itsemme ja aikamme
todellisuus sellaisena kuin se on, ja toimia sen mukaisesti.

Vaikka maailma on tulevaisuudessa paljon nykyisté
haastavampi, niin silti voimme eléé hyvdd ja mielekdstd
elémdd, kunhan vain elimme todellisuudessa ja sen
edellyttdmadllé tavalla.

Kun elimme entistd eldmdkeskeisemmin, niin sitd
vdhemmdn  tarvitsemme aineellista  kulutusta ja
elémédmme sisdlté tulee aivan muualta. Se tulee eldvdstd
elémadstd eiké “kuolleesta” tavarasta.
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Hyva elamd on mahdollinen

On hammentdvaa ajatella, ettd jo muutaman kymmenen
vuoden kuluessa elinolosuhteet maapallolla heikkenevat
oleellisesti ja luonnon ekosysteemit voivat romahtaa yha
laajemmilla alueilla. Asia, jota ei nuoruudessani voinut
edes kuvitella. Ndemme jotakin sellaista, jota ei ole
koskaan ihmisen historiassa tapahtunut eika
todennakoisesti tapahdu enda koskaan. Aika mykistavaa.
Ja lapsemme ja lapsenlapsemme tulevat eldamaan siina
maailmassa.

Mutta voi olla, ettd ndemme myoOs suuren murroksen
"uuteen aikaan”, kun ihmiskunta herda ja alkaa uuden
maailman luomisen. En usko, ettd pystymme enaa
estdmadan merkittdvdd luonnon ekosysteemien ja
elinolosuhteiden huonontumista, jopa romahtamista, ja
siksi meidan tuleekin nyt miettia sita, miten sopeudumme
tdhan luomaamme tilanteeseen tulevien vuosikymmenten
aikana. Ja vastaukseni on aina sama: meidan tulee herata
todellisuuteen, elaa siind mita on ja luoda hyva ja mielekas
elama meille kaikille niista Iahtokohdista, jotka meilld ovat
nyt ja tulevaisuudessa.

"Hyva ja mielekas elama meille kaikille" tarkoittaa kaikelle
elamalle, jokaiselle ihmiskuntamme jasenelle ja jokaiselle
maapallomme elolliselle osalliselle, ja jotta tdma olisi
mahdollista, pitda myos kaikesta luonnon elinvoimasta
pitda huolta. Me olemme nyt tassd yhdessa ja vain yhdessa
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me voimme tasta selvitd. Kukaan tai mikaan ei voi tasta
"erillisenad" ilman muita selvita.

Tama on myos lahtokohta ja perusta, josta uusi maailma
luodaan ja sita helpompaa tama kaikki on, mitd enemman
pystymme luopumaan itsekeskeisyydestamme ja
[oytamaan elamakeskeisyyden elamamme perustaksi.

Kiitos!
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