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Me yritamme sovittaa todellisuutta omiin
uskomuksiimme, nakemyksiimme ja mielipiteisiimme.

Enta jos toimisimmekin toisin, sovittaisimme
nakemyksemme todellisuuden kanssa samaksi ja
eldisimme siltd pohjalta? Eldamamme olisi  paljon
helpompaa, kun ristiriitaa ei enaa olisi.

Todellisuus ei tarvitse meitd, mutta me tarvitsemme sita
pystydksemme vastaamaan sen luomiin haasteisiin. lIman
todellisuuden ndkemista sellaisenaan eldamamme on kuin
varjonyrkkeilyd, emme tiedd osummeko oikeaan vai
harhaan.






ALKUSANAT

Me emme nyt "nde metsdé puilta”. Monet tahot tekevdit
pyyteettémdsti ja hyvin aikomuksin ty6td paremman
tulevaisuuden eteen, mutta koska se on lukittu olemassa
olevaan eldmdén- ja maailmanmalliin, niin emme [6ydd
tietd eteenpdin. Nyt pitdé ndhdé nykyisen tuolle puolen.
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Tarvitsemme uuden ndakékulman

Uuden eldaman- ja maailmanmallin, jota nyt kipeasti
tarvitsemme, ndkeminen edellyttdd, ettd ndemme ne
uskomukset ja oletukset, jotka ovat nykyisen
elamanmallimme luoneet ja tunnistaa ja tunnustaa, ettad ne
eivat nyt enaa toimi ja auta meita pulasta. Maailmamme ja
elinymparistomme on kulkenut nyt uskomustemme ylitse.

Tarvitsemme elamamme nakodkulman vaihtamista itsestd,
luodusta omakuvasta, todellisuuteen ja elamaan. Tulisi
nahda mika on taman luodun omakuvamme luomaa
todellisuuden tulkintaa ja mikd todellisuutta ja toimia
todellisuuden mukaisesti.

Nykyistd elamdaamme maarittavat “pinnan alla” olevat
arvomme ja maailmankuvamme, jotka ovat monesti meille
itsellemme tiedostamattomia. Yllattavaa on se, ettd tama
eldamaamme maarittava perusta muodostuu
uskomuksistamme, eikd ole siis mikdaan pysyva totuus tai
asiantila. Nakemalla, ettd elamamme perusta muodostuu
uskomuksistamme, voimme ymmartaa, ettd voimme myos
naita uskomuksiamme vaihtaa.

Tama edellyttas, ettd pysahdymme ja hiljiennymme, jolloin
padasemme ajatustemme  takaiseen tietoisuuteen.
Hiljaisuudesta kasin voimme nahda uskomuksemme ja
nahda niiden vaikutuksen elamaamme ja oivaltaa niiden
valiaikainen luonne. Hiljaisuudesta kasin voimme luoda
uuden elaman itsellemme perustuen wuuden ajan
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"uskomuksiin”, jotka kuitenkin tieddamme uskomuksiksi.

Toinen paljon rajumpi tapa oivaltaa uuden ajan tietoisuus
ja todellisuus, on konfliktin tai kriisin kautta tapahtuva
pakkopysahtyminen ja oman luodun omakuvan
romahtaminen, sen ndakeminen vain luoduksi ajatukseksi ja
uskomukseksi. Silloin ndemme todellisuuden sellaisenaan
ilman tdman luodun omakuvamme luomaa erillisyytta.

Tama avaa mahdollisuuden tietoisuutemme
laajentumiselle ja eldmdmme perustan muuttumiselle,
mikd sitten muuttaa eldmdamme ja sen miten siina
toimimme. Tatd pakkopysahtymistd ja oivaltamista
kutsutaan yleisesti herdamiseksi. Herdaminen aloittaa
uuden eldman opettelun ja uusien eldamanvalintojemme
tekemisen.

Voimme pysdahtymalla ja hiljentymalla ja olemalla avoin
uuden ajan tiedolle ja uudelle todellisuudelle tai kokemalla
jonkin vakavan kriisin elamadssamme, joka pakkopysayttaa
meidat, oivaltaa uuden ajan tarjoama uusi todellisuus ja
elama. Kumpikaan naista vaihtoehdoista ei ole helppo tai
nopea tie uuteen aikaan, mutta mahdollinen.

Nyt on mentava eteenpadin

Vaikka maailman tilanne nayttaa synkaltd, niin se kuuluu
prosessiin. Tilanne karjistyy nyt vdahan joka puolella ja joka
tavalla. Ajaudumme kaaoksen partaalle, josta menndan
joko eteenpain ja herataan todellisuuteen tai sitten tulee
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taysi kaaos ja romahdus.

Evolutiivisen murrosprosessin tunnistaa siitd, ettd se on
kaiken kattava sisdltden karjistymista niin luonnossa,
jarjestelmissamme, yhteiskunnassa, eldmantavassamme
jne. mutta myos tietoisuudessamme, joka avaa tien
eteenpain. Konfliktit ~ pakottavat tietoisuutemme
laajentumaan.

Toivottavasti  tietoisuutemme laajenee, herdamme
todellisuuteen ja ndemme sen mita olemme nyt tekemassa
ja teemme sen mita pitada tehda, ennen kuin romahdus niin
luonnossa kuin luomassamme maailmassa ajaa meidat niin
syvdan romahdukseen, ettd tuho on liian laaja ja kattava.

Kumpi tapahtuu, kattava romahdus vai todellisuuteen
herdaminen, ei voi tietda etukdteen. Olen viela optimisti ja
uskon, ettd mahdollisuudet ovat 50/50. Aluksi ndma
molemmat prosessit tapahtuvat yhtd aikaa, mutta sen
jalkeen jompi kumpi tulee vallitsevaksi ja maarittaa jatkon.

Emme voi tietdd mikd konflikti tai kriisi laukaisee
peruuttamattoman murroksen uuteen. Se voi olla murtuva
maailmanjarjestys, nouseva darioikeistolainen ja fasistinen
valta, jokin pandemia, USA:n levottomuudet, valtioiden
velkakriisit, EU:n hajaannus, globaali talouslama tai jokin
muu odottamaton kriisi. Ehka se on jo kdynnissa.

Nykyisyyden kuolinkorahduksia

Voisi siis olla niin, ettd todistamme nyt nykyisen
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maailmamme "kuolinkorahduksia", joita tulee ilmenemaan
eri tavoin eri puolilla maailmaa ja eri osissa luomiamme
jarjestelmia tulevien kuukausien ja vuosien aikana. Paine
muutokseen on niin kova, ettd en usko tdman enaa
pysahtyvan. Eika pidd unohtaa, ettd ilmastonmuutos ja
luonnontuho asettavat "perdlaudan” sille, ettd emme voi
jatkaa talouskasvuun ja ylikulutukseen perustuvaa
elamantapaamme, vaan meiddn on nyt luotava uusi
eldaman paradigma ja malli, jota alamme toteuttaa. Nyt on
uuden aika.

Eldmme nyt ehka ihmiskunnan historian merkittavimpia ja
dramaattisimpia hetkid, jotka ratkaisevat ihmiskunnan
suunnan ja tulevaisuuden. Vaikka hinta "murroksesta
uuteen" tulee olemaan kova, niin se on hinta, joka meidan
tulee nyt maksaa. Nyt on mentéva eteenpain.

Jos ei nakisi, ettd "myrskyn jalkeen on poutasda"”, niin
maailman tapahtumat voisivat viedd toivon ja uskon
parempaan. Onneksi evolutiivinen nakemys murroksesta
kertoo, ettda uusi "vapaampi ja laajempi jarjestys" syntyy
kaaoksen kautta ja siksi toivo ja usko parempaan sailyy.

Olen yrittanyt |6ytaa tieta "uuteen aikaan" ilman nykyisen
elamdmme ja jarjestelmiemme romahtamista, en |6yda.
Seuraavien 5-10 vuoden aikana ajaudumme kriisista
toiseen ja kysymys kuuluu: voimmeko jotenkin varautua ja
valmistautua tulevaan?

En sano vield, ettd tama kehityskulku olisi vaistamaton,
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mutta sen riski kasvaa joka padivd. Me voimme jo nyt
varautua uuteen eldaman- ja maailmanmalliin ja alkaa elda
sita todeksi uudelta eldamamydnteiselta perustalta.

Valttamattomyydesta on tehtava hyve!

Maapallon keikahduspiste vai eldaman keikahduspiste,
kuumempi, vaarallisempi ja elinkelvottomampi maapallo,
joka uhkaa elamaamme vai herdaminen todellisuuteen ja
elamayhteisyyteen, jolloin sopeutamme eldamdamme
nopeasti maapallon ekologisiin rajoihin ja luomme
mahdollisen maailman?

Jatkammeko taisteluamme yha uusia kriisejamme vastaan
vai harkitsemmeko jo jotakin uutta ldhestymistapaa?
Jatkammeko edelleen tielld, jonka lopputuleman jo
tieddmme vai etsimmekd wuusia teitd, joita kulkea
eteenpdin? Vielda voimme valita.

Todellisuudessa meilla on vain yksi kriisi, ihmiskunnan ja
luonnon valinen sovittamaton ristiriita, ihmisyytemme
kriisi, josta nama kaikki erilliskriisimme nousevat.
Ihmisyytemme on kriisissa itsensd kanssa ja tdma on
johtanut ed. mainittuun ristiriitaan luonnon kanssa.

Huolestuttavaa on se, ettd elamme edelleen aivan kuin
mitaan ilmasto- ja ekokriisia ei olisikaan.
Sopeutumiskykymme uhkaa nyt meita.

Siirrymme nyt aikaan, jossa yha useammin tulevat ja yha
pahemmat kriisit eivat endaa ole poikkeuksia tavalliseen
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arkeemme, vaan tavallinen arkemme on se missda nama
kriisit tapahtuvat. Tavallinen arkemme on poikkeus, joka
vahvistaa saannon. Ja poikkeuksia tulee yha harvemmin.

Kriisit ovat olleet tdhdan mennessa luonteeltaan ldhinna
taloudellisia, mutta nyt olemme kokemassa yha enemman
ymparisté- ja pandemiakriiseja, jotka voivat johtaa myos
sosiaalisiin ja poliittisiin kriiseihin, jos emme ala ratkaista
todellisia syita naiden kriisien taustalla.

Nyt on siirryttdvd nykyisen puolustamisesta uuden
luomiseen, muutosten vastustamisesta uusien
mahdollisuuksien ndkemiseen, kuolleen tavaran lumosta
elavan elaman todellisuuteen, itsesta ja erillisyydesta
eldamaan ja elamayhteisyyteen.

Vilttamattomyydesta on tehtava hyve!

Elaméan keikahduspiste

Tulevaisuutemme ratkaisee saavutammeko
keikahduspisteen  "itsestd  eldmaan, erillisyydesta
elamdyhteisyyteen" ennen luonnon keikahduspisteita.

Miten saavutamme "elamdn keikahduspisteen" ennen
kuin luonnon keikahduspisteet aktivoituvat ja johtavat
pysayttamattomaan tuhokehitykseen? Meidan tulee
yksiléind, yhteis6ind ja yhteiskuntina pysahtya, tunnistaa
tilanteemme ja oivaltaa, etta nykyinen ei tarjoa ratkaisua.

Nykyisella tarkoitan eldmadntapaamme ja sen perustana
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olevia nakemyksia, jotka ovat nyt vakavassa ristiriidassa
selviytymisemme edellytysten kanssa. Tarvitsemme uuden
elamantavan ja sitd tukevaa taloutta, teknologiaa ja
politiikkaa, jotka tahtadvat elaman suojeluun.

"Elaman keikahduspiste" luo uuden elamadkeskeisen
suhteen itseemme, toisiimme, luontoon ja eldmaan
kokonaisuudessaan ja tarjoaa hyvalle ja mielekkaalle
elamalle todellisen mahdollisuuden myo6s jatkuvasti
kriisiytyvassa, = kuumemmassa ja vaarallisemmassa
maailmassa.

En usko, ettd ennen kuin oivallamme elamamme olevan
riippuvaista luonnon hyvinvoinnista, ja ettd eldamamme
tuleva hyvinvointi syntyy tdstd eldmayhteisyydestd ja
elaman puolustamisesta, suojelusta ja sen eteen
tehtdvasta tyostd, emme pdase eteenpdin ja saa suuntaa
kaantymaan.

Niin kauan kuin elamamme keskipiste on me itse ja oman
edun tavoittelumme toistemme ja luonnon hyvinvoinnista
piittaamatta, emme saa suuntaa kdantymaan. Meidan on
laajennettava nakokulmamme eldmadan, maapalloon,
ihmiskuntaan, jotta ndemme eldman kokonaisedun oman
etumme sijaan.

On paljon mitd meidan tulee tehdd muuttaaksemme
elamamme, taloutemme, yhteiskuntamme ja
politiikkamme tadssa ja nyt torjuaksemme ekokriisin, mutta
ilman "elaman keikahduspistettd" se on vaikeampaa, eika
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uusi kestava elama avaudu meille tavalla, joka tekee siita
pysyvaa.

Tarvitsemme Eldman puolesta -kansalaisliikkeen, joka
kokoaa ymparisto-, ilmasto-, rauhan-, ihmisoikeus-,
eldinoikeus- yms. liikkeet yhteen ja luo yhteisen tavoitteen
saavuttaa "elaman keikahduspiste", jotta saadaan
kriittinen massa vaikuttavuutta kokoon kohti "eldman
keikahdusta".

Tulevaisuus on jo taalla

Tulevaisuus on alkanut, enda ei tarvitse odottaa
tulevaisuuden uhkia, ne ovat t3alla jo tdnaan ja pahenevat
koko ajan.

Pelkddmme muutosta, koska pelkddmme sen herattamia
ajatuksia ja tunteita, ettd menetamme jotakin, mutta
menettdmisen pelko on myos ajatus. Me pelkddmme, etta
itsestdmme ja itseltdmme havida jotakin, mutta tamakin
on vain ajatus. Pelkddamme ajatuksiamme ja siksi muutosta.

Pelkdamme muutosta, vaikka emme todellisuudessa voi
tietdd onko se meille hyodyksi vai haitaksi, tuleeko
elamastdamme parempaa vai huonompaa, mitd muut
sanovat vai sanovatko lainkaan. Pelkddmme ajatusta
muutosta, emme itse muutosta, koska siitd emme voi
etukateen tietaa.

Pitda laittaa ajatukset pelosta syrjdan, katsoa mita
todellisuudessa tapahtuu ja toimia sen mukaan. Pelot
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voivat lamaannuttaa, mutta myos herattaa. Todellisuus on
kuitenkin se minkd mukaan pitda toimia, ei pelot. Pelot
pitavat meidat kiinni ajatuksissa, ei todellisuudessa.

Kun meilld on ajatus muutoksesta ja sen vaikutuksista
itsellemme ja elamallemme, mikd herattda ajatuksen ja
tunteen pelosta, niin pyrimme suojautumaan talta pelolta
vakuuttamalla itsellemme, ettd pelkomme syy on
todellinen, vaikka se onkin vain ajatus muutoksen
vaikutuksista.

Elama siind mita on, todellisuudessa, on vapaa ajatusten
luomista peloista, koska siind eldessaimme ndemme,
koemme ja tiedostamme sen mita on ja tapahtuu, eika sita
siksi tarvitse peldtd. Todellisuus ei anna pelolle aihetta ja
siksi pystymme toimimaan niin kuin pitda toimia.

Vapaus ajatustemme luomista peloista ja pelon tunteista,
vapauttaa eldmaan siind mitd on. Silloin elamdamme on
hyvaa ja mielekastd, koska pelko ei enda kahlehdi meita ja
estd muutoksia, joita meidan pitdaa tehda. Ja toisinpain,
elama siind mita on, vapauttaa meidat peloistamme.

Enda ei tarvitse pelata tulevaisuutta, se on jo taalla. Nyt
voimme aloittaa uuden eldman ilman pelkoa.
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NYT PITAISI PYSAHTYA

Me olemme aiemmin selviytyneet "taistelemalla", mutta
nyt olemme sotkeneet elinolosuhteemme ja tehneet
jérjestelmistdmme niin kompleksisia, ettd nykyinen
tietoisuutemme taso ei riitd niiden kanssa selviytymiseen.
Tietoisuutemme on jdljessd sitd mitd nyt tarvittaisiin.
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Tarvitsemmme oman eldamamme
todistusvoimaa

Nyt pitdisi pysahtya ja yksinkertaistaa elamaamme, jotta
tietoisuutemme saisi kiinni nykyisen maailman luomat
haasteet ja sitten ratkaisisi ne. Nyt kuitenkin nayttaa silta,
ettd emme pysahdy, vaan paahdamme aina vaan
suurempiin ongelmiin, kunnes tulee sitten pakkopysahdys

On vain ajan kysymys milloin toisiinsa kytkeytynyt
kompleksinen maailmanmallimme ja jarjestelmamme
alkavat kaatua kuin dominopalikat, koska emme enda
hallitse tatd luomaamme systeemia. Olemme koko ajan
|ahestymassa tata hetkea.

Tai sitten luonnon ekologinen systeemi hajoaa niin pahasti
ja johtaa siihen, ettd meidédn ihmisten lukumaara viahenee
radikaalisti ja siten sopeudumme luonnon ehtoihin. Viela
voisimme vyhdessd ja yhteistoimin pysdyttdd taman
kehityksen, mutta emme nayta sitd haluavan.

Emme voi enda odottaa, ettd "joku muu" tekee muutokset
puolestamme. Ei ole uskottavaa, jos haluamme radikaalia
muutosta, mutta emme ole itse valmiita eldmaan sen
mukaisesti. Vaatimustemme takana tulee olla oman
elamamme "todistusvoima". Silloin olemme tosissamme ja
uskottavia.

Nyt ei ole kysymys vain luonnosta ja sen suojelemisesta,
vaan oman eldamantapamme muuttamisesta ekologisesti
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kestavaksi ja vastuulliseksi, elamamyonteiseksi. Meidan
tulee nyt suojella itsedmme suojelemalla kaikkea elamaa
itseltdmme ja elamantavaltamme muuttamalla
elamantapamme.

Nyt ei kauniit puheet riita, nyt tarvitaan tekoja.

Jatkuvasti kuulee sanottavan, ettd ilmastonmuutosta ja
luonnontuhon estamisestd ei voi jattaa yksildiden
kulutusvalintojen varaan, vaan tarvitsemme systeemisen
muutoksen. No sitd on nyt odotettu 30 vuotta.

Olemme nyt tekemdssda murrosta kokonaan uuteen
aikakauteen ja siksi se ei nykysysteemin kautta onnistu.
Meidadn tulee itse olla muutos, jota nyt odotamme
jarjestelmaltd ja pakotettava se muutokseen myos
systeemiselld tasolla, mutta ilman meidan luomaa painetta
se ei onnistu.

Jos me itse emme ole valmiita muuttamaan omaa
elamaamme kestdvaksi ja vastuulliseksi, niin miten
poliittinen tai taloudellinen todellisuus silloin voisi
muuttua. Sehdn on kuitenkin meidan luomamme ja
toteuttaa sitd mita me haluamme. Kun me muutumme, voi
maailma muuttua.

Tarvitsemme pelkoa elaman puolesta

Vaikka tieddmme mitd on edessdmme, niin tama ei johda
sithen etta tekisimme jotakin sen estamiseksi, koska tama
"tieto" uhasta ei vastaa omaa kokemustamme mistdan
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vastaavasta ja siksi jda vain ajatuksen tasolla olevaksi
tiedoksi, joka ei johda toimintaan. Se ei "satuta meita".

IImastonmuutos ja luonnontuho ovat laajuudessaan niin
massiivisia uhkia, ettd emme ole niitd ihmiskuntana
aiemmin  kokeneet. Meilla ei ole kollektiivista
"muistijalked" vastaavasta ja siksi emme pysty niita
"pelkddmaan”. Vasta tietoisuutemme laajentuminen
mahdollistaa sen.

Emme vield "pelkdd kuollaksemme", koska huomiomme
keskipisteessa olemme me itse, eikd eldama. Kun
tietoisuutemme laajenee eldmakeskeiseksi, niin silloin
pelkddmme myods eldaman puolesta ja tdma pelko menee
"ihomme alle" ja johtaa toimintaan.

Me alamme torjua ilmastonmuutosta ja luontokatoa
tosissamme vasta sitten, kun oivallamme, ettd niin
tekemilld saamme paremman, kestdvamman ja
elamamyonteisemman ja -iloisemman eldaman itsellemme.
Mutta tdamadkin mahdollisuus menetetddn, jos emme
oivalla ja ala toimia pian.

Jos koemme, ettd ilmastonmuutoksen ja luontokadon
torjunta on vain luopumista ja nykyisen eldmamme
muuttamista, niin emme sitd tee. Mutta kun oivallamme,
ettd se on paremman eldman luomista itsellemme ja
toisillemme, niin pidan sita aika itsestaan selvana, etta niin
teemme.
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Kun katsomme tarvittavaa elamamme muutosta uudesta
kasin, niin muutoksen pelko vaihtuu uuden luomisen
innostukseen. Muutos on pelottava vain nykyisesta
katsoen. Muutos ei ole uhka elamallemme, vaan
mahdollisuus uuteen elamaan.

Muuttumattomuus on uhka elamallemme, silla eldama on
jatkuvaa muutosta ja elinvoiman virtausta. Me olemme
tatd samaa eldman virtausta, joten eletdan siind mitd on ja
annetaan elinvoiman virrata ja vieda meita eteenpain.

On tullut aika pysahtyd, paastaa irti nykyisyyden kahleista
ja suunnata katse tulevaisuuteen, ndhda se kuinka voimme
elad yhdessd ja sovussa, kestdvasti ja vastuullisesti,
elamakeskeisesti ja sitten eldaa sen mukaisesti jo nyt. Nain
tulevaisuuskin, jota tarvitsemme, on jo nyt.

Moni luonnollisena pitdmamme asia on luonnollista
nykyisesta kasin katsottuna, mutta luonnotonta, eettisesti
ja ekologisesti kestamatonta, eldamaa ja ihmisyyttadmme
tuhoavaa, kun katsomme sitd elamasta ja eldaman
itseisarvosta kasin. Ndkokulma on ratkaiseva, vaihdetaan
nakokulmaa.

Jos emme ala elamadn todeksi sitd minkd haluamme
olevan totta elamassamme nyt ja tulevaisuudessa ja vaihda
nakokulmaamme itsesta ja nykyisyydestamme elamaan ja
todellisuuteen, niin emme tee sita myohemminkaan.
Voimme tehda taman vain nyt, koska se on se, mita meilla
vain on.
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Kuunnellaan sisdista tietoamme

Valveutunut henkisyys, tieteellinen ymmarrys,
humanistinen ihmisyys tai elaméakeskeinen tietoisuus eivat
auta mitdan, jos emme toimi niiden mukaisesti. Vain
todeksi eletty "sisdinen tietomme" muuttaa elamamme ja
avaa tien eteenpadin ja uuteen elamaan.

Uusi aika alkaa, kun emme anna toissijaisten tarpeidemme
maarittdd eldamaamme, kun luovumme hyvan eldman
odotuksistamme ja paatamme eldd ja nauttia
elamastamme siind mita on, tadssa ja nyt. Uusi aika alkaa,
kun ensisijainen tarpeemme on elda ja olla onnellinen,
tdssa ja nyt.

Uusi aika alkaa, kun lopetamme sen odottamisen, ettd joku
muu tekee jotakin muuta ratkaistakseen
ilmastonmuutoksen ja luontokadon karjistymisen. Uusi
aika alkaa, kun alamme elda siten kuin nama tarvittavat
ratkaisut olisivat jo tehty.

lImastonmuutos ja luontokato kiihtyvat. Tieddmme mita
pitdd tehdd, mutta emme toimi tdmdn tietomme
mukaisesti. Miksi? Tama tietomme on alisteista niille
uskomuksille,  jotka  ylldpitavat  nykyisyyttdamme.
Tarvitsemme uutta tietoa, joka vylittdda nykyiset
uskomuksemme ja tietomme.

Tarvitsemme uutta eldmantietoutta ja elamadkeskeista
nikemystd itsestimme ja elamastd. Tata uutta tietoa
emme loyda erillisyyteen kahlitusta mielestimme ja sen
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luomasta omakuvastamme, vaan ndkemilld ne vain
luoduiksi uskomuksiksi, jolloin uusi tieto paljastaa itsensa
meille.

Nykyinen tietomme itsestdmme ja eldmastd ovat
vanhentuneita ja aiheuttaneet ristiriidan luonnon ja oman
itsemme kanssa, jota emme voi ratkaista vanhentuneen
tietomme avulla. Tarvitsemme uutta elamantietoutta, joka
poistaa tdman ristiriidan itsemme ja luonnon valilla.

Kun olemme avoimia uudelle eldmantietoudelle, niin
loydamme ratkaisut itsellemme, elamaamme,
ilmastonmuutokseen ja  luontokatoon. Ne ovat
ratkaisemattomia vain nykyisestd tiedostamme kasin, ei
uudesta elamantietoudesta kasin.

Mistd halu muuttua ja muuttaa elintapojamme

Elaman puolesta, ei ketddn eikd mitadn vastaan! Nyt on
asetuttava ihmisten, luonnon ja eldman puolelle, se on
syddamen sivistysta ja vastuunkantoa, joka voimaannuttaa
ja elavoittdd elamdmme ja antaa hyvan eldmén
mahdollisuuden nyt ja tulevaisuudessa.

lhminen on osa luontoa, ilman muuta luontoa ei ole
ihmistd. Itsestdanselvyys, jota emme oikein ymmarra ja
siksi olemme ajautumassa olemassaoloamme uhkaavaan
"kuolemankierteeseen".

Tieddmme, ettd olemme pulassa, tieddimme miksi olemme
pulassa, tieddmme mita pitdisi tehda ja tieddamme, etta
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aikaa ei ole kovin paljoa. Nyt pitdisi viela tietaa miksi emme
niin tee. Tdma on tarkein ratkaistava asia.

Evolutiivisesti ihmisen tietoisuuden kehityksesta katsoen
syy on selva, tietoisuutemme ei viela riita.

= Maailma on ndkbdisemme, jos me emme muutu ja
muuta elintapojamme, niin maailma ei muutu.

= Luonnon tila kertoo meistd ja ihmisyytemme
nykytilasta, jos emme oivalla uutta ihmisyyttd, niin
luonto ei meita pelasta.

= Haluamme muuttaa maailmaa ja luonnon tilaa
paremmaksi, mutta koska emme halua itse muuttua, ei
maailma ja luonnon tila muutu paremmaksi.

®* Maailman ja luonnon tila eivat muutu silla, etta
odotamme jonkun toisen muuttuvan, vaan silld, etta
itse muutumme ja muutamme elintapojamme.

Yksinkertainen vastaus on, ettd emme halua tehda niin,
koska emme halua muuttua ja siten muuttaa
elintapojamme. Seuraava kysymys on, ettd mistd taman
halun muuttua I6yddamme?

Mistda l6yddamme  halun  muuttua ja  muuttaa
elintapojamme? Kun oivallamme, ettd olemme yhta ja
samaa eldmaa kuin muukin luonnon eldma, ettd vain
yhdessa sen kanssa voimme selviytyd. Silloin luonnon
hyvinvointi ja elinvoima ovat oman hyvinvointimme ja
elinvoimamme ldhde ja edellytys.
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Me voimme 16ytada halun muuttua ja muuttaa
elintapojamme uudesta syvemmastd suhteestamme
luontoon ja sen elamaan - toinen tie on oivaltaa, ettd elama
tdssa ja nyt, todellisuudessa, tarjoaa uuden perustan
elamillemme, jota ei ajatuksemme ja uskomuksemme
enaa ohjaa ja hallitse.

Uuden ajan sanastossa syvempi luontosuhteemme on
"elamayhteisyys" ja elamad todellisuudessa  on
"todellisuustietoisuus". Kun oivallamme nama molemmat,
niin silloin eldamme todellisuudessa yhdessd muun elaméan
kanssa, luonnollisesti, tasapainoisesti, kestavasti ja
terveellisesti.

28



29



UUDEN AJAN
ELAMANTIETOUS

Uuden ajan eldmdn ja evoluution nékékulma antaa meille
uuden selityksen ja merkityksen sille mitd me olemme,
misté olemme tulleet ja mihin olemme menossa niin
yksiléind kuin yhteiskuntina.

Ihmisen todellisuuden selitystavat, evoluutiovaiheet ja
maailmankuvat ovat uusi tapa todellisuuden, maailman,
yhteiskuntien ja ihmisten nékemiseen.

30



Tarvitsemme uuden eldman paradigman

Nykyinen "eldman paradigmamme" on ldhestymassa
loppuaan. Olemme ajautumassa aariliikkeiden,
populistisen politilkan ja talousideologian hallitsemaan
maailmaan, joka kasaa varallisuuden ja vallan harvojen
kasiin, luo jatkuvia kriiseja ja tuhoaa luonnon ja muuttaa
ilmaston.

Kestamatdon ja  tuhoisaksi  muuttunut  "eldmaén
paradigmamme" karjistdad ongelmiamme ja luo yha
kasvavia uhkia, koska sen perustana olevat oletukset
maailmankaikkeudesta, elaméastd ja itsestimme ovat
riittamattomia turvaamaan eldamaamme.

Tata nykyista kehityskulkua kohti yha vakavampia kriiseja
ja tuhoja, ei pystytd estdmadan tai edes hallitsemaan
nykyisista "elaman oletuksistamme" kasin. Ne eivat tarjoa
ratkaisua, vaan pahentavat vain tilannettamme
jatkuessaan. Tarvitsemme uuden "eldmadn paradigman".

Tarvitsemme uuden "eldman paradigman", uuden
todellisuus- ja ihmiskasityksen, maailmankuvan, arvot,
elamantavan, energia- ja tuotantoratkaisun, talouden,
yhteiskunnan, politiilkan. Ongelma ei ole naissa yksistdan,
vaan kokonaisuudessa, se ei enda turvaa elamaamme.

Tarkein ndistda on se miten ndemme maailmankaikkeuden
ja elaman. Onko se mekanistinen ja materialistinen "kone"
vai luonnollinen ja tietoinen, eldva, jatkuvasti kehittyva ja
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muuttuva "organismi", jota eldaman oma evolutiivinen
prosessi vie eteenpain ja josta olemme tietoisia.

Se, miten ndemme maailmankaikkeuden ja eldaman,
maarittdd myos sen miten ndemme itsemme - olemmeko
muusta luonnosta erillisia, itsendisia "yksiloitd" vai osa
"elaman elinvoimaa", osa elaman ekosysteemid, jonka
jasenia olemme ja, jossa eldmme harmoniassa kaiken
elaman kanssa.

Niin kuin ndemme maailmankaikkeuden, eldman ja
itsemme, maarittdda sen minkalainen maailmankuva ja
arvot ohjaavat kayttaytymistamme ja miten tulkitsemme ja
arvotamme eldmdadamme ja maailmaa. Luomamme eldman
infrastruktuuri  ja  jarjestelmat rakentuvat talle
"olevaisuuden kuvalle"

Jotta pystyisimme muuttamaan vakavaan hdiridtilaan
ajautuneen elama- ja luontosuhteemme, joka uhkaa nyt
myds itsedmme, kestdvdksi ja tulevaisuuttamme
turvaavaksi, tarvitsemme uuden "elaman paradigman”,
kokonaan uuden perustan elaméllemme, jolle sitten
luomme uuden maailman.

Elaman paradigmamuutosta kuvaa hyvin makihypyn
muutos perinteisesta tyylistd v-tyyliin. Perinteisessa
tyylissa pyrittiin sukeltamaan lapi vastustavan ilman, kun
taas v-tyylissa annetaan ilman kantaa. Annetaan elaman
kantaa, eika vastusteta sitd, on aika siirtya elaman v-tyyliin.
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Tarvitsemme uutta tietoisuutta

Me olemme ihmiskuntana tulleet pitkalle n. 35-70 000
vuotta sitten herdnneesta itsetietoisuudestamme, jolloin
metsastdjakerailijat alkoivat hahmottaa omaa itsednsa
erillisend luonnosta ja tiedostaa kokemaansa ja
niakemadnsa laajemmin.

Olemme  kehityksesssamme  kulkeneet |api  eri
maailmankuvien ja eldamme nyt modernissa ja
postmodernissa maailmankuvassamme. Tietoisuutemme
on laajentunut merkittdvasti, mutta nyt olemme
saavuttaneet rajan, jossa joudumme arvioimaan tata
itsetietoisuuttamme uudella tavalla.

Olemme valloittaneet, asuttaneet ja ottaneet kdyttomme
koko maapallon ja sen luonnonvarat ja nyt muodostuneet
uhaksi sekd itsellemme ettd luonnolle. Jotta voisimme
selviytyd edessamme olevista haasteista, on meidan
tehtdava murros uuteen aikakauteen. Siirryttava nykyisesta
laajentumassa olevasta modernista ja postmodernista
maailmankuvastamme uuteen evolutiiviseen
maailmankuvaan ja elamakeskeiseen eldamaan. Tata kutsun
suureksi murrokseksi. Tama kaynnistda myds tien uuteen
ihmisyyteen, ja jota tietd uusi aika kuvaa.

Kokonaan uusi ihmisyys syntyy ehka 2-5 sukupolven
kuluttua, jos selvidmme nykyisistd haasteistamme. Nyt
syntyvat lapsemme, jotka todenndkoisesti eldavat 100
vuotta, ovat taman uuden ihmisyyden, Homo Realisticus,
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ensimmaisia todistajia.

Taman pitkan kehityskaaren ndkeminen auttaa meita
hahmottamaan mista uudessa ajassa on kysymys. Uusi aika
ei ole vain jokin uusi idea tai yksi uusi maailmankuva, vaan
kokonaan uuden ihmisyytemme synnyttdmistd ja uusi
evolutiivinen vaihe ihmiskunnan historiassa.

On tietenkin mahdotonta sanoa milloin tdman suuren
murroksen ja murrospisteen saavutamme ja miten se
tapahtuu, mutta kovin kaukana se ei enda ole. Oma arvioni
on, ettd tulemme seuraavien vuosikymmenten aikana
siirtymaan yha laajemmin postmoderniin maailmankuvaan
ja sen loppuvaiheeseen, jolloin ymmarramme, etta
tarvitsemme kokonaan uuden perustan elamallemme.

Tama kaynnistdad uuden eldamakeskeisen ja evolutiivisen
maailmankuvan ja kulttuurin syntymisen ja saavutamme
murrospisteen n. vuosina 2035-45 eli 10-20 vuoden
kuluttua. Evolutiivinen kehitys on nyt nopeaa, koska
edessamme olevat ja jo kdynnissa olevat kriisit, konfliktit ja
katastrofit, kuten ilmastonmuutos ja Iuonnontuho,
varallisuuden kasaantuminen harvojen kasiin ja poliittinen
kyvyttomyys ratkaista nditd haasteita, pakottavat meidat
eteenpdin. Suuri murros tapahtuu ensin ldnsimaissa ja
levida sitten muualle maailmaan.

Suuri murros ei valttamatta vie meitd uuteen aikaan.
Murros voi olla, kuten kaaosteoria ja sen s-kdyrda
muistuttava kehityskulku ja murroksen ns. bifurkaatiopiste

34



kuvaavat,

1) nykyisen maailmamme ja jarjestelmiemme taydellinen
romahdus ja kaaos,

2) sinnittelya yhd nopeammin hupenevien luonnonvarojen
ja elamalle valttamattomien resurssien luomassa
niukkuuden, mutta hyvin todenndkodisesti myo0s
vakivaltaisessa maailmassa, jossa taistelemme toistemme
kanssa naistda elamadlle valttamattomista resursseista
luhistuvien yhteiskunnallisten jarjestelmien luomassa
epdvarmuudessa ja sekasorrossa. Tai sitten se on murros

3) johonkin sellaiseen maailmaan ja tilaan, jota emme nyt
osaa kuvitella tai se on uusi aika.

Jokin murros on joka tapauksessa edessamme, silla
nykyiset jarjestelmdamme ja elamantapamme eivat ole
enaa kestavia ja ajavat meidat ns. kaaoksen partaalle, jossa
tuo murros sitten tapahtuu johonkin suuntaan.

Mistd kayttamani uuden ihmisyyden nimitys Homo
Realisticus tulee?

Homo on isojen ihmisapinoiden (Hominidae) heimoon
kuuluva nisdkassuku, joka sisdltdd modernit ihmiset ja
niiden laheiset sukulaislajit. Suvun on arvioitu olevan 1,5—
2,5 miljoonaa vuotta vanha. Kaikki muut suvun lajit ja
alalajit paitsi ihminen (Homo sapiens) ja sen nimialalaji
Homo sapiens sapiens ovat kuolleet sukupuuttoon.
(Wikipedia)
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Latinan sana “realisticus” on englanniksi “realistic” ja
suomeksi  realistinen, todenmukainen, todellinen,
todellisuudenmukainen ja todentuntuinen. Siind voidaan
nahda myos “real” eli tosi, aito, puhdas ja “reality” eli
todellisuus, olemassaolo, tosiasia, realiteetti, tosi.

Nama kaikki sanat kuvaavat hyvin uutta ihmisyytta ja sen
perusolemusta. Homo Realisticus on todellisuuteen
perustuva aito ja todellinen ihmisyys. Se on ihmisyytta,
jossa olemme ratkaisseet ristiriitamme itsemme,
toistemme ja luonnon valilld ja luoneet maailman, joka on
mahdollinen ja kestava pitkdlle tulevaisuuteen. Elamme
ihmisyytemme eettisten ja luonnon ekologisten rajojen
sisalla.

Kehitysuskomme on pettamassa meidat

Tiede ja teknologia ovat vahvistaneet 1700-luvun lopulla
alkaneen ns. valistuksen ajan ja sen valistusaatteesta
syntynyttda kehitysuskoamme, jota piddmme nyt kaiken
eldamisemme ja maailmamme perustana, ja jonka
uskomme luovan meille aina vain paremman elaman ja
maailman.

Todellisuudessa ne ovat kuitenkin luoneet yhdessa rahan
kanssa jatkuvan talouskasvun ideologian, velkaan ja
korkoon perustuvan raha- ja finanssijarjestelman, joka
kasaa varallisuuden harvojen kasiin ja, joka on saanut nyt
myds poliittisen jarjestelman panttivangikseen kasvaneen
velan avulla.
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Ne ovat aiheuttaneet globaalin ilmastonmuutoksen ja
luonnontuhon tehostaessaan luonnonvarojen kayttda ja
luomalla elamantavan, joka perustuu kulutukseen ja
teknologian hyodyntamiseen ldhes kaikessa. Ne ovat
luonut aseet, viakivaltakoneiston ja ydinaseet, joiden
kaytto voi tuhota koko ihmiskunnan ja on taten jatkuva
paallamme oleva uhka.

Tiede ja teknologia ovat luoneet elamantavan, joka on
tavarariippuvuutta ja medikalisoitunutta ja
kemikalisoitunutta, jotka ovat pilanneet normaalin
terveyden ja tehneet siitd ladkkeilla ja paihteilla
yllapidettavan, jotta eldamdamme olisi siedettdvaa.
Elamastamme on tullut tyhjaa, jota tdytdmme eldméantapa-
addiktioillamme.  Silti  uskomme, ettd nykyinen
elamanmallimme on ainoa mahdollinen ja paras tapa elaa.
Pahkahullua ja itsemme pettamista.

Teknologian ja tieteen avulla olemme luoneet eldmisen- ja
maailmanmallin, joka on nyt tuhoamassa sekd luonnon
ettd meidat itsemme ja on ajamassa meidat kaaoksen ja
tuhon partaalle. Tuleeko se ydinsodan, vakivallan, luonnon
ekologisen romahduksen, raha-, finanssi, talous- vai
poliittisen  jarjestelmdan romahtamisen vai yleisen
terveydentilamme romahtamisen kautta on "makuasia".
Emme nde tata kehitystamme, koska elamme
itsekeskeisesti  ja  lyhytnakoisesti  ldhes  kaikilla
elamanaloilla, ja nain tama vaajaamaton ja jatkuva
tuhokehityksemme jaa piiloon.
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Raha, tiede ja teknologia ovat tdaman kehityksen
perusajureita, eika niille ole missdaan vaiheessa ymmarretty
laittaa mitddan estoja, koska niiden takana on ollut
kehitysusko, joka vie meidat aina vain parempaan
aineelliseen elintasoon ja maailmaan. Nyt tdma katteeton
kehitysusko on paljastunut kuolemansuudelmaksi ja sen
kollektiivinen oivaltaminen voisi meidat herattaa ja
muuttaa suunnan kuolemasta elaméaan. Uusi aika tarjoaa
ratkaisun, perustelun ja rohkeuden tehdda tama
suunnanmuutos.

Historiassa olemme ajaneet muut ihmislajit ja megafaunan
sukupuuttoon pyrkiessimme suojelemaan itsednne ja
kilpaillessamme eloonjaamisestd toisten ihmislajien ja
luonnon kanssa. Tama alkuperdinen kilpailuviettimme ja -
pakko on kehitysuskon ja sitd vahvistavien rahan, tieteen ja
teknologian avulla nyt johtanut meidat tilanteeseen, jossa
tuhoamme suuren osan luontoa ja itsemme ehka
lopullisesti. Luomalla uuden elamakeskeisen todellisuus- ja
ihmiskasityksen, maailmankuvan ja arvot uusi aika aloittaa
kokonaan uuden evoluutiovaiheen ja ihmisyyden ja
toteutuessaan estda nykyisen tuhokehityksen jatkumisen.

Uuden ajan eldamanfilosofian ydin

Uusi aika kuvaa elamanfilosofiaa, jossa erillisyydesta vapaa
tietoisuus ilmenee luonnollisesti, ei uskomusjarjestelmana
tai koodistona erillisena itsena toteutettavaksi.

Mita uusi aika on?
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1) Eldamanfilosofia ja  pelastusoppi ihmiselle ja
ihmiskunnalle, ratkaisu aikamme haasteisiin

2) Toinen valistuksen aika ja uuden ihmisyyden perusta ja
perustelu, uusi evolutiivinen vaihe ihmiskunnan
historiassa

3) Anarkistinen "itsestd vapaa" vapausaate, valistunut
yhteiskunta ja todellisuuspohjainen politiikka

4) Syvaekologinen eldamanasenne ja eldméantapa, kestava
ja vastuullinen elama

5) Syva rauhan ja elamdyhteisyyden tunne, rakkaus ja
tyytyvaisyys eldmaan siind mita on

6) Itsestd vapaa tietoisuus ja todellisuuden ndkeminen
sellaisenaan

Meidan on astuttava itsemme ulkopuolelle, jotta
pystymme ndkemdan maailmankuvamme sellaisenaan
ilman, ettd ovat osa identiteettidmme. ltsestd vapaa
tietoisuus vapauttaa meidat pitdmasta
maailmankuviamme ja arvojamme pysyvina totuuksina ja
nayttdd todellisuuden sellaisena kuin se on ilman
maailmankuvien luomaa tulkintaa.

Kun vapaudumme erillisyyden luomasta itsestimme, niin
silloin oivallamme, ettda olemme samaa eldmaa kuin
muukin eldama ja elamasta ja evoluutiosta tulee uusi itsesta
vapaa identiteettimme, maailmankuvamme ja arvomme.
Tama on juuri sitd mitd maailmamme ja ihmiskunta juuri
nyt tarvitsevat, jotta pystymme  ratkaisemaan
ilmastonmuutoksen, luontokadon ja muut globaalit
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haasteemme, joita nykyinen "itsemme" on luonut.

Itsestda vapaa tietoisuus ja eldama ja evoluutio
maailmankuvanamme luovat uudet  nakemykset
auktoriteetista, todellisuudesta ja ihmisyydestd, jotka
aiemmin ovat ilmentyneet traditionaalisena, modernina ja
postmodernina maailmankuvana, mutta nyt itsesta vapaan
tietoisuuden kautta uuden ihmisyyden eri ndkokulmina. Eli
elama ja evoluutio uutena auktoriteettina, todellisuus
tietoisuuden luomana sisaltona ja itsestd vapaa ihmisyys
uutena "itsendmme". Nama kolme yhdessa luovat uuden
elamanfilosofian, jota kutsun uudeksi ajaksi.

Tarkeda on se, ettd myds muut aiemmat maailmankuvat
saavat uuden elamakeskeisemman sisallon, joka edistada
haasteiden ratkaisemista. Evolutiivinen ja holistinen uuden
ajan maailmankuva eivat siis erista itseddn aiemmista, vaan
sisallyttavat itsensa aiempiin.

Arkaainen auktoriteetti eli julma luonto, traditionaalinen
auktoriteetti eli korkeampi voima ja wuuden ajan
auktoriteetti eli elama ja evoluutio ovat se perusta, joka luo
elamallemme tarkoitusta ja merkitysta, ovat eldamamme ja
moraalimme perusta. Valiin jadavat maailmankuvat ovat
aiemman auktoriteetin purkua, jotta uusi auktoriteetti voi
tulla tilalle. Nyt on uuden auktoriteetin aika, mutta se ei
tule nyt erilliselle itselle, vaan tdman itsen sulautumisesta
uuteen auktoriteettiin eli elamaan.

Ehka kuitenkin tarkein arjen kannalta on se, ettd uusi aika
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ei ole mitddan aiempaa maailmankuvaa vastaan eikd pyri
niitd voittamaan, vaan tarjoaa niille uuden nakemyksen ja
sisdllon. Elaman puolesta, ei ketdan eikd mitdan vastaan
kuten olen taman tiivistanyt.

Uusi aika on ihmisyyden katharsis-hetki. Antiikin Kreikan
runousoppien mukaan tragediassa esitetyn karsimyksen
herattama pelko ja saali puhdistavat lopulta ndytelman
katsojan mielen. Katharsis on akkindinen tunnetila tai
kliimaksi, joka johtaa eldamanhalun uudistumiseen,
palautumiseen tai voimistumiseen. (Wikipedia)

Uuden ajan "katharsis" puhdistaa meidat "pelon ja sdalin
tunteistamme" ja vapauttaa nakemdan todellisuuden
sellaisena kuin se on, itsemme sellaisena kuin
todellisuudessa olemme, ja tulevaisuuden sellaisena kuin
se voisi olla. Katharsis on se hetki, kun ajatuksin luotu ja
tuntein yllapidetty ”itse” luovuttaa ja todellisuus ja elama
avautuvat. Katharsis antaa meille kyvyn tuntea ja kokea
elama sellaisenaan ilman selityksid ja draamaa. Katharsis
vapauttaa meidat elamaan tdssa ja nyt. llman tuollaista
katharsis hetked, herdamista todellisuuteen, ei uusi aika
avaudu.

Uuden ajan monet kasvot

Uuden ajan eldaman ja evoluution ndkdékulma antaa meille
uuden selityksen ja merkityksen sille mitd me olemme,
mistd olemme tulleet ja mihin olemme menossa niin
yksildina kuin yhteiskuntina.
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Ilhmisen todellisuuden selitystavat, evoluutiovaiheet ja
maailmankuvat ovat uusi tapa todellisuuden, maailman,
yhteiskuntien ja ihmisten nakemiseen.

Uuden ajan eldmantietous kuvaa sitd miten
nakdkulmamme ja siten todellisuutemme ja elamamme
muuttuvat, kun alamme elda uuden ajan mukaisesti.

Uuden ajan nakemykset todellisuuden luonteesta ja
todellisuudesta tekemastamme tulkinnasta, poikkeavat
paljon nykyisista.

ISO KUVA — uuden ajan evolutiivinen nakemys kuvaa
ihmisen ja yhteiskuntien kehitystd itsetietoisuuden
herdaamisestd nykyiseen itse- ja ihmiskeskeiseen
ihmisyyteemme ja sen luomiin ideologioihin, yhteiskuntiin
ja jarjestelmiin sekd nyt haasteisiin, jotka uhkaavat jopa
olemassaoloamme.

UUSI ELAMAN PARADIGMA - uuden ajan johtavat
periaatteet, ndkokulmat ja ndkemykset kumpuavat
tietoisuuden ja tietoisen evoluution sisdltavastd ns.
evolutiivinen vapaus (Evolutionary Enlightenment) -
nakemyksestd, joka yhdistdda perinteisen iddn opin
tietoisuuden ja todellisuuden ykseydesta elaméakeskeisiin
maailmankuviin ja luo ndin yhden ja kokonaisen olemisen
ja eldamisen tavan. Tama on myods uuden ihmisyyden
perusta.

TIETEELLINEN PERUSTA - uuden ajan nakemykset
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perustuvat uusimpaan tieteeseen ja sen teorioihin
maailmankaikkeuden, todellisuuden ja eldaman perustasta
ja kehityksesta kuten biosentrismi, kvanttifysiikka, uusi
biologia ja epigenetiikka ja uusi evoluutiondkemys, jossa
tietoisuutemme luo subjektiivisen todellisuuden, josta
olemme niin fyysisesti, psyykkisesti, kulttuurisesti ja
tietoisesti tietoisia, ja joka muuttuu, kun tietoisuutemme
muuttuu.

TIEDOSTAMINEN — me koemme uuden ajan omassa
tietoisuuden tilassamme ja maailman tulkinnassamme eli
tietoisuuden tasossa kuten olemme kaikki aiemmatkin
todellisuutemme kokeneet ja tulkinneet. Ndemme miten
uusi aika eroaa perinteisistd ndakemyksistd, ja mika niissa
on vyhteistd ja mikd uutta. Oivallamme miten idan
perinteiset tietoisuus- ja henkiset opit ja uusi evolutiivinen
vapaus -ndkemys tietoisuudesta yhdistyvat yhdeksi
olemisen ja elamisen tavaksi.

YKSILOLLISESTI — uusi aika muuttaa kdyttdytymistimme,
eldamadntapaamme, sosiaalista kanssakdymistamme ja
tekojamme siten, ettd voimme elda hyvaa ja mielekasts,
vapaata ja luonnollista eldamaa. Ristiriita itsemme, luodun
erillisyytta korostavan omakuvan, ja eldaman valilld on
havinnyt.

YHTEISOLLISESTI — uusi aika luo omat yhteiskunnalliset ja
muut eldmadamme madrittavat rakenteet, kulttuurit ja
kollektiivisen tietoisuutemme kuten globaalin
valistuneiden neuvoston, valistuneen itsestd vapaan
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anarkismin (VIVA) ja yhteiskunnan, uuden poliittisen
todellisuuden, jossa yhteinen ja kaikkien etu maarittaa
poliittiset tavoitteet ja joka perustuu todellisuuteen eika
luotuihin  uskomuksiin tai eturyhmaajatteluun seka
kulttuurin, joka luo ja yllapitdad elamakeskeista
suhdettamme siihen mitd olemme ja teemme.

TULEVAISUUS — uusi aika avaa nakymaa tulevaisuuteen ja
mahdolliseen uuteen ihmisyyteen ratkaisuna nykyisille
uhillemme ja haasteillemme. Toteutuessaan uusi aika
"pelastaa” sekd meidat itsemme ettd koko ihmiskunnan ja
luo maailman, joka ei eld ekologisesti kestamattomalla
tavalla.

Uuden ajan nakdkulmat ja ndkemykset elamdsta

Nakokulma on ratkaiseva — ndin voisi tiivistda uuden ajan
oleellisimman luonteen, se luo omat ndkokulmansa
kaikkeen.

NAKOKULMA ON RATKAISEVA — nikékulmamme luo
todellisuuden ja kaiken sen mitd pidimme totena ja
todellisena. Uudessa ajassa me voimme luoda ja valita sen
todellisuuden, jossa eldamme. Ymmarramme, ettd
pysyvyyden ja objektiivisen todellisuuden harha on luotua,
ei elaman todellisuutta.

ELAMAN NAKOKULMA - nikékulman  vaihdos
itsekeskeisyydestda  elamdkeskeisyyteen eli  "itsesta
elamaan” avaa erillisyydestda ja toiseudesta vapaan
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todellisuuden ndkemisen ja tulkinnan. Se laajentaa
tietoisuuttamme ja kykydmme nahda se mitd on ja elda
siina.

EVOLUUTION NAKOKULMA - evoluutio on kaiken
muuttumisen ja kehittymisen ”“idea” kattaen biologisen,
yksilollisen, kulttuurisen ja yhteiskunnallisen kehityksen,
mutta myods  tietoisuutemme kehittymisen  ja
laajentumisen siind mitd koemme (tila) ja ndemme (taso)
todeksi. Me muutumme ja kehitymme osana elaman
evolutiivista prosessia.

YHDEN TODELLISUUDEN NAKOKULMA - henkinen ja
fyysinen todellisuus yhdistyvat uudessa ajassa yhdeksi ja
kokonaiseksi elaman kokemiseksi. Emme jaa todellisuutta
enaa sisdiseen ja ulkoiseen, vaan ndemme ja koemme
kaiken tietoisuudessamme ilmentyvdana todellisuutena.
Uudessa ajassa todellisuus tulee lopulta yhdeksi, kun ns.
tarkkaileva tietoisuutemme havidgd myos luotuna
nakokulmana.

UUDEN AJAN NAKOKULMA - uusi aika on elim&n oma
vastaus aikamme haasteiden ratkaisemiseksi, joka
mahdollistuu, kun menemme eteenpdin omassa
tietoisuuden kehityksessamme, arvoissamme  ja
maailmankuvissamme. Me emme itse erillisina yksildina ja
yhteis6ind ratkaise aikamme haasteita, vaan me
ratkaisemme ne osana elamaa ja sitd eteenpdin vievana
elinvoimana, kun olemme oivaltaneet, ettd olemme yhta
elaman kanssa.
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Uusi aika luo toteutuessaan oman nakemyksensd myds
itsestdamme, eldmastimme ja maailmasta, kaikesta.
Merkittavimmat uudet ndkemykset ovat seuraavat:

ELAMANFILOSOFIA - uusi aika on tietoisuuden
evoluutioon perustuva ekoeettinen elamanfilosofia, uusi
eldamantietous ja elaman paradigma, se on tie uuteen
ihmisyyteen, joka on nyt mahdollinen ja kdynnistymassa.

EVOLUTIIVINEN VAPAUS - uusi aika on
todellisuustietoisuuteen ja eldamayhteisyyteen perustuva
nakemys itsesta vapautumisesta, todellisuuteen
perustuvan ja elamakeskeisen ihmisyyden oivaltamisesta
ja uuden eldmantavan perusta ja perustelu, se on elaman
ja tietoisuuden nadkokulman ottamista eldamamme
perustaksi.

TODELLISUUDEN OIVALTAMINEN - todellisuuden
oivaltaminen edellyttda pysahtymisen, hiljentymisen ja
mietiskelyn harjoittamista itsemme ja uskomustemme
l[dpindkemiseksi ja niistd vapautumiseksi, jotta voimme
elaa siind mitd on eli todellisuudessa.

ELAMA SIINA MITA ON - uusi aika on todellisuuteen
perustuvan ndkemisen, olemisen, elamisen ja tekemisen
omaksumista ekologisesti kestavan, sosiaalisesti
vastuullisen, psykologisesti jarkevan ja fyysisesti terveen
eldamantavan luomiseksi.

VALISTUNUT YHTEISKUNTA — uusi aika luo valistuneen
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itsestd vapaan anarkismin ja yhteiskunnan, jossa vapaus,
osallisuus, vastuu ja elamakeskeisyys ovat kaiken
keskiossa.

Uuden ajan tavoitteet

Uuden ajan tavoitteena on ratkaista niitd eri nakékulmia ja
uskomuksia, jotka ovat johdattaneet meidat nyt pulaan.
Uusi aika kuvaa niille vaihtoehdot. Tavoitteena on

ELAVA ELAMA - poistaa tarve, halu ja jopa addiktioksi
pahentunut riippuvuutemme ”“kuolleesta tavarasta” ja
vaihtaa se "eldvaan elamaan” ja sen luomaan elinvoimaan
ja elamaniloon.

TODELLISUUDEN NAKEMINEN — nihd3 erillisen itsemme,
luomamme omakuvamme luoma varjo, joka estaa
todellisuuden ndkemisen sellaisena kuin se on ilman
uskomuksiemme, ajatustemme tai arvostuksiemme
vaikutusta siihen.

ELAMAN NAKOKULMA - vaihtaa nidkdkulmamme ja
todellisuutemme luodusta itsestd, erillisestd omakuvasta
elamadan ja sitd eteenpain vievdan evoluutioon ja eldaman
elinvoimaan.

ERIARVOISUUDEN POISTAMINEN — murtaa rahan lumo ja
sen kyky luoda eri arvoa vilillemme, poistaa sen luoma
taloudellinen ja sosiaalinen eriarvoisuus ja merkitys
ihmisyytemme arvottamisen perusteena.
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PYSYVYYDEN JA MUUTTUMATTOMUUDEN ILLUUSION
MURTAMINEN — murtaa vallitseva muuttumattomuuden
illuusiomme eli uskomus, ettd emme muutu yksilding,
yhteisoina tai yhteiskuntina, etta nykyinen
todellisuutemme on ainoa mahdollinen, havittaa nykyinen
pysyvyyden lumomme ja nykyisen todellisuutemme
ehdottomuus.

DIALOGI ELAMAN KANSSA — ymmartis, ettd kun me
muutumme, niin maailma muuttuu ja kun maailma
muuttuu, niin me muutumme, sisdinen ja ulkoinen muutos
on vuoropuhelua itsemme ja todellisuuden valilla.

VAIHTOEHTO NYKYISELLE — nayttaa, ettd on mahdollisuus
eldad kestdvasti ja vastuullisesti, ettd uusi aika on
vaihtoehto nykyiselle elamantavallemme, kulttuurille ja
yhteiskunnalliselle jarjestelmallemme.

HYVAN JA MIELEKKAAN ELAMAN OMAKSUMINEN -
vaihtaa  ”“henkisyyden ja  totuuden  etsimisen”
todellisuuden, hyvan ja mielekkdan elaman oivaltamiseen
ja omaksumiseen tdssa ja nyt.

Naiden tavoitteiden toteutuminen tarkoittaa

ELAMA ON HYVA - perustyytyviisyyden eldm&én ja siihen
mitd on, mahdollisuuden hyvadn ja mielekkdaan elaman
toteuttamiseen itselle ja muille.

VAHEMMAN ON ENEMMAN - eliminasenteen, jossa
aineellinen vaatimattomuus kulutuksessa luo tilaa elaman
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kokemiselle sellaisenaan kaikessa tdyteydessadan.

MUUTOS ON MAHDOLLISUUS - kykyd sopeutua
muuttuviin elinolosuhteisiin  ja eldman tapahtumiin,
vaikeudet ovat aina mahdollisuus muutokseen ja uuteen.

SYVAEKOLOGIA - syviekologisen suhteen eldméin, jossa
kaikella elamalla on itseisarvo ja oikeus hyvaan elamaan.
Carter Phipps kuvaa kirjassaan Evolutionaries evolutiivisen
maailmankuvan mukana tulevaa kolmea tunnuspiirretta ja
niiden luomaa uutta kykya seuraavasti:

EVOLUTIIVINEN, SYVA AIKAKASITYS — kykyd ndhda
evoluution kehitys "ajan alusta ajan loppuun asti".
Ndemme kuinka olemme muuttuneet vuosisatojen ja -
tuhansien aikana ja tulemme edelleen muuttumaan, kun
etenemme tulevaisuuteen. Eldaman suuri kertomus
avautuu eteemme ja ndemme sen suuret linjat. Ajan
laajentuessa kattamaan kaiken, kokemus siitd haviaa.

HOLISTINEN, KOKONAISNAKEMYS — kykya nahda iso kuva
"yleisesta yksityiskohtaiseen". Miten vain kokonaisuudesta
pdin katsottuna ndemme sen mita yksityiskohdista ei voi
nahda, ettd kokonaisuus on enemmadn kuin osiensa
summa. Esimerkiksi kellon nayttimaa aikaa emme voi
nahda purkamalla kellon osiin, vaan vain kokonainen ja
toimiva "elavd” kello ja ymmarrys ajasta voi sen meille
nayttaa.

OPTIMISMI — kykya luottaa elamdan ja tulevaisuuteen,
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koska ndemme evolutiivisen ajan ja ymmarramme elamaa
kokonaisuutena. Optimismi ei ole katteetonta paremman
elaman toivoa, vaan elaman elinvoimasta,
moninaisuudesta ja  evoluution  selviytymiskyvysta
nousevaa lujaa luottamusta, ettd “elama tietdd paremmin”
kuin me itse.

Nama kyvyt tulevat saatavillemme, kun laajennamme
todellisuutemme ja maailman tulkintaamme nykyisesta
modernista ulkoisen korostamisesta ja postmodernista
itsensd  toteuttamisen ja sisdisen korostamisesta
evolutiiviseen  elamamyonteiseen  ja  -keskeiseen
maailmaankuvaan ja arvoihin.

Spiral Dynamics - uuden ajan evolutiivinen
kartta

IlImastonmuutosta ja ymparistdongelmiamme kasitelladn
usein vain taloudellisena ja teknologisena haasteena.
Joskus nahdadan jopa sen yhteiskunnalliset radikaalit
vaikutukset, mutta se mita hyvin harvoin ndkee sanottavan
on se, ettd ilmastonmuutos ja ymparistdongelmamme ovat
ensi sijassa ja erityisesti syvadlle ihmisyyteemme meneva
haaste ja ettd meiddn tavallisten ihmisten on ndma
haasteet ratkaistava.

Me tavalliset ihmiset pyoritdamme koko maailmaa, sen
taloutta ja poliittista jarjestelmadd, me annamme sille
oikeutuksen tuhota luontoa ja elinmahdollisuuksiamme, ja
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me voimme ottaa taman oikeutuksen myo6s pois
jarjestelmalta ja paattaa, etta nyt teemmekin ja elamme
toisin.

Me eldamme talld hetkelld maailmassa, jossa vallitsevat
myyttisesta todellisuuskasityksesta nouseva
traditionaalinen maailmankuva, joka ilmenee erilaisina
ulkoiseen auktoriteettiin  perustuvina uskomus- ja
valtajarjestelmind —  uskonnot,  sotilasdiktatuurit,
yksipuoluejarjestelmat jne., mekanistismaterialistisesta
todellisuuskasityksestd nouseva moderni maailmankuva,
joka ilmenee erilaisina tieteeseen, teknologiaan,
talouteen, kulutukseen, demokratiaan ja objektiiviseen
todellisuuteen perustuvina yhteiskunta- ja
valtajarjestelmind — kapitalismi, sosialismi, kommunismi
jne. ja humanistisesta todellisuuskasityksesta nouseva
postmoderni maailmankuva, joka ilmenee erilaisina
ihmisoikeuksiin, suvaitsevaisuuteen, tasa-arvoon,
monikulttuurisuuteen ja arvorelativismiin perustuvina
kulttuureina ja elaméantapoina — humanismi, ihmis- ja
eldinoikeusliikkeet, monikulttuurisuus jne.

Nama todellisuuskasitykset ja niiden maailmankuvat
kilpailevat  keskendan vallasta ja  kulttuurisesta
hegemoniasta. Ne ovat toisensa pois sulkevia ja erillistavia
"todellisuuskuplia”, jotka kaikki olettavat olevansa ainoa
oikea kasitys ja tulkinta todellisuudesta ja siitd mihin
elamamme tulisi perustaa. Tama johtaa maailmankuvien ja
niihin perustuvien uskomus-, yhteiskunta- ja
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valtajarjestelmien vdliseen kilpailuun ja pahimmillaan
vakivaltaan ja sotaan toisiaan vastaan.

Yhteista naille maailmankuville on se, etta niiden kaikkien
perustana on oletus erillisyydestd — ettd olemme erillisia
yksil6ita ja erillisia ja myds riippumattomia toisistamme ja
luonnosta. Tama johtaa eriarvoisuuteen ja siihen
perustuvaan vallankdytt6on ja vakivaltaan toisiamme
kohtaan ja luonnon hyvaksi kayttamiseen raaka-
aineresurssina ja -varastoa sekd tuottamiemme jatteiden
ja saasteiden kaatopaikkana.

Kaikki maailmankuvat ja niiden valtaapitava taloudellinen,
poliittinen tai sosiaalinen eliitti kohtelevat ihmista ja
luontoa vallankdytdon kohteena, jota pitda hallita tdman
eliitin toimesta.

Uusi ihmisyys luo aivan uuden perustan ja nakemyksen
elamillemme, joka ei endd perustu erillisyyden
kokemukseemme ja siitd syntyvaddn eriarvoisuuteen ja
vallankdyttéon ihmisten ja yhteiskuntien valilla, eikd nae
luontoa enda vain ihmistda hyédyntdvana resurssina ja
kaatopaikkana.

Uuden ihmisyyden perustana on eldmayhteisyys, joka
syntyy uudesta yhteydestamme itseemme, tosiimme,
luontoon ja eldmaan. Naemme itsemme osana elamaa ja
sen elinvoimaa, ymmarrdamme olevamme samaa
ihmisyytta toistemme kanssa ja samaa elamaa luonnon ja
sen osallisten kanssa ja, jossa erilaisuutemme niin ihmising,
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kulttuureina ja yhteiskuntina on luonnollinen osa elaman
monimuotoisuutta ja elinvoimaisuutta, ja joka varmistaa
lajimme sdilymisen ja kehittymisen kohti nyt nahtavissa
olevaa uutta ihmisyytta kohti.

Uusi ihmisyys tulee ilmenemaan myos eri maailmankuvina
ja arvoina, mutta ne eivat enaa ole toisiaan pois sulkevia tai
erillistavida suljettuja todellisuuskuplia, vaan toisiaan
tdydentdvia ja laajentavia avoimia tietoisuuksia, jotka
poistavat tarpeemme kilpailla toistemme kanssa ja tuo
tilalle aidon yhteisyyden ja yhteistydn kaikkien eduksi.

Spiral Dynamics - biopsykososiaalinen kehitys

Spiral Dynamics on alun perin Clare W. Gravesin luoma
nidkemys meidan ja yhteiskuntien kehittymisesta eri
arvojen ja maailmankuvien kautta metsastdjakerailijasta
nykyiseen moderniin ja postmoderniin maailmaan ja siita
eteenpain elamakeskeisiin maailmankuviin, joista uusi aika
osaltaan muodostuu. Nama eri vaiheet voidaan tunnistaa
my6s omassa psykologisessa kehityksessamme vauvasta
aikuisuuteen, jolloin monesti tdma kehitys pysdhtyy ja
vallitseva maailmankuva jaa pysyvaksi.

Yhdessa Maslowin tarvehierarkian kanssa Spiral Dynamics
antaa todella hyvan ja ymmarrettavan kuvauksen siita,
kuinka meidan

1) tarpeemme ja suhteemme eldmaan kehittyvat,
2) kuinka naiden tarpeiden tyydyttdmisemme ilmenee eri
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arvoissa ja maailmankuvissamme ja
3) luo niiden tyydyttamistd tukevan ja korostavan
yhteiskunnallisen ja taloudellisen jarjestelman.

Nama kolme eri tietoisuuden ilmentymisen tasoa eivat ole
taysin yhteensopivia ja toistensa kattavia, mutta
paapiirteittdin riittavassa maarin.

Don Edward Beck yhdessa Christopher C. Cowanin kanssa
ovat avanneet ja tutkineet lisdd Grawesin luomaa
ndakemystd ja kirjoittaneet siita loistavan kirjan Spiral
Dynamics, jota pidan ehka tarkeimpana uutta aikaa ja sen
arvoja, maailmankuvaa ja evolutiivista kehittymista
avaavana kirjana. Kirjan avulla saamme ”evolutiiviset
silmat” itsellemme, jonka jidlkeen todellisuus ja elama
ympdrillamme nayttdytyvat aivan eri syvyydelld ja
laajuudella.

Spiral Dynamicsin kuvaama maailmankuvien spiraali ja sen
eri ominaisuuksien ymmartaminen on oleellista sen vuoksi,
ettd se avaa meille ndkyman ihmiskuntamme ja oman
kehityksemme tulevaisuuteen. Sen avulla voimme nahda,
etta uusi todellisuus, elama ja maailma ovat mahdollisia ja
ymmartdd jo nyt niiden tulevia ominaisuuksia ja
merkityksia  pyrkiessimme ratkaisemaan aikamme
haasteita. Se tuhoaa my6s muuttumattomuuden ja
pysyvyyden illuusiomme ja avaa tieta eteenpain.

Seuraavassa kuvaan lyhyesti uuden ajan nakokulmasta
taman kehitysnakemyksen oleellisia asioita.
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Samat periaatteet joka tasolla

Elamalla ja evoluutiolla on samat periaatteet eri
tietoisuuden ilmenemisen tasoilla ja vaikka ndissa eri
tasojen ilmentymisissa on toki eroja ja vaihtelua, niin
voimme niitd yhdistdd ja luoda yhtendistd nakemysta
omata ja yhteiskuntiemme kehityksista.

Maslow, Graves ja Beck kuvaavat nakemyksissdaan ja
tutkimuksissaan yksildiden, kulttuurien ja yhteiskuntien
kehitysta ja luovat yhdessa melko kattavan kuvauksen siita,
etta

= me menemme eteenpadin,
= miksi me menemme eteenpain ja
=  mika meitd vie eteenpadin.

Se auttaa meitd hahmottamaan myds tulevaa, vaikka nyt
onkin kysymys 2. evoluutiovaiheen kdaynnistymisesta, jota
siis kutsun uudeksi ajaksi.

Eri tietoisuuden tilat ja niiden luomat kokemukset, tarpeet
ja niiden tyydyttaminen seka arvot ja maailmankuvamme,
kertovat, ettd me emme ole muuttumattomia, vaan
kehitymme ja menemme eteenpdin “muotona”.
Todellinen ihmisyytemme ydin on kuitenkin muuttumaton
tietoisuus ja sita ilmentava elama, jonka uudessa ajassa
alamme oivaltaa ja kokea todeksi.
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Maailmankuvat ja kehitysspiraalin ominaisuudet

1. evoluutiovaiheen maailmankuvat ja arvot

Arkaainen, heimokulttuuri, soturi, traditionaalinen,
moderni ja postmoderni ovat 1. evoluutiovaiheen
maailmankuvia. Ndma maailmankuvat ovat erillistavia ja
suljettuja “todellisuuskuplia”, eivatka mahdollista muiden
kuin oman vallitsevan maailmankuvan nakemisen ja sen
pitdmista todellisena. Me olemme oikeassa, muut vaarassa
on se, miten tdman ilmaisemme. Talla hetkelld olemme
siirtymdassa modernista postmoderniin maailmankuvaan.

Kun saavutamme yksiléind postmodernin maailmankuvan
loppuvaiheen, niin siirrymme uuden ajan aloittavaan
evolutiiviseen maailmankuvaan (ja olemisen tarpeidemme
tyydyttamiseen), jossa huomio siirtyy pikkuhiljaa
itsestdmme ja luodusta omakuvastamme elaméaan ja sita
eteenpdin vievda elinvoimaan. Alamme nahda itsemme
osana elamaa, erillisyyden kokemuksemme alkaa
heikentyd ja uusi itsestd vapaa todellisuus ja elama
avautuvat mahdollisiksi.

Myds kollektiivinen tietoisuutemme tulee tdman saman
murroksen 2. evoluutiovaiheeseen tekemaan, mutta viela
siihen ei ole tarvittavaa valmiutta. Tdma murros kaynnistaa
sitten my6s yhteiskunnallisen muutoksen elamamme eri
osa-alueilla ja muuttaa maailmamme elaméakeskeiseksi ja
ekologisesti kestavaksi.

Uuden ajan suuri lupaus on, ettd voisimme taman suuren
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murroksen tavoittaa ja tehda ennen kuin aiheuttamamme
ilmastonmuutos ja luonnontuho tekevat siitd mahdotonta.
Vaarana on taantuminen kehityksemme aiemmille tasoille
ja ajautuminen kaaokseen.

Maailmankuvat ja arvomaailmat

Tietoisuus on maailmankaikkeuden rakennusainetta ja sen
luoman muodon maailman kehitys on uusi kertomus
elamastd ja evoluutiosta, joka muuttaa kaiken. lhmisen
todellisuuden selitystavat, evoluutiovaiheet ja
maailmankuvat ovat uusi tapa todellisuuden, maailman,
yhteiskuntien ja ihmisten ndkemiseen.

1. evoluutiovaiheen maailmankuvat

= Ominaista — mind/me olemme oikeassa, muut
vaarassa

= Todellisuus — ulkoinen todellisuus, objektiivinen

= Perusmotiivi — pelko ja sen voittaminen, selviytyminen
ulkoisessa maailmassa

*  Nikokulma — MINA-yksiléllinen, ME-yhteiséllinen

Tietoisuuden eri tasoja voidaan kuvata maailmankuvien
kautta. Tassda kayn Ilapi 1. evoluutiovaiheen eri
kehitysvaiheet. Jokainen meistda kdy nama vaiheet lapi
elamansa aikana, kukin omassa tahdissaan (ei kuitenkaan
valttamatta kaikkia). Kulttuureissa eri puolella maailmaa
tietoisuuden tasot ovat usein eri vaiheissa. Koska
katsomme maailmaa aina omasta maailmankuvastamme,
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emme ymmarra muiden todellisuuksia — uskomme, etta
"me olemme oikeassa ja muut vaarassa”.

Ensimmaista kuutta maailmankuvien vaihetta kutsutaan 1.
evoluutiovaiheeksi  (Ist Tier, Spiral Dynamics -
kehitysndkemyksen mukaisesti). Ndma ovat niin sanottuja
mind- ja me-keskeisia kehitysvaiheita ja maailmankuvia,
joiden kaikkien perustana on elama henkilokohtaisen
mindn kautta sekd menettamisen pelko, joka puolestaan
pohjautuu kuolemanpelkoomme.

Arkaainen vaihe — SELVIYTYJAT

=  Maailmankuva — 1/1 Arkaainen

=  P3amaara — selviytyminen luonnossa
= Tavoite — eldma vaistojen varassa

= Perusta - fyysinen voima

= SDvari beige

=  Alkoi 100 000 vuotta sitten

= N&kdkulma on MINA yksiléllinen

Arkaainen maailmankuva on ihmisyyden ensimmadinen
taso, ja se kehittyi noin 100 000 vuotta sitten. Pddmaarana
on selviytyminen luonnossa, kamppailussa muun eldman
kanssa ja hengissd pysymisen taitojen kehittdminen.
Vaistot ohjaavat toimintaa. Tassa maailmankuvassa elavia
ihmisia ja kulttuureita on edelleen olemassa Indonesiassa
ja Afrikassa.

Heimokulttuuri — HEIMOVELJET JA -SISARET
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=  Maailmankuva — 1/2 Heimokulttuuri
=  P3dmaara — heimon hyvinvointi

= Tavoite — maagisuuden tavoittaminen
= Perusta — heimo/sukuyhteisd

= SD varivioletti

= Alkoi 50 000 vuotta sitten

= Nakokulma ME yhteisoéllinen

Arkaaisen vaiheen ongelmiin evoluutio loi ratkaisuksi
uuden maailmankuvan, jonka osa ihmisistd omaksui, ja
jonka myota kehitys paasi jatkumaan. Heimokulttuuri
syntyi noin 50 000 v. sitten. Tassa vaiheessa kehittyvat
muun muassa usko luonnon jumaliin, henkiin ja
yliluonnolliseen, maagiseen.

Heimokeskeisia kulttuureja 16ytyy maailmasta edelleen,
noin 5 % maailman vdestostd kuuluu niihin (2007).
Heimokulttuurissa yksilollisyys oli vield piilossa, mutta pian
syntyi vahvoja yksiloita edistimaan kehitysta.

Soturikulttuuri — TAISTELUAT

”"Uhmaikdinen kiukutteleva kukkulan kuningas — kun
kasvoja ei saa menettaa”

= Maailmankuva — 1/3 Soturikulttuuri
= P3amaard — taistelun voittaminen

= Tavoite — kasvojen sdilyttaminen

=  Perusta —oma mina

= SD vari punainen
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= Alkoi 10 000 vuotta sitten
= N&kokulma MINA yksiléllinen

Heimokulttuuria seuraa soturikulttuuri, joka alkoi noin 10
000 vuotta sitten. Tassa vaiheessa erillisyyden harha, omat
tarpeet seka egon korostaminen saavat alkunsa. Raakuus,
vakivalta, kapina, sankaruus ja perinteiden ja rajojen
rikkominen ovat soturikulttuuria kuvaavia teemoja.

Maailmassa on soturikulttuurissa eldvia aikuisia reilusti,
jopa 20 % vadestostd. Suuri  epdkohta  tdssa
maailmankuvassa on puuttuva moraalintaju, joka saattaa
tulla ilmi silloin, kun soturi saa kayttoonsa seuraavien
kehitysvaiheiden kehittdmaa teknologiaa. Tatd vaihetta
voidaan pitaa varsinaisesti egon syntymisen vaiheena.

Traditionaalinen — USKON JA TOTUUDEN PUOLUSTAIJAT
”Elamaa ulkoisen auktoriteetin vallan alla”

=  Maailmankuva — 1/4 Traditionaalinen
=  P3amaara — pelastus / totuus

= Tavoite — moraali

=  Perusta — usko/mystiikka

= SD varisininen

= Alkoi 5 000 vuotta sitten

=  Nakoékulma ME yhteisollinen

Soturivaihetta seuraa traditionaalinen maailmankuva, joka
alkoi noin 5000 vuotta sitten. Traditionaalinen
maailmankuva on hallitseva tallé hetkelld — noin 55 %
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maailman vaestosta elaa siina.

Traditionaaliselle ihmiselle on ominaista ulkoisilta
auktoriteeteilta tulevien uskomusten omaksuminen. Tassa
vaiheessa saavat alkunsa eri uskonnot, séannot, moraali,
lait, kirjanoppi, hyva ja paha sekd oikea ja vaara.
Paamaaranda on pelastus ja annetun totuuden
vahvistaminen ja sen mukaisesti eldminen. Koti, uskonto,
isdnmaa kuvastaa tata maailmankuvaa.

Moderni — MENESTYKSEN SAALISTAJAT

”Kaikki minulle nyt heti paikalla, elama on elettdva nyt ja
taysilla”

=  Maailmankuva — 1/5 Moderni
=  P3dmaara — hyva elama

= Tavoite — menestys

= Perusta—tiede

= SD vari oranssi

= Alkoi 1000 vuotta sitten

*  Nikokulma MINA yksil6llinen

Traditionaalisen maailmankuvan arvomaailmaa vastaan
nousi kapinoimaan moderni maailmankuva. Tassa
maailmankuvassa on olennaista yksil6llisyyden
korostaminen, individualismi, mutta toisin  kuin
soturikulttuurissa, se ei tapahdu tietoisesti muiden
kustannuksella. Nyt olemme kuitenkin huomanneet, etta
se tapahtuu luonnon kustannuksella.
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Modernissa maailmankuvassa elaa talla hetkelld n. 15 %
maailman vaestostd, mutta paljon tdtd suurempi maara
ihmisia elad modernissa maailmassa.

Tyypillista ovat rajojen rikkominen, perinteisten
rajoittavien arvojen rikkominen. Hyva elama on modernille
mitattavissa ulkoapdin tulevalla materialla. Ulkoista
maailmaa korostetaan ja sisdinen maailma saatetaan
kieltda. Moderni kehittaa rationaalista ajatteluamme.

Jatkuva aineellinen kehittyminen on vaistamatonta, mutta
se on nyt mennyt yli maapallomme kestokyvyn. Hetkellisen
ratkaisun tahan ongelmaan luo postmodernismi.

Postmoderni — YHTEISEN AATTEEN KANNATTAJAT

"ltsekkaat hyvantekijat elamysmatkalla, oman aatteen ja
paremmuuden puolustajat”

= Maailmankuva — 1/6 Postmoderni

= P3amaara —humaanisuus ja moniarvoisuus
= Tavoite — aate/yhteisollisyys

=  Perusta — humaanit arvot ja ihmisoikeudet
= SDvarivihrea

= Alkoi 150 vuotta sitten

=  Né&koékulma ME yhteisollinen

Postmoderni maailmankuva alkoi kehittya noin 150 vuotta
sitten. Talla hetkelld n. 5 % maailman ihmisistda on
postmoderneja. Postmoderneihin arvoihin  kuuluvat
yhteisollisyys ja moniarvoisuus, kun taas modernissa
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maailmankuvassa painotus on yksilolla ja vallitsevalla
kulttuurilla.

Vasta postmodernissa maailmankuvassa meillda on
mahdollisuus alkaa ymmartdad myods erillisyyttamme,
luotua omakuvaamme ja sen merkitystd ja vaikutusta
eldamamme. Postmoderni tavoittelee rauhan
saavuttamista ja tyoskentelee yhteisen hyvan vuoksi. Usein
tdma ilmenee ns. yhden asianliikkeind  kuten
ympdristoliike, naisasialiike, eldinten oikeuksien
puolustaminen, rauhanliike. Postmoderniin
maailmankuvaan voi kasvaa, kun on lapikdaynyt modernin
vaiheen loppuun asti.

Kaikissa maailmankuvissa ennen evolutiivista ja holistista
maailmankuvaa, joista kdytdn nimitystd eldamalle
myonteiset maailmankuvat, tunnuslauseena on ”Ajattele
kuin me, koska me olemme oikeassa”. Paastaksemme
uuteen aikaan, meiddn on kaytdvda myos postmoderni
maailmankuvamme tietoisuuden tasona loppuun asti.

Uuden ajan maailmankuvat

Uutta ihmisyyttd ilmentava ensimmainen maailmankuva
on evolutiivinen maailmankuva. Siind alamme ymmartaa
itsedmme, eldamdadamme ja maailmaa evolutiivisena
prosessina ja tulemme yha enemman tietoiseksi sisdisesta
henkisestd ja ulkoisesta fyysisestd todellisuudestamme,
jotka muodostavat sen mita kutsumme
todellisuudeksemme ja elamaksemme.

63



Naiden eri todellisuuksien valinen ero alkaa pienentya ja
alamme nahdd itsemme ja todellisuutemme ns.
tarkkailevasta tietoisuudesta kasin. Talléin myods omaa
erillisyyden kokemustamme luovat uskomukset ja
ajatukset tulevat nahtavaksemme ja voimme nahdad ne
vain uskomuksina ja ajatuksina, ei osana todellista
itseyttamme.  Evolutiivinen  maailmankuva aloittaa
erillisyyden kokemuksemme haivyttamisen
ymmartaessamme sen vain luotuna todellisuutena.

Seuraava uuden ihmisyyden maailmankuva on holistinen
maailmankuva. Siina tietoisuutemme ja ymmarryksemme
laajenevat kattamaan koko ihmiskunnan ja maapallon ja
alamme nahda yhteisen ihmisyytemme ja osallisuutemme
koko elaman kirjossa yha selvemmin. Erillisyys aiempien
maailmankuvien luomissa yhteiskunnallisissa,
taloudellisissa ja valtajarjestelmissa tulee yha selvemmin
nakyvillemme ja ymmarramme miksi ne eivat pysty
ratkaisemaan globaaleja haasteitamme ja ongelmiamme.
Ne ovat rakenteellisesti erillisyydestimme rakennettuja,
eivatka siksi pysty ratkaisemaan ongelmiamme, jotka ovat
globaaleja, kaikkia koskevia ja yhteisyyttd edellyttavia.
Oman erillisyytemme merkitys ja vaikutus elamdamme
vahenee edelleen, koska huomiomme ei enda kiinnity
itseemme vaan eldamaan sen kokonaisuudessaan.

Taman jalkeen erillisyyden kokemuksemme ja tarkkailevan
tietoisuuden tilamme havida ja tulemme yhdeksi sen
kanssa mita on. Talloin tietoisuuttamme ei enda rajoita

64



luotu erillisyys eika siita syntyneet uskomuksemme, vaan
ndemme itsemme, toisemme, maailman, koko
todellisuuden ja elaman sellaisenaan yhtend ja
kokonaisena.

Tallin uusi luonnollinen ihmisyytemme on tullut todeksi ja
eldamamme uudeksi perustaksi.

2. evoluutiovaihetta voidaan kutsua eldmakeskeiseksi
todellisuuskasitykseksi elamasta.

= Ominaista — mind/me olemme samanlaisia ja erilaisia

= Todellisuus — subjektiivinen todellisuus

=  Perusmotiivi — eldma ja sen kunnioittaminen, sisdisen
ja ulkoisen kokemusmaailman eheytyminen

=  Nakokulma — elaman ja evoluution nakékulma

Tietoisuuden kehitys jatkuu edelleen, mutta uusien 2.
evoluutiovaiheen  esiin  tulevien  kulttuurien ja
maailmankuvien ominaisuuksista emme voi vield varmasti
tietad. Ne ovat vasta syntymadssa ja muotoutumassa.
Niiden avulla voimme ensimmaista kertaa 16ytaa todellisia
ratkaisuja meille itsellemme ja ihmiskunnan maapallolle
aiheutetuille ongelmille.

Uusi evolutiivinen vaihe osaa tarjota tyokaluja muille
maailmankuville ja puhua vyhteiselld kielelld. Tama
ymmarrys perustuu tietoisuuteen, jota me olemme, ja
jonka "evolutiivinen ihminen” ensimmaistd kertaa nyt
tietdd, ja jota han kokee olevansa.
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Uudessa ajassa kokemuksemme todellisuudesta ja sen
tulkinta ovat tietoisuuden tilojen ja tasojen eli
maailmankuvien eri variaatiot. Ne vaihtelevat ja siten
luovat luonnollista vaihtelua siind, miten koemme ja
naemme todellisuuden ja elaman. Olennaista on se, etta
kehityksemme suunta on yha laajempaan ja tietoisempaan
kokemukseen siitd mita on.

Seuraava kuvaus ei tietenkdan ole milldan lailla varma tai
tarkka, koska nama tietoisuuden tasot ovat vasta
muodostumassa ja hakevat ilmentymistdan meidan
kauttamme. Mutta ne antavat raamit sille, miten uusi aika
tietoisuuden nakdkulmasta muodostuu.

Todellisuuden selvittdjat — TODELLISUUS ON YKSI

=  Maailmankuva — 2/1 Evolutiivinen

=  P3damaara —todellisuuden eheys ja ndkeminen suoraan
= Tavoite — tietoinen lasnaolo

= Perusta — aito minuus eldmana

= SDvari keltainen

= Alkoi 50 vuotta sitten

= Nikokulma MINA yksil6llinen, mutta ei egoistinen

24

2. evoluutiovaiheen ensimmainen vaihe on “integrative”
eliintegraalinen, yhdistava ja eheyttava, kokonaisvaltainen
maailmankuva, jota kutsun evolutiiviseksi
maailmankuvaksi. Se alkoi kehittya n. 50 vuotta sitten.
Na&ita ihmisia on maailmassa alle 1 %, vaikkakin maara on
jatkuvasti kasvussa.
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Tama maailmankuva ymmartaa ja tiedostaa ensimmaista
kertaa kaikkien aikaisempien maailmankuvien
tarkoituksen ja sen, etta jokainen maailmankuva on ollut
valttamaton kehittymisemme kannalta.

Evolutiivisen maailmankuvan mukainen elama tarkoittaa
elamaa henkilokohtaisen, itsekkaan mindamme
vahenevassa vaikutuksessa. Minan, joka on paaasiallinen
syy psykologisille ja mielemme ongelmille, karsimykselle.
Minaa kutsumme naissa yhteyksissa myos egoksi.

Evolutiivinen maailmankuva:

= alamme tulkita maailmaa eldmastd ja sen
evolutiivisesta prosessista kasin — ei endd minan ja
oman edun ndkokulmasta,

=  ymmadarramme arvojen evolutiivisen merkityksen
maailmankuvien muodostumisessa,

=  huomioimme eldmassdimme sekd sisdisen ettd
ulkoisen maailman ja haemme niiden vilille
tasapainoa,

= |oyddamme  luonnollisen  selityksen ristiriitoja
aiheuttaville totuuksille ja epavarmuuksille,

=  koemme henkilokohtaista vapautta ilman
itsekorostusta,

= koemme eldaman moninaisuuden ja tayteyden eldman
eri ilmentymisen muodoissa ja

= harmonisoimme tieteen ja henkisen maailman
nakemisessamme ja tulkinnassamme.
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Maailmanyhteisén jisenet - ME OLEMME YHTA

= Maailmankuva — 2/2 Holistinen

=  P3amaara — maailman yhteiso

= Tavoite — globaalitietoisuus ja -yhteys

= Perusta — aito yhteiséllisyys maailmanyhteisona
= SD vari turkoosi

= Alkoi 30 vuotta sitten

=  Nakoékulma ME yhteisollinen

Holistinen maailmankuva:

= maapallo ja ihmiskunta ovat huomiomme kohteita,
koemme itsemme olevan osa niit3,

= keskitymme kaikkien etuun ja kaiken eldvan hyvaan
niiden ilmentdessa elaman kokonaisuutta,

= koemme olevamme osa laajempaa, tietoista ja
henkista kokonaisuutta, joka palvelee myds meita
itseamme ja

= vapaaehtoinen vaatimattomuus, vahemméan on
enemman on eldmantapamme.

Olennaista on se, ettd kukin meistad ilmentda uutta aikaa
oman persoonallisuutensa, elinymparistonsa vaikutuksen,
tietojensa ja taitojensa, kokemuksensa, kehomieli -
kokonaisuuden, elinolosuhteiden tarpeiden vaatimusten
yms. kautta mitd moninaisemmin tavoin ja keinoin. Vain
eldama on rajana. Uuden ajan ihmiset ovat aivan yhta
erilaisia kuin ihmiset nytkin. Taman erilaisuuden
ilmentymisen perusta vain on eri, se on elama.
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Emme siis voi tietda mitad kaikkea uusi aika tuo tullessaan,
koska se riippuu meistd itsestdamme ja tulevista
elinolosuhteista ja niiden luomista tarpeista. Ehka nyt
kuitenkin korostuu tarve pelastaa luonto ja ihmiskunta
meilta itseltamme.

Tama tarkoittaa sitd, ettd uusi aika voi olla hyvinkin
erilainen kuin miten me nyt sitd hahmotamme ja olen
naissa julkaisuissani kuvannut. Elinolosuhteiden
vaatimuksilla ja tarpeilla on varmasti erityisen suuri
vaikutus siihen minkalaiseksi uusi aika muodostuu:
syntyyko se keskelld sekasortoa, luonnon ekosysteemien
romahdusta ja resurssisotia vai tilanteessa, jossa
teknologia ja keinodly on ottanut suuren osan
toiminnoistamme haltuun ja eldamme vyltakylldisessa
maailmassa suuren harmonian vallitessa vai jotakin ndiden
valilta?

Edelld kuvattu pohjautuu Spiral Dynamics -teoriaan, joka
on meemipohjainen  biospykososiaalinen  ndkemys
ihmisten, yhteis6jen ja yhteiskuntien evoluutiosta
muuttuvissa elinolosuhteissa (Don Beck, Chris Cowan).
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UUDEN AJAN TODELLISUUS
JATIETOISUUS

Kaikki oleva eli mistd olemme tietoisia, nékyvd eli mitd
sanomme todellisuudeksi, ja eldvd, jota sanomme
elémdksi, ovat yhtd ja samaa eldmdn tapahtumisen ja

kokemisen virtaa.

Kaikki on tdssd.
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Todellisuuden nakdkulma — se miten asiat
ovat

Monesti kuvittelemme ja jopa uskomme, etta todellisuus,
se miten ndemme maailman ja miten sita tulkitsemme, on
meille kaikille sama todellisuus. Perinteinen tiedehén
sanoo, ettda me tarkastelemme objektiivista todellisuutta ja
teemme siitd havaintoja ulkopuolisena.

Mikda maarittad nakemamme ja  tulkitsemamme
todellisuuden? Se on nakokulma. Joko tiedostettu tai
tiedostamaton nakékulma.

Kun teemme havaintoja todellisuudesta ja tulkitsemme
sitd, niin teemme sen aina omasta subjektiivisesta
kokemuksestamme kasin, johon vaikuttavat niin koko
eletty elamamme, sen kokemukset ja tapahtumat,
vallitsevat arvomme ja maailmankuvamme  kuin
todellisuus- ja ihmiskasityksemmekin. Todellisuus, josta
teemme tulkinnan, arvion ja muodostamme mielipiteen,
on aina taman kaiken vaikutuksesta syntynyt nakemys siita
mika on totta ja todellista juuri meille. Jokaisella meistd on
oma nakékulmamme ja oma todellisuutemme, jonka
pohjalta sitten teemme eldmanvalintojamme ja pdatoksia
siitd miten eldmme.

Ongelmia tulee jos tdma nakokulmamme ja sen mukaan
tehty tulkintamme todellisuudesta on vahvasti ristiriidassa
sen kanssa mitda tama todellisuus on ilman tata
tekemaamme tulkintaa ja arvottamista. Pitda muistaa, etta
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todellisuus ilman tulkintaa ja ndakdkulman ottamista, on
yksi ja sama todellisuus.

Ristiriita ratkeaa, kun ymmarramme, ettd ndin on ja
pyrimme nakemaan todellisen todellisuuden ja toimimaan
sen mukaisesti. Tama edellyttaa sita, ettd “osaamme” olla
lasna sille mitda on, oivallamme tietoisuuden mikda on
tietoinen kaikesta siitd mitd koemme ja ndemme, mutta ei
osallinen siihen mitd koemme ja ndemme. Ndemme
todellisuuden sellaisenaan ja elamme siita kasin.

Emme halua yksinkertaisia ratkaisuja

Todelliset  ratkaisut  todellisiin ~ ongelmiin  ovat
yksinkertaisia, mutta mielen luomiin uskomuksiin
perustuvien ongelmien ratkaisu on monimutkaista ja
vaikeaa. Todellisuus on yksinkertainen, mieli on
monimutkainen.

Todellinen todellisuus tapahtuu aina tdssa ja nyt, mielen
todellisuus aina jossain muualla eli menneessa tai
tulevassa. Sellaisen ongelman ratkaiseminen, joka ei ole
tassa ja nyt todellisuutta, on vaikeaa, koska sitd ongelmaa
ei ole muualla kuin mielessimme eli ajatuksissamme ja
uskomuksissamme. Yritdmme ratkoa mielen luomaa
ongelmaa mielemme avulla ja mielessimme, yritimme
ratkoa ongelmaa silld ja sielld mika on sen aiheuttanut. Toki
joskus osuu kohdilleen ja ratkaisu l6ytyy, mutta yleensa ei.

Kun eldamme ja toimimme todellisuudesta kasin, niin
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kohtaamme eteemme tulevat ongelmat sellaisina kuin ne
ovat. Ongelmat ovat silloin van ratkaisuaan odottavia, eika
niitd tarvitse muuten arvioida tai arvottaa, verrata
uskomuksiimme tai pohtia mita etua ja hyotya tai haittaa
tasta ratkaisusta on itsellemme tai jollekin muulle, jonka
etua haluamme edistda. Ratkaisemme ongelman parhaan
kykymme mukaan todellisuuteen pohjautuen ja siten, etta
ratkaisu vastaa todellisuutta, ei uskomuksiamme.

Jos kulutuksemme on ongelma, niin pienenndmme
kulutustamme, jos terveydentilamme ei ole hyva, niin
kohennamme sitd, jos sydomme huonosti, alamme syoda
terveellisemmin, jos rahat eivat riitd, niin pienennamme
rahan kayttodmme tai hankimme sita jostakin lisda jne.

Ja sama kollektiivisesti. Jos aineellinen kulutuksemme
aiheuttaa ilmastonmuutosta ja edistda luonnon tuhoa, niin
pienennamme aineellista kulutustamme, jos luonnontila ei
ole hyva, niin autamme sitd kohentumaan, jos
energiankayttdomme ei ole kestdvaa, niin teemme siita
kestavaa, jos rahat eivat riitd talouden yllapitamiseen, niin
pienenndmme rahan kadyttoa tai hankimme sita lisda jne.

Nama kuulostavat itsestadan selviltda ja helpoilta, jopa
naiiveilta, ettd eivdt asiat ja ongelmat ole nain
yksinkertaisia ja helppoja todellisuudessa. Eivat ole
luodussa uskomustemme luomassa todellisuudessa, mutta
todellisessa todellisuudessa ovat. Ero on siind mista
nakokulmasta niita katsomme ja ratkomme. Kun
ratkomme niitd todellisuudesta kasin, niin ndemme
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ongelman sellaisenaan ja pystymme ndkemain mika
tdman ongelman todellisuudessa aiheuttaa ja siksi
pystymme siihen myos ratkaisun loytamaan.

Ratkaisu sindnsd voi olla vaikea toteuttaa ja vaatii
monimutkaisiakin keinoja, mutta todellisuudesta kasin
ratkomme ainakin todellista ongelmaa, emmeka ajaudu eri
uskomusten viliseen ristivetoon ja vaittelyyn, jotka
yleensd vain pahentavat alkuperdistd ongelmaa ja sen
ratkaisua ja luovat vain uusia ongelmia ratkaistaviksi.

Emme oivalla vield, ettd muutoksen aikaansaamiseksi tulisi
tukea meidan yksilollista ja kollektiivista tietoisuuttamme
ja kasvua kohti elamakeskeisyyttd. Tata tapahtuu kylla,
mutta se jaa vield tiedon tasolle, eikd mene sitd
syvemmalle tunteen ja tietoisuuden tasolle. Nyt muutosta
haluavien pitdd viela kokeilla "helpommat" ja
perinteisemmat konstit ja kun niissa epdonnistutaan ja
tuho vain kiihtyy, niin silloin avautuu tarve uudelle
nakodkulmalle. Silloin on uuden ajan aika.

Nyt olemme vield kiinni nykyisyyden ja pysyvyyden
illuusiossamme, harhakasityksessa, ettd asiat ratkaistaan ja
ratkeavat nykyisyydesta kdsin ilman radikaalia muutosta
tietoisuudessamme. Se, ettd uudessa ajassa "kaikki menee
uusiksi" on sen heikkous, mutta myos vahvuus. Kyse on
kokonaan uudesta tietoisuuden evolutiivisesta vaiheesta,
jossa "itse” vaihtuu eldmdan ja siksi se tapahtuu vasta
sitten, kun olemme siihen evolutiivisesti valmiita.
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Tarvitsemme luottamusta eldmaan

En tiedd kuinka moni todella uskoo, ettd voimme luoda
elamantavan, jossa "kuollut tavara" on vaihtunut "eldavaan
elamaan" ja huomiomme ja energiamme ‘itsesta
elamaan", elamantavan, jossa erillisyytemme ja oma
etumme on vaihtunut eldamadyhteisyyteen ja yhteiseen
etuun. Moni meistd todella haluaa uutta elamantapaa,
mutta onko tamad halumme todellista, jos emme
kuitenkaan niin tee, emme ole valmiita vahentdmaan
turhaa ja vahingollista kulutustamme ja eldmaa toisin kuin
mihin olemme tottuneet.

Vasta kun uskomme tai epduskomme on vaihtunut
"luottamukseksi elamaan" ja halumme 'sisdiseen
valttamattomyyteen" eldd toisin, voimme tehdad nyt
mahdottomalta tuntuvan eldmantapamuutoksen ja
ymmartada, ettd se on tie hyvaan ja onnelliseen eldamaan.

Me emme I6ydd "uutta elamai", jos emme vaihda
itsekeskeista nakokulmaamme itseemme, toisimme ja
luontoon eldamakeskeiseksi ja oivalla, ettd me olemme
samaa eldmaa ja ihmisyyttd, ettd vain yhdessda voimme
selviytyd ja luoda hyvan ja onnellisen elaman meille
kaikille.

Tietoisuus, uskomukset, todellisuus

Kun oivallamme, ettd "kaikki on tdssa", niin se vapauttaa
meidat eldmaan siind mitd on ja olemaan ja tekemaan
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elamaa tavalla, joka on juuri meille luonnollista ja
luontaista. Saamme toteuttaa itsedimme tdysin vapaasti
ilman luodun todellisuuden painolastia. Epdilys, etta olisi
muuta ja pelko siitd, etta ei olisi muuta, ovat poissa.

Me voimme ajatella vain sellaista, jonka jo tiedamme, siksi
uusi todellisuus avautuu vain hiljaisuudessa. Me voimme
kysya vain sellaista, jonka jo tieddamme, siksi kysymys
sisdltdaad aina vastauksen. Ajatukset, sanat, puhe eivat luo
mitdaan uutta, kertovat vain sen mika on jo tiedetty.

e Mista tieto syntyy ja nousee ajatusten tasolle?
e Mika luo tiedon?

e Mitd tieto on?

e Lisaako tieto jotakin todellisuuteen?

e Mika on tiedon rooli ja merkitys?

Tieto ilmenee tietoisuudesta. Tieto luo uskomuksia, jotka
luovat todellisuuden, joka on siis ndennaistd, uskomuksista
syntynytta todellisuutta. Tieto on jotakin, joka on
tietoisuudessa, sisaltyy siihen ennen kuin se ilmenee
uskomusten kautta todellisuutena. Taman vuoksi vain
hiljaisuudesta nousee tietoa ajatusten tasolla ilmentyvaksi.

Ajatus on tiedon ilmentyma muodon maailmassa. Ajatus ei
itsessadn pysty luomaan uutta tietoa. Kun tieto muuttuu,
niin sanat muuttuvat. Sanoja tarvitaan vuorovaikutukseen
toistemme kanssa ja tiedon tietoiseksi tulemiseen muodon
maailmassa ajatuksina ja sanoina. Mutta jos sanat ovat
ristiriidassa tiedon kanssa, niin silloin ne ovat vain sanoja.
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Nden niin, ettd ajatuksia ja sanoja voi tulla seka tiedosta
(ilmentymattomastd) etta siitd, ettd toistamme toisten
luomia sanoja (ilmentyneestd) ymmartamatta mika niiden
takana oleva tieto on. Olemmeko avoimia "sisdiselle"
tiedolle vai ulkoisille ajatuksille, siind on suuri ero.

Sanoja tarvitaan silloin kun omalle tiedolle halutaan saada
ilmentynyt muoto ja siind auttaa, jos |0ytdd ne sanat
valmiina jostakin. N&en, ettd tiedon tulee saada
ilmentymansa myds muodon maailmassa, jotta tietoisuus
ja elama tulisi tdydeksi ja sitten mahdollistaisi kehityksen
tietoisuuden tasossa eli maailmankuvissa ja todellisuuden
tulkinnassa, kun silla hetkelld tarvittava tieto on tullut
muodoksi ja syntyy tarve uudelle tiedolle, joka sitten luo
uutta muodon maailmaa jne. Kehitys kehittyy, mutta aina
se tapahtuu tietoisuudessa, joka me olemme.

Hiljaisuudessa tieddmme kaiken, koska silloin on vain
tietoisuus ja siihen sisdltyva tieto lasnd, olemme yhta
niiden kanssa. Tieto on tietoisuudessa olevaa potentiaalia,
ennen kuin se ilmentyy uskomusten kautta todellisuutena.

Todellisuus syntyy uskomuksista

Mistd muodon maailma saa impulssinsa? Uskomuksista,
jotka luovat todellisuuden ja kun nama uskomukset
vaihtuvat, niin muodon maailma muuttuu ja myos kehittyy
sisdisten periaatteidensa mukaisesti. Nain esimerkiksi
maailmankuvamme ja arvomme muuttuvat.
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Mistd uskomukset syntyvat? Ne syntyvat tietoisuudesta ja
muodon maailman sisdisestd dynamiikasta. Uskomukset
ovat muodon maailman tapa etsid tasapainoa itsensa
kanssa. Toisin sanoen uskomukset luovat maailmankuvia ja
arvoja ja nama muuttuvat, kun elinympéaristomme
muuttuu. Tavoitteena on |0ytda aina tasapaino vallitsevien
elinolosuhteiden sisadlla. Na&in ollen voisi sanoa, ettd
uskomukset syntyvat siitd, kun muodon maailma ei ole
sisdisesti tasapainossa itsensa kanssa ja uskomusten avulla
pyrkii tata tasapainoa luomaan. Ja koska elinolosuhteet
ovat erilaisia eri puolilla maailma, niin meilld on hyvin
erilaisia uskomuksia.

Onko olemassa mitadn havaittavaa todellisuutta, johon ei
liittyisi uskomusta? Ei ole.

Uskomuksemme luovat ajan, avaruuden, painovoiman,
materian, tulkinnan maailmasta, itsestimme, mielests,
minasta, erillisyydesta jne. kaikesta. Ja aina kun ndemme
jonkin  ndistda  uskomuksistamme  vain  luoduksi
uskomukseksi, joka luo todellisuuttamme, niin tama osuus
todellisuudestamme haviaa.

Jos pystyisimme luopumaan kaikista uskomuksistamme,
niin jaljelle jaisi vain puhdas tietoisuus, tyhjyys, jossa ei ole
yhtdaan uskomusta eikd siten todellisuutta jaljella. Ja
nainhan kvanttifysiikka juuri todistaa. Havaitsija vaikuttaa
havaintoon ja luo havainnon tai kuten sen nyt sanoisin,
tietoisuus luo uskomuksen, joka luo todellisuuden.
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Kun esimerkiksi aika pysahtyy, kokemus ajasta haviaa, niin
uskomuksemme aikaan romahtaa ja sen mukana aika
pysahtyy ja lakkaa olemasta todellisuutta meille. Tai kun
uskomuksemme erilliseen itseen havidaa, niin taman
erillisen itsen vaikutus todellisuuteen haviaa. Kaikki on siis
uskomuksin luotua ja vain tietoisuus on pysyvaa. Toki voi
olla, ettd sekin on vain uskomus, mutta oletetaan etta se
on todellista.

Biosentrismi ja kvanttifysiikka kuvaavat sitd, kuinka
tietoisuus luo kaiken. Uutta tdssa on se, ettd se ei ole itse
asiassa havaitsija, vaan tietoisuudessa syntyva uskomus,
joka luo todellisuuden. N&in padsemme
kvanttifysiikassakin eroon erillisesta havaitsijasta.

Ja koska tietoisuus on yksi ja kaikille meille yhteinen, niin
voi olla, ettd kun joku meistd ndkee jonkin uskomuksen
osaltaan tyhjaksi, vain uskomukseksi, niin se osaltaan
purkaa kollektiivista uskomusta ja todellisuutta. Meilld on
oma erillinen osuutemme tietoisuuden kentasta, mutta se
ei kuitenkaan ole siitda millaan lailla erotettavissa.

Mita uskomukset ovat ja onko niita erilaisia?

Uskomukset ovat "tietoisuuden ajatuksia" ja ne ovat
uskomuksia oli niistda muodostettu tietoisia ajatuksia tai ei.
Ajatusten luomat uskomukset ovat vain tietoisuuden
luomien ajatusten ilmiasu eika niilla ole itsenaista roolia.
lIman tietoisuutta ne ovat tyhjia. Vasta kun uskomukset
nahdaan tyhjiksi, niin ne havidvat ja niiden mukana niiden
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luoma todellisuus.

Voidaan kuitenkin sanoa, etta on kahdenlaisia uskomuksia,
ajatusten luomia uskomuksia ja todellisuutta luovia ja
havittdvia  tietoisuuden  luomia  uskomuksia  eli
pintauskomuksia ja syvauskomuksia. Tietoisuuden
uskomukset ovat sellaisia, joita pidamme itsestaan selvina
emmekd osaa edes niitd epdilla ja ajatuksin luodut
uskomukset enemmankin sellaisia mielipiteitd, joihin
haluamme uskoa ja olemme niistd tietoisia ajatusten
tasolla. Ajatusten luomat uskomukset vaihtuvat, kun
vaihdamme niihin liittyvia ajatuksia, mutta tietoisuuden
uskomukset vain, kun ne ndhdaan tyhjiksi eikd tdhan
nakemiseen liity ajatuksia lainkaan.

Ajatusten luomat uskomukset muuttavat vallitsevaa
todellisuutta, mutta tietoisuuden uskomukset luovat ja
havittavat todellisuutta.

Kun todellisuutta havittdva tietoisuuden luoma uskomus
tulee tyhjaksi, niin silloin todellisuuskadsityksemme
muuttuu. Kun todellisuuden tulkintaa muuttava ajatuksen
luoma  uskomus vaihtuu toiseen, niin  silloin
maailmankuvamme ja arvomme muuttuvat. Uusi
todellisuuskasitys sisdltda vahemman todellisuutta, kun
taas uusi maailmankuva sisaltdd enemman todellisuuden
tulkintaa, on laajempi kuva luodusta todellisuudesta.

Lopulta maailman tulkintamme laajenee kattamaan koko
luodun todellisuuden, mutta samanaikaisesti
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ymmadrramme, ettd se on vain uskomuksin luotu
todellisuus. Ymmarramme kaiken olevan vain tietoisuutta
eli tietoisuudessa ilmenevaa olevaisuutta.

Kvanttifysiikan mukaan havaitsija muuttaa aaltomuotoisen
alkeishiukkasen partikkeliksi huomioimalla sitda. Uuden
ajan nakemys tastd on, ettd tietoisuus muuttaa
tietoisuuden kentéssa olevan potentiaalin todellisuudeksi
luomalla uskomuksen, joka vastaa siis tuota huomiota. Kun
luomme uskomuksen, niin  kiinnitdmme huomion
uskomuksen kohteena olevaan asiaan ja siitd tulee
todellisuutta.

Tietoisuutemme tulee laajentua

Miten poistamme valinpitamattomyyden ja luomme
ymmarrysta? Laajentamalla tietoisuuttamme itse- ja
ihmiskeskeisyydesta elamakeskeisyyteen, jolloin elamasta
ja sen suojelusta tulee itsemme ja ihmiskunnan suojelua.
Talloin alamme elaa ja toimia siten, ettda emme enaa tuhoa
luontoa.

Tietoisuus ja eldman evolutiivinen prosessi ovat hienoja
siind, ettd mahdottomana pitdmamme asiantila voikin
yhtakkia olla mahdollinen, kun todellisuuden
kokemuksemme ja tietomme todellisuudesta muuttuvat.
Tarvitsemme nyt tietoisuutemme kehitysta uudelle tasolle.

Kun tietoisuutemme laajenee, niin aiemmin
mahdottomasta tulee mahdollista, kokemuksemme ja
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tulkintamme todellisuudesta muuttuvat ja nayttavat sen
mitd aiemmin emme nadhneet, uusi eldmd uudessa
todellisuudessa  alkaa. Nyt on  elamakeskeisen
todellisuuden ja elaman aika.

Miksi todellisuuden kokemuksemme ja tulkintamme
muuttuu ja todellisuus nayttaytyy erilaisena? Yksi selitys
on, ettd kaikki nykyisen todellisuutemme "energia" on
kaytetty loppuun, se on tullut ndahdyksi ja valmius uudelle
todellisuudelle on. Silloin uusi todellisuus ilmenee.

Olemme nyt nykyisten todellisuuskupliemme
(maailmankuviemme) vankeina ja tie eteenpdin avautuu,
kun ristiriita ja konflikti ndiden todellisuuskuplien ja
vallitsevien olosuhteiden valilla tulee riittdvan suureksi ja
kestamattomaksi. Silloin uusi todellisuus voi ilmentya
nopeasti.

Jos ja kun ilmastonmuutoksen ja luontokadon torjunta
edellyttavat elamakeskeisen tietoisuuden ja todellisuuden
ilmentymistd, niin evolutiivinen muutos kaynnistyy siella
missd ollaan jo postmodernissa vaiheessa, kuten me jo
osittain olemme.

Tama asettaa meidat merkittdvaan ja ratkaisevaan rooliin
tienavaajana ja vastuunkantajina ilmastonmuutoksen ja
luontokadon torjunnassa. Me ndaytamme tien kestdvaan
tulevaisuuteen. Osuutemme paastoista ja kulutuksesta on
pieni, mutta evolutiivinen vaikutuksemme voi olla suuri.
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Jos todella tiedostaisimme sen mita on tapahtumassa ja
edessamme, kun luonnon monimuotoisuus vahenee,
ekosysteemit kuolevat ja ilmastonmuutos etenee, niin
tekisimme kaikkemme estadksemme sen. Nyt emme tata
tiedosta ja siksi jatkamme kuin mitddn ei olisi
tapahtumassa.

Jos tiedostaisimme sen mitd nyt on tapahtumassa, niin
emme esittaisi jatkuvasti reunaehtoja ja vaatimuksia sille
mitd saa tehda tai ei saa tehda ja pyrkisi turvaamaan
nykyisyytta, vaan loisimme uuden kestdvdan maailman ja
keskittyisimme siihen.

Nyt kdytamme energiastamme ja huomiostamme 99,9 %
nykyisen elamantapamme ja maailmamme pyorittamiseen
ja turvaamiseen ja loput 0,1 % siihen, ettd ndin emme voi
jatkaa ja jotakin pitdisi tehdda muutoksen eteen, jota siis
vastustamme, koska se haastaa nykyisyytemme.

Kun tietoisuutemme laajenee

Miksi lihansy6jastad tulee kasvissyOja tai jopa vegaani,
kuluttajasta  eldamansuojelija? Miksi  elamassamme
tapahtuu isoja muutoksia ja alamme elda toisin? Koska
tietoisuutemme laajenee ja muuttaa sitd miten ndemme
todellisuuden ja tulkitsemme sitd - alamme elda "uuden"
mukaisesti.

Kun tietoisuutemme laajenee, niin kasityksemme
todellisuudesta, itsestimme, eldmasta muuttuvat ja nadihin
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liittyneet uskomuksemme havidavat. Meille syntyy uusia
arvoja, jotka sitten ilmenevat eri maailmankuvina, jotka
puolestaan vaikuttavat siihen miten tulkitsemme
maailmaa.

Se miten todellisuuden, elaman ja itsemme ndemme ja
tulkitsemme, vaikuttaa siihen miten kayttaydymme, miten
kohtelemme toisiamme ja luontoa, minkalaista tyota
haluamme tehdd ja minkalaisten ihmisten parissa
viihdymme. Usein  kaikki ~menee uusiksi, kun
tietoisuutemme laajenee.

Elamantapamme eivat muutu siksi, ettd paatamme elaa
toisella tavalla, vaan ne muuttuvat, kun todellisuutemme
perusta muuttuu. Uuden todellisuuden oivallus voi olla
nopea, radikaali tai tapahtua pikkuhiljaa. Mutta kun "usko
joulupukkiin on mennyt", niin sita ei saa takaisin.

Nyt olemme ldhestymassd lansimaissa hetked, jolloin
todellisuus- ja ihmiskasityksemme vaihtuvat itse- ja
ihmiskeskeisyydesta elamakeskeisyyteen ja -yhteisyyteen.
Kyse on murroksesta uuteen evolutiiviseen aikakauteen,
joka  onnistuessaan tulee pelastamaan lajimme
tulevaisuuden.

Tyhjyyden tunne on viesti eteenpdin menosta

Ihmista ja koko ihmiskuntaa "eteenpdin" vieva voima on
se, ettd se mita on ei riita ja siksi tarvitaan koko ajan lisaa.
Tama tarve lisdan syntyy erillisyyden kokemuksemme

84



luomasta tyhjyyden tunteesta, tunteesta ettd jotakin
puuttuu.

Tyhjyyden tunne vaatii meitd jatkuvasti tata puutetta
poistamaan, mutta mikdan ei kuitenkaan riita tata
tyhjyytta tayttamaan ja poistamaan tarvetta lisdan, koska
se syntyy tunteesta, ei todellisesta tarpeesta, ja siksi se
mitd on ei koskaan riita.

Vain erillisyyden kokemuksestamme irtaantuminen
havittaa tyhjyyden ja puutteen tunteemme ja silloin se
mitd on riittda ja tarve lisdan havida. Oivaltaessamme
elamayhteisyytemme, olemme tyytyvaisia siihen mitd on ja
olemme onnellisia siind mita on.

Elamayhteisyys on sitd, ettd koemme ja tiedostamme
olevamme samaa elamaa kaiken elaman kanssa, emme ole
erillisia ~ emmekd riippumattomia luonnosta, sen
elinvoimasta ja monimuotoisuudesta.

Psyykemme ei kestd todellisuuden kohtaamista eika
tietoisuutemme riitd sen nakemiseen, siksi kiellaimme
todellisuuden ja se pysyy tiedostamamme todellisuuden
ulkopuolella. Taman vuoksi emme pysty toimimaan
esimerkiksi ilmastonmuutoksen ja ekotuhon estamiseksi.

Jotta psyykemme kestdisi todellisuuden kohtaamisen,
tulee meidan ylittaa itsemme ja nahda
elamayhteisyytemme kaiken elaman kanssa. Jotta
nakisimme todellisuuden, tulee meiddn laajentaa
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todellisuuden tulkintaamme itse- ja ihmiskeskeisyydesta
elamakeskeisyyteen.

Monesti vasta jokin kriisi herattdaa meidat "itsemme unesta
ja kuplasta" kokemaan ja ndkemaan todellisuus ja elama
sellaisenaan kuin mitda se on. Silloin oivallamme ja
tiedostamme itsemme ja todellisuuden eldaman
nakokulmasta ja pystymme myds toimimaan siita kasin.

Miksi koemme yha useammin, ettd olemme kadottaneet
merkityksen ja tarkoituksen eldamastamme ja olemme
tyytymattomia siihen miten asiat ovat eldamdssamme?
Koska tietoisuutemme on laajentunut eikd materialistinen
elamantapamme tuota siksi enda merkitysta ja tarkoitusta
elamaamme.

Olemme siirtyméssa kohti uutta maailmankuvaa ja arvoja,
mutta emme vield tiedosta sitd siten, ettd osaisimme
luopua nykyisesta ja etsid uutta merkitysta ja tarkoitusta,
jotka vastaisivat uusia arvojamme. Elamamme "tyhjyyden
kokemus" on viesti, ettd olemme menemassa eteenpadin.

Voimme kehittya, kasvaa, omaksua uutta tietoa ja
taydellistaa itsedamme ja elaman kokemistamme ja etsia
ndin ratkaisuja aikamme ja eldmdmme haasteisiin. Tai
sitten luovumme tdman erillisen itsen nakokulmasta,
oivallamme eldmayhteisyytemme ja ndemme tien ulos
ongelmistamme.
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Elama todellisuudessa on vallankumouksellinen
idea

Me yritimme sovittaa todellisuutta omiin
uskomuksiimme, nakemyksiimme ja mielipiteisiimme. Enta
jos toimisimmekin toisin, sovittaisimme ndakemyksemme
todellisuuden kanssa samaksi ja eldisimme siltd pohjalta?
Elamdamme olisi paljon helpompaa, kun ristiriitaa ei enada
olisi.

Todellisuuden kanssa on huono neuvotella, silla se ei valita
siitd mita mieltd olemme, uskommeko vai emme tai mika
merkitys jollakin asialla on meille. Todellisuus on se mita
on, halusimme tai emme. Mutta todellisuuden kanssa on
helppo ela3, silla silloin tietda missda mennaan.

Todellisuus ei tarvitse meitd, mutta me tarvitsemme sita
pystydksemme vastaamaan sen luomiin haasteisiin. lIman
todellisuuden ndkemista sellaisenaan eldamamme on kuin
varjonyrkkeilyd, emme tiedd osuimmeko oikeaan vai
harhaan.

Miksi todellisuus, se miten asiat ovat, ei kiinnosta meita?
Pelkdamme todellisuutta, emmekad halua kohdata sit3,
koska tieddamme sen olevan totta. Todellisuus vaatii tekoja,
siind ei parjaa pelkilla puheilla. Siksi.

Elamassa todellisuudessa meilla olisi yhteinen perusta ja
perustelu elamallemme toistemme kanssa, eika tarvitsisi
enda tapella siita kuka on oikeassa ja kuka vaarassa, eika
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tarvittaisi vallankdytt6a puolustamaan luotuja uskomuksia,
koska ne haviaisivat.

Todellisuustietoisuus ja elamayhteisyys, uuden
ihmisyytemme ydin, ndemme todellisuuden sellaisenaan ja
tietoisuutemme on yhta sen kanssa, ndemme ja koemme
itsemme osana eldmaa ja sen elinvoimaa, olemme yhta
todellisuudessa ja elamassa, erillisyytemme on paattynyt.

Todellisuuden kieltdminen on aikamme pahin epidemia ja
pandemia, joka tappaa eldamaa kaikkialla niin maalla,
merelld kuin ilmassakin. Ainoa rokote tata vastaan on
todellisuuden ndkeminen ja sen mukaan elaminen ja
toimiminen.

Antitodellisuuspandemia tuhoaa niin  tuloksellisen
politiikan, ilmastonmuutoksen torjunnan, ekokatastrofin
estdmisen, mahdollisuuden rauhaan, eriarvoisuuden
poistamisen, kestdvdn eldmantavan luomisen kuin
naapurisovunkin. Tarvitsemme todellisuuden elamamme
ja tekojemme perustaksi.

Todellisuuden kieltdminen ja vaaristely ovat nyt
hyvaksyttya  politiikkaa  juuri  kun  tarvitsisimme
todellisuuteen pohjaavia ratkaisuja. Tamakin on yksi
ilmentyma siita, etta nykyinen elaman- ja
maailmanmallimme on tulossa loppuunsa. Emme kesta
todellisuutta ja siksi kiellamme sen.

Poliittista systeemia heikentava populismi  ja
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lyhytnakoisyys, tarkoitushakuinen todellisuuden vaaristely
ja  sen salliminen  sekd  talouskasvuideologian
kyseenalaistamattomuus eivat mahdollista
ilmastonmuutoksen ratkaisua. Tarvittaisiin poliittinen
suunnanmuutos - onko mahdollista?

Elam& on hyvaa nyt

Aina ja kaikissa elamantilanteissa, kavi miten kavi, paras
tapa elda, on elda siind mitd on, todellisuudessa. Silloin
teemme tarvittavat eldmdamme koskevat paatdkset
tosiasioihin perustuen, emmeka eksy menneisyyteen,
uskomuksiimme tai tulevaisuuden unelmiimme.

Elama siind mitd on, todellisuudessa, on hyvaa elamas,
koska missddan muuallakaan emme todellisuudessa voi
elad. Me voimme paeta todellisuutta mielemme luomiin
ajatuksiin ja tunteisiin, mutta menetamme silloin sen mita
on ja ndin hyvan elaman. Nyt on hyva elaa.

Kun eldamme tdssd ja nyt, niin eldamad on hyvaa, koska
kokemamme karsimys, negatiiviset tunteet ja se miten
suhtaudumme ongelmiimme tapahtuvat aina
ajatuksissamme ja niistd syntyneissd tunteissa, joita
todellisuus ei tarvitse. Todellisuus kertoo kaiken
tarvittavan.

Mikaan uusi keksintod elama todellisuudessa ei ole. Jo 2500
vuotta sitten Buddha oivalsi, ettd kokemamme karsimys
syntyy erillisyydestimme. Karsimys on erillisyytta
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todellisuudesta, erillisyyttd, jonka ajatuksemme ja
tunteemme luovat. Zenissd tdma sanotaan suoremmin,
"pilko puita, kanna vettd", elama arjessa, siind mita on, on
hyvaa elamaa.

Puhumme kuinka koemme ja tulkitsemme todellisuutta,
miten tulkintamme todellisuudesta ja sen kokemisesta
laajenee, kun tietoisuutemme laajenee. Mutta oleellista on
kuitenkin itse todellisuus, se miten voimme olla ja elda
siind ja tulla yhdeksi sen kanssa ilman erillisyytta.
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TODELLINEN HAASTEEMME

Uuden ajan ndkemys olevaisuuden olemuksesta: tietoisuus
on kaiken olevan, nékyvdn ja eldvdn tapahtumisen kenttd,
mitddn ei ole sen ulkopuolella, vaan kaikki tapahtuu téssd
tietoisuuden kentdissd.

Me olemme tdméd tietoisuus ja tdmd tietoisuus on meissd
ja ilman tdté tietoisuutta me ja kaikki muu hévidéd.
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Kaikki on tassa

Kun oivallamme, etta "kaikki on tdssa", niin se vapauttaa
meidat eldmaan siind mitd on ja olemaan ja tekemaan
elamaa tavalla, joka on juuri meille luonnollista ja
luontaista. Saamme toteuttaa itsedmme tdysin vapaasti
ilman luodun todellisuuden painolastia. Epailys, etta olisi
muuta ja pelko siitd, etta ei olisi muuta, ovat poissa.

Tyhjyys on helppo ndahda, kun pistaa kaiken sivuun, mutta
tyhjyys pitda nahda myos kaiken lapi ja kaikessa. Tama on
todellinen haasteemme.

Meidan tulee elaa tietoisuus todeksi seka tyhjyydessa etta
tayteydessd, absoluuttisessa ja suhteellisessa, sisdisessa
ettd ulkoisessa, todellisuudessa ja mielessa, kaikessa. Me
emme pddse maailman ja eldmisen luomaa haastetta
karkuun vetdaytymalla "hiljaisuuteen"”, vaan meidan tulee
eldad myo6s maailma "hiljaiseksi".

Moni varmankin arastaa "tietoisuusjuttuja" ja kokee, etta
ne ovat niin kaukana omasta arjesta ja todellisuudesta,
kuten yleensd ovatkin. Moni arastaa ehkd sitd, ettd
muodon maailma, se oma tuttu ja arkinen eldama,
menettdisi jotenkin arvoaan ja merkitystddn, kun
kiinnostuu "tietoisuusjutuista"”, ettd tietoinen elama olisi
jotenkin merkityksellisempaa ja parempaa elamaa ja etta
siitd omasta arjesta pitaisi luopua.

Itse nden, ettd muodon maailma on "tyhjan", tietoisuuden
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oivaltaminen todellisena olemuksenamme, taydellistyma
ja siksi arvokas. Pelkadstadn "tyhja" on tyhjaa ja pelkastain
"muoto” on muotoa, mutta yhdessd ne ovat kaikki eli
elama. Me tarvitsemme molemmat. Seka etta.

Ei ole erillista arjen elamaa ja erillista tietoista elamaa. On
vain elama, joka on aina yksi ja kokonainen. Ja sen voi elda
taytend, kun ymmartas, ettd tietoisuuden ja todellisen
olemuksemme oivaltaminen mahdollistaa taman, kun
eldamme sen todeksi siind tutussa ja arkisessa
elamassamme.

"Tietoisuusjutut" eivat vie meita pois elamasta, vaan antaa
sen meille tdytena eldman kokemisena. Moni harhautuu ja
luulee paasevansa elamaa pakoon naihin
"tietoisuusjuttuihin".

Tietoisuus on kaikki ja ei mitaan

Silma nakee ja kuva on sen valine viestintaan, korva kuulee
ja aani on sen valine viestintdan jne. muut aistit. Tietoisuus
on samanlainen aisti kuin muutkin aistit. Tietoisuus
tiedostaa ja vaistot, tunteet ja ajatukset ovat sen valine
viestintaan. Tietoisuus on kuitenkin muita aisteja
ylemmalla tasolla ja voi siksi tiedostaa kaikki muut aistit ja
niiden tuottamat vadlineet viestintddn. Mitddn muuta
ihmeellista ei tietoisuudessa ole.

N&ain kun ndkee tietoisuuden olemuksen, niin sitd voi
harjoittaa samalla tavalla kuin kehoakin. Tietoisuuden
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harjoittaminen on huomion kiinnittamista, tarkentamista,
avaamista ja laajentamista muiden aistien ja niiden
valineiden avulla. Tarkeaa tietoisuuden harjoittamisessa
on se, ettd keskittyy itse tietoisuuteen eikda sita
harjoittaviin aisteihin tai valineisiin, niiden tehtdva on
auttaa tietoisuutta kehittymaan, ei kehittda niita itsedan.

Tietoisuus ndin ymmarrettynd on uuden ihmisyytemme
perusta, jossa muut aistit ja vdlineet ovat tyodkaluja
tietoisuuden ja  tdman luoman  ihmisyytemme
laajentamiseen. N&ko ei tarvitse nakijaa, kuulo ei tarvitse
kuulijaa, koska ne ovat niiden olemuksia ja vastaavasti
tietoisuus ei tarvitse tiedostajaa, koska sen olemus on
tiedostaa. Kaikki aistit tapahtuvat itsekseen omien
olemustensa mukaisesti ja viestivat keskenaan ja luovat
todellisuutta mita erindisin variaatioin.

Miksi niin itsestddn selvan asian kuin tietoisuuden
oivaltaminen, ettd me olemme tietoisia ja tieddmme
tdman, on niin vaikeaa. Syy on varmaankin se, etta
tietoisuuden oletetaan olevan se mita tietdad ja miten
ymmartaa asioita ja elamaa eli ns. oma jarki, alyllinen
ymmarrys asioiden tilasta, merkityksesta jne. Ei siis se, etta
tiedostaa ja on tastd tiedostamisesta tietoinen ilman
mitdan muuta sisaltoa.

Miksi taman todellisen olemuksemme, joka on meille
kaikille yhteinen ja jakamaton olemisemme perusta eli
tietoisuus, oivaltaminen on tarkeaa?
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Se poistaa uskomuksemme erillisyyteen, erillisyyden
kokemuksemme siitd, ettd me olemme erillisia
toisistamme ja elamasta yleensa. Tama puolestaan
lopettaa  tdman luodun  oman erillisyytemme
puolustamisen ja kilpailun toistemme kanssa ja toisiamme
vastaan. Se luo aivan uudenlaisen perustan elamallemme.
Elaman, joka tapahtuu siind mitd on ja se riittda. Kaikki muu
ja teot tulevat sitten tdsta yhteisesta "lahteestimme".

Olemme aina tietoisia tiesimme sitd tai emme. llman
tietoisuutta emme tiedd, ettd emme tiedd tai ettd
tiedamme.

Kun kasityksemme eldamasta, todellisuudesta ja ajasta
laajenevat eldvaksi, jatkuvasti eteenpdin vievaksi,
rajattomaksi  todellisuudeksi ja kaiken kattavaksi
ajattomuudeksi, niin tama kaikki tapahtuu
tietoisuudessamme. Tietoisuutemme ja sitd kautta
kokemuksemme ja ymmarryksemme eldmasta ja kaikesta
siithen liittyvastd muuttuu ja muuttaa elamdamme ja sen
kokemista. Mutta mitd on tama tietoisuus, jossa kaikki
muutos tapahtuu?

Tietoisuus on kaiken olevan, nakyvan ja eldvan
tapahtumisen kenttd, mitddn ei ole sen ulkopuolella, vaan
kaikki tapahtuu tassa tietoisuuden kentdssa. Me olemme
tama tietoisuus ja tdma tietoisuus on meissa ja ilman tata
tietoisuutta me ja kaikki muu haviaa.

Tietoisuus on meidan nakdkulmastamme aina kaikki tai ei
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mitdadn ja tastd “ei mitaan” me emme voi tietda mitaan,
koska silloin ei ole tietoisuutta. Tama tarkoittaa sita, etta
me tieddmme, ettd me olemme tietoisia, mutta se on
kaikki mita siita oikeasti voimme sanoa, koska emme paase
sen ulkopuolelle.

Tietoisuuden kentta on siis se perimmainen "tila ja paikka",
missa kaikki on ja tapahtuu. Me muutumme, kehitymme,
kasvamme, laajennamme tietoisuuttamme eli
kokemaamme tietoisuutta.

Kun siis koemme, oivallamme, ymmarramme eldaman
uudella tavalla elavaksi ja liikkeessa olevaksi, laajennamme
todellisuuden kokemustamme "yhdeksi ja kokonaiseksi",
havitamme ajan laajentamalla sen kaiken kattavaksi, niin
voimme yhdistdd nama kaikki tapahtumiset ja sanoa, etta
tietoisuutemme on laajentunut.

Kaikki oleva eli mistd olemme tietoisia, ndkyva eli mita
sanomme todellisuudeksi, ja eldvd, jota sanomme
elamaksi, ovat yhtd ja samaa eldman tapahtumisen ja
kokemisen virtaa.

Otetaan esimerkki. Kun sanomme esimerkiksi "Mina
katson sinua", niin olemme tottuneet jakamaan tadman
tapahtumisen kolmeen osaan: on subjekti eli tekija, verbi
eli tekeminen ja objekti eli tekemisen kohde. Ja ndin kun
jaamme taman tapahtumisen, niin olemme luoneet
ajatuksen siita, etta todellisuudessa olisi erillisyytta, etta se
ei olisikaan jakamaton, rajaton ja ajaton, yksi.
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Mutta tdama on vain ajatusvirhe. Jos poistamme tasta
tapahtumisesta  esimerkiksi ~ tekijan, niin  koko
tapahtuminen haviaa, jos poistamme tekemisen, niin se
havidd ja jos poistamme kohteen, niin se haviaa.
Tapahtuminen on aina yksi ja jakamaton kokonaisuus, se
joko tapahtuu sellaisenaan tai sita ei ole ollenkaan.

Ja koska ndin selvastikin on, niin me voimme sanoa
olevamme tama tapahtuminen. Me olemme oleva, nakyva
ja eldava tapahtuminen, me olemme siis olevaisuus,
todellisuus ja elaméa ja nama kaikki ovat yhtd. Me emme
saa itsedmme erilleen tasta eldaman virrasta muuten kuin
ajatuksissamme. Elama3, todellisuus, aika ja tietoisuus ovat
kaikki yhta ja samaa eldaman eteenpdin menevaa virtaa ja
kehitysta ja me olemme tama virta.

Tietoisuuden ulkopuolella ei ole mitdan ja me itse olemme
tama tietoisuus, joka on tietoinen kaikesta, mutta emme
ole siita erillisid. Me olemme seka katselijoita ettd se mita
katselemme ja nama ovat yhta.

Tietoisuus itsessddn ei kehity, se on vain tietoisuutta.
Mutta tietoisuuden kentdssa oleva muodon maailma (se
mistd meilld on havainto) kehittyy evolutiivisesti ja my6s
meidan kykymme tiedostaa tdméa kehitys ja todellisuus
kehittyvat.

Tietoisuuden luonne

Mitaan erillista luojasubjektia ei voi olla, koska jos olisi, niin
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se olisi myos erillinen objekti tietoisuudessa, joten
tietoisuus itsessaan on se mista ja missa kaikki ilmentyy.

Tietoisuuden ulkopuolelle ei voi paasta. Se, ettda voimme
tiedostaa tietoisuuden (tietoisuus siis tiedostaa itsensa),
johtuu siita, etta tietoisuuden ominaisuus on juuri tdma
tietoisuus. Sen luonne on tiedostaa, joten se tiedostaa niin
itsensd kuin kaiken muunkin. Toinen tapa tiedostaa
tietoisuus on se, ettd kun poistamme kaiken sen mista on
havainto eli on tiedostettu, niin se mita jaa jaljelle on
puhdas tietoisuus.

Tietoisuus on hyvin yksinkertainen asia. Kaikki on
tietoisuutta ja kun tdma tulee myos itsellemme todeksi
(tietoisuus, joka me olemme, tulee tasta tietoiseksi), niin
tama on itsestdadn selvaa. Sitd ennen tama on vain teoriaa
ja alyllista pohdiskelua.

Meilld kaikilla on omakohtainen ja varma tieto
tietoisuudesta. Me tiedostamme sen mitd aistimme,
koemme, tunnemme, ajattelemme. Nama kaikki ovat
havaintoja, joista me olemme tietoisia, mutta ilman
erillista havaitsijaa. Sekin on vain objekti
tietoisuudessamme silloin  kun tunnemme, ettd me
olemme erillinen tarkkaileva tietoisuus.

Uuden ajan tietoisuuden tilat

Tarkkaileva tietoisuus:

= ndemme kaiken — tunteet, ajatukset, aistimukset,
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ulkoisen maailman jne. itsestaimme erillisend ja
pystymme tarkkailemaan niita

= vapaudumme erillisestd ja erityisestd luodusta
omakuvastamme ja sen tilalle tulee tarkkaileva
tietoisuus, ymmarramme yha paremmin, ettd
ongelmiemme suurin syy on ollut ehdollistumissamme
sithen minka nyt ndemme itsestamme erillisena

= me olemme se, joka tata erillista katsoo ja “todistaa”,
mutta emme tiedd mika tama havaitsija on

Yhdentynyt tietoisuus:

= tarkkaileva tietoisuutemme haviaa ja todellisuus tulee
yvhdeksi, kaikki se mistd olemme tietoisia, on yksi
havainto siitd mitd on

= sisdisen ja ulkoisen erillisyys on kadonnut, ne ovat yhta
ja samaa todellisuutta

= tietoisuutemme kattaa kaiken, emme voi enaa erottaa
erillistd havaitsijaa, vaan havaitsija on sama kuin
havainto

Mahdollisen nakékulma

Merkittavin ero todellisuuden ja elaman nakemisessa ja
tulkinnassa on se, mista nakokulmasta sita tarkastelemme.
Tarkastelemmeko sitd muodon maailman eli luodun
todellisuuden ndkodkulmasta vai itse tietoisuuden
nakokulmasta. Ongelmia syntyy luonnollisesti siitd, etta
kdaytamme samoja sanoja, mutta koska konteksti ja
nakodkulma ovat eri, niin sanojen sisalto on eri. Talta emme
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valitettavasti voi koskaan valttya kokonaan.

Tietoisuus ja muodon maailma ovat samaa tietoisuutta,
eika niita voi erottaa. Voimme kuitenkin tarkastella niita
tietoisuuden tai muodon nakokulmasta, mutta emme saa
niitd erilleen kuin ndennaisesti juuri ottamalla
jommankumman nakdkulman. Voidaan sanoa, etta
muodon maailma on tietoisuuden sisaltd mutta myos
tietoisuutta, koska kaikki on tietoisuutta.

Me voimme vapaasti luokitella muodon maailman eri
ilmentymismuotoja eli aika, avaruus, materia, evoluutio,
erillisyys, dualismi, itse, ajatukset, tunteet, emootiot,
aistimukset ja ndiden kaikkien kuvaamaa sisdltod miten
vain ja luoda erilaisia ndakemyksia muodon maailman
rakenteesta, sisallostd, muuttumisesta jne. Tama kaikki on
muodon maailman luokittelua, mutta tietoisuus on se
missa tama kaikki on ja tapahtuu, minkaan ollessa siita
erillinen.

Muuttuva muuttuu — me olemme muuttumaton

Me olemme eldmaa ilmentava tietoisuus, tiesimme tdman

tai emme. Uudessa ajassa emme kayta "valaistuminen"
sanaa, koska se luo monelle aivan vaaria mielikuvia, etta
olisi joku, joka valaistuu, ettd jokin meissd muuttuisi
dramaattisesti ja, ettd elama olisi sitten erilaista ja

parempaa.

Uuden ajan todellisuustietoisuus ja elamayhteisyys
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kasitteet kuvaavat sitd, ettd kun ndemme todellisuuden
sellaisenaan, olemme tietoisia todellisuudesta ja elamme
siind yhdessa muun eldman kanssa, niin silloin oivallamme,
ettd on vain eldma ja me olemme tama elama, joka
ilmentda itsedan kauttamme. Ja tdma oivallus sitten
muuttaa eldmdamme eli sen muuttuvan, joka on
muuttumattoman todellisen olemuksemme ilmentamista.

On yleinen harhaluulo, etta itsevapaa tietoisuus, joka on
uuden ajan todellisuustietoisuuden edellytys, olisi jotakin
muuta kuin todellisuus eli se mitd on, ettd se olisi jokin
autuas tila tai tunne jostakin korkeammasta pyhyydesta.

Ei. Se on tama tavallinen, arkinen todellisuus, jos vain
pystyisimme nakemdidn sen sellaisenaan ilman
uskomuksiemme, toiveidemme ja haaveidemme eli
erillisen  omakuvamme ja ajatustemme luomaa
savuverhoa.

Zen-sanonta "pilko puita, kanna vettd" tiivistda tdman
oivallisesti. Todellista "henkisyyden" harjoittamista on elaa
siind mitd on, todellisuudessa ja toimia siind ja siihen
perustuen.

Elama tapahtuu todellisuudessa, se on tietoisuutemme
elamista tdaydeksi. Tama voi tietenkin olla iso pettymys
"etsijalle”, silla "etsimisen" tavoitehan on |6ytda jotakin
muuta kuin se mitd nyt on. Jotakin parempaa, jotakin
muuta mika tekisi elamasta parempaa. Mutta ei ole muuta
kuin tdma todellisuus ja se avautuu, kun lopettaa
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"etsimisen". On ajanhukkaa etsid, jos haluaa elda
todellisuudessa. Pitda vain pysdahtya ja lopettaa
kaikenlainen etsiminen ja elda siind mita on. Se on hyvan
elaman salaisuus.

On my0Os sanonta, ettd "mikdan ei muutu, kun kaikki
muuttuu"”, mitd tama tarkoittaa? Ehkda hammentavin ja
vaikein asia, ennen todellisuuden oivaltamista, on
ymmartaa se, ettd mikaan ei muutu, kun herddmme ja
oivallamme todellisuuden, ettd juuri se tunne itsesta ei
muutu todellisuuden oivaltamisessa. Ehka juuri tata
muutosta itsessimme olemme odottaneet ja etsineet,
mutta sita ei siis tapahdu.

Me olemme nyt, olemme olleet ja tulemme aina olemaan
tietoisuus, joka on tietoinen kaikesta ja se tunne itsesta on
juuri tdma tunne tietoisuuden olemuksestamme. Se ei ole
tavallinen tunne, vaan enemmankin tieto siitd, ettd nain
on.

Mika sitten muuttuu, kun kaikki muuttuu? Suhde kaikkeen
siihen mistd olemme tietoisia, tai tarkemmin on
tietoisuutemme sisdltd, muuttuu ja se muuttaa koko
elamamme, suhteemme itseemme, toisiimme, luontoon,
elamaan, kaikkeen.

Muuttuva muuttuu, mutta me olemme muuttumaton.

Mahdollisen ndkdkulma vapauttaa elamaan

Tietoisuus on se, jossa kaikki on ja kaikki tapahtuu. Me
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olemme tama tietoisuus. Tietoisuuden kentdssa oleva
potentiaali, jossa on kaiken ilmentyvdan mahdollisuus,
kaiken olevan, nakyvan ja eldavdan mahdollisuus, on se mista
kaikki ilmenee.

Mahdollisen nakokulma on tietoisuuden kentdssa olevan
potentiaalin nakdkulma, joka on ennen kuin mitddan on
ilmennyt, se on ennen kaikkea paitsi itse tietoisuutta. Me
olemme tietoisuus, jolla on mahdollisen ndakdkulma.

Mahdollisen nadkokulma sisdltdd kaiken potentiaaliin
sisdltyvan mahdollisen eikd ndin ollen rajaa ilmentymista
mitenkadan. Tama vapauttaa meidat kaikesta
ilmentyneesta ja luo meille ndakékulman olevaan, nakyvaan
ja elavaan tavalla, joka on kaikesta vapaa ja joka ei rajoita
mitaadn ilmentyvaa.

Mahdollisen ndkdkulma luo meille todellisen vapauden.
Emme tarvitse tietoisuuden eri tiloja tai tasoja eli
todellisuuden eri kokemuksia ja tulkintoja ollaksemme
vapaita. Mahdollisen ndakokulma ylittaa kaiken ja sisaltaa
kaiken. Se yhdistaa kaiken.

Kun valitsemme mahdollisen nakékulman (tai se on tullut
meissa todeksi), niin silloin elamamme ja kaikki se mista
olemme tietoisia ja emme ole tietoisia, on mahdollista
hyvaksya. Meidan ei tarvitse odottaa, ettd tulisimme
taydellisesti tietoisiksi tai |6ytdisimme vapauden, silla
mahdollisen nakokulma sisdltdada jo tdaman kaiken
mahdollisena.
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Voimme eldaa nyt ja tdssd, vapaina ja sen mukaan mita
potentiaalista valttamattomyyden pakosta ja tarpeesta
ilmenee. Elama on mahdollisen taidetta, aina uutta ja
tuoretta. Ja kun olemme avoimia mahdolliselle ja lasna
elamalle, niin tiedamme sen.

Laajin mahdollinen ndkdkulma, joka kattaa kaikki muut
nakokulmat on siis mahdollisen ndakdkulma. Mahdollisessa
nakdkulmassa emme lukitse mitdan nakokulmaa pysyvasti,
vaan tiedostamme, ettd kukin ndkdkulma luo aina oman
todellisuutensa. Mahdollisen ndkdkulma pitdd meidat aina
hereilld ja valppaana ja estdaa meitda "uppoutumasta” vain
tiettyyn ndkdkulmaan ja tiettyyn sen luomaan
todellisuuteen.

Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd emme voisi toimia
kulloisessakin todellisuudessa aktiivisesti. Mahdollisen
nakdkulmasta voimme vaihtaa todellisuuttamme, jos se ei
enda palvele tarkoituksenmukaisesti ko. tilannetta
elamassamme tai elinymparistossimme. Mahdollisen
nakokulmasta voimme tehdad tdaman kokonaisvaltaisesti
ilman, ettd joudumme ratkaisemaan eri todellisuuksien
luomia haasteita niista itsestansa kasin.

Ymmarramme, ettd kaikki todellisuudet ovat aina
tarinamme  “véarittdmia ja  kuvittamia” tulkintoja
havaitsemastamme, ettd ndma kaikki todellisuudet
syntyvat koko ajan alitajunnassamme ja
tietoisuudessamme, etta ne ovat koko ajan muuttuvia. Ja
synnyttdessaan ristiriidan tietoisen todellisuutemme ja
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sisdisen ja ulkoisen luomamme todellisuuden kanssa,
aiheuttaa se elamdaamme karsimysta ja
tyytymattomyytta.

Mahdollisen ndkdkulma tuo tdhan jatkuvasti muuttuvaan
todellisuuteen ”majakan”, josta kasin voimme tehda
ymparistéstamme havaintoja ja muuttaa “nakemaamme”
todellisuutta siten, ettd se on mahdollisimman hyvin
harmoniassa eldamdamme ja elinymparistomme kanssa.
Haemme aina parhaan mahdollisen tarinan ja
todellisuuden kulloiseenkin eldamamme tilanteeseen ja
suhtautumiseemme laajemmin aikamme globaaleihin
haasteisiin.

Oletko valmis haastamaan nykyiset tarinasi ja
todellisuutesi ja katsomaan eldmda mahdollisen
nakokulmasta, ndkemaan elamasi ja aikamme ongelmat
mahdollisina, vain uutta todellisuutta odottavina
ratkaistavina haasteina?

Kaiken todellisuuden nakemisen perustana on siis valittu
nakokulma. Mahdollisen nakékulma luo avoimen ja kaiken
kattavan  ndkokulman eldman ja  todellisuuden
tarkastelulle. Mahdollisen nakdkulma ei sulje mitdan pois
ja siksi se ei rajoita nakemistd kuten muut rajallisemmat
nakodkulmat usein tekevat.

Olennaista ei monestikaan ole se mita tarkastellaan, vaan
se mistd nakokulmasta asiaa tarkastellaan. Usein juuri
valittu ndkokulma ratkaisee itse asian “oikean”
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ndakemisen. Usein "oikein” nakemisen estadkin juuri liian
kapea ndkokulma ja tiedostamatta luodut rajat
nakemiselle.

Koska voit valita mahdollisen tietoisen ndakékulman, niin
miksi tyytyisit vdahempaan, miksi olisit vahemman kuin
mahdollinen, miksi olisit vdhemman kuin itse puhdas
tietoisuus?

Mahdollinen on eldman syvin olemus

Todellisuus on kaiken eldman ja toiminnan ytimessa, se
ilmenee “mahdollisesta”. Todellisuuden ndkeminen niin
aistein kuin intuition avulla on mahdollisesta kasin
mahdollisimman suoraa ja avointa.

Mahdollisessa elaminen (ndkokulma eldamaan) yhdistaa
kaiken yhdeksi kokemisen ja tietamisen tilaksi.
Mahdollinen on tietoisuuden kentdssa oleva olevaisuuden
ideoiden potentiaali, josta kaikki oleva, ndkyva ja eldva
ilmenee. Mahdollinen yhdistda niin menneen, nykyisyyden
kuin tulevan ja luo eldavan yhteyden ihmisten, luonnon ja
kaiken universaalisesta tietoisuudesta kumpuavan kanssa.

Mahdollinen sisaltda kaiken, se on tiedon, elaman, kaiken
mitd on ”syvin olemus” ja siksi se antaa meille pysyvan
sisdisen rauhan. Mahdollisesta ilmenee koko ajan uutta
olevaa, ndkyvaa ja elavaa ja kun pystymme sitda yha
paremmin itse ymmartamaan, niin silloin siirrymme
vahdisemmastd suurempaan tadydellisyyteen ja tama
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siirtyminen tuottaa meille todellisen elamanilon.

Todellisuuden ndkeminen suoraan ja avoimena ja
elaminen mahdollisessa tuottavat meille siis pysyvan
sisdisen rauhan ja todellisen elaméilon tdman mahdollisen
tullessa omaksi syvimmaksi olemukseksemme. Se on
eldamamme sisdltd ja suunta, josta kasin pystymme
toimimaan kokonaisuuden edun puolesta sen mukaisesti
mikda meidan tehtdvaksemme on intuition kautta todeksi
tullut.

Elama mahdollisessa on todellista ykseyttd. Mahdollinen
on eldaman sydan, josta kaikki elama saa elinvoimansa,
sieltd pulppuaa kaikki. Mahdollinen luo kaiken koko ajan
uutena ja tuoreena, mahdollisen todellisuus ja elama
syntyvat koko ajan uudestaan ja uudestaan, silld ei ole
historiaa, nykyisyytta eika tulevaa, se on aina uutta elamaa.
Vain jatkuva eldman ilmentdaminen mahdollisesta eldavana
ja liikkeessa pitdaa “elaman hyrran” pyorimassa ja pystyssa.

Todellisuutta luodaan koko ajan mahdollisesta. Kaikki on
tarinaa ja tulkintaa ilmentyneesta, niitd ei tarvitse kieltaa.
Jo ilmentynyt on aina kuollutta, se on jo tapahtunut. Elama
on aina parhaimmillaan, kun se on syntymaisilldan ja
syntyy, ilmenee mahdollisesta. Elama on aina tuoretta.

Mahdollisen ndkoékulmasta katsoen ei ole merkitysta “kuka
olet tai missd olet”. Olet aina mahdollinen uusi ilmentyma.
Elama on jatkuvaa ilmentymistd mahdollisesta ja siksi sita
ei kannata pysdyttda. Elamaa voi vain elda. Elama
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mahdollisesta kdsin on aina kokonaista ja yhta, koska se
luodaan koko ajan uudestaan.

Mahdollinen on eldamdan omaa potentiaalia ja kun
toimimme eldmastad ja sen todellisesta luonteesta kasin,
niin voimme intuitiivisesti todeksi tunnetun intention
avulla luoda mahdollisesta kaiken mita “tarvitsemme” ja
mahdollinen toteuttaa tdman ”valttdmattomyyden
pakosta”. Me olemme elaman oma tahto ja luovuus — me
olemme todellisuutta luovia mahdollisuuksia.

Aika — kun jokin haluaa olla olemassa

Niin kauan kuin on tunne ajasta, on olemassa jokin, joka
haluaa sailya, jatkua, olla olemassa — tiedostimme sen tai
emme. Aikaa ei voi havittaa, kuten ei "minaakaan”, jos on
vield jotakin, joka edellyttaa ajan tai minan olemassaoloa
eli jotakin, joka haluaa sailya ja jatkua. Kuolema havias,
kun ei ole endd mitdan mika haluaisi jatkua, sdilya tai olla
olemassa.

Samalla tavalla kuin kasitys eldamastd ja todellisuudesta
muuttuvat tdysin, kun saavutamme uuden ajan
tietoisuuden, niin muuttuvat myo6s kasityksemme ja
kokemuksemme ajasta ja itse tietoisuudesta.

Nykyisin rajaamme ajan kolmeen eri jaksoon: menneisyys,
nykyisyys ja tulevaisuus ja nykyisyydenkin sitten viela
kellon ja kalenterin avulla yhad pienemmiksi palasiksi
todellisuutta. Piddmme nditd eri aikoja erillisind ja
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sellaisina, joissa olemme eldneet, elamme nyt ja tulemme
elamaan.

Yleensa aikakadsityksemme keskittyy kuitenkin hyvin
pieneen ehka vain paivien, viikkojen tai muutaman vuoden
ajan jaksoon eteen ja taaksepain. Ja koska rajaamme aikaa
ndin, niin se mahdollistaa meille ndiden eri aikojen
ajattelemisen, muistelemisen, suunnittelun ja
murehtimisen. Huomiomme kiinnittyy vain hyvin rajattuun
osaan todellisuutta aivan kuten lampun valo pimedassa
metsdssa nayttda vain sen mihin sitd osoitamme.

Uudessa ajassa aikakasityksemme muuttuu samalla tavalla
kuin todellisuutemmekin, kun emme kohdista siihen
mitadn erityista kohdennettuna huomiotamme. Alamme
ndhdad koko evolutiivisen prosessin ja kehityksen
maailmankaikkeuden alusta sen loppuun asti, ndemme,
ettd se on yhta ja samaa evoluution virtaa eteenpain.

Kun aikakasityksemme laajenee mahdollisimman laajaksi,
niin tapahtuu se, ettd se aika havida kokonaan. Me
romahdamme tahan hetkeen, olemme se mita on, tassa ja
nyt. Olemme yhtd ajattomuuden ja evolutiivisen
eldamanvirran kanssa.

Mika merkitys talla ajattomuudella sitten on? Kun emme
enaa koe kuin tdman ajattoman hetken ja ymmarramme,
ettd myds menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus ovat vain
tdssa samassa ajattomuudessa syntyvida todellisuuden
kuvia, niin koemme ehka ensimmaisen kerran, ettd emme
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ole tulossa mistdadn, emmekd menossa mihinkdan.
Olemme taysin tyytyvaisid siihen mitd on, koska se on
ainoa "paikka" missa voimme olla. Elamme siind mita on ja
se riittaa.

Monesti kun lahdemme etsimaan itseamme tai vaikkapa
korkeampaa henkisyytta eldamdaamme, niin koemme, etta
elamadssamme on jotakin vaarin, jokin on vialla tai siita
puuttuu jotakin. Emme ole tyytyvdisia siihen mitd on.
Mutta kun oivallamme ajattomuuden, niin ndma ajatukset
havidvat. Koemme, ettd elaméassamme kaikki on aina
hyvin, mikdan ei ole vaarin tai vialla, tdssa ajattomassa
hetkessa on kaikki se mita tarvitsemme ja se riittda. Jatama
tietenkin muuttaa melko lailla elaman kokemustamme.

Aika, mind ja kuolema eiviat ole mitddn mita voisi
sellaisenaan havittda. Ne haviavat, kun mikdan ei halua
sdilya, jatkua, olla olemassa. Voimme kasitelld naita
ajatuksia ja kasitteita, joita nuo kaikki ovat, erikseen ja
yksitellen, mutta aina tulee uusia kasitteita, jotka sisaltavat
jotain mika haluaa sailya, jatkua ja olla olemassa.

Rakkaus, elama, vapaus, tietoisuus, evoluutio, loputon lista
kasitteitd. Mikaan ndista kasitteista tai ajatuksista "tyhjaksi
nahtyna" ei vapauta meitd, vaan meidat vapauttaa kaikesta
se, ettd emme halua enaa sailya, jatkua, olla olemassa. Sita
on antautuminen, nodyryys eldmdn edessd, kuoleman
kohtaaminen.

Vasta kun tunne ajasta haviaa eli aika pysahtyy, lakkaa
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olemasta, niin se havittda myos kuoleman ja minan. Silloin
kaikki on tdssd mita on ja se ei tarvitse ajatuksia, tunteita
tai erillista minaa sita kokemaan.

Emme siis voi lunastaa vapauttamme nakemallad kasitteita
tyhjiksi tai tekemalld tekoja, toki pitkdlle sillainkin
paastaan. Vasta kun emme halua sailya, jatkua, olla
olemassa, niin silloin vapaus koittaa. Paradoksi tietenkin
on siind, ettd vasta taman jalkeen eldma alkaa ja vain se
halu olla olemassa, sdilya ja jatkua haviaa. Vasta kun koko
tarina, jota ajatuksilla ja kasitteilld luodaan ja yllapidetdan
koko ajan, ndhdaan vain tarinaksi riippumatta siitd mita se
sisdltaa, se tarina paattyy. Silloin tarinan mukana menee
myos kaikki se mikd on meille kaunista, rakasta, hyvaa,
lohduttavaa. Emme voi valita mita havida ja mita ei, kaikki
menee.

On tietenkin todella paljon vaadittu, etta kaikki tarinat ovat
loppuneet. Mutta kun hyvaksyn sen, ettad en ehka koskaan
voi todella ja lopullisesti olla vapaa, niin silloin itse asiassa
olen vapaa. Silloin en odota enda mitdan, vaan hyvaksyn
sen mita on, ettd juuri epataydellisyyden (eli ettd vapaus ei
ole taydellistd) hyvaksyminen on tadydellisyytta. Silloin voi
unelmiaankin elda todeksi, keskittya siihen prosessiin eika
lopputulokseen, eli keskittya elamiseen.

Kun hyvaksyy kaiken itsessdan ja tekemisissaan tai antaa
itselleen kaiken anteeksi, hyvaksyy egonsa ja kaiken, oli
niitd jaljella tai ei, niin silloin tama hyvaksyminen
muodostuu taydelliseksi vapaudeksi olla mita on. Silloin ei
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koskaan oleta, ettd on vapaa tai ettda ei tarvitsisi olla
varuillaan omien tekemisten ja ei-tekemisten kanssa, aina
pitaa olla. Tata voisi kutsua varovaisuusperiaatteeksi, oleta
aina, etta et ole vapaa.

Ja paradoksi on se, ettd tama ei itse asiassa ole mitenkaan
vaikeaa, siind ei luovu mistaan. Talloin kaikki kasitteet ja
tarinat ndkee vain kasitteind ja tarinoina, eikd niita ihan
kaikkia edes "viitsi" enda kohdata, jos eivat aiheuta
suurempaa epamukavuutta. Mitd ne eivat tee, koska ne
nakee nyt vain tarinoina ja kasitteina.

Tama vaatii sitd, ettd on antautunut, noyrtynyt elaman
edessd. Ei uskoa, vaan luottamusta eldamaan. Ja tama
luottamus elamaan kantaa ja pitda meidat vapaina, vaikka
emme siis olisikaan vield vapaita. Voimme elda vapaina
luottamuksemme ja noyryytemme varassa ilman, etta
olemme lopullisesti ja tdysin vapaita, mikda vain
poikkeustapauksessa voi kohdallemme tulla. Sen varaan ei
kannata laskea.

Miksi uudessa ajassa kaikki on aina hyvin?

Miksi uuden ajan itsestd vapaassa tietoisuudessa elaminen
tuntuu siltd, ettd on aina ollut siind missa on ja tehnyt sita
mita juuri tekee?

Kun se, miksi itsedmme luulemme, muuttuu jatkuvasti
muuttuvasta pysyvaan tietoisuuteen, muuttumattomaan,
niin silloin olemme aina "liikkeessapaikallaan" eli olemme
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pysyva paikallaan oleva tietoisuus, joka on tietoinen
kaikesta muuttuvasta eli "maisema tulee vastaan".

Tuo tuntemuksemme kertoo siitd, ettd emme ole enaa
sitoneet omakuvaamme, kuvitelmaamme erillisesta
itsestamme, mihinkddn muuttuvaan, vaan olemme aina
paikallaan oleva pysyva tietoisuus, ja tdma havittda myos
kuvitelman erillisesta itsesta.

Silla ei tietoisuuden nadkokulmasta ole valid, mista
muuttuvasta, tekemisesta tai tilasta on tietoinen. Ne kaikki
ovat tdman pysyvan tietoisuuden sisaltoa.

Tama myos havittad kokemuksen erillisesta tarkkailijasta,
koska ei ole endd mitdan syyta olla kiinnostunut mistaan
erityisestd, muuttuvasta, koska tietoisuus, joka me
olemme, on aina tietoinen siitd mita on. Tarkkailijaa ei siis
enaa tarvita. Kun "huoneessa on valot, niin taskulamppua
ei enaa tarvita”. Ndemme sen mitd haluamme nahda ilman
erillistd huomiota — on jatkuva "huomioton huomio"
kaikesta.

Toisin sanoen, kun kaikki on tdssd, niin mitdan ei puutu ja
siksi kaikki on hyvin. Ja tasta "kaikki on hyvin" kumpuaa
sitten tyytyvdisyys ja onnellisuus eldmaan ja ilo ja
mielekkyys tekemiseen. Tekemisesta ja olemisesta tulee
yhta ja samaa "tapahtumatonta tapahtumista".

Osittain tuohon tuntemukseen "kaikki on tdssa" vaikuttaa
myds se, ettd kun elaa siind mita on eli todellisuudessa, niin
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silloin ajatukset ja niista syntyvat tunteet ovat vahdisempia
ja yleensa liittyvat vain juuri ldsna olevaan tilanteeseen, ei
menneeseen, tulevaan tai muuhun kuvitteluun, jota
ajatukset yleensa ovat, Nain ollen ajatuksetkaan eivat vie
pois siitd mita on ja tdma tunne "kaikki on tdssa" vahvistuu
mita tdydemmin elda vain todellisuudessa.

Kun elada todellisuudessa, niin silloin "aktiivinen muisti" eli
asiat, jotka ovat tietoisena, monesti kattaa vain muutaman
tunnin taaksepadin ja eteenpdin, huomio on lahes taysin siis
siind mitd on. Mutta ei tama muistia eli ajatuksin luotuja
muistikuvia esim. menneesta mihinkaan havita. Niita pitaa
vaan tuoda tietoisuuteen ja ajatella, jos on tarvetta.

Ja kun kaikki on hyvin, niin huomio kiinnittyy
todellisuuteen ja aikamme ongelmien ratkaisun etsimiseen
eika itseen ja omiin huoliin ja murheisiin, joita ei enaa ole.

Liikkeessapaikallaan

Uuden ajan elama tapahtuu siis "liikkeessapaikallaan",
mita se tarkoittaa?

Kun meidan tietoisuuttamme ei endd rajoita erillisyys,
omakuva tai uskomukset, niin silloin me olemme
"paikallaan" todellisuudessa, koska meidan ei tarvitse enaa
liikkua eli  suunnata tietoisuuden  ”valoamme”
nahddaksemme todellisuutta. Me olemme kaiken kattava
tietoisuus, joka ndkee kaiken sen mitd on ja tapahtuu,
elavan liikkeessa olevan eldman, joka tapahtuu
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todellisuudessa, ja josta me olemme tietoisia. Tama on
uuden ajan finaali, jota kohden me menemme, kun
eldamme luonnollisesti elaman virrassa emmeka rajoita
tietoisuuttamme.

Kun eldaman ja todellisuuden ndkee ja ymmartaa nain, niin
se on koko lailla tdydellisesti vastakohta nykyisille
nakemyksille, jotka kumpuavat mekanistisesta
todellisuuden mallista ja materialistisesta elaman mallista.
Uudessa ajassa todellisuus ja eldma ovat elava ja tietoinen
kokonaisuus ja tapahtumisen kentta.

Uuden ajan elama on jatkuvaa muutosta, kehitystd ja
kasvua yhdessa toisten, luonnon ja maailman kanssa. Se on
osa luonnollista eldaman virtaa ja eteenpdin vievaa
elinvoimaa, josta me luomme tata ilmentdvan ekologisen
ja vastuullisen eldmantapamme ja kulttuurimme, ja jonka
pohjalta me Iluomme my6s vapaan valistuneen
yhteiskunnan rakenteet ja jarjestelmat seka tavan toimia
maailmassa huomioiden koko ihmiskunta ja maapallon
luonto kokonaisuudessaan.

Jos tietoisuutemme kentdn koko on 100 %, niin yleensa
tietoisuutemme kattaa menneitd asioita ja ajatuksia
sanotaan vaikkapa 40 % ja tulevia asioita ja ajatuksia 40 %,
jolloin talle mita on jaa 20 %. Mutta kun alamme elaa siina
mitd on, niin ndmad menneet ja tulevat havidvat lahes
kokonaan tietoisuudestamme ja ”“se mitd on” kattaakin
lahes 100 %. Emme tiedosta enda sitd mita tapahtui
minuutti, tunti, paiva, viikko jne. sitten, emmeka sita mita
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ehka tapahtuu minuutin, tunnin, paivan, viikon jne. paasta.
Talloin todellisuus tulee taydeksi ja se myos alkaa tuntua
tdydelta. Olihan kokemuksemme aiemmin vain 20 % ja nyt
lahes 100 %. Aistit teravoityvat, kirkastuvat, olemme
tietoisia lahes kaikesta mitd ympaérillamme tapahtuu.
Olemme aidosti hereillad eldamadssamme.

Silloin eldamassa riittda ihmeteltdvaa ja aistittavaa. Jo
"liikkeessdpaikallaan" tapahtuva kavely tai muu tekeminen
riittdd tuomaan onnellisuutta ja iloa elamaan, ja siksi tarve
kaikelle muulle vdhenee dramaattisesti, se riittda mita on.

Ja riippumatta siitd missa kulloinkin olemme, kun
esimerkiksi kdvelemme tai elamme elamadamme, niin aina
tuntuu siltd, ettei missdan muualla ole koskaan ollutkaan.
On aina ollut siind missa on juuri silld hetkella. Ja vaikka
maisema vaihtuu, niin on tunne, ettd on samassa paikassa.
Pitaa erikseen ajatella ollakseen jossain muualla eli
menneessa tai tulevassa.

Tama liikkeessdpaikallaan taitaa olla se sisdinen rauha ja
seesteisyys, josta monesti puhutaan. Se ei ole jotakin mika
olisi irti todellisuudesta, vaan se on itse todellisuus ja
elama.

Ja se mita on, voi olla sisdista rauhaa ja hiljaisuutta tai se
voi olla vahvoja tunteita ja eldmdanmenoa. Mutta aina se
tapahtuu siind mita on ja tayttda koko todellisuuden ja
tietoisuuden.
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LOPUKSI

Herddémme muutokseen, kun oivallamme, ettd nykyinen
eléméntapamme on suurempi riski eldmdllemme kuin
tulevaisuus ja sen vaatima uusi eldmdntapa. Kun
oivallamme, ettd muutos on aito mahdollisuus parempaan
elémddn. Muutos on uhka vain nykyisyydelle, ei meille.
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Voimme aina valita eldman puolesta

Kuinka laaja ja tappava kriisin tulee olla, ettd edes
harkitsisimme nykyisen eldmadntapamme muuttamista ja
ymmartdisimme sen olevan mahdoton tulevaisuuttamme
ajatellen. Koronakriisi ei siihen riittanyt. Mika riittaisi? Vai
onko niin, ettd mikaan ei riita?

Vai onko niin, ettd mikaan kriisi ei herdtd meita
muutokseen, vaikka kuolemat tulevat ldhelle, kunhan ei
osu itseen - silloinhan sitd muutosta ei enda tarvita. Onko
itsekkyytemme ja itsekeskeisyytemme lilan vahva ja
murtamaton muutokseen?

Joku syy pitad olla, ettd emme herdd tarvittavaan
elamantapamuutokseen ajoissa. Vai onko niin, ettd meilla
ei ole herdaamiseen tarvittavaa lajiominaisuutta ja
poikkeukset vain vahvistavat sadannoén? Meiltda puuttuu
kollektiivinen lajisuojeluvaisto eika itsesuojeluvaistomme
riita.

Ympadristokriisin  syy on itse- ja ihmiskeskeinen
tietoisuutemme, joka perustuu uskomuksin luotuun
todellisuuden tulkintaan, ja on nyt ajautunut vakavaan
ristiriitaan luomiemme elinolosuhteiden ja Iuonnon

kanssa. Tietoisuutemme laajentuminen eldamakeskeiseksi
on se mita tarvitsemme.

Nyt on ylitettdva itsemme ja toimittava elaman puolesta -
myéhemmin ymmarrdamme, ettd se on myds meidan
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itsemme, hyvan ja mielekkdan elaman ja tulevaisuuden
etu. Elamamme tarkoitus ja merkitys on |0ydettavissa nyt
elamasta itsestddan, kun tietoisuutemme laajenee
elamakeskeiseksi.

Tulee uusia kriiseja tai ei, on meillda kykya herata tai ei,
tulee romahdus tai ei, niin aina voimme valita "elaman
puolesta" ja eldad hyvaa ja mielekdsta elamaa. Se ei ole
ulkoisesta kiinni, vaan siita etta elaa siina mita on. Silloin se
mita on, riittaa ja kaikki on hyvin.

Pohdintaa muutoksen mahdollisuudesta

On lahes mahdotonta tehdd ne muutokset ja
poisoppimiset omaan elamaan, kulutukseen, tapoihin
yms., joita nyt tarvitaan, kun ne tapahtuvat nykyisen
itsekasityksen ollessa edelleen elamamme perustana. Se
on raskasta, aiheuttaa vieroitusoireita, jopa ahdistusta ja
on sosiaalisesti myos vaikeaa, koska l|dhes koko
kulttuurimme ja yhteiskuntamme tukevat nykyista
elamdntapaamme. Emme saa tukea muutokseen
ulkopuoleltamme.

Siksi eldman perustan ja omakuvamme muuttaminen
elamakeskeiseksi, on lopulta huomattavasti helpompi tapa
tehdd ne tarvittavat muutokset ja poisoppimiset, koska
silloin ne ovat luonnollisia ja toivottavia eika niita estd oma
sisdinen muutosvastarintamme. Tall6in elamantapamme
muutos tapahtuu ‘"sisdisestd valttamattomyydesta ja
pakosta" ja myos rohkeus ja voimat tehda se, tulevat silloin
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sisalta kasin.

Uuden eldamadkeskeisen suhteen luominen niin omaan
itseemme, toisiimme kuin luontoonkin, on se mihin pitaisi
nyt keskittyd. Tarvitsemme nadkokulman vaihtamista
"itsesta elamaan".

Jos pyrimme muutokseen nykyisen kautta ja vaikka se
osittain onnistuisikin, niin aina on suuri riski, ettd vanhat
tavat ja tottumukset palaavat, kun voimia niiden
poispitdmiseksi ei enaad ole. Siksi "eldaman puolesta"
elamanasenteena on varmin tapa tehda tarvittava muutos.

Tahan se kiteytyy - elaméantavan muutokset ilman "sisdista
tarvetta ja pakkoa", joka syntyy elaman oivaltamisesta
oman eldmdmme perustaksi itsen, luodun omakuvan,
sijaan, jaa vain aikomuksiksi. Kun eldma on sisdinen
todellisuutemme, niin emme tarvitse ja kaipaa ulkoista,
keinotekoista tavaroiden ja eldamysten todellisuutta. Ne
eivat ole enda todellisuuttamme ja se muuttaa kaiken siina
miten eldmme ja toimimme.

Niin kauan kuin meilld on sisdinen tarve ja halu tavaralle ja
tehdyille elamyksille, niin vaatimus ja pyrkimys niista
kieltdytymiseen, on ajan ja energian tuhlaamista. Vasta
kun tarve ja halu "ulkoiselle" héavidvat, elamamme
muuttuu. Silloin nykyinen eldamantapa on vierasta ja
vadltettdvda - se ei tuota sitd mita elamdssamme aidosti
tarvitsemme - onnellisuutta, mielekkyytta ja elamaniloa.
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Nyt pitdisi pohtia miten aiomme selviytya

Nyt on hyva aika pohtia miten ja erityisesti milloin alamme
sopeutua tulevaan uudenlaiseen eldamaan ja maailmaan,
jossa ylikulutus ja talouskasvu eivat ole enda mahdollisia ja
elaman sisalto tulee muusta kuin rahasta ja tavarasta, josta
sitd nyt haemme.

Nyt olisi vahdksi aikaa lopetettava kaikki muu
mielenkiintoinen huomiomme ja energiamme vieva
aktiviteetti ja keskityttdva siihen miten aiomme selviytya
edessimme olevista kriiseistd ja ekokatastrofista ja
tehtdva siina tarvittavat teot. Sen jdlkeen voimme jatkaa
vapaasti.

Me vyritdmme pelastaa nykyistd eldamantapaamme ja
maailmaamme, jotka ovat vakavassa ristiriidassa
"elossapysymisjarjestelman" kanssa,  ekokatastrofin
luomilta haasteilta, kun pitdisi keskittyda luomaan
elamantapa ja maailma, jotka pitavat meidat hengissa ja
estavat ekokatastrofin.

Loyddamme varmasti ratkaisun ilmastonmuutokseen ja
luonnontuhon  torjuntaan, jos tavoitteemme on
elinkelpoinen maapallo, luonnon elinvoiman ja elonkirjon
vahvistaminen, taloudellisen ja sosiaalisen eriarvoisuuden
vdahentaminen, oikeudenmukainen resurssien jako
kaikkien kesken ja hyvan ja mielekkddan eldaman
mahdollisuuden luominen meille kaikille.

Nyt mikdan ndistd ei ole tavoitteemme ja siksi
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epdonnistumme. Me emme onnistu ponnisteluissamme,
jos  emme vaihda nykyisida elamaélle kielteisia
tavoitteitamme elamalle mydnteisiin tavoitteisiin.

Muutos on mahdollisuus, ei uhka

Olemme olleet lajina menestyksellisia tahan asti, mutta nyt
ajautuneet syvaan ristiriitaan luonnon ja sen kestokyvyn
kanssa ja siksi meidan tulisi nyt paasta kehityksessamme
eteenpdin seuraavaan vaiheeseen - eldmakeskeiseen,
"itsesta vapaaseen" vaiheeseen. Ainakin sita kohti.

"Itse" on vaihe ihmisen kehityksessd matkalla siita
luopumiseen. Siihen ei liity mitdan ihmeellista - ndemme
sen mita on todellisuuden ja elaman nakokulmasta, emme
omasta erillisestd, ajatuksin ja uskomuksin luodusta
nakokulmasta. Itsekeskeisyys vaihtuu elamakeskeisyyteen.

Jatkuva muutos on eldmén evolutiivinen tapa luoda
vaihtelua, uutta, jonka avulla lajit sopeutuvat muuttuviin
elinolosuhteisiin.  Joskus onnistuu, joskus ei. Me
pelkddmme muutosta, kun pitdisi pelata
muuttumattomuutta, se on todellinen uhkamme. Muutos
antaa mahdollisuuden elda.

Me yritdmme turvata ja suojata nykyista elamantapaamme
ja sitd tukevaa taloudellista ja poliittista jarjestelmaa,
vaikka tieddamme, ettd ne eivat ole endd pitkdan
mahdollisia. Pelkddmme muutosta, vaikka tiedamme mihin
nykyinen elamamme johtaa - se on todellinen uhka - ei
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muutos.

Herdaamme muutokseen, kun oivallamme, ettd nykyinen
elamantapamme on suurempi riski elamallemme kuin
tulevaisuus ja sen vaatima uusi eldmantapa. Kun
katsomme tata elamasta kasin, niin muutos on aito
mahdollisuus parempaan elamaan, ei uhka. Se on uhka
vain nykyisyydelle, ei meille.

Elamd on muutosta, vaihtelua, onnistumisia ja
epaonnistumisia, se on muutosta kohti suurempaa
kompleksisuutta, jarjestysta ja vapautta, se on tapa luoda
jotakin tdysin uutta. Elama ei ole lineaarista, vaan
yllatyksellisia murroksia, ja nyt tarvitsemme yhden
yllatyksen.

Vaikka monesti nayttda siltd, ettd olemme menossa
taaksepadin, kohti menneitd arvoja ja totuuksia, niin elaman
evolutiivinen elinvoima kulkee aina kuitenkin vadjaamatta
eteenpdin. Se keraa voimia ja kun aika on kyps3, se tekee
ratkaisunsa ja nayttaa meille uuden todellisuuden.

Luottamus eldamdan ja optimismi ovat elamikeskeisen
maailmankuvan ja todellisuuden ydintd ja perustuvat
sithen, ettd me olemme elaman lakien ja periaatteiden
varassa, vaikka voimmekin oman osamme tehda, ja se
tulee lopulta ratkaisemaan kohtalomme. Nyt kannattaa
luottaa elamaan.
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Miksi epdaonnistumme

IImastonmuutoksen torjuntaa tehddaan monella tasolla ja
tavalla, mutta aina tekijana on kuitenkin ihminen. Meidan
tekomme ovat ratkaisevia arjessamme, tyossamme,
paattdjind ja niiden takana on maailmankuvamme ja
arvomme. Jos ne eivdt muutu, me emme muutu eika
tekomme muutu.

Me yritdmme nyt luoda ratkaisuja ilmastonmuutoksen ja
luonnontuhon torjumiseksi, mutta emme onnistu niiss3,
koska emme ole valmiita haastamaan
maailmankuvaamme, arvojamme ja siten elamaamme,
talouttamme yms. Emme halua muuttua, 16ytda uutta
maailmankuvaa ja arvoja, elaa toisin.

Meilld on mahdollisuus onnistua, mutta meidan itsemme
on se tehtdva. Jos emme haasta itsedmme ja muutu, niin
nykyinen eldamanmenomme jatkuu eikd ratkaisua tule
eldamdamme ja tulevaisuuttamme uhkaaviin
ilmastonmuutokseen ja luonnontuhoon. Muutos on
mahdollisuus, ei uhka.

Kiitos!
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