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Ei ole hullu se, joka vapautta haluaa, vaan joka luulee sen
ansainneensa.

Ei vapautta saa se, joka sitd kovimmin huutaa, vaan joka
sille hiljaisuudessa antautuu.

Vapaudessa ei ole mitaan sille, joka haluaa olla jotain —
vapaus on vapaita varten.



ALKUSANAT

Todellisuus I6ytyy todellisuudesta ja eldmd todellisuudesta
— meiddn tulee vain lopettaa sen etsiminen ja se paljastaa
itsensd meille.



Todellisuus |6ytyy todellisuudesta

Jos todellisuuden ndakeminen sellaisena kuin se on ja
elamamme eldminen siind mita on, on tavoitteemme, niin
miksi lahtisimme etsimaan sitd jostakin muualta kuin
todellisuudesta, siitd mita on juuri nyt?

Miksi monesti kuvittelemme sen l0ytyvan idan opeista tai
uskonnoista, henkisyyden maailmasta, jonka tavoitamme
sitten joskus tai kauan sitten Kkirjoitetuista pyhista
kirjoituksista? Kyllahdan moni niista sisaltdaa totuuden ja ne
viittaavat todellisuuteen, mutta kun l|dhdemme sit3
totuutta niistd etsimaan, niin hukkaamme sen mita on juuri
nyt — todellisuuden ja elaman sellaisena kuin se on juuri
nyt.

Eiko todellisuutta ja elamaa kannattaisi etsia sieltd missa se
on, tastd missa olemme juuri nyt, todellisuudesta?
Todellisuus ja elamé ovat niin ldhelld, ettemme néae niita.
Olemme peittdaneet ne erillisyytemme harhaan ja
toiseuden iloa ja onnea tuovaan illuusioon, mutta tassa ne
ovat, koko ajan meille lasna.

Nyt emme l|dhde matkalle Tiibetiin etsimdan idan
uskontojen  salaisuuksia, emmekad pyhiin Intian
luostareihin. Me emme meditoi itsedmme uusiin
ulottuvuuksiin, vaan siihen mitad on — todellisuuteen. Me
emme keskity siihen mita on joskus ollut, vaan siihen mita
on juuri nyt.



Me emme taistele addiktioitamme vastaan ja pyri
padasemaan niista eroon, vaan ymmarramme, ettd ne ovat
syntyneet kadotettuamme luonnollisen yhteytemme
itseemme ja elamaan. Kaikenlainen omaksi ottaminen,
velaksi elaminen ja itsemme viihdyttdminen ovat vain
pakoa todellisuudesta, jota emme kesta
ripustautuessamme uskomuksiemme luomaan illuusioon
elamastd, jota pitda hallita ja jonka voimme menettaa.

Todellisuus ja elama sen ilmentdjana ovat tietoisuutemme
korkein aste, kun eldmme eldmddmme siind mitd ja
sellaisena kuin se ilmenee. Silloin me [6ydamme sen, mihin
suurin osa idan opeista on aina viitannut — me olemme
yhta kaiken kanssa, me olemme yhta ja samaa elamaa ja
tama elama ilmenee siind mitd on, juuri nyt, aina ja
kaikkialla.

Hiljaisuudesta ja todellisuuden oivaltamisesta

Hiljaisuuteen ei ole tietd, vaan hiljaisuus on tie elaman
oivaltamiseen ja elamiseen taytena.

Kaikki herdaamisen vaiheet ja muu siihen liittyvd ovat
ilmentymia  hiljaisuudesta, eivatka siis  vaiheita
todellisuuden, tietoisuuden ja hiljaisuuden oivaltamiseen.
Vaiheet ovat meren aaltoja ja pdarskeitd kuten kaikki
muukin ilmentyma, mutta hiljaisuus on meri itse.

Hiljaisuus on elda siind mitd on ja nahda todellisuus
sellaisena kuin se on ja antaa nain kaiken olla sellaisenaan.



Ei vastustusta, ei pyrkimystd muuttaa mitdan, ei
arvostelua.

Hiljaisuuden nakoékulmasta ei voi sanoa, ettd herddmme
vapauteen tai todellisuuteen, vaan pitda sanoa, etta
vapaus ja todellisuus ilmentyvat hiljaisuudesta, kun
koemme "sen mita on" yha todemmin ja tietoisemmin.

"Me herdamme” sisdltda aina oletetun heraajan, etta on
joku, joka herda. Herdamisessa eli ilmentymisessa on kyse
siitd, kuinka todellisuus avautuu yha selkedmmaksi
tietoisuudessamme.

Kun katsomme kaikkea todellisuuden ja hiljaisuuden
nakokulmasta, mahdollisen ndkokulmasta, niin kaikki
vaiheet ja maailmankuvat ovat avautuneen todellisuuden
ja hiljaisuuden tuottamia kokemuksia ja tulkintoja, aivan
kuten sisdistetty ajatus on tiedon ilmentyma. liman
todellisuuden avautumista hiljaisuudessa ei mitdan uutta
ilmene.

Herdadminen johonkin vaiheeseen tai maailmankuvaan tai
ajatus ilman tietoa ei itsessddn ole mitddn, vain
todellisuuden avautumisen todistus ja ilmentyma. Siksi
kaikki huomio (huomioton huomio) pitda laittaa
todellisuuteen, hiljaisuuteen, siihen mita on ja antaa
ilmentymien olla mitd ovat ja ilmentya sitten kun
ilmentyvat.

Kun elaa siind mita on, niin siitd ilmenee se mita ilmenee ja
ndin pysymme avoimena uusille ilmentymille.
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Kun ldydamme hiljaisuuden tietoisuudesta, joka on tyhja
kaikesta, me loyddamme tien tdyteen eldmaan. llman
hiljaisuutta, emme nde elamaa kokonaisuudessaan — vain
todellisuuden ja uskomukset, jotka mielemme on luonut ja
varittanyt.

IIman hiljaisuutta, elamallamme ei ole pysyvaa perustaa.
Se on vain jatkuvasti muuttuvaa elaman kohinaa. Hiljaisuus
luo tilan, josta kdsin voimme elda taytta elamaa, emmeka
eksy elaman kohinaan.

Hiljaisuudesta kasin ndemme kaiken tietoisuuden sisallon
eika sita silloin rajoita mikaan. Silloin ndemme sen, kuinka
mielemme luomat uskomukset ovat luoneet meille vain
rajallisen ja erillisen todellisuuden, joka ei perustu suoraan
todellisuuden ndkemiseen ja ymmartdmiseen, vaan
uskomuksiimme.

Kun hiljaisuudessa ndemme todellisuuden sellaisena kuin
se koko tayteydessadn on, niin silloin meidan ei tarvitse
eldd elamdaamme nadiden uskomustemme rajoittamina ja
kahlehtimina, vaan voimme elda elamaamme taytena koko
sen laajuudessaan ja rikkaudessaan.

Sen, mitd tdma meille itse kullekin tarkoittaa, elama
ndyttdaa ja tuo eteemme silloin kun sita tarvitsemme ja
olemme siihen valmiita. Hiljaisuus paljastaa meille, etta
olemme luoneet itsellemme identiteetin ja erillisen
minuuden mielen luomista uskomuksistamme, joita
olemme luulleet itsemme rakennusaineiksi. Mutta koska
hiljaisuudessa ndemme taman, niin silloin ymmarramme,
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ettd me olemme tdma tietoisuus, joka mielen luoman
todellisuuden ja todellisuuden ilman mieltad nakee.

Mydhemmin, kun kaikki nama erillisyyden kokemuksemme
luoneet uskomukset on vain uskomuksiksi ndhty, niin myos
tama tarkkaileva tietoisuutemme havida ja tulemme
yhdeksi tietoisuuden ja sen nayttaman koko todellisuuden
kanssa. Silloin me olemme tietoisuus, todellisuus ja eldama
itse — me olemme osa eldamanvirtaa ja sen alkuldahdetta.

Hiljaisuudessa ndemme ensin kaiken sen mita on, irrallaan
itsestamme. Meidan ja maailman valilla on etdisyytta.
Ymmarramme, ettd me emme ole maailma tai mitdan
mistd olemme siina tietoisia.

Kun jatkamme ja hiljaisuus syvenee, maailma ja kaikki
siind oleva haviaa. Ymmarramme, ettd me olemme tama
hiljaisuus, tietoisuus missa maailma tapahtuu.

Ja kun jatkamme ja hiljaisuus syvenee entisestdan, niin
maailma palaa ja ymmarramme, ettd me olemme kaikki
mita on ja tapahtuu. Silloin hiljaisuudesta on tullut elavaa
elamaa pulppuava ldhde, elamamme vankka perusta.

Ilman hiljaisuutta emme née itsedmme ja eldmas ja etta ne
ovat yhtd ja samaa olevaisuutta. llman hiljaisuutta emme
ole mitd voisimme olla.
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KESKUSTELUA
VAPAUDESTA JA
HERAAMISESTA

Sinun tulee luopua nykyisen eldmdsi mukavuusalueesta ja
oltava valmis muutoksen vaatimaan kaaoksen aikaan ja
murroksen ylldtyksellisyyteen ja vahvuuteen — et
kuitenkaan voi siihen valmistautua.

Sinun tulee ymmdrtdd, ettd todellinen itsesi on valmis ja
kykenevd ottamaan eldmdsi hallintaansa egosi vallan
pddttyessd. Sind et joudu tuuliajolle, vaan pdinvastoin saat
eldmdsi kiinnitettyéd eldmdé ylldpitévddn ja uutta luovaan
energiaan ja tietoisuuteen.
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Kaikki on tassa

Nykyinen erillisyyteen perustuva ihmisyytemme murtuu,
kun kohtaamme todellisuuden ja ndemme oman
illuusiomme ja uskomustemme ldpi. Tama tarkoittaa
herdadamista todellisuuteen. Yksinkertaisesti ndemme sen
mitad on eika sitd mitd haluamme, toivomme, uskomme tai
luulemme ndkevimme. Todellisuuteen herdaaminen
poistaa tdman nakemisen esteet, joita ovat mm. luodut ja
opitut uskomukset, omakuva ja lopulta kokemus
erillisyydesta.

Ja vaikka emme tdhan pystyisikdan, niin jo se auttaa paljon,
kun tieddmme, ettd ndin on — ettd ndkemistamme rajoittaa
oma luotu todellisuuskuvamme. Silloin emme luule omaa
kuvaamme todellisuudesta ainoaksi totuudeksi vaan
ymmarramme, ettd se on vain vyksi ndkokulma
todellisuuteen.

Kun ndemme todellisuuden sellaisena kuin se on, niin
silloin meissa ei herda uskomuksiimme ja omakuvaamme
perustuvia tunteita tai ajatuksia —emme esimerkiksi arvota
nakemadamme tai anna sille merkityksia — mielemme ei
aktivoidu, vaan on hiljaa. Siksi usein sanotaan, ettd vain
hiljaisuudessa voimme kohdata todellisuuden.

Kun alamme ndhda todellisuutta sellaisena kuin se on, niin
silloin maailmankuvamme ja arvomme alkavat muuttua
siten, ettd ne paremmin vastaavat elinolosuhteidemme ja
aikamme  vaatimuksia.  Siirrymme  postmodernista
evolutiiviseen maailmankuvaan ja sitten melko nopeasti
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holistiseen maailmankuvaan, koska se on se mita
maailmamme nyt tarvitsee. Meidan tulee ndhda se, etta
olemme uhkaamassa koko maapallomme ja
ihmiskuntamme tulevaisuutta ja siksi nakdkulmamme
pitdad olla koko maapallon ja ihmiskunnan kattava, jotta
voimme toimia siten kuin on nyt tarpeellista.

Todellisuuden ndkeminen suoraan tai edes sen
ymmartaminen, ettd tama uskomuksistamme puhdas
todellisuus on uskomustemme takana, avaa tietd
eteenpdin. Silloin me alamme sopeutua luonnollisesti
sithen mitd on eli todelliseen tilanteeseen eika siihen mita
haluamme tai toivomme sen olevan.

Meidan tulee siis pyrkida nakemaan todellisuus sellaisena
kuin se on ja toimia sen mukaisesti — ja nahda milloin se on
uskomustemme ja omakuvamme varittdma eikd toimia
silloin sen mukaisesti. Tai kuten olen taman tiivistanyt: kun
olemme lasna elamalle ja avoin mahdolliselle, niin eldama
on lasna meille ja mahdollinen tapahtuu.

Uuden ajan tavoite on, etta ristiriita itsemme ja elaman ja
maapallon vililld havida ja pystymme eldamaan siind mita
on ja toimimaan sen mukaisesti. Silloin ratkaisemme
oikeita ongelmia, oikeaan aikaan ja mahdollisimman
oikealla tavalla.

Buddhalaisuudella, muilla perinteisilla opeilla ja
uskonnoilla on hienot tarinat ja historia, mutta niita ei
tarvita muuhun kuin siihen, ettd ne herattavat meissa
kiinnostusta “itsemme etsimiseen”. Mutta ndista tarinoista
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ja historiasta syntyy sitten my0ds se suurin este oivaltaa,
ettd "kaikki on tdssad". Syntyy kuva mahtavasta etsijan
matkasta, jota ei todellisuudessa edes ole tai se on jotakin
milla ei ole merkitysta itse oivallukseen, etta "kaikki on
tdssa".

Kun ymmarramme tietoisuuden siksi mistda me olemme
tietoisia eli minkd ndemme, koemme, kuulemme,
ymmarramme, tiedostamme maailmassa, kun ndemme
kaiken elaman rikkauden ja kauneuden, mutta myos
maailman epakohdat, ihmisten vaikeudet, luonnon tuhon,
sen mitd olemme tekemassa itsellemme, toisillemme ja
luonnolle, niin eikdé meidan tule silloin osallistua aktiivisesti
sekd eldman hyvien ettd huonojen ilmentyminen
saattamiseen paivanvaloon, vaikka nama kaikki ovatkin
vain eldman luonnollista virtaa?

Monesti vastuun kantaminen jaa vahalle huomiolle ja
vapaus korostuu. Me, jotka ndemme itsemme ylitse
elamaan ja todellisuuteen ja ndemme maailman ja sen tilan
sellaisena kuin se on, olemme velvoitettuja kdayttamaan
vapautemme muiden ja yhteisen edun puolesta. Jos emme
ndin tee, niin miten vapaa tietoisuutemme eroaa silloin
itsekeskeisesta itsetietoisuudesta? Ei mitenkddn — paitsi
ettd tiedamme sen.

Vasta todeksi eletty tietoisuus siind mitda on, on taytta
tietoisuutta ja elamaa, kun kaytamme sen elaman, muiden
ihmisten, yhteisen edun ja luonnon hyvaksi.
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Etsi, niin et tule |6ytamaan
Ongelma ei ole siind mita etsit, vaan kuka etsii.

Niin kauan kuin itse etsimme itsellemme jotakin lisda tai
haluamme saada jotakin pois itsestimme, niin olemme
kiinni ~ "minan  karusellissa". Monesti uskomme
|6ytdaneemme sen mita etsimme, olemme innoissamme,
elama hymyilee, mutta jonkin ajan kuluttua epailys palaa ja
etsinta jatkuu kohti seuraavaa "loytoa".

Mutta jos haluamme oivaltaa todellisuuden ja tietoisuuden
todellisena olemuksenamme, itseytendmme ja ndin paasta
pois "minan karusellista ja toivon ja epatoivon
vuoristoradasta"”, niin ainoa mitd voimme tehdda on
pysdhtyd, hiljentyd ja antaa eldamalle mahdollisuus
paljastaa itsensa — ja ymmartaa se, ettd mikaan ei muutu.

Miksi? Siksi, ettd se on se muuttumaton, jonka oivallamme
todelliseksi itseksemme, ei mikddn muuttuva.

Ja tdma sama patee myds aikamme ongelmien ratkaisuun.
Meidan tulisi kollektiivisesti pysahtya, hiljentya, nahda
todellisuus ja antaa eldman kertoa se mita nyt pitaa tehda
— pitda toimia elaman puolesta, ei sitd vastaan.

Etsijan paradoksi

Jos se, mitd sanomme etsivamme, on tietoisuus ilman
erillistd minaa, niin silloin koko etsimisemme asettuu
hassuun valoon, silla tietoisuus, jota sanomme etsivamme,
on se missa koko etsiminen tapahtuu. Me etsimme
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tietoisuudessa, joka on kaiken tietoisuutemme perusta. Jos
emme olisi jo tietoisia eli tdma tietoisuus, niin silloin emme
voisi myoskaan etsia.

Etsijan paradoksi onkin se, ettd me olemme jo alun perin
se mita etsimme. Me olemme jo hereill3, tietoisia kaikesta
siitd mita tietoisuudessamme tapahtuu.

Monesti sanomme myos, ettd tietoisuuden I6ytamisen
edellytys on minan kuolema. Mutta tama minaksi kerrottu
todellisuus on myods osa tietoisuudessamme olevaa
naytelmaa, eika talla naytelmalla ole vaikutusta siihen, etta
olemme aina olleet tietoisia, hereilla.

Etsijan ongelma onkin se, ettd kaikki se mitd sanomme
etsivdmme ja mitd sanomme olevan tdman etsimisemme
kohteen eli tietoisuuden I6ytdmisen edessd, pitavat
paikkansa vain katsottaessa asiaa juuri suhteellisen, minan
nakokulmasta — nakokulmasta, jota ei oikeasti ole edes
olemassa, vaan on harhaa. Tasta harhasta katsoen nayttaa
todellakin silta, ettd tietoisuuden oivaltamisen edessd on
paljon erilaisia esteitd ja meiddn tulee ndma esteet
selvittdd ja poistaa, nahddksemme tietoisuuden. Eli
harhasta kasin yritdmme poistaa harhaa, ndhddaksemme
ettei harhaa ole. Pahkdhullua ja mahdotonta.

Etsijan paradoksi havida, kun alamme katsoa itseamme,
elamaa ja kaikkea sitd mita tietoisuudessamme kulloinkin
on, tietoisuuden ndkokulmasta. Talloin ndemme, etta
harhan poistamiselle ei ole tietoisuuden nakokulmasta
mitaan syyta eika tarvetta. Me olemme jo se mita etsimme.
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Kun olemme oivaltaneet taman itsestdadnselvyyden, niin
heraa kysymys, ettd pitdako nakemallemme harhalle tehda
jotain jostain muusta syysta. Jos haluamme elda kehomme
ja mielemme kautta eldamdamme, niin silloin on hyva
putsata tata harhaa ja poistaa sen vaikutukset, joita silld on
kehoomme ja mieleemme. Kehomme ja mielemme elavat
omaa eldmaansa osana ndytelmaa ja meidan tulee poistaa
harhan niille aiheuttamat ongelmat.

Mutta talla ei ole vaikutusta eikd merkitysta — tapahtui se
ennen tai jalkeen oivalluksen — itse tietoisuudelle, jossa
kaikki on ja tapahtuu.

Ymmarrys, ettd olemme aina olleet sitd mita etsimme, etta
me olemme tietoisuus, jossa kaikki on ja tapahtuu, on
riittavd, eikd se tarvitse mitddn muuta kuin taman
oivalluksen.

Miten "etsiminen" tapahtuu eri
maailmankuvissa

Jokainen maailmankuva sisdltda oman etsimisensa ja sille
sanoituksensa.

Heimo / maaginen kulttuuri: Etsija hakee yhteytta
henkimaailmaan, -olentoihin ja luonnonjumaliin ja pyytda
apua poppamiesten avulla eldmaansd ja heimonsa
elamaan. Palvonta on tapa pyytda apua.

Soturikulttuuri: Mina olen paras ja voittamalla muut, saan
itselleni sen mita haluan. Taistelu ja muiden voittaminen
ovat tapa pyytaa apua itselleen ja sailyttaa kasvonsa.
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Traditionaalinen maailmankuva: Etsija uskoo
korkeampaan voimaan / jumalaan ja hakee silta johdatusta
elamaansa — rukous on avun pyytamista.

Moderni maailmankuva: Etsijan tavoitteena on kasvaa ja
kehittya ihmisena ja saavuttaa korkeampi henkisyyden ja
ihmisyyden taso voidakseen paremmin ja menestydkseen
maailmassa. Taman han tekee harjoittamalla kehoa ja
mieltd eldmdntapa- ja henkisen valmennuksen avulla.

Postmoderni maailmankuva: Etsijan tavoitteena on |6ytaa
todellinen mindnsa, jotta voisi toteuttaa oman
potentiaalinsa maailmassa ja olla sinut itsensa kanssa.
Mietiskely, meditaatio, jooga yms. ovat tapoja I6ytda oma
todellinen minansa.

Evolutiivinen maailmankuva: Etsijan tavoitteena on
lopettaa erillisyyden kokemuksensa ja |oytda sisdinen ja
ulkoinen harmonia elamastd itsestdan ja ndin |6ytaa
vapaus. Taman han tekee meditoimalla, purkamalla
ehdollistumia, nakemalld kaiken erillisena itsestdan yms. —
han on kaikkea tarkkaileva tietoisuus.

Holistinen maailmankuva: Etsija elda siind mita on, ndkee
todellisuuden sellaisena kuin se on ja on yhtad elaman ja
kaiken kanssa, koska tietaa, etta tama on totta. Han elaa
aineellisesti vaatimattomasti ja pyrkii kaikkien etuun
omassa toiminnassaan ja tekemisissddan ja kokee
yhteisyytta elaman kanssa.
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Yhdentdva (unitative, ei viela tarkemmin tiedettdvissa)
maailmankuva: Etsiminen on paattynyt. "Pilko puita,
kanna vetta" on riittava ohje elamaan.

Vaikeus on tietenkin siind, ettd kun puhumme jonkun
toisen henkildn ja etsijan kanssa, niin meidan pitdisi ensin
tunnistaa se mistd maailmankuvasta kasin han puhuu ja
sitten puhua héanelle siita tai seuraavasta maailmankuvasta
kasin, joka silloin olisi hanelle se seuraava haaste. Monesti
tieddamme kirjojen kautta paljon viela liilan kaukana olevista
asioista, ja tdma aiheuttaa sekaannusta ja vain turhaa
turhautumista ja kyllastymista eteenpdin menemiseen.

Olisi hyva, jos saisimme henkilon, jolle puhumme,
tunnistamaan oman maailmankuvansa ja etsimisen
tavoitteensa selkeasti ja tukemme olisi sitd, etta olisimme
hanelle 1dsn3 tassa hanen etsimisessaan, silloin kun han
tukea tarvitsee ja pyytaa. Ja tietenkin myos toisinpain.

Etsijat voisi jakaa 3 ryhmaan:

= tietoisuuden tilan nostajat / meditoijat — perinteiset
idan etsijat

= jtsensa kehittdjat ja henkisyyden tavoittelijat — [annen
etsijat

= uuden ajan etsijat, jotka yhdistavat lannen ja idan opit
evolutiiviseen ndakemykseen ja hyvan ja mielekkdan
elaman toteuttamiseksi kaikille

Olennaista on ymmartaa se, ettei ole yhta tapaa etsia, vaan
monta eri tapaa ja kaikki ovat tietyssa elamantilanteessa ja
maailmankuvassa tarpeellisia.
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Me eldmme ja etsimme eri maailmankuvissa ja
evolutiivinen nakemyksemme yhdistdd nama kaikki
elaman ymmartamiseksi, eldaman tietoudeksi. Tama avaa
tien aikamme ongelmien ratkaisuun. Se poistaa esimerkiksi
eriarvoisuuden ja muuttaa sen erilaisuuden
hyvaksymiseksi ja ymmarrykseksi.

Ilman evolutiivista eldman ymmarrysta on tullut paljon
sekaannusta niin etsijoissa kuin maailmassa yleensa.
Totuuksien ja todellisuuksien valistd taistelua, joka on
turhaa. Evolutiivinen eldman nakemys on avain elaméan
ymmartdmiseen tiedollisesti ja siten, ettd siihen tulee
"jarjestys ja jarki".
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DIALOGIT

Dialogit kuvaavat niitd keskusteluja, joita olen itseni ja
muiden kanssa kdynyt herddmisestd, ja ne kuvaavat sitd,
miten todellisuuden avautuminen tapahtuu, kun annamme

sen tapahtua.
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Etsijan dialogi

Miksi juuri nyt on mielestasi aika herata ja mihin mina itse
asiassa herdan?

Voimme ldahestya kysymysta kahdesta eri nakdkulmasta.
Ensinndkin elamme talld hetkelld sellaisessa maailmassa,
joka on ajautumassa todellisiin ongelmiin niin ekologisesti,
sosiaalisesti kuin taloudellisesti ja ndma ongelmat vaativat
pikaista ratkaisua. Toisaalta ndma globaalit kriisit ovat se
sytyke, joka saa meidat valmiimmaksi herdamaan uuteen
todellisuuteen ja uuteen aikakauteen. Kriisit toimivat
heratteinad ja pakotteina muutokseen, aivan samoin kuin
ne toimivat omassa eldmdssammekin. On evoluutiolle
tyypillistd, ettd juuri silloin kun muutosta kipeimmin
tarvitaan, my6s muutoksen mahdollisuus ja ovi ongelmien
ratkaisuun aukeaa.

Talld kertaa ratkaisu on ihmiskunnan ja varsinkin
l[ansimaisten ihmisten, sinun ja minun, tietoisuuden
kehittyminen korkeammalle ja laajemmalle tasolle eli
integraaliseen, evolutiiviseen ja holistiseen
maailmankuvaan ja  todellisuuteen. Tama  uusi
maailmankuvamme ratkaisee omaan eldamaamme ja
globaaleihin kriiseihin liittyvdt ongelmat.

Toiseksi voimme ldhestya asiaa sen kautta, milloin on aika
herata ja miksi se aika on juuri nyt. Totuus on, ettd emme
voi elda kuin yhdessa ajassa, ja se aika on juuri nyt, tama
hetki. Ei ole olemassa menneisyyttd, emme voi elada
menneisyyttd muuten kuin  muistoissamme, silla
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menneisyyskin tapahtui juuri siind samassa nyt-hetkessa,
silloin kun se tapahtui.

Sama patee tulevaisuuteen. Me voimme kuvitella
tulevaisuutta ja miettia sitd, mutta sitten kun se
tulevaisuus on ajankohtainen, niin sekin tapahtuu aina
tdssa samassa nyt-hetkessa. Taman vuoksi voimme my0s
herata vain tassa hetkessa, eli tassa nyt-hetkessa. Voit tulla
etsijasta loytajaksi ymmartamalla sen, etta kaikki tapahtuu
tassa lasna olevassa hetkessa, ei menneessa eika tulevassa.
Lasndolo on avain herdamisessasi. Aika herata on aina, kun
elamme tata nyt-hetkea ja juuri nyt siihen on lisdksi erittdin
hyvd syy: maailmamme vyha jatkuva taloudellinen,
ekologinen ja sosiaalinen hatatila.

Voisitko vield tarkentaa tuota ”etsijastd loytajaksi”
tapahtuvaa muutosta? Miksi se on mielestdsi niin
tarkeda, miksi minusta pitaa tulla ensin l6ytaja ja vasta
sitten pdasen perille, jos niin voi sanoa? Ja onko taman
uuden todellisuuden l6ytdminen ja loytajdksi tuleminen
mahdollista meille kaikille, siis vaikkapa minulle?

Etsijana, kun etsit uutta henkisyytta, parempaa elamaa ja
hyvinvointia tai ratkaisua ongelmiisi, eldt aina muualla kuin
tdssa lasna olevassa hetkessa, todellisuudessa. Kun et ole
lasna, olet joko menneisyytesi muistoissa ja peloissa tai
tulevaisuutesi toiveissa ja unelmissa. Kaikki nama pelot ja
toiveet eli se, ettda odotat jonkin tapahtuvan tai luulet
jonkin jo menneen vaikuttavan sinun elamiseesi tassa
hetkessd, aiheuttavat karsimyksesi, ongelmasi ja
tyytymattomyytesi elamaasi.
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Onko sinulla juuri nyt ongelmia, karsitkd niista juuri nyt?
Oletko juuri nyt tyytymaton elamaasi, siis juuri nyt, kun luet
tata tekstia? Et taida olla.

Pelkosi ja toiveesi eivat ole sind, eivatka ne ole osa sinua,
vaan ne ovat sinulla. Ne ovat sinun mielessasi. Voisikin
sanoa, ettd sinun mielesi tai egosi karsii, egollasi on
ongelmia. Nama tapahtuvat sinussa, mutta eivat vaikuta
oikeasti todelliseen itseesi, joka on erillinen mielestasi. Ja
kun tdman eron ymmarrat, niin sinusta tulee loytdja —
uuden todellisuuden |6ytdja, uuden todellisen itsesi
loytaja.

Mieli ja ego toimivat aina jossakin muualla kuin tdssa lasna
olevassa nyt-hetkessd — ovat siis itse asiassa illuusiota.
Sinun todellinen mindsi on aina lasnd olevassa nyt-
hetkessa. Lasndolo nyt-hetkessa estaa sinun samastumisen
mieleesi ja egoosi.

Tama loytajaksi tuleminen on sinulle erittain tarkeaa, koska
vain lasndolon kautta pystyt kdsittelemaan ja poistamaan
egosi luomia ehdollistumia tai mahdollistat niiden
poistumisen. Ehdollistumat ovat mitd tahansa kiinnikkeita,
jotka pitdvat sinut erossa lasna olevasta hetkesta. Voit olla
ehdollistunut  vaikkapa  koulutukseesi, = ammattiisi,
harrastuksiisi,  rooliisi vanhempana tai johonkin
ominaisuuteesi - ajattelet olevasi ndiden tekijoiden
summa.

Loytajaksi tuleminen ei tarkoita sitd, ettd olisit jo padssyt
perille, vaan sita, etta olet alkamassa todellisen kehityksesi
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kohti korkeampia tietoisuuden tiloja ja tasoja eli kohti
vapaampaa ja luonnollisempaa elamaa. Ja tdma on meille
kaikille mahdollista.

Tassa ei ole kysymys minkdan uuden oppimisesta tai
omaksumisesta. Enemmankin kyse on oppimisesta pois
vanhoista tavoista, tottumuksista, ehdollistumista ja
kaikesta siita, mita olet luullut itsesi olevan. Nyt tiedat, etta
se ei ole se todellinen mindsi, vaan mielesi luomaa
illuusiota, mielesi luoma omakuva.

Kun olemme |6ytdjida, niin me I6yddamme todellisen
itseytemme, jota olemme aina olleet, olemme juuri nyt ja
tulemme aina olemaan. Loyddmme oman itsemme ja
todellisen vapauden ensi kertaa ja Idyddamme sen
mielemme takana olevasta tietoisuudesta, todellisuudesta
ja lasndolosta. Ja oman todellisen itsensa I6ytaminen on
luonnollisesti mahdollista meille kaikille.

Kaytit sanoja ego ja todellinen mina ja itseys. Kertoisitko
mita ne lyhyesti tarkoittavat?

Kun puhumme tietoisuuden kehityksestimme
evolutiivisessa  nakokulmassa, tarkoitamme egolla
mielemme luomaa valheellista omakuvaa. Omakuvaa, joka
sanoo, ettd olemme erillisia muusta eldmadstd ja
maailmasta, ettd olemme erityisia ihmisia eli yksilollisia
persoonallisuuksia. Ja tahan erillisyyteen ja erityisyyteen
me olemme ehdollistuneita ja samastaneet oman
identiteettimme. Olemme ehdollistuneita mielemme
luomaan valheelliseen omakuvaan. Tama ehdollistuminen
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ja samastuminen aiheuttavat suurimman osan elamamme
vaikeuksista ja karsimyksista.

Todellinen minasi ja itseytesi on se, mita etsimme ja
haluamme |6ytda. Todellisen itseytemme oivaltaminen
vapauttaa meidat elamaan vapaina luonnollista elamaa,
omaa eldamisen ja olemisen potentiaaliamme tayttaen.

Todellinen itsemme muodostuu kahdesta eri elementista -
ensinnakin tarkkailevasta tietoisuudesta, jonka ldydamme
mielemme takaa. Se on se tietoisuus, joka pystyy
katsomaan ja todistamaan mielessamme olevia ajatuksia ja
tunteita. Tama tietoisuus on todellinen itsemme meissa.

Kun olemme I|oytdneet tdaman mielen takaisen
tietoisuuden ja todellisuuden, niin tasta todellisesta
itsestdmme heraa toinen puoli eli sen uutta luova energia.
Tata energiaa kutsun evoluution luomis- ja kehitysvoimaksi
sen korkeimmalla eli tietoisuuden tasolla. Tunnemme ja
tieddmme paikkamme 13,8 miljardia vuotta jatkuneessa
evoluutioprosessissa. Tama luomis- ja kehitysvoima
ilmenee meissa ilona, onnellisuutena, sisdisena rauhana ja
rakkautena. Ominaista néille kaikille on se, etteivdt ne
tarvitse mitaan syyta ilmentyakseen meissd, vaan ne ovat
0sa meita itseamme.

Mika se on, mikd ajaa minua jatkuvaan etsimiseen? Miksi
monet meistd ovat etsineet vuosikymmenia — toiset ovat
loytaneet sen mitd ovat etsineet, mutta useimmat eivat,
kuten en minakaan? Ja miksi jotkut eivat etsi ollenkaan?
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Perussyy etsimiseesi on se, ettd et ole enaa tyytyvadinen
siihen mitd elamasi sinulle antaa ja tarjoaa. Silla ei ole
merkitystda missa maailmankuvassa ja arvomaailmassa
juuri nyt elat — oletko traditionaalinen, perinteisen “koti,
isdnmaa, uskonto” kannattaja, moderni, oman ulkoisen
hyvan elamasi ja materialistisen elintasosi maksimoija vai
postmoderni, maailman hadasta huolissasi oleva
moniarvoisuuden ja -kulttuurisen ihmisyyden kannattaja.
Se mikd ratkaisee, on sisdisen maailmasi ja ulkoisen
maailmasi keskindinen suhde.

Toisin sanoen tarjoavatko nama sinulle esimerkiksi itsesi
kehittdmisen ja itsesi toteuttamisen mahdollisuuksia ja
haasteita riittdvasti. Jos et saa naitd haasteita tarpeeksi,
niin yksinkertaisesti kyllastyt ja alat etsia jotakin muuta.

Toisaalta meilld usein on myds sellainen tiedostamaton
tunne ja tieto todellisesta itsestaimme ja se ilmenee
sisdisend kaipauksena. Kaipaamme omaa todellista
itsedmme. Nama yhdessa saavat sinut etsimaan ja sinusta
tulee etsija.

Henkisyys on vain vyksi ns. kehityslinja yksilollisessa
kehittymisprosessissamme ja  tdssda  evolutiivisessa
vapaudessa on kysymys paljon enemmasta. Kyse on koko
ihmisyytemme kehittdmisestda ja sille uuden perustan
|6ytdamisesta.

Mutta sama etsiminen, joka ilmenee aiemmissa
maailmakuvissamme oman eldmdamme parantamisena ja
itsemme kehittamisena, ilmenee postmodernin
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arvomaailman saavutettuamme siten, ettd etsimme uutta
tietoisuutta ja syvempda omaa itsedmme, kehon ja mielen
harmoniaa ja pelastusta maailmalle, eldimille, ihmisille tai
luonnolle.

Maailmankuvat tarkoittavat sitd, kuinka ndaemme ja
tulkitsemme  ympardivain  maailmamme ja  mihin
arvovalintoihin tdma ndkemisemme ja tulkintamme
perustuu. Kun arvomme muuttuvat tietoisuutemme
kehittyessad, niin myds maailmankuvamme muuttuu ja sita
kautta se, kuinka ndemme maailmamme.

Kysyit myos, miksi jotkut eivat etsi ollenkaan. Siihen on
ainakin kaksi eri selitystd. Ensinndkin, jos olemme
tyytyvaisia elamaamme ja sen meille tarjoamiin haasteisiin
ja siihen mita meilld on, ei ole mitdan syyta etsia. Toisaalta
voimme olla niin ehdollistuneita omaan mieleemme, etta
emme edes huomaa kuinka rajoittunutta ja sisdisesti
haasteetonta ja tyhjaa elamamme on. Elamme taydellisesti
egossamme ja luulemme, ettd se on kaikki, mitd me
olemme.

Mutta kun hyvaksymme eldmamme sellaisena kuin se on
eli olemme siihen tdysin tyytyvaisia, niin silloin jossain
vaiheessa meidan sisdllimme herda meita eteenpain vieva
voima ja kaipaus johonkin muuhun. Silloin meista tulee
etsijoita.

Tuo kaipaus syntyy siitd, ettd tiedostamattakin tiedamme

todellisen itsemme olemassaolon ja kun emme ole sita
vield |oytaneet, koemme kaipausta siihen. Toki voimme
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kaivata myOs muita elamastamme puuttuvia syvempia
merkityksid ja eldmamme tarkoitusta ja kutsumusta, mutta
ndidenkin takana on tuo oman todellisen itsemme kaipaus.

Miksi emme 16yda vastausta tuohon kaipaukseemme?

Se, ettd monet meista ovat etsineet, ja tulevat etsimadan
vuosikymmenia sitd todellista omaa sisimpdansa, johtuu
siitd, ettd olemme etsineet sitd tahan  asti
ulkopuoleltamme. Olemme etsineet vaarasta paikasta.

Seka traditionaaliset uskontopohjaiset pelastusopit etta
modernit ja postmodernit itsensad kehittdmisen ja kasvun
opit ja metodit ovat tarjonneet yltdkylldisesti keinoja
ulkopuoleltamme tulevan pelastuksen tai ratkaisun
etsintdan. Nama ovat kylla voineet tuoda meille véliaikaista
helpotusta elamisemme ja olemassa olemisemme tuskaan,
mutta pysyvda ratkaisua ne eivat ole pystyneet
tarjoamaan, eivatkd pysty tulevaisuudessakaan. Ei -
ratkaisu on aina ollut lilan ldhelld ja siksi emme ole sita
osanneet etsia oikeasta paikasta.

Pelastus ei tule ”ylhaalta eika alhaalta”, vaan se loytyy
omasta itsestamme  ja mielemme takaisesta
tietoisuudesta, vapaudesta ja luovuudesta, jotka herdavat
tdman lasna olevan tietoisuutemme kautta
automaattisesti. Kun I6ydat tdman mielesi takana olevan
tietoisuuden pysyvasti, niin silloin saat kayttoosi tyokalut,
jotka auttavat sinua seka parantamaan ettd kehittamaan
omaa elamaasi ja todellista itseasi.
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Mika tarkeintd, I6ydat elamallesi todellisen tarkoituksen ja
merkityksen uudesta evolutiivisesta ja integraalisesta
todellisuudesta, maailmankuvasta ja tietoisuudesta. Nama
ovat paljon suurempia ja tarkeampia kuin oma itsekas ja
henkilokohtainen intressimme ja motiivimme. Loydamme
oman kutsumuksemme ja evolutiivisen tehtavamme.

Todellisen itsesi I6ytamisen ja siihen johtavan murroksen
esteet ovat mielessasi ja ehdollistumisessasi ajatuksiisi ja
tunteisiisi - siis egossasi. Vaarassa kasityksessasi, etta olet
ajatuksesi ja tunteesi. Mutta ndinhdn asia ei siis ole —
ajatukset ja tunteet ovat sinussa, mutta ne eivat ole sinun
todellinen itsesi. Edellytykset murrokselle uuteen
todellisuuteen |6yddt oman mielesi takaisesta ldsna
olevasta tietoisuudesta.

Toki tahan liittyy paljon muutakin, mutta tastd on
lyhykdisyydessdaan kysymys.

Miksi sitten etsin parempaa eldm3dad ja elamani
tarkoitusta?

Me olemme osa maailmankaikkeuden synnyttdamaa
tietoisuutta ja sita yllapitavaa ja eteenpdin tyontavaa ja
uutta luovaa evoluutioprosessia ja sen luomis- ja
kehitysvoimaa. Tama tietoisuus on kaiken olemassa olevan
perusta ja kaikki syntyy tasta tietoisuudesta. Eteenpain
meneminen omassa kehityksessamme, eli tietoisuutemme
laajentaminen, on ihmisena olemisemme syvin olemus.

Kuten myéhemmin tulet huomaamaan, sind ja mina
olemme osa tuota samaa tietoisuutta ja kehitysvoimaa,
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joka pitdd maailmaa liikkeessa ja vie eteenpain.
Evolutiivisessa tietoisuudessa ja vapaudessa on kysymys
tdman ymmartamisestda ja kokemisesta osana omaa
itseamme.

Me olemme tietoiseksi tullutta tietoisuutta itsessdan. Ja
tdma luomis- ja kehitysvoima sitten ilmenee meissa eri
tavoin elamdamme eri vaiheissa ja eri maailmankuvissa
eldessamme, mutta samasta voimasta siind on aina
kysymys. Vapaa eldama ja eldman tarkoitus l0ytyvat tdaman
ymmartdmisestd ja tietoisuuden ja evoluutiovoiman
kokemisesta omana itsenamme.

Mitd itse asiassa etsimme, kun sanomme, ettad etsimme
elamamme tarkoitusta?

Etsimme sita totuutta, johon tdama evolutiivinen ndkemys
ihmisestd ja hdanen kehityksestdaan perustuu. Elamamme
tarkoitus on tulla osaksi universaalia tietoisuutta ja sita
luovaa evoluutiota. Ja kun ndin tapahtuu, niin olemme
vapaita luomaan uutta maailmaa, kuten tapanani on
sanoa.

Mita tarkoitat uuden maailman luomisella, eikd meidan
tulisi pelastaa tama maailma?

Me voimme pelastaa maailmamme, maapallomme
luonnon ja elaman seka ihmisyytemme ja lajimme vain, jos
pystymme nakemadan uudella tavalla todellisuuden, jossa
elamme. Uusi todellisuus tarkoittaa sitd, ettd |oydat
todellisen itseytesi sisaltasi ja pystyt ndkemaan ymparillasi
olevan todellisuuden eli maailman ja ihmisten
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kayttaytymisen — myOs omasi — sellaisena kuin ne oikeasti
ovat. Silloin et endad nade niitd oman egosi ja mielesi
luomana  kuvana, vaan suoraan ilman naita
ehdollistumisiasi.

Ja kun olet saanut taman uuden todellisuuden itsellesi, niin
pystyt my6s toimimaan maailmamme ja sen pelastamisen
puolesta. Luomaan uuden maailman, etkd vain
murehtimaan omaa tyytymattomyyttasi elamaasi, joka teki
sinusta etsijan.

Miksi en ole tyytyvdinen elamaani? Miksi koen lahes
jatkuvasti tyytymattomyyttd tai sellaista jatkuvaa
paremman eldman odottelua, muutamia hetkia lukuun
ottamatta esimerkiksi silloin kun olen luonnossa tai teen
jotakin hyvin intensiivisesti?

Sen lisdksi, ettd koet tiedostamatonta tai tietoista
kaipausta todelliseen itseesi, perussyy tyytymattémyyden
kokemiseen on se, ettd vastustat tata hetkea eli sitd, miten
asiat ovat juuri nyt. Syy ei siis ole niissa asioissa itsessdan,
vaikka niin monesti luuletkin. Syy on siina, etta et hyvaksy
miten asiat ovat juuri nyt. Eldt menneisyydessad tai
tulevaisuudessa, mutta et tdssda hetkessa. Et ole lasna.
Odotat jotakin tapahtuvaksi tai koet olevasi menneiden
tapahtumien vanki ja siksi olet muualla kuin tassa hetkessa.

Se, ettd nautit luonnosta ja sen kauneudesta ja monesti
koet sisaista rauhaa ja levollisuutta luonnossa ollessasi, on
vain todiste siitd, ettd kun et ole mielessasi, olet lasna. Tai
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kun keskityt johonkin tekemiseen, olet yhta sen tekemisen
kanssa, olet lasna. Lasnaolo poistaa tyytymattomyyden.

Tunnistan kylld, miten tyytymattémyys on ilmennyt
minussa, mutta onko sen kokemiseen jotain yleispatevaa
selitysta?

Tyytymattomyys ilmenee hyvin monella tavalla ja
voimakkuudella ja on hyvin yksil6llista. Joillakin se ilmenee
jopa masennuksena tai sellaisena yleisend eldmaan
kyllastymisena ja haluttomuutena. Joillakin se purkautuu
sairauksina ja muina kehollisina vaivoina, paansarkyna,
huonovointisuutena jne.

Olennaista on se, ettd suurin osa vaivoistamme ja
tyytyméattomyydestdamme  johtuu vain  siitd, etta
vastustamme sitd mitd on talla hetkelld — eli emme ole
lasnd. Mutta kun olemme l|dsnd, ndma oireet poistuvat
pikkuhiljaa.

Tarkoitatko siis, ettd tuo tyytymattomyys on vain oman
mieleni tuottamaa, eika siis oikeasti ole edes totta, vaan
ettd se on illuusiota, kuten aiemmin totesit?

Kylla. Suurin osa tyytymattomyydestdsi on vain mielesi
luomaa ja syntyy tdman ldasna olevan hetken ja sen, miten
asiat ovat, vastustamisesta. Tyytymattomyys ei ole siis osa
sinua, vaan se on vain mielessdsi — ajatuksissasi ja
tunteissasi. Toki meilla on muitakin ongelmia
elamadssamme ja kehossamme, mutta suurelta osin asia on
nain.
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Arkielamassamme meilla on kdytannon pulmia ja haasteita
muun muassa ajankayttdomme, taloudellisen tilanteemme,
tydbmme ja vapaa-aikamme hallinnassa tai olemme
huolissamme Ildheisistimme, mutta nadama haasteet
voimme usein ratkaista kdytannonldheisesti ja jarkemme
avulla.

Meilld on myds sairauksia, jotka aiheutuvat mm.
perimastamme, geenimuutoksista ja muista
rakenteellisista tekijoista, joita voimme ehkaista, hoitaa tai
parantaa perinteisen lddketieteen keinoin. Mutta suurin
osa tyytymattomyytemme syista 16ytyy ehdollistuneesta
mielestdmme ja ovat mielemme tuottamia.

Kun tyytymattomyys lakkaa olemasta minulle totta, niin
mitd tulee tilalle ja mistd se tulee? Tuleeko minusta
"tyhja”, tunteeton vai mita silloin tapahtuu?

Monesti pelkddmme sitd, ettd emme tiedd mitd meissa
tapahtuu, minkalainen minusta tulee, kadotanko itseni tai
koenko muuta vastaavaa pelkoa. Ja tama on hyvin
luonnollista. Pelkddmme itsesuojeluvaistomme takia aina
kaikkea sellaista, mistd emme voi etukdteen tietaa.

Vaikka ndma muutokset voivat olla suuria ja koko
elamamme voi menna uusiksi, meista ei tule tunteettomia
tai tyhjia — painvastoin. Elamasi sisdisen tyhjyyden tilalle
tulee tayteys, joka tayttaa kaiken sen mita olet ihmisena ja
mita teet ihmisena. Tayteys tarkoittaa sitd, etta sinulla on
jo kaikki se mita ikina tarvitset ja olet tyytyvdinen siihen
mita sinulla on. Sinusta tulee eldamaasi tyytyvdinen
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ihminen. Eikd tdma ole edes se tarkein muutos meiss3,
vaikka tuo &dsken sanomani saattaakin kuulostaa liian
hyvalta ollakseen totta.

Kun tyytymattomyys lakkaa olemasta, tilalle tulevat
vapaus, ilo, onnellisuus, sisdinen rauha ja rakkaus, jotka
eivat tarvitse syyta ollakseen sinussa ja sinua. Taman
jalkeen sinussa herdaavat myos luovuus ja energia, jota et
ole osannut edes kuvitella. Samalla tavalla kuin egosi on
aiemmin "ohjelmoinut” sinun elamaasi, myods tama uusi
vapaa elamd on ”“ohjelmoinnin” alaista - se on
evoluutioprosessin “ohjelmoinnin” noudattamista.

Sanat eivat voi koskaan tehdd oikeutta sille uudelle
todellisuudelle ja tietoisuudelle, jonka 16ydat itsestasi. Se
ei ole sitd mita luulet noiden sanojen tarkoittavan — nuo
sanat mielen maailmassa ovat eri asia ja tuntuvat
erilaiselta kuin mitd ne ovat todellisen itsemme
maailmassa.

Tdssa vaiheessa riittaa varmaan se, etta tiedat, etta tyhjan
paalle et jaa, vaikka tyytymattdmyys omaan nykyiseen
elamaasi poistuukin.

Jos tuo kaikki pitad paikkansa, niin eihan oman mielen
kautta tapahtuvassa etsimisessa ja elamisessa ole kovin
paljon jarkea. Tarkoitan, ettd se ei minua kovin pitkalle
vie, vaan pitdaad minut aina tyytymattémana, eiko?

Juuri noin. Tasta tassa "etsijasta loytajaksi” murroksessa ja
muutoksessa on kysymys. Tama on se salaisuus ja oivallus,
joka tarvitaan todelliseen kehittymiseen ja vapaampaan ja
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luonnollisempaan eldamaan. Emme 16yda ratkaisua oman
mielemme, ajatustemme ja tunteidemme kautta, vaan se
loytyy mielemme takana olevan |dsnd olevan
tietoisuutemme kautta.

Tama on niin tarkea oivallus, ettd nyt on hyva pitaa tauko,
ottaa pari syvaa hengitysta ja antaa tdman oivalluksen tulla
osaksi sinua.

Loytdjan dialogi

Olet korostanut, ettd en voi pakottaa itseani heraamaan,
vaan ettd minun pitda oivaltaa tdma uusi todellisuus.
Mita tarkoitat silla?

Et voi tehdd mitaan herdaamisesi eteen. Sinun tulee vain
hyvaksya kaikki niin kuin on ja “romahtaa” ajattomaan,
lasna olevaan nyt-hetkeen. Tarkeinta on vain olla lasna.
Kun et enda eld menneisyytesi peloissa tai tulevaisuutesi
haaveissa, olet automaattisesti ldsnd. Tama lasnaolo
havittda kaikki egosi luomat ehdollistumat ajallaan.
Tallainen ehdollistuma voisi olla vaikkapa kasityksesi, etta
ajatuksesi vievat sinua, etkd mahda niille mitaan.

Ehdollistumat eivat toki havia hetkessd, mutta lasnaolosi
kautta voit aina tulla niista tietoiseksi ja tama tietoisuutesi
havittda ne sitten eli vie ndiltd mielesi luomilta illuusioilta
pois voiman vaikuttaa sinuun.

Voisitko kertoa Iyhyesti mitd sitten voin tehda
herdaamiseni eteen?
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Kun olemme paattaneet, ettd haluamme [0ytaa uuden
evolutiivisen ndkdkulman ja perustan omalle elamallemme
ja todellisuuden nakemisellemme, olennaista on keskittya
tdman uuden evoluutiopohjaisen tietoisuuden ja
vapauden l6ytamiseen. Silloin kannattaa unohtaa hetkeksi
muiden asiaan liittymattdmien tai liittyvien
"henkisyysoppien ja -asioiden” lapikdayminen ja niiden
selittaminen. Meilla kaikilla on paljon erilaisia nakemyksia
ja kokemuksia, jotka ovat olleet luonnollinen ja tarkea osa
omaa evolutiivista kehitystamme, mutta jotka meidan
tulee nyt ylittaa.

On tarkeda omaksua ns. vasta-aloittelijan rooli ja “en viela
tiedd” -asenne kaikkeen siihen, mika liittyy evolutiivisen
tietoisuuden ja vapauden loytdmiseen. Tassa on kysymys
uudesta tavastamme hahmottaa, ndhdad ja kokea
todellisuus ja oma itsemme. Loyddmme todellisen
itsemme henkilokohtaisen, erilliseksi ja erityiseksi koetun
omakuvamme takaa.

Emme voi kasittdd tai ndahda tatd uutta evolutiivista
tietoisuutta ja vapautta ajattelun, puhtaan rationaalisen
paattelyn, omien tunteidemme tai ulkopuoleltamme
tulevien "totuuksien ja oppien” avulla, vaan meidan on itse
|6ydettava tama tietoisuus itsestamme. Se on sielld
odottamassa |6ytdjdansa. Tama uusi todellisuus on jo
valmiiksi vapaa kaikesta, eika sita tarvitse kuin |6ytaa.

Nelja perusasiaa herdaamisessa ovat:

Vahva omakohtainen kokemus tietoisuudesta
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Meidan tulee loytaa kaiken perustana oleva tietoisuus ja
saada siita vahva, sisdinen omakohtainen kokemus. Ilman
vahvaa omaa kokemusta emme usko sen olevan todellista
ja mahdollista, joten siksi taman kokemuksen saaminen on
tarkeaa. Riittaa ettd tavoitamme tdman tietoisuuden edes
hetkellisesti. Sen voimme tavoittaa esim. meditaation
avulla. Siind annamme kaiken olla niin kuin on, emme ota
mitddn kantaa mielessa oleviin ja herdaviin tunteisiin tai
ajatuksiin, vaan olemme niista tietoisia, mutta emme tee
niille mitaan.

Tassd hereilld olevassa lasndolossa, jossa lopulta ei ole
endd mitddn muuta kuin itse tarkkaileva tietoisuus,
tulemme itse tietoisuudesta vahvasti tietoiseksi. Koemme,
ettd kaiken takana oleva tietoisuus on osa luonnollista
itsedmme, mutta taysin rippumaton ajattelusta, tunteista
ja kaikesta mielemme toiminnasta - myos ajasta.

Ehdollistunut mielemme tulee tuntea

Meidan tulee ymmartad ja tuntea ehdollistuneen
mielemme toimintaperiaatteet ja ndhda kuinka se toimii
meissa itsessimme ja vaikuttaa eldamaamme, eldamamme
valintoja tehdessamme. Perustoimintalogiikka on se, etta
se pyrkii kaikin keinoin luomaan meille sellaisen omakuvan,
joka on muusta elamasta ja muista ihmisista erillinen ja
ainutlaatuinen ja -kertainen. Elaman keskipiste on mina
itse ja oma etu, sen kaikissa eri merkityksissa ja
laajuuksissa.  Ehdollistunut mielemme Iuo kuvan
paremmasta saavutettavissa olevasta henkilokohtaisesta
itsestamme.
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Taman ehdollistuneet ajatuksemme ja tunteemme tekevat
lupaamalla parantaa tdtd henkilokohtaista erillistd ja
erityistd omakuvaamme. Ne ehdollistavat meidat oman
todellisen itsemme ulkopuolella oleviin asioihin. Ja kun
ehdollistumme néihin ulkopuolisiin mielen objekteihin,
niin identiteettimme samaistuu niihin ja ndin olemme
loputtomassa koukussa ehdollistuneeseen mieleemme ja
vahvistamme henkilokohtaista omakuvaamme.

Jotta voisimme paastd irti ndistd mielemme luomista
kahleista, meidan tulee tuntea niiden toimintaperiaatteet
ja vaikutus meissa itsessamme.

Lasna olevassa hetkessa oleminen ja eldminen

Jotta pystyisimme saavuttamaan mielemme takana olevan
tietoisuuden ja ymmaéartimaian olevamme jo vapaita
mielemme luomista riippuvuuksistamme ja
ehdollistumisistamme, muutenkin kuin vain hetkellisesti
esim. meditaatiossa, tulee meidadn 16ytda lasna oleva
ajaton hetki ja sen kautta elaminen ja toimiminen.

Tama hetkessd eldmisen oivaltaminen tarkoittaa, etta
annamme kaiken olla siten kuin on ja toimimme tdssa lasna
olevan hetken hyvaksymisen tilassa. Emme ela
menneisyyden muistoissa, peloissa ja menneen pohjalta,
emme eld tulevaisuuden toiveissa ja haaveissa, vaan
keskitymme olemaan lasna siind mita meilla on juuri talla
hetkella.
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Lasna oleminen lopettaa “halindn paassa” ja sen luoman
jatkuvan ajatusten virran. Tama estdd ehdollistuneen
mielemme toiminnan ja vaikutuksen meihin itseemme.

Luovuus ja aito itseys heraavat
Kun olemme saaneet

= vahvan kokemuksen kaiken perustana olevasta
tietoisuudesta,

=  ymmadarramme ehdollistuneen mielemme toiminnan,
merkityksen ja vaikutuksen omakuvaamme ja
eldamaamme ja

=  pystymme olemaan ja toimimaan yha pitempia aikoja
lasna olevassa ajattomassa hetkesss,

niin alamme siirtya pikkuhiljaa mielen takana olevaan
todelliseen itseemme.

Taman lisdksi meissd herda evoluutiota eteenpdin vieva
energia ja alykkyys, jota voimme kutsua evoluution
kehitys- tai luomisvoimaksi. Tama evoluutioimpulssi
ilmenee meissad tietoisuutena ja henkisyyden voimana,
salaperadisena viettina kehittya.

Fyysiselld tasolla evoluutioimpulssi on aina ilmennyt
seksuaalisuutena ja lisddantymisviettind, ja ajattelun ja
tiedon tasolla haluna tietda, ymmartaa ja luoda uutta. Kun
pystymme eldamadidn ja toimimaan korkeimmalla
evoluutiovoiman tasolla, olemme pysyvasti vapaita
olemaan, elamaan ja kehittymaan seka osallistumaan
tietoiseen evoluutioon.
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Miten tdman heraamiseni eteen tehtdavidn tyon voin
aloittaa?

Kaikki alkaa siita, etta teet paatoksen —tahdot olla vapaa ja
elad tayttd, elamaniloista ja luonnollista elamaa.
Ymmarrat, ettd aito ilo ja onnellisuus eivat l6oydy
ulkopuoleltasi, vaan sisaltasi. Ne eivat ole tunteita, jotka
voit saavuttaa, vaan ne ovat elamasi perusta ja tila, jossa
olet yhta elaman kanssa. Sind olet tietoisuus, jossa ilo ja
onnellisuus asuvat.

llon ja onnellisuuden I6ytdmisen esteena on se, etta
mielesi on luonut sinulle harhan ja illuusion,
valhetodellisuuden, ja sinun tulee ymmartaa, ettd se on
vain sitd - harhaa ja illuusiota. Uskot, ettad voit vapautua
tdstd valhetodellisuudesta ja erillisyyden tunteestasi
tahtosija paattavaisyytesi avulla ja olemalla aina lasna siina
ainoassa hetkessa, joka on olemassa, eli hetkessd, jossa
juuri nyt olet. Et eld menneessa etka tulevassa, vaan nyt.

Tietoisuuden todellisuus, jossa todellinen itsesi ja
todellinen vapaus on, eivat ole jotakin mika sinun tulee
saavuttaa tai lunastaa hyvilla teoillasi. Itseys ja vapaus ovat
aina olleet sinun ja sinun tulee vain poistaa mielesi luomat
esteet niiden oivaltamiseksi. Kun olet oivaltanut itseyden
ja vapauden, olet loytanyt aidon ilon ja onnellisuuden.
Talléin olet my6s valmis toimimaan eldman ja muiden
hyvaksi, silla tiedat, etta sinulla on jo kaikki mita ikina
tarvitset.
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Miksi etsinnan lopettaminen on niin vaikeaa, miksi en
halua l6ytaa?

Yksinkertaisesti siksi, ettd olemme niin tottuneet siihen,
ettd meidan itsemme pitda jotenkin toimia ja ratkaista
ongelmamme ja haasteemme. Sinun tulee oivaltaa, etta
nyt pitdd toimia juuri pdinvastoin, kuin mita olet tottunut
aiemmin tekemadn. Ja tdma on tietenkin helpommin
sanottu kuin tehty.

Koska etsijana elat vield egossasi, niin se pitda kylla huolen
siitd, ettd jatkuvasti epadilet ja vastustat muutosta, joka
sinun tulee tehda. Sinun tulee lopettaa egosi
kuunteleminen ja toimia paremman tiedon pohjalta.
Mielesi ja jarkesi avulla et voi tata ikind ymmartaa ja saada
todisteita, mutta ollessasi ldasna, sina tiedat mika on totta.

Muista, ettd mielesi ei voi ymmartaa valheen ja totuuden
eroa. Mieli on aina suhteellinen, kun taas tama uusi
todellisuus on absoluuttinen ja vain lasna ollessa sina
tiedat. Siksi on ensiarvoisen tarkedd, ettd esimerkiksi
meditaation tai muun hiljentymisen avulla l6ydat sen
tyhjan hetken, sen tauon ajatustesi vilissa, joka on itse
tietoisuus. Ja lyhytkin hetki riittaa.

Mitk3 ovat suurimmat esteeni todelliselle ”herdamiselle”
ja ovatko ne kaikille samat?

Suurin este on se, etta pyrit herdamaan ja loytamaan
todellisen itsesi mielesi avulla tai sen kautta. Toki voit
antautua uudelle todellisuudelle myds jonkin dramaattisen
tapahtuman tai kriisin yhteydessa ihan "vahingossa” ja
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yllattden, mutta sita ei voi tietda. Sinun tulee siis lopettaa
etsiminen. Muitakin esteitd on toki paljon, mutta tdma on
se tarkein ja koskee meita kaikkia.

Nyt puhutkin antautumisesta, etkd enda herdamisesta —
ovatko nama kaksi siis eri asioita?

Olit tarkkana, hyva. Kun olemme herdnneet mielemme
takaiseen tietoisuuteen ja tulleet 16ytdjiksi, niin
myodhemmin, tai periaatteessa milloin tahansa, voit kokea
todellisen, radikaalin, kokonaisvaltaisen ja
peruuttamattoman antautumisen ja paastd yhdessa
hujauksessa uuteen absoluuttiseen todellisuuteen. Paasta
egostasi eroon siten, ettei se enda pysty vaikuttamaan
elamaasi. Antaudut siis luottamaan taysin siihen, minka jo
tiedat todeksi herattyasi.

Usein tamd antautuminen tapahtuu, kun olet
vakiinnuttanut uuden tietoisuutesi ja pystyt olemaan koko
ajan lasna ja hyvaksymaan kaiken. Herdaminen ja omasta
egostasi eroon paaseminen on meille kaikille mahdollinen
eikd oikeasti ole lahesk&dan niin vaikeaa kuin egosi sinulle
vaittdd. Herddminen ja antautuminen ovat siis kaksi eri
asiaa.

Mita tdma antautuminen kdytannossa tarkoittaa? Kuinka
voin lopettaa etsimisen, tulla l6ytdjaksi ja sitten vield
paastad suureen murrokseen eli todelliseen ja radikaaliin
antautumiseen? Ja onko se edes mahdollista minulle ja
kaikille muille? Epdilykseni herasi jalleen.
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Antautuminen tarkoittaa mielesi luoman erillisen ja
erityisen ja valheellisen omakuvan taydellistda haviamista.
Silloin sind olet saavuttanut kehityksessdsi sen pisteen,
jossa olet valmis luopumaan omasta erityisesta ja
erillisestd, henkilokohtaisesta omakuvastasi kokonaan ja
elat vain ja ainoastaan tdssa ja nyt.

Lyhyesti sanoen antautuminen tarkoittaa sitd, ettad et enaa
epadile, vaan sina tiedat ja ndet todellisuuden suoraan. Sina
elat todeksi sanonnan “Mina olen, siis tiedan”.

Miten kuvaisit tata uutta vapaata ja luonnollista elamaa?
Miten se muuttaisi minun eldmani?

Elamastasi tulee vapaata ja luonnollista ja sitad elavoittaa
sisdinen rauha, ilo, onnellisuus, rakkaus, yhteisollisyys ja
luovuus. Yleensd tama wuusi eldamd ilmenee myos
vapaaehtoisena vaatimattomuutena, eldman kokemisen
rikkautena ja mielekkdana tekemisend, jota motivoi nyt
oma evolutiivinen tehtavasi ja kutsumuksesi. Sina toteutat
omaa elamaadsi siten kuin oikeaksi tunnet, ja tama
tapahtuu muiden kuin oman itsesi intressistd, motiivista tai
edusta ja hyodysta kasin. Silla on nyt laajempi kaikkia ja
kaikkea hyddyntava motiivi.

Elamasi muuttuu taydellisesti, mutta siten, etta sina olet
”ajajan paikalla” koko ajan. Elamastasi tulee sinun elamaasi
ilman sinua eli erillista omakuvaasi.

Vapaaehtoinen vaatimattomuus - siitdko on loppujen
lopuksi kysymys?
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Kun olemme I|6ytdneet elamadllemme tarkoituksen ja
tehtdvan, niin tavaran ja rahan viehatys haviaa itsestaan.
Olennaista on se, ettei sinun tarvitse luopua mistaan mista
et halua luopua. Luopuminen tapahtuu ihan itsestaan ja
omasta vapaasta tietoisuudestasi kdsin. N&itd ei siis
tarvitse etukateen murehtia. Vapaaehtoinen
vaatimattomuus on siis yksi osa uutta elamaamme.

Olet kayttdnyt aiemmin paljon sanoja ilo, onnellisuus,
sisdinen rauha ja rakkaus, kun olet kuvaillut uutta
elamaa. Minulla on nyt aavistus, ettd ndma sanat eivat
kuvaa ihan sitd samaa mitd noilla mielen maailmassa
tarkoitetaan? Olenko oikeassa?

Olet oikeassa. Mielemme ja egomme suhteellisessa
maailmassa tunnemme ja koemme ndméa tunteet
mielessimme ja kehossamme, jonkin tapahtuneen
seurauksena. Mielen takaisessa todellisuudessamme nama
samat asiat ovat paljon syvempid, ja niihin ei enaa sisally
minkdanlaista syyta. Ne eivat siis tule minkdan asian tai
toisen ihmisen tai tekemisen tuloksena tai palkintona, vaan
me itse olemme ilo, onnellisuus ja rakkaus. Ja tdta on kylla
mahdotonta sanoilla kuvata, ne pitda itse kokea omana
itsendan.

Mista tdman vapauden ja luonnollisen tavan elaa voin
I6ytaa? Sanot, ettd Ioydan sen itsestdni, mutta mista
sielta tarkalleen ottaen?

Vapaa ja luonnollinen eldama ja eldamantapa syntyvat
itsestddan, kun vapaudut ehdollistuneesta mielestasi ja
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Ioydat todellisen itsesi. Niita ei siis tarvitse erikseen l6ytaa,
vaan riittda kun vapaudut egostasi ja |6ydat sen mielen
takaisen tietoisuuden ja todellisuuden. Tama tietoisuus on
koko maailmankaikkeuden synnyttanytta ja uutta luovaa
perusainesta, eikd siitd erikseen voi oikein puhua —
tietoisuus on kaikkialla ja kaikessa lasna, myos meissa.

Voi sanoa, ettd tulemme siitd tietoiseksi, mutta sen
tarkemmin tasta tietoisuudesta ei mielestani voi eika
tarvitse puhua. Tietoisuus on ja me olemme tata
tietoisuutta. Se uusi sanonta kuvaa juuri tata: Mina olen,
siis tiedan.

Sanot, ettd minun pitda siirtyd ulkoisista ratkaisuista
sisdisiin. Mita tama tarkoittaa omassa elamassani ja
arjessani? Eivatko ulkoiset seikat ja ymparisto kuitenkin
rajoita meita merkittavasti?

Sisdinen todellisuutesi, eli tietoisuuden tilasi ja sen
tulkitseminen maailmankuvasi ja arvojesi luoman
todellisuutesi  kautta, madrittavat sen, kuinka ja
minkalaisena hahmotat ulkoisen todellisuuden. Ulkoinen
todellisuus on siis aina oman sisdisen todellisuutesi
heijastusta. Se syntyy sisaltasi kasin.

Ei ole olemassa objektiivista ja erillista ulkoista
todellisuutta ilman, ettda sind itse sen edelld mainitulla
tavalla luot — tavallaan katsot ulkoista todellisuutta oman
mielesi linssien lapi. Tama on kvanttifysiikan yksi suurista
tuloksista “ei ole havaintoa ilman havaitsijaa, havaitsija
vaikuttaa aina havaintoon ja sen tulkintaan”.
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Omassa arjessasi tdma tarkoittaa lyhyesti sanoen sita, etta
sind itse olet vastuussa siitd, minkalainen todellisuutesi on.
Tieddn, etta tata on hyvin vaikea hyvaksya suoralta kasin,
mutta ndin asia kuitenkin on. Se, minkad tunnet ja koet
todeksi sisallasi, on se mika on sinulle totta.

Nama tunteet ja niiden maarittama todellisuus perustuvat
sinun ns. tosiuskomuksiisi — mikd on maailmankuvasi ja
arvosi, elinvoimasi perusta — pelko tai rakkaus ja
tietoisuuden tilasi ja ajattelusi. Nama yhdessd luovat
sinulle tunteen siita, etta se, minka koet todeksi, on totta.

Muistatko, joulupukkikin oli lapsena monelle meista taysin
totta, kunnes tama illuusio hajosi. Ei ole mitdaan syyta
olettaa, ettei meilld aikuisena enaa olisi mitaan virheellisia
uskomuksia. Emme vain ole tietoisia niistd, ennen kuin ne
lakkaavat vaikuttamasta meihin.

Kaikki se, mitd olemme aiemmin elamassamme kokeneet,
vaikuttaa siihen, mitd piddmme totena. Kun l6ydat oman
todellisen itsesi, niin tama todellisuuden nakemisen
perusta muuttuu radikaalisti ja luo sinulle kokonaan uuden
tavan nahda todellisuus todellisuutena. Toki ulkoiset seikat
ja ymparisto asettavat meille rajoitteita, mutta nekin ovat
monesti vain oman ehdollistuneen mielemme luomia ja
asettamia rajoitteita. Me voimme hyvaksya ne todellisen
itsemme avulla ja opastuksella.

Tama tarkoittaa siis sitd, ettd meidan tulee siirtya ulkoisista
ratkaisuista sisaisiin. Vaihdamme siis ndkdkulmamme
siihen, miten todellisuus oikeasti syntyy. Emme yrita
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muuttaa ulkoista todellisuuttamme, vaan muutamme
ensin  itsemme, joka sitten muuttaa ulkoisen
todellisuutemme.

Voiko kuka tahansa I6ytda taman vapaan elaman — oletko
varma, ettd myos mina voin sen loytda, vaikka sita nyt
vahvasti epdilen?

Kuka tahansa, myo0s sind, voi loytda todellisen itsensa,
koska se on aina ollut olemassa. Tdssa ei ole mitdaan uutta,
vaan kysymys on vain ikiaikaisen totuuden paljastamisesta.
Epailys on se, mika sinua estaa sita 16ytamasta. Kun lakkaat
epdilemasta ja hyvaksyt tdman totuuden, niin todellinen
itsesi paljastaa ldsndolossa ja vapaudessa itsensa sinulle
sinuna.

Onko tdssd vapaudessa ja vapaassa eldmdssd eroja
ihmisten valilla? Mita eri vaihtoehtoja tai
ilmenemismuotoja siind on? Tuleeko meistd kaikista
heranneista sitten siis samanlaisia — eikd se vie suuren
osan pois ihmisyyttdimme ja persoonallisuuttamme? Jos
tuo on totta mita sanon, niin mind en ainakaan halua
herata.

Tietoisuus ja vapaus, jonka 16ydéamme, on kaikille sama.
Mutta kuten sanoin, todellisuuden tulkintasi voi olla
hyvinkin erilainen riippuen maailmankuvastasi ja arvoistasi
ja kaikesta siita, miten todellisuus sisallasi syntyy. Se,
kuinka vapaata ja luonnollista elamaasi itse elat ja toteutat,
on sinun oma valintasi. Sen perustana integraalisessa ja
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evolutiivisessa vaiheessa on kuitenkin aina mm. sisdinen
rauha, ilo, onnellisuus, rakkaus, luovuus ja yhteisollisyys.

Se kuinka koet nditd uusia tunteita ja vapaan tietoisuuden
ilmenemismuotoja, riippuu siitd missd vaiheessa
evolutiivisesti olet. Kehityksesihdn ei missddan nimessa
paaty, vaan vasta alkaa toden teolla egostasi
vapauduttuasi.

Sanoisinkin siis, ettd painvastoin. Vasta vapaana ja
luonnollista elamaa eldessasi pystyt olemaan taydesti
ihminen ja toteuttamaan sitd, olemaan sitd, mita
parhaimmillasi oman potentiaalisi ja kyvykkyyksiesi
mukaisesti voit olla. Se, mikd tulee olemaan sinun
evolutiivinen tehtdvasi ja kutsumuksesi, ilmenee myds
sitten, kun on sen aika.

Tama oman ihmisyytensd ja persoonallisuutensa
kadottamisen pelko on meistd monelle totta. Ehdollistunut
uskomuksemme vaittaa meille kdyvan nain ja pyrkivat siten
estdmaan siita irtipddsymme. Tama vaara uskomus on
voinut vahvistua myos erilaisten henkisyysoppien myots3,
tai kaikesta siita, mitd voimme l6ytaa Internetistd. Tadssa
kannattaa pitda maalaisjarki kunniassa.

Hyvd, olet nyt saanut minut vakuuttuneeksi, ettd uusi
elama on mahdollinen ja mahdollinen myds minulle. Mita
sen l6ytamiseksi minun pitaa seuraavaksi tehda?

= hyvaksy kaikki sellaisena kuin on eli
= eld tdssa hetkessa ja ole lasna.
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Ald pyri ymmartamaian titd mielelldsi, vaan antaudu
todelliselle itsellesi. Kun olet tietoinen edes hetkellisesti
mielesi takaisesta tietoisuudesta ja siitd, ettd et ole
ajatuksesi etka tunteesi, voit milloin tahansa paattaa tulla
|6ytajaksi ja lopettaa etsimisen. Olet jo perilla.

Kun sinusta on tullut 16ytaja, niin edelleen hyvaksy kaikki ja
ole lasna, kuuntele todellista itseasi ja toimi ldsndolosta
kasin. Tietoisuutesi vakiintuu pikkuhiljaa ja tulet vapaaksi
ja pystyt elamaan vapaata ja luonnollista elamaa. Tassa ei
ole siis mitddan mitd voisit tehda tai yrittda tai pyrkia
saavuttamaan.

Sanot, etta en voi tehda mitdan sen l6ytadkseni, nyt en
ymmarra. Mita oikein tarkoitat?

Emme voi tehda mitdan, koska juuri mielesi ja egosi on se,
joka koko ajan eldaa muualla kuin tdssa hetkessa. Egosi etsii
koko ajan, se ei ole koskaan tyytyvdinen, se haluaa aina
jotakin, se pyrkii tekemaan sellaista mita ei viela voi tehda
jne. Eli kaikki tekeminen on mielesi ja egosi toimintaa,
mutta todellinen itsesi on olemista ja tietoisuutta, jotka
ovat.

Jotta siis paasisit egostasi eroon, sinun tulee juuri lopettaa
tekeminen ja etsiminen — sinusta pitda tulla [6ytaja. Mutta
ala kasita vaarin. Ei toiminta ja tekeminen paaty, vaikka
todellisen itsesi loydatkin. Ei. Se ei paaty, mutta sen
tekemisen perusta muuttuu taydellisesti. Siita tulee
todellisen itsesi ja vapautesi ilmentdamista ja toteuttamista
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todellisen ja ilman erillista syyta olevan ja kokemasi ilon ja
luovuuden avulla.

Heradamisen dialogi

Tahto on siis yksi avain murroksessa uuteen
todellisuuteen vapaana ehdollistuneesta mielestamme?

Kylla, meidan tulee tahtoa vapautta enemman kuin mitaan
muuta eldmassamme. Meilld tulee olla valmius luopua
kaikesta vanhasta eldmadssamme ja erityisesti omasta
henkilokohtaisesta yksilollisyydestamme,
erityisyydestdmme ja erillisyydestaimme. Meidan on siis
vapauduttava naita yllapitdvasta omakuvastamme.

Murros lopulliseen antautumiseen ja uuteen vapaaseen
todellisuuteen ei ole helppo, mutta tie vapauteen ja uutta
luovaan intohimoon on meille kaikille mahdollinen nyt ja
l6yddmme sen ldhempaa kuin uskommekaan — omasta
itsestamme. Me emme opi uutta, vaan palaamme
todelliseen itseemme, joka olemme aina olleet, olemme
nyt ja tulemme aina olemaan. Kysymys on pois oppimisesta
ja uuden hyvaksymisesta ndyrand, mutta rohkeasti.

Miksi radikaalin ja  todellisen antautumisen
saavuttaminen on niin vaikeaa ja harvinaista, vaikka
uuden tietoisuuden saavuttaminen ja vapaana,
todellisena itsendamme eldminen, on niin tarkeaa juuri
nyt?

Kun jouduin itse kasvotusten taman vaikean kysymyksen
kanssa minulla oli suurin osa naistd uuden elaman esteist3,
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joita seuraavaksi kuvaan. Ja nyt on selvaa, ettd vain mina
olen vastuussa ndiden wuuden eldman esteiden
ylittamisesta ja sen uuden eldaman, jota olin niin kovasti
etsinyt koko elamani ajan, l0ytamisesta.

Nyt tiedan, ettd ollessamme tdman suuren hypyn edessa,
me kaikki kohtaamme nama samat esteet. Siksi puhun
"meistd” enkd "minusta”. Meidan tdytyy luottaa elamaan,
voidaksemme ylittdd nama esteet.

Vain jos se sopii meille

Emme ole valmiita hylkdamaan nykyista elamaamme, vaan
vain sen osan, joka meille itsellemme sopii ja jonka olemme
valmiita hylkdamaan. Nyt tieddn, ettei tama ole
mahdollista.

Aina on epdilys

Syvéalla sisimmassamme me kaikki epdilemme uutta
todellisuutta ja sen hyddyllisyyttd, ja tama estda meita
ottamasta tarvittavaa "hyppya” uuteen todellisuuteen. Nyt
tiedan, ettd meilla tulee aina olemaan tdma epailys.

Itsensd hemmottelu

Olemme lilan mukavuudenhaluisia ja turvallisuushakuisia
ottaaksemme riskin menna paikkaan, jota emme tunne
etukateen. Nyt tiedan, ettemme voi koskaan tuntea sita
todella etukateen.

Identiteettikriisi
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Ajattelemme olevamme valmiita hylkdadmaan
epatyydyttavan ja stressaantuneen eldmamme, mutta sen
sijaan olemmekin ehdollistuneet juuri siihen ja tehneet
siitd identiteettimme, josta emme halua luopua. Nyt
tiedan, ettd vain huijaamme itsedamme.

Pelkddaminen

Pelkddmme menettavamme itsemme, vaikka
todellisuudessa menetamme vain harhakuvan, egon,
ehdollistuneen mielemme, valheellisen omakuvamme. Nyt
tiedan, ettemme menetd itseamme, vaan |6ydamme
itsemme.

Muutos on liikaa

Pelkddmme antautua ja hypata tuntemattomaan, koska
pelkddmme, ettd se muuttaa meita liikaa. Nyt tiedan, etta
se muuttaa kaiken.

Varmuuden tarve

Haluamme ymmartaa uutta tietoisuutta ja ndkdkulmaa ja
vasta sitten olisimme valmiita sille. Nyt tiedan, ettemme
voi koskaan saada tatd varmuutta — se on rationaalisen
mielemme ulottumattomissa.

Etsimisen halu

Olemme henkisyyden ja tietoisuuden etsijoita ja tutkijoita,
emmeka halua lopettaa etsintdamme. Emme todella halua
|6ytaa ja aloittaa uutta eldmaa — emme halua olla I6ytajia.
Nyt tiedan, ettd etsijana oleminen on hankalinta hylata,
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koska se tuntuu olevan ainoa asia, jonka teemme oikein
matkalla uuteen eldamaan.

Vasta kun antaudumme olemaan valmis I6ytamaan,
[6yddmme uuden eldman, jota olemme etsineet koko
eldamamme ajan. Voit kuvata mansikkaa ja sen makua
tuhansin sanoin ja kuvin, mutta tiedat sen todella vasta,
kun olet maistanut sitd. Uusi elama odottaa maistajaansa.

Olen huolissani siitd, ettd pitdako minun olla valmis
jattdmaan koko elamani?

Sinun tulee ymmartaa, ettei uudessa tietoisuudessasi ole
mitddn henkildkohtaista, vaan se on yhteista kaikille sen
saavuttaneille. Siksi sinun tulee olla valmis luopumaan
kaikesta henkilokohtaisesta. Nyt on kysymys valmiudesta
luopua kaikesta ja se ei edellytd, ettd konkreettisesti
luopuisit kaikesta. Vain sinun ehdollistumisesi naihin
”omiin asioihin” tulee katkaista.

Ei henkilokohtaista

Sinun tulee luottaa vapaiden ihmisten kuvaamaan uuteen
tietoisuuteen ja todellisuuteen. Sinun tulee hyvaksya se,
etta murros uuteen tietoisuuteen muuttaa sinut
taydellisesti sisaltd kasin ja sisdisesti. Ulkoinen eldamasi
muuttuu uuden tietoisuutesi kautta luonnollisesti. Siita ei
sinun kannata kantaa huolta.

Kohtaa kaikki, ala valta mitdan
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Sinun tulee elda tassa hetkessa rohkeasti, eldad elamaasi
sellaisena kuin se vastaasi tulee. Sinulla tulee olla
herkkyytta kokea korkeampia tietoisuuden tiloja
hetkellisesti ja sinulla tulee olla tahtoa vapautua egostasi,
tahtoa avautua uudelle ja tuntemattomalle.

Sinulla tulee olla rohkeutta kohdata murros, rohkeutta
vapautua toiseudesta, erillisyydestd, ajasta ja paikasta,
nykyisestd maailmankuvastasi ja todellisuuskasityksestasi.
Sinulla tulee olla luottamusta ja rohkeutta uskoa siihen,
ettd uusi tietoisempi ja vapaampi elamasi on ”parempi”
kuin nykyinen, vaikkakin hyvin erilainen. Vaikka et sita
voikaan tietda, ennen kuin olet kokenut suuren murroksen
uuteen tietoisuuteesi.

Sinun tulee luopua nykyisen elamasi mukavuusalueesta ja
oltava valmis muutoksen vaatimaan kaaoksen aikaan ja
murroksen yllatyksellisyyteen ja vahvuuteen - et
kuitenkaan voi siihen valmistautua. Sinun tulee ymmartaa,
ettd todellinen itsesi on valmis ja kykenevd ottamaan
elamasi hallintaansa egosi vallan paattyessa. Sina et joudu
tuuliajolle, vaan painvastoin saat eldamasi kiinnitettya
elamaa yllapitdvdan ja uutta luovaan energiaan ja
tietoisuuteen.

Kokonaisuuden vuoksi

Me herdamme uuteen todellisuuteen ja vapauteen, emme
oman itsemme vuoksi, vaan elaman, evoluution ja kaikkien
ja kaiken muun vuoksi — kokonaisuuden vuoksi. Tdman kun
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ymmarrat, niin silloin tiedat mita on toimia ilman erillista ja
erityista minaa.

Haastavaa, mutta ilmeisesti mahdollista?
Kylla.
Kiitos.

Se on lahempana kuin uskotkaan

Uudessa evolutiivisessa l[ahestymistavassamme
[ahestymme todellista itsedmme laajimmasta
mahdollisesta  nakokulmasta. Lahestymme  sita

maailmankaikkeuden, evoluution, elaman ja ihmisyyden ja
tdman kaiken takana olevan universaalin tietoisuuden
nakodkulmasta ja kautta. Emme henkil6kohtaisen erillisen ja
erityisen omakuvamme ja egomme kautta.

Haluan kuitenkin vield korostaa mita tama uusi nakokulma
sinulle merkitsee. Se merkitsee sita, ettd ensin sinun on
tarkeinta |6ytda oman mielesi — eli ajatustesi ja tunteidesi
— takana oleva tyhjyys, tietoisuus, todellisuus, ldasnaolo tai
nyt-hetki, miten sitd haluammekin kuvata. Riittda, etta
|6ydat taman lasndolon ja tietoisuuden edes hetkittdin ja
Iyhytkin aika sen kokemista riittaa.

Kun olet loytanyt taman lasna olevan nyt-hetken, sina
tiedat, etta se on totta ja, ettd se on mahdollista |0ytaa ja
sen tulla osaksi sinua. Tuo tietoisuus, joka itsednsa
ilmentda lasna olevassa nyt-hetkessa on sinun todellinen
itsesi — olemisesi ja olemassaolosi perusta.
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Haluaisitko nyt maistiaisia tuosta todellisesta itsestasi ja
mielen takana olevasta tietoisuudesta? Monesti meille on
annettu sellainen kuva, ettd oman itsemme I6ytaminen
vaatii vuosien harjoittelua ja henkisida harjoitteita -
meditaatiota, joogaa, pyhien kirjojen lukemista yms. Tama
ei pida paikkaansa.

Tama vaarinkasitys on kuitenkin aiheuttanut sen, etta
monet meista etsivat vuosikausia ja lopulta turhaudumme
ja lopetamme pettyneina etsimisen. Tavoitteenamme on
kyllda nytkin etsimisen lopettaminen, mutta |6ytajana.
Turhan, tuloksia tuottamattoman etsinnan jalkeen, emme
ehka enaa usko mihinkaan muuhunkaan. Kuten esimerkiksi
siihen, mita seuraavaksi sinulle todistan.

Oletko valmis ja avoimin mielin? Hyva. Kysy itseltasi
mielessasi seuraava kysymys ja jaa sen jalkeen odottamaan
vastausta. Ja kun vastaus tulee, niin arvioi kuinka pitka aika
oli kysymyksen ja vastauksen vélissa. Kysymys kuuluu:

Mika on seuraava ajatukseni? .......... (odota)........
... Hyva.

Tee tdma muutaman kerran ja havainnoi, muuttuuko tuo
aika kysymyksesi ja mieleesi tulevan ajatuksesi valissa. Silla
ei ole valia, mika tuo mieleesi tuleva ajatus on.

Huomasitko, ettd siind kysymyksen ja mieleesi tulevan
ajatuksen valissa ei ollut mitaan — sina odotit sita ajatusta
tulevaksi? Ja se tauko oli ehka vain sekunnin tai muutaman
sekunnin pituinen?
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Mista tassa oli siis kysymys? Ensimmainen johtopaatds on
tama: sina et voi olla ajatuksesi tai mielesi, koska sina olit
se, joka odotti sita ajatusta tulevaksi. Sinun taytyy siis olla
jotakin muuta. Sind, se todellinen sind, onkin juuri tuo
jokin, joka sitd ajatusta odotti. Sind olet se jokin mielesi
takana, joka havaitsi sen mielessasi olleen ajatuksesi. Mieti
tata tarkkaan. Oletko samaa mielta? Aivan.

Ehdollistumisemme mieleemme tarkoittaa siis lyhyesti
sanoen juuri tuota vaarinkasitysta. Luulemme ettd me
olemme ajatuksemme ja tunteemme eli mielemme, vaikka
nyt tdman pienen harjoitteen jalkeen tieddmme, etta
emme ole. Sina et ole mielesi.

Toinen johtopaatds: tauko, joka oli kysymyksen ja
ajatuksesi valissa, oli itse asiassa se mielen takana oleva
universaali tietoisuus, jota olemme |0ytdmassa. Se jokin,
joka on siis se todellinen itsesi, on universaali tietoisuus,
lasna oleva nyt-hetki tai itdmaisen perinteen mukaisesti
pysyvana olotilana ns. ”“valaistuminen”, jota miljoonat
ihmiset ovat etsineet vuosisatojen ajan. Sind ja mind, me
kaikki olemme tuo tietoisuus, joka tdssd harjoitteessa
ilmensi itsensd ”“tyhjyytenad” kysymyksesi ja mieleesi
tulleen ajatuksesi valilla. (The Secret of Quantum Living -
Frank J. Kinslow kirjan harjoitusta mukaillen)

Liilan yksinkertaista ollakseen totta? Niinpd, tama on
yksinkertaista, mutta totta. Juurihan sen itse pystyit
kokemaan ja tekemaan oikeat johtopaatoksesi siita. Jos
todella ndma askeiset johtopaatoksesi pystyt sydamessasi
todeksi tuntemaan ja oivaltamaan niiden merkityksen tai
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ne jopa resonoivat sinussa esimerkiksi “kylmina vareina tai
kananlihoina” ihollasi, niin sind et ole enda etsija, vaan
sinusta on tullut l6ytaja.

Pysahdytdaan tahan hetkeksi —vedd muutama syva hengitys
nenasi kautta sisdan, odota hetki ja sitten puhalla ulos suun
kautta. Tee tama muutaman kerran ja tunne todellinen
itsesi tassa hetkessa. Se olet sina.

Kuten dsken huomasimme, se universaali tietoisuus, jonka
olemuksia vapaus, ilo, sisdinen rauha, onnellisuus ja
rakkaus ovat, ei 16ydy meiddn ulkopuoleltamme, vaan
sisdltdmme. Myods sind, mind ja kaikki se mitd olemme
etsineet, ovat osa tuota tietoisuutta, joka on jo sisdllamme.

Se suuri salaisuus on, ettd sind ja mind, me kaikki, me
olemme aina olleet tuo tietoisuus, olemme sitd juuri nyt ja
tulemme aina olemaan. Sita ei tarvitse etsia vaan |0yta3,
kuten juuri dsken teimme. Ja valinnan siitd teet sind —
haluatko olla viela etsija, vai haluatko olla |6ytaja.
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VAPAUDESTA

Vapaus on ldsnd olevaa, luonnollista ja tietoista eldmdéé —
eldmdd siten kuin eldmd itse sitd eldd. Vapaus on eldmdd
tdssd ja nyt, luonnon omassa rytmissé ja jatkuvasti siitd
tietoisena ollen.

Eldmdmme on kaiken todellisuuden ilmentdvdn ja sen
potentiaalin omaavan tietoisuuden evoluutiota ja sen
edelleen kehittdmistd. Tietoista evoluutiota, jossa me
olemme todellisuuden kanssailmentdjid ja -avaajia.

Vapaudessa kaikki mitéd on ja tapahtuu, tapahtuu meissé
olevassa tietoisuuden kentdssd, mitédn ei ole tai tapahdu
sen ulkopuolella.
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Vapaus luo meille uuden elaman

Me olemme tietoisuus, joka on tietoinen itsestdnsa ja tulee
yha tietoisemmaksi itsestddan eldmdamme kautta. Me
elamme tietoisuutta todeksi ja laajemmaksi kohti yha
vapaampaa ja suurempaa jarjestysta. Vapauden kautta
olemme aina tietoisia tdstd avautuvasta uuden
todellisuuden ilmentymisesta.

Vapaus luo meille uuden eldaman, joka on helppoa ja
elamantayteistd — elamaa, josta pursuaa eldamanilo ja
luovuus. Vapaus on aitoa elamaa, joka luo meille sisdisen
pysyvan rauhan, rakkauden kaikkia ja kaikkea kohtaan.
llon, joka tayttdaa syddamemme ja luovuuden, jossa elaman
oma luomis- ja kehitysvoima ilmentaa itsedaan kauttamme.

Vapaus on uutta luovaa todellisuuden ilmentdamista
yhdessa. Vapaa elama tarvitsee ilmentddkseen itsednsa
monta, jotka ovat yhtd vapaudessa. Se on aitoa
yhteisollisyytta.

Vapaus ei ole yksilollistd, vaan yhteista ja yksi meille
kaikille. Vapaudessa kohtaamme toisemme ja itsemme
yhtena ilman toiseuden luomaa erillisyytta.

Vapaus on perusta, johon voimme aina luottaa ja joka on
aina olemassa. Vapaus on uuden eldmadn ja sen
ilmentamisen peruskallio. Vapaus on sitd, ettda voimme
aina valita oikein —voimme aina valita vapaan eldaméan. On
vain yksi aito ja todellinen eldma — vapaa elama.

63



Todellinen vapaus on vapautta kaikesta

Todellinen vapaus on vapautta henkilokohtaisesta,
yksil6llisestd, omasta intressistd, omasta jutusta. Niin
kauan kuin ndkokulma eldamdan on henkilokohtaisen
kautta, on todellinen vapaus oivaltamatta. Niin kauan kuin
olemme kiinnostuneita omista asioistamme, on todellinen
vapaus oivaltamatta.

Tama vapaus ja nakokulma on mahdollista oivaltaa
taydellisesti. On mahdollista valita vapaus ja eldaa sen
kautta. Ego, mieli, ajatukset, tunteet ja keho ovat toisen
todellisuuden juttuja — ne eivat ole vapauden juttuja.

Emme voi ilmentdd vapautta, jos emme ole sitad
oivaltaneet. Ja vaikka olisimmekin oivaltaneet vapauden,
on meidan sita jatkuvasti vaalittava ja oltava varuillamme.
Emme saa koskaan vapauden ilmentdmisen hukuttaa
alleen itse vapautta.

Vasta vapaana voit aina valita oikein. Kun ei ole enaa
valitsijaa, vaan elama itse tekee valinnan sinussa.

Tietoisuus on vapaa kaikesta. Se on vain tietoisuutta, ei
muuta. Kun olemme tietoisia tasta tietoisuudesta, olemme
itse vapaita kaikesta eli olemme itse vapaus.

Vapaus on itsestdan tietoista tietoisuutta, joka on vapaa
kaikesta, mutta sisaltada tietoisuudessaan kaiken mita on ja
tapahtuu. Vapaus ei ole siis mitaan ja kaikki.

Kun olemme tama vapaus, niin kaiken muodostava
tietoisuuden kenttd ja sen sisdltamat ilmentymat
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sulautuvat yhteen ja tulevat yhdeksi. Ne muodostavat
yhdessa kaikki olevaisuuden ideat, mahdollisuuden niiden
ilmentamiseen — kaiken mika on tullut olevaksi, nakyvaksi
ja elavaksi.

On siis vain yksi ja se on vapaus ja me olemme se. Olemme
yhta elaman ja sitd ilmentavan elaman kanssa. Me olemme
vapaus, me olemme elama, me olemme yksi.

Keta varten vapaus on

Vapaus ei ole niitd varten, jotka haluavat vain vapautta,
vaan niita varten, jotka ovat valmiita myds kantamaan sen
mukana tulevan vastuun.

Vapaus ei ole niita varten, jotka haluavat paeta aikamme
ongelmia ja omaa karsimystdan, vaan niitd varten, jotka
ovat ne valmiita kohtaamaan ja etsimdan ratkaisua
yhdessa muiden kanssa.

Vapaus ei ole niita varten, jotka haluavat jotakin itsednsa
varten, vaan niita varten, jotka ovat valmiita antamaan
toisille sen mita he tarvitsevat.

Vapaus ei ole niitd varten, jotka haluavat pelastaa
maailman, vaan niita varten, jotka haluavat luoda uuden
vapaiden ihmisten maailman.

Vapaus ei ole niitd varten, jotka haluavat ymmartaa ja
muuttaa maailmaa, vaan niita varten, jotka ovat avoinna
elamalle ja mahdolliselle ja antavat eldaman itsensa
paattaa.
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Vapaus ei ole niita varten, jotka haluavat, vaan niita varten,
jotka tahtovat ja ovat valintansa tehneet.

%k k k%

Olen, siis tiedan

Olen, siis tiedan, ja siksi luon uuden maailman.

Ole oma aito itsesi ja ela taytta elamaa.

Ole avoin mahdolliselle ja anna sen tapahtua.
Loyda aito itsesi, tule vapaaksi ja luo uusi maailma.
Loydad oman elamasi kipina ja palo.

Loyda elaman salaisuus ja paljasta todellinen itsesi.
Al3 etsi, vaan 16yda — siina on aidon eldmén salaisuus.
Olet jo perilla — lopeta etsiminen ja ala |6ytaa.
Kenen elaméaa elat — omaasi vai muiden?

Ole lasna elamalle, niin se on ldsna sinulle.

%k kK k

Vapaudessa ei ole ja on

Vapaudessa ei ole haaveita, koska ei ole haaveilijaa.
Vapaudessa ei ole pelkoa, koska ei ole pelkaajaa.
Vapaudessa ei ole surua, koska ei ole surijaa.

Vapaudessa ei ole karsimysta, koska ei ole karsijaa.
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Vapaudessa ei ole jarkea, koska ei ole mielta.

Vapaudessa ei ole mennytta eika tulevaa, on vain nyt.
Vapaudessa ei ole syyta eika seurausta, koska ei ole aikaa.
Vapaudessa ei ole mitdan omaa, koska kaikki on yhta.

Vapaudessa ei ole menettamisen pelkoa, koska ei ole
omaa.

Vapaudessa ei ole kuolemanpelkoa, koska ei ole itsea.
Vapaudessa on iloa, koska ilon syy on eldama itse.
Vapaudessa on rakkautta, koska me olemme se itse.
Vapaudessa on sisdinen rauha, koska taistelu on paattynyt.

Vapaudessa on kaikki aina hyvin, koska vapaudessa meilla
on kaikki mita me tarvitsemme.

3k %k %k k ¥

Vapaus on vapautta olla

Vapaus mielestd, on vastuuta elamasta.

Vapaus kivusta, on ilon ja rakkauden tuntemista.

Vapaus ajatuksista, on olennaisen tietdmista.

Vapaus tunteista, on elamaa siina mita on.

Vapaus kehosta, on eldman aistimista suoraan ja taytena.

Vapaus ajasta, on lasndoloa tassa hetkessa.
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Vapaus menneestd, on muistojen kunnioittamista.
Vapaus tulevasta, on unelmien elamista todeksi tanaan.
Vapaus kaikesta, on vapautta olla kaikki.

Vapaus on vapautta olla.

%k k k%

Vapaus on olla yhta kaiken kanssa

Vapautta ndahda todellisuus sellaisena kuin se on.
Vapautta minasta ja sen illuusiosta.

Vapautta elda elamanvirran mukana todellisuudessa.
Vapautta olla avoin sille, mika haluaa ilmentya meissa.
Vapautta olla lasna elamassa ja sen ihmeessa.
Vapautta kohdata kaikki, eika valttaa mitaan.
Vapautta olla viaton, rehellinen ja rohkea sille mita on.

Vapautta tulla yhteen ja luoda se, mika haluaa tulla
luoduksi.

Vapautta mielen luomista illuusioista.

Vapautta ajatusten ja tunteiden vaatimuksista.

Vapautta eldmén hallinnasta ja siihen pyrkimisesta.
Vapautta omistamisen luomasta turvallisuuden tunteesta.

Vapautta menettamisen pelosta.
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Vapautta elda ilman minua ja sen luomaa omaa.
Vapautta menneesta ja tulevan odotuksesta.

Vapautta sanoista ja kasitteista.

Vapautta tulkinnoista ja merkityksista.

Vapautta toiseudesta, sen houkutuksista ja pakosta.
Vapautta ajasta ja kuolemasta.

Vapautta kaikesta siitd, mika ei ole pysyvaa ja todellista.

Vapautta antaa asioiden ilmentda itsednsd oman
luonteensa mukaisesti.

Vapautta valita aina oikein ja tehda oikea teko.

Vapautta kohdata toinen ihminen sellaisena kuin han on.
Vapautta ilmaista asiat siten kuin ne ovat.

Vapautta elda, rakastaa ja iloita.

Vapautta vapaudesta ja sen saavuttamisesta.

3k %k %k k ¥

Vapaus on eldmaa eldman itsensa elamanad — me
olemme eldama itse

Vapaus on vastuuta elamasta ja sen eteenpdin
menemisestd — me olemme eldamaa eteenpain vieva voima.

Vapaus on todellinen luonteemme ja elamamme perusta —
me olemme vapaus itse.
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Vapaus on eldamista elaman oman tahdon mukaisesti — me
olemme elaman oma tahto.

Vapaus on eldmista elaman oman luovuuden innoittamana
— me olemme eldman luovuus.

Vapaus on olla avoin elamadlle ja mahdolliselle — me
olemme mahdollinen elama.

Vapaus on olla lasna sille mita on juuri nyt — me olemme
lasnaolo.

Vapaus on rakkautta kaikkea ja kaikkia kohtaan — me
olemme rakkaus.

Vapaus on rauhaa ajattomassa ikuisuudessa ja elaman
virrassa — me olemme rauha.

Vapaus on vapautta kaikesta omasta ja erillisestd — me
olemme yksi.

Vapaus on eldaman hyvaksymista itsedmme suuremmaksi —
me olemme kuitenkin kaikki.

Vapaus on noyryytta eldaman mahdollisuudesta ja ylpeytta
sen kokemisesta — me olemme etuoikeutettuja.

%k %k k kk

Olemme vastuussa elamaille

Me olemme vastuussa elamadlle, joka on meidat
vapauttanut ja luovuudelle, joka meissa pulppuaa.
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Vapaina mielemme kahleista pystymme tdman vastuun
myo6s kantamaan ja elamaan vastuullisesti ja vapaina.

Vastuumme on eldd eldmdamme vapaana ja vapautta
ilmentden — vapaus ja vastuu ovat erottamattomat.

IlIman vapautta ei ole vastuuta ja ilman vastuuta ei ole
vapautta.

Me olemme vapaus ja vastuu.

%k sk %k k ok

Vastuu ilman vapautta ei ole todellista vastuuta

Vastuu ilman vapautta on mielensd kahleissa olevan
pyrkimysta vapautua todellisesta vastuusta — se on
naennaista vastuuta.

Todellinen vastuu on mahdollista vain vapauden kautta —
vain vapaat ihmiset pystyvat tekoihin, joilla on merkitysta
ja vaikutusta.

Todellista vapautta ja vastuuta on se, etta voit valita aina
oikein.

Se, kuinka kayttdydyt paljastaa todellisen sisdisen
totuutesi, ei se, mita sanot totuudeksesi.

%k %k %k k %
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Vapauden harjoittamisesta

Vapauden harjoittaminen on elamamme eldamista vapaana
ja luonnollisesti. Se ei ole mistdaan erillista ja erilldaan —
elamastd, vapaudesta tai sen ilmentamisesta.

Vapauden harjoittaminen on sitd, ettd olemme aina avoin
mahdolliselle, lasna elamalle. Luotamme elaman omaan
ilmentymisen prosessiin sen kaikilla tasoilla.

Annamme eldman oman tahdon ja luovuuden avautua ja
tulla nakyviin kauttamme. Olemme aina valppaita,
emmeka koskaan pidd itsestddan selvdana sitda, mita
olemmekin jo l6ytaneet.

%k k k%

Me kaikki olemme jo vapaita

Vapaus on vasta alku, sen elaminen todeksi on todellista
vapautta.

Vapaus ilman tekoja on mielen ”“suuri puhallus” -
vapaudessa ei ole mitaan ilman tekoja, vasta teot
paljastavat vapauden.

Eldma on — mieli yrittaa olla.

Vapaus on — mieli tahtoo vapautta.
Rakkaus on — mieli haluaa rakkautta.
Ilo on — mieli haluaa iloita.

Rauha on — mieli haluaa taistella.
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Elama on elamisessa, ei sen miettimisessa.
Vapaus on meissa, ei vapauden tahdossamme.
Rakkaus on rakastamisessa, ei sen saamisessa.

llo on eldmassa, ei sen nauramisessa.

Rauha on hyvdksymisessa, ei toisen voittamisessa.

* ok %k %

Vapaudesta ja uudesta maailmasta

Huuto vapaudelle, oodi ilolle! Vapaudesta nousee uusi
elama, ihmisyys ja maailma!

Vapaiden ihmisten maailma - unta vai todellinen
mahdollisuus?

Totta vai tarua — vapaiden ihmisten maailma on
mahdollinen?

Tayskddannds — vapaudesta nousee uusi ihmisyys ja
maailmal

Al4 unta nde — her3i todellisuuteen!

Ei ole vaihtoehtoa nykyisyydelle — mista tiedat?

Joskus on kuitenkin herattava — miksipa ei vaikka juuri nyt!
Oletko hereilld vai unessa — mista tiedat?

Usko tai ala, mutta vapaus on totta!

El3 ja anna toistenkin elada!
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Elama on mahdollisen taidetta — oletko sinad?
Usko tai ala, mutta ala elamatta jata!
Elama varjossa on valon puutetta — ja painvastoin!

Ei hullu ole se joka vapautta janoaa, vaan se, joka luulee
toisen sen sinulle antavan!

Ole itsekds ja tee epaitsekds teko — vapauta muut
itsekkyydestasil

Vapaana voit lentdad kuin lintu — liitdd minne ikina
haluatkaan!

Joka sanoo, ettei vapaus ole sinua varten, ei ole itse vapaa!

Kuka paattaa elamastasi — valitse vapaus ja paata itse!
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TAHTO JA
ANTAUTUMINEN

Tahto on pddtdés vapaudesta — tahdon olla vapaa,
enemmdn kuin mitéén muuta.

Antautuminen on témdn pddtéksen toteuttaminen — olen
vapaa kaikesta, en ole mitédn ja kaikki.

Tahto on pdiditos, joka tehdddn vain kerran — se on eldmdéd
mddrittévd valinta, jota ei voi muuttaa.

Antautuminen on sitd, ettei ole endié yhtdén valintaa
jéljellé — mielen mind on kaikki valintansa tehnyt.
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Tahto ja antautuminen
Tahto on valmiutta luopua kaikesta omasta elaman vuoksi.

Antautuminen on sitd, ettd oma tahto vaihdetaan elaman
tahtoon, josta tulee uusi tahto, joka on kaikelle elamalle
yhteinen.

Tahto on pdatds kuolemanpelon kohtaamisesta ja sen lapi
kokemisesta loppuun asti.

Antautuminen on luottamusta eldmaan itseensa ja sen
varaan heittaytymista.

Tahto on paatos luopua karsimyksestd, antautuminen on
karsimyksen loppu.

%k k k%

Antautuminen on lahja
Tahto on lupaus vapaudesta, antautuminen sen lunastus.

Tahto on eldaman kutsu vapauteen, antautuminen siihen
vastaaminen.

Tahto on omissa k&sissdni, antautuminen on eldman
kasissa.

Tahto on valinta, antautuminen on lahja.

Kun tahto olla vapaa ja antautuminen kohtaavat, ovat yhta,
niin olemme vapaita.

%k k k%
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Yli mielen vapauteen

Tahto on paatdés mielen mindn paljastamisesta.
Antautuminen sen ndkemistd mielen luomana illuusiona.

Tahto ylittda mielen mahdollisuudet, se on enemman kuin
mieli voi ymmartda. Antautuminen vie yli mielen ja nayttaa
vapauden mahdollisuudet.

Tahto vapautua on sen tunnustamista, ettd muuten elama
ei ole aitoa, taytta elamaa.

Tahto on eldméan tunnustamista itsedmme suuremmaksi,
antautuminen sen eldmista todeksi.

%k sk k k%

Kuka, miksi ja miten

Kuka tahtoo?

Todellinen itsemme haluaa tulla tietoiseksi itsestdan —
antautumisessa tulemme tietoiseksi itsestamme.

Miksi tahdomme vapautta?
Koska tieddmme, ettd se on syntymalahjamme.
Mita tahto vapautua edellyttaa?

Se edellyttaa paatoksen antautua vapaudelle.

% %k %k %k %
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Tahdon — antaudun

Tahdon elda — antaudun vapaudelle.

Tahdon olla vapaa — antaudun elaman tahdolle.
Tahdon rauhaa — antaudun hiljaisuudelle.
Tahdon rakastaa — antaudun ykseydelle.
Tahdon iloita —antaudun elamalle.

Tahto on sitd, ettei tahdo endd mitddn muuta kuin
vapautta.

Antautuminen on luopumista kaikesta omasta.

Antautuminen on sen hyvaksymista, ettei voi antautua.

%k kkk

Oivallus, joka muuttaa kaiken

Meiddn tulee ymmartaa, etta todellinen itsemme on
valmis ja kykeneva ottamaan elamamme hallintaansa egon
vallan paattyessa.

Me emme joudu tuuliajolle, vaan painvastoin saamme
elamdamme Kkiinnitettya elamaan ja sitd yllapitavaan ja
uutta luovaan energiaan ja tietoisuuteen.

%k k kk
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Muuta itsesi ja muutat maailman

Muutos ilman konfliktia on ndenndinen — muutoksessa
vanha kuolee ja uusi syntyy.

Muutos on uuden todellisuuden luomista — uusi todellisuus
syntyy vain murroksen kautta.

Muutos tapahtuu, kun on sen aika — kun ei ole enaa
vaihtoehtoja.

* % % % %
Mita tarvitsemme?

Ehdotonta sitoumusta

Meidan tulee tahtoa uutta enemman kuin mitddn muuta
elamassamme. Vain ehdoton sitoumus uuden
|6ytdmiseen, vie meidat toiselle puolelle.

Taydellista luopumista

Meiddn tulee luopua nykyisestd omasta elamastamme
kokonaisuudessaan. Antautua ja hyvdksya se, etta
taydellinen luopuminen on muutoksen edellytys.

Sisdistd muutosta

Meiddn tulee hyvaksya se, ettd murros uuteen
tietoisuuteen muuttaa meidat taydellisesti sisalta kasin ja
sisdisesti.

Ulkoinen eldamamme muuttuu uuden tietoisuutemme
kautta luonnollisesti. Siita ei kannata kantaa huolta.
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Luottamusta ja rohkeutta

Meilla tulee olla luottamusta ja rohkeutta uskoa siihen,
ettd uusi tietoisempi ja vapaampi eldama on parempi kuin
nykyisemme, vaikkakin hyvin erilainen.

Emme voi sita tietdd ennen kuin olemme kokeneet suuren
murroksen uuteen tietoisuuteen.

Siina ei ole mitaan henkilokohtaista

Meidan tulee ymmartas, ettei uudessa tietoisuudessa ole
mitdaan henkilokohtaista, vaan se on yhteistd kaikille
murroksen kautta sen saavuttaneille.

Meidan tulee luottaa uuteen tietoisuuteen.
Karsivallisyytta ja valmiutta

Meidan tulee luopua nykyisen eldmamme
mukavuusalueesta ja oltava valmiita muutoksen
vaatimaan kaaoksen aikaan ja murroksen
yllatyksellisyyteen ja vahvuuteen.

Emme kuitenkaan voi siihen valmistautua.
Irti padsemista ripustautumisesta

Meiddn tulee ymmartaa, ettd olemme kiinnittaneet
identiteettimme  toiseuteen ja paastava tasta
ripustautumisesta irti.
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Paastava tilaan, jossa olemme vapaita vanhasta, mutta
emme viela ole I6ytdneet uutta tietoisuutta siten, ettd sen
ymmartaisimme.

Mielemme ei voi ymmartaa

Meidan tulee hyvaksya, ettd uusi tietoisuus on mielemme
tavoittamattomissa, mutta ei vapaan ja tietoisen itsemme
tavoittamattomissa.
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TIETOISEN ELAMAN
OPASTUSTA

Ald yritd eld@d hyvin, vaan eld hyvin.

Hyvd elémdi ei ole jotakin, jonka voit saavuttaa. Hyvd eldmd
on aina téssé ja nyt.

Hyvé eldimd on vapaaehtoista vaatimattomuutta,
mielekdstd tekemistd ja henkistd rikkautta. Se on aitoa
elimdd.

Lopeta hyvdn eldmdn ja eldmdn tarkoituksen etsiminen ja
I6yddt sen, mitd olet etsimdissd.
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Eldman merkitys on eldmassa itsessaan

Oman eldamdamme  merkityksen ja  tarkoituksen
olemattomuuden oivallus, on oivaltaa elaman merkitys ja
tarkoitus elamasta itsestaan.

Loyddamme eldmamme merkityksen ja tarkoituksen tasta
ymmarryksestd ja  yhteydestaimme elamain ja
evoluutioon.

Me olemme elamamme merkitys ja tarkoitus itse. Merkitys
ja tarkoitus loytyvat elamasta itsestdadn, ei mielen luomista
tulkinnoista ja merkityksista.

Elamad ennen tulkintaa ja merkityksid, on elamaa
puhtaimmillaan, raakana — sellaisena kuin se on ennen
ilmentymistadn muodon maailmassa.

Se on elaméaa raakana ja suoraan koettuna — nautittuna
suoraan alkuldahteesta — sellaisena kuin eldama on ja elama
haluaa eldamaa eldda - eldamda puhtaimmillaan ja
paljaimmillaan.

Vapaus on ldasna olevaa, luonnollista ja tietoista elamaa —
elamaa siten kuin elama itse sita elaa.

Vapaus on elamaa tdssa ja nyt, luonnon omassa rytmissa ja
jatkuvasti siita tietoisena ollen.

%k %k %k %k %
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Hetkessa eldminen

Tietoinen lasndolo havittdd menneen ja tulevan, eldaman
pelot ja pilvilinnat — se palauttaa sinut tdhan hetkeen.

Kun eladt hetkessd, et ole tulossa mistdan, etkd menossa
mihinkaan.
Hetkessa eldaminen tuhoaa ehdollistuneen mielen ja

pakonomaisen ajattelun, se luo ajattomuuden ja aidon
todellisuuden.

Hetkessa olet oma aito itsesi ilman toiseuden kahleita ja
erillisyyden luomaa tuskaa. Hetkessa olet yhtda elaman
kanssa.

Hetkessd elaminen on osallisuutta eldaman virtaan ja
voimaan, se on ykseyttd eldman tietoisuuteen ja
lahteeseen.

Hetkessd eldminen on osallisuutta eldman luoneeseen
tietoisuuteen tietden, ettd tietoisuutemme on osa tata
ajatonta tietoisuutta.

%k kK k

Todellisuuden ndkeminen

Todellisuutta ei ole olemassa ennen kuin se luodaan.
Todellisuus syntyy tietoisuuden kautta.

Aidon todellisuuden voi vain tuntea, sitd ei voi tietda
ajattelun avulla. Kun tunnet todeksi sen, mita ei voi nahda
tai ymmartaa, kohtaat todellisuuden.
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Todellisuus on jotakin mika eletdan todeksi tdssa ja nyt.
Tulevaisuus ei synny haaveilemalla eikd mennyt muuksi
muutu.

* ok %k %

Tietdminen ajattelun tuolla puolen

Tietoinen ajattelu on ajattelemista todellisen itsemme
ohjauksessa, pakonomaisen ajattelun tuolla puolen.

Tietoinen ajattelu on ajattelemista ilman ajattelua -
ajattelua ilman egoa.

Intuition avulla voit tietdd myos sen, mita ei voi tietaa.

Tietoinen ajattelu on hiljentymisen avulla saavutettavan
valppaan tietoisuuden hyodyntamista ajatusten
luomisessa ja niiden merkityksia ja vaikutuksia pohtiessa.

Tietoinen ajattelu on meditatiivista mietiskelya.

%k sk sk k ok

Luovuuden herdaminen

Kun annat vanhan menna, voi uusi tulla. Uutta ei voi
pakottaa esiin.

Luovuus ei synny pakottamalla, mutta sille voi antaa
mahdollisuuden tulla esiin. Al3 ole luovuutesi tielld, anna
sen tulla ja palvella sinua.
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Luovuus on elamaa yllapitavan energian ja elinvoiman
hyodyntamistd. Se on uuden todellisuuden luomista
yhdessa elaman kanssa — yhdessa uutta luoden.

Luovuus on jo sinussa, sinun tulee vain raivata sille tie
vapaaksi.
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Eld elama&asi, niin kuin se olisi jo totta
Usko, ettd paatds on jo tehty, niin se on totta.

Tieda, ettd asiat joko ovat tai eivat ole, vapaudessa ei ole
keskeneriisia asioita.

Kohtaa toinen kuin kohtaisit hdanet aina ensimmaista
kertaa. Kohtele toista hdnen mahdollisuutensa mukaan, ei
sen, mitd han on nyt. Kunnioita kaikkea elamaa, niin kuin
kunnioitat omaasi.

Kuule mita sanotaan, ei sitd, mitad haluat kuulla.
N&e se mita on, ei sitd, mita haluat ndhda.
Ymmarrad, ettd ei ole eilistd eikd huomista, on vain nyt.

Elama ilmentda itseddn vapaasti — me voimme vain
vastustaa sita.

Ei elamaa tarvitse erikseen elda, sen se tekee ihan
luonnostaan.

%k 3k %k kK
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Luonnollista ennen ja jalkeen

On yhtd luonnollista tuntea olevansa erillinen kuin olla
yhta.

On yhta luonnollista tuntea olevansa erityinen kuin ei
mitaan.

On yhtd luonnollista tuntea olevansa mieleensa
ehdollistunut kuin olla vapaa.

Mutta se on hassua, kun tuntee olevansa vuorotellen
erillinen ja yhtd, erityinen ja ei mitdan, mieleensa
ehdollistunut ja vapaa. Silloin ei tiedda kumpi on mina ja
kumpi valhetta, ei tieda Kuka mina olen.

Silloin on valinnan paikka ja on tehtdva paatos. Ja ainoa
paatods, jonka voi tehda, on olla vapaa.

Valintaa ei ole sen suhteen, onko erillinen, erityinen tai
mieleensd ehdollistunut — mieli huolehtii siitd, etta niin on.

* % %k %k %
Ndhd3, olla, eldd ja toimia toisin
Nahda toisin — nde avoimesti

Avoin nakeminen tarkoittaa todellisuuden havainnointia
suoraan ilman erillistd minaa.

Ndemme todellisuuden sellaisena kuin se on, ilman
ajatustemme ja tunteidemme tdstd todellisuudesta
kasitteiden avulla luotua tulkintaa.
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Olla toisin — ole vapaa

Vapaus, eli kaikesta vapaa tietoisuus meissd, on
muuttumaton ja pysyva eldmamme perusta. Se on
todellinen itseytemme ja pysyva sisdinen rauhamme. Se
vastaa kysymykseen Kuka mina olen.

Sisdisesta rauhasta kumpuaa aidon eldaman kokemisemme
rakkautena, kauneutena, myotatuntona, ilona,
luovuutena.

Nain tyhjyydesta tulee tayteys ja eldamdstamme todellista
ja taytta elamaa.

Elaa toisin — ela kestavasti

Luodaksemme uuden eldman perustan ja elaman, joka loisi
edellytykset maapallon elonkehdn, ihmisen ja luonnon
pelastamiselle, tulee meiddn sopeuttaa elamamme
kestdvan ja vastuullisen eldman moraalisiin ja ekologisiin
reunaehtoihin meille itsellemme mielekkaalla tavalla.

Toimia toisin — toimi tietoisesti

Tehddan maapallostamme yhteinen kotimme — kotimme,
jossa eldamme ilman mielemme luomia rajoja ja
vastakohtia. Kotimme, jossa elamme vapaina todellista ja
aitoa ihmisyytta ilmentden ja kunnioittaen.

Luodaan yhteistd nakemysta maapallosta ja sen elamasta
yhteisend eldamamme perustana ja koetaan ikiaikainen
yhteenkuuluvuutemme maapallon, evoluution ja elaman
kanssa.
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Me olemme yhta kaiken eldaman kanssa ja tama
yhteytemme poistaa mielen luoman erillisyyden ja siita
syntyneen karsimyksemme.

Me olemme jo vapaita, mutta mielemme on kahlinnut
meidat erillisyyteen.
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HERKKYYS ELAMALLE

Kun uskon mysteerit ja tieteen ihmeet avautuvat selkeind
ja ymmdirrettdvind tietoisuudessamme, antaa se meille
tunteen ja kokemuksen, joka poistaa epdilyksen ja
tietdmdttémyyden tuskan elémdstdmme.

Maailma ja sen ihmeet ndyttdytyvdt ymmdrrettdving ja
maailma avautuu avoinna ja mahdollisena eteemme.

Tunnet olevasi yhtd eldmdn kanssa ja erillisyyden tuska
hévidé.

Olet ensimmdiisté kertaa ehyt ja tdysi ihminen.
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Rakkauden voima - elamamme voima
Kuinka voisin rakastaa yhtd, kun rakastan kaikkea?

Kuinka voisin 16ytaa rakkauden kahden ihmisen valilla, kun
|6ydan rakkauden eldamadn omasta luomisvoimasta ja
kaikkeuden iattomasta ajattomuudesta?

Kuinka voisin rakastaa, niin kuin ihminen rakastaa, kun olen
rakkaus ja elama itse? Onko minun valittava, onko minun
luovuttava toisesta, saadakseni toisen? Emmekdé me
olekaan yhta ja samaa elamaa ja rakkautta?

Miksi epailen, enkd muka tieda?

Olen, siis tieddn — me olemme yhtd. Monesta tulee yksi ja
yhdesta monta.

Ihmisen rakkaudesta tulee eldman rakkautta ja elaman
rakkaudesta ihmisen rakkautta. Siind on rakkauden voima,
joka ei epailysta ansaitse.

Rakkauden voima on meidan voimamme — eldamamme
voima.

%k sk sk k ok

Kokonaisvaltaista ja taytta elamaa

Ei elama ole kokonaisvaltaista ja taytta elamaa, jos se on
osista kokoon koottu. Elama on kokonaisvaltaista silloin,
kun on itse kokonainen.

91



Eldma meissa on kokonainen ja luo kokonaisvaltaisen ja
tayden eldman. Eldman mistad ei mitdan puutu ja mihin ei
mitaan tarvitse lisata.

Vialiton kokemuksemme tasta kokonaisuudesta, elamasta
kasvaa ja syvenee — se on tietoisuuden evoluutiota.

Elama on ja annetaan sen olla.

%k k k%

Al3 kysy vaan kuuntele vastauksia

Miksi en ole tyytyvdinen, miksi karsin? Kuka mina olen,
mistd  “mind”  muodostuu? Mistd todellisuuteni
muodostuu, voinko muuttaa sitd? Kuka paattaa
elamastani, voinko hallita eldmaani? Mikd on eldmani
tarkoitus ja merkitys, ovatko kaipaus ja epailys aavistus
niista? Miten 16ydan todellisen itseni ja luonteeni, kuka
mind olen?

Al kysy, mita sind haluat elamiltd, vaan kysy, mita elama
tahtoo sinulta. Ole avoin mahdolliselle ja Idsna elamalle,
niin tiedat sen.

Kun elamantahdosta ja luovuudesta tulee sinun todellinen
luonteesi, niin silloin elat elamas, siten kuin eldma itse sita
haluaa elaa.

Luota elamaan, silla elamalla on miljardien vuosien
kokemus eldmésta — se tietda mita se tekee. Al4 kuitenkaan
unohda, ettd eldama tarvitsee sinua ”silmikseen ja
korvikseen” tullakseen tietoiseksi itsestaan.
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Vapaana elamanvirrassa myos sina tiedat.

Al kysy, vaan anna eldman vastata sinulle — kuuntele
elamaa, niin kuulet sen.

Kysymykset luovat “sinut” — vastaukset vapauttavat sinut
”sinusta”.

%k %k %k k ok

Luovu odotuksista ja ala elaa

Odotukset ovat mielen polttoainetta. Polttoainetta, joka
pitaa sen liikkeessa ja aina tyytymattomana — aina jossakin
muualla kuin tassa hetkessa mika on.

Odotukset vievat meidat pois ldsndolosta, pois hetkesta,
jossa ei ole odotuksia, pois hetkestd, jossa odottaminen on
paattynyt.

Odotukset syntyvat tarinasta, joka on jaanyt kesken, joka
ei ole valmistunut — odotukset syntyvat tarinasta, jonka
haluamme valmiiksi.

Kun odotamme, olemme kiinni siind mita joskus oli ja siina,
miten joskus tulisi olla, olemme kiinni menneessa ja
tulevassa tarinassa.

Emme ole tyytyvaisia siihen tarinaan, jonka itse olemme
luoneet tai on meille luotu. Siksi haluamme luoda oman
uuden paremman tarinan.

Kun odotukset havidvat ja odottaminen paattyy, olet sita
mita olet, juuri nyt. Olet lasna elamdssa ja avoin sille, mita
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se haluaa meille nayttaa, juuri nyt. Olet irti ja vapaa
elamaan eldamaa ilman odotusten ja niiden tdyttymisen
odottamisen luomaa tarinaa — olet vapaa elamaan.

Tarina ja sen lupaaman tayttymyksen odotus ovat mielen
olemus, sita liikkeessda pitdvda voima. Tarinasta ja
odottamisesta luopuminen avaavat sinulle tien elamaan,
jossa tarina on aina valmis ja odottaminen on turhaa.

Elamaa, joka ei ole tunteiden tulkitsemaa ja ajatusten
selostamaa, vaan elamaa, joka on todellisuudessa kiinni,
taysilla, juuri nyt.

Al3 odota, niin eldma tayttaa kaikki sinun odotuksesi ja
tarinasi on aina valmis. Odota ja olet aina kiinni ja jossain
muualla kuin todellisuudessa, lasndolossa, siind mita on,
juuri nyt.

Luovu odotuksista ja ala elaa.

%k kK k

Elama alkaa kuolemasta
Elama alkaa kuolemasta — ei suinkaan paaty siihen.

Eld3a ja kuolla tai kuolla ja eldd — siind on todellinen
valintamme.

Kuolemassa erillisyytemme kohtaa lopullisen tuomion ja
vapauttaa meidat kaikesta mita on ollut tai ei ole ollut.

Kuolemassa kuolemme itsellemme, mielemme luomalle
mindkuvallemme ja synnymme todelliselle elamalle,
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todelliselle itseydellemme, jossa kuolema on enaa vain
mielen luoma viimeinen kasite ja sekin tyhjaksi todettu.

Mieli tietda olevansa kuolevainen ja siksi pelkaa kuolemaa.

Uuden elaman vapaudesta l6ytanyt, ei voisi olla vahempaa
kiinnostunut kuolemasta.

Vapaa on elamassa kiinni ja lujasti.
Vapaa on elama itse.

Eldkoon elama.

%k sk %k k k

Mahdoton on mahdollista

Olla avoin mahdolliselle ja lasna elamalle, on mielelle
mahdotonta ja kuolema.

Elaa tassa ja nyt yhta todellisuutta, on mielelle sitten kun ja
kuolema.

Ei mieli ymmartaa voi, vain vapaa tietaa voi —on mahdoton
mahdollista, kuolemasta alkaa elama, eldma, joka on tassa
ja nyt, yhta ja totta.

%k sk sk k ok

Elama ilman minaa

Absoluuttinen yksi todellisuus ilman minaa luo pysyvan
perustan elamallemme, joka ei tarvitse mitaan, jotta kaikki
on aina hyvin.
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Mutta samanaikaisesti me voimme elda taysilla myos
muodon maailmassa ja ilmentda luomisvoimaamme sen
korkeimmalla eli tietoisuuden tasolla, siten kuin se haluaa
meissa itsedan ilmentaa tai olla ilmentamatta.

Olemalla avoin, eldama paattda tdman valinnan
puolestamme.

%k k k%

Kaipaus ja mina

Tietoisuus, joka on syntymalahjamme ja on meissd, haluaa
tulla yhdeksi todellisuuden kanssa, tulla taydellisesti
tietoiseksi todellisuudesta, tulla yhdeksi todellisuuden
kanssa, jonka se itse on luonut.

Ja koska tdma tietoisuus on meissd, me olemme tama
tietoisuus, niin meissd heraa kaipaus tdahan samaan
ykseyteen ja tdma kaipaus puolestaan luo tunteen minasta,
joka siis kaipaa todellisuuden ja tietoisuuden ykseyteen.

Kun ndin tapahtuu, niin todellisuus ja tietoisuus meissa
sulautuvat yhteen — tulevat yhdeksi.

On sama kutsummeko tata uutta "yhtd” tietoisuudeksi,
todellisuudeksi, vapaudeksi, todelliseksi itseksemme,
jumaluudeksi tai ykseydeksi. Olennaista on se, ettd se
mind, joka tarkkaili tietoisuuden kentdssa olevaa
todellisuutta, jossa kaikki on ja tapahtuu, on havinnyt.

Silloin kaikki on yhta lailla sisdista ja ulkoista — rajaa ei enda
ole.
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Absoluuttisen ja suhteellisen todellisuuden dualismi on
paattynyt, joten tarkkailevaa tietoisuuttakaan ei enaa
tarvita.

Ja kun Il6yddamme itsemme sulautuneena yhteen
todellisuuteen, niin tdama ykseys havittda vapauden ja
mindn, jotka ovat olleet tarkkailevan tietoisuuden
vaiheemme todellisuutta seka kaipauksen, joka on saanut
tayttymyksensa.

Emme siis lopulta voi koskaan |oytda kaipaamaamme
todellista itsedmme tai vapautta, mutta voimme tulla
yhdeksi todellisuuden kanssa, joka on kaikki se mita on.

Lopulta ehkd tama yksi todellisuuskin osoittautuu vain
harhaksi ja loyddmme itsemme kaiken olevaisuuden
synnyttavastd potentiaalista, joka on kaiken muodon,
fyysisen ja mielen maailman tuolla puolen.

Tata odotellessamme, nauttikaamme siitd mitd on nyt.

3k %k %k k ¥

Elama on aina lasnd, me olemme poissa

Eldama on yksinkertaista, me teemme siitd monimutkaista!
Elama on tdssa ja nyt, me aina jossain muualla!
Kun mieli hiljenee, niin elama alkaa!

Kun sina haviat, elama ilmestyy!
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Miné on se mitd emme ole vield kohdanneet — elama on se
mita on.

Eldma on mahdollisen taidetta, me olemme eldmj itse.
Anna eldamalle pikkusormi, niin se vie koko minan.
Kun sina vaikenet, niin elama puhuu sinulle — kuuntele siis!

Jos annat eldamalle mahdollisuuden, se kayttda sen
varmasti!

Kun minan kuoret putoavat, niin eldma jaa jaljelle!
Kun elama puhuu, me vaikenemme!

Elamd on aina tdssd, me yritdamme olla - ja
epdonnistumme!

Eldm3 on, annetaan sen olla!

%k %k k kk

Uusi aika ja elama

Uusi aika on tietoisuutta — se kertoo kuka mina olen ja mika
on totta.

Uusi aika on todellisuutta — se kertoo, miten ndemme sen,
mita on ja mika tata estaa.

Uusi aika on elamada — se on yhteyttd eldaman virtaan ja
eldamaan siina mita on ja tapahtuu.

Uusi aika on ratkaisu — se kertoo, kuinka voimme pelastaa
itsemme eloonjaamistaistelulta.
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Uusi aika on uusi maailma — se on tapa olla yhdessa ja yhta
muiden kanssa.

Uusi aika on uusi kertomus — se aloittaa uuden aikakauden
ihmiskunnan historiassa ja kertoo minkéalainen se voisi olla.

Uusi aika on elamada ilman ajatusta erillisyydesta ja
toiseudesta — elamaa sellaisenaan todellisuudessa.

Uusi aika on eldmaa ilman luotua omakuvaa — elamaa siina
mita on ilman kuvia.

Uusi aika on luottamusta elamaan — siihen, etta kaikki on
aina hyvin.

Uusi aika on rohkeutta olla ja elda sellaisenaan — elda niin
kuin on.

Uusi aika on kdrpanen katossa, tuoksu tuulen ja mullan,
maku makean mansikan — iloa sen kokemisesta ja
jakamisesta.
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TEESEJA
TODELLISUUDESTA

Kun tyhjyydestd tulee tédyteys — kun mielen tyhjyydestd
tulee eldmdn téyteys.

Tyhjyys on valmistautumista tdyteyteen ja tdyteen
eldmddn.

100



Me olemme yhta ja yksi

Me olemme yhtd ja yksi — suhteellisen todellisuuden
”"monesta ja toisesta” tulee absoluuttisen todellisuuden
"ykseys ja yksi” todellisuus.

Monesta tulee yksi ja yhdestd monta — kun erillisista ja
erityisista henkilokohtaisista identiteeteistd tulee yksi
aidon minan identiteetti ja uuden todellisuuden luoja
kunkin henkilon oman kehomielihenki -kokonaisuuden
kautta ilmaistuna.

Mieli ei osaa erottaa totuutta valheesta — mieli on
suhteellinen, sillda on aina “toinen” ja siksi aina suhde ja
mielipide. Mielen totuus on aina mielipide, ei valhe tai
totuus.

%k sk sk k ok

Kun ei tieda mitdan

Kun ei tieda mitdan, tietda kaiken — mielen tiedon tyhjyys
paljastaa todellisen, absoluuttisen tiedon potentiaalin,
joka on kaiken tiedon ldhde. Kun loyddamme tamaéan
absoluuttisen tiedon ldhteen ja tulemme siksi, niin
tieddmme siis kaiken tiedon potentiaalin.

Olen, siis tieddan — ennen ”Ajattelen, siis olen”. Nyt
sanomme ”Olen, siis tieddn”. Kun I6ydéamme aidon
lasndolon ja olemisemme perustan “Olen” aidon minan
tietoisuudessa, meistd tulee absoluuttisen tiedon lahde
"tiedan”.

101



%k k k%

Kun luovut kaikesta, saat kaiken

Kun luovut kaikesta, saat kaiken — mielen luomasta
valheellisesta, erityisesta ja erillisestd mindkuvasta, joka on
kaikki mita tieddmme, luopuminen vapauttaa meidat
lasnaoloon, jossa on jo kaikki tarpeellinen ja kaikki mita
ikind tulemme tarvitsemaan.

Vapaus on — vapaus ei ole jotakin mitd voimme saavuttaa,
vaan jotakin mitda me olemme, vapaus ja me olemme yhta.

%k kkk

On vain yksi

Ei ole valintaa, kun on vain yksi — kahdesta voi valita, mutta
yksi on. Valinta on suhteellisen todellisuuden harhaa,
vapaus on sita, kun voi aina valita oikein eli on se yksi.

Aito mina on yksi, jolla on kaksi olemusta — “oleminen ja
tuleminen” ovat yhtd ja samaa tietoisuutta, jotka
suhteellisen todellisuuden ndkokulmasta ilmenevat
kahtena eri olemuksena.

Me olemme aito ming, joka on aina ja yhta aikaa ”"oleminen
ja tuleminen”.

%k %k %k kK

Me luomme oman todellisuutemme

Me luomme oman todellisuutemme — todellisuutemme on
aina subjektiivinen ja oman tietoisuutemme luomus

102



absoluuttisesta luonteestaan huolimatta, me avaamme
todellisuutta tullessamme tietoisemmaksi.

Kun muutat itsesi, muutat maailman — vain vapaat ihmiset
pystyvat tekoihin, joilla on vaikutusta ja merkitysta, vapaus
luo vastuun luoda uusi parempi huominen.

* %k %k k %
Tietaa se, mita ei voi tietaa

Et voi tuntea sita, mutta voit aistia sen.

Et voi ymmartaa sita, mutta voit tietaa sen.

Et voi pakottaa sitd, mutta voit vapauttaa sen.
Et voi omistaa sitd, mutta sinulla voi olla se.
Et voi ansaita sitd, mutta voit saada sen.

Et voi etsia sitd, mutta voit [6ytaa sen.

Et voi opettaa sitd, mutta voit oppia sen.

Sinun ei tarvitse tehdda mitdaan; sinun taytyy antaa kaiken
olla niin kuin on. Sinun ei tarvitse saavuttaa mitaan; sinun
taytyy paastaa irti kaikesta.

Sinun ei tarvitse menna minnekdan; sinun taytyy antaa
kaiken tulla luoksesi. Sinun ei tarvitse muuttaa mitaan;
sinun taytyy olla se.

Sinun ei tarvitse menettda itsedsi; sinun taytyy loytaa
todellinen itsesi.
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Saman aikaan on sina ja kaikki muu.
Samassa paikassa on kaikki ja ei mitaan.

Samassa tilassa on tayteys ja tyhjyys.

%k k k%

Kun I6ydamme hiljaisuuden

Kun loydamme hiljaisuuden, me l6ydamme tien tayteen
elamaan. llman hiljaisuutta, emme nde eldamaa
kokonaisuudessaan. llman hiljaisuutta, elamallamme ei ole
pysyvaa perustaa - vain jatkuvasti muuttuvaa elaman
kohinaa.

Hiljaisuus sisdllamme luo tilan, josta kdsin voimme elada
taytta elamas, emmeka eksy elaman
kohinaan. Hiljaisuudessa ndemme todellisuuden sellaisena
kuin se on, eikd meiddn tarvitse eldd elamdamme
uskomustemme rajoittamina ja kahlehtimina.

Voimme elda elamaamme tdytena koko sen laajuudessaan
ja rikkaudessaan.

%k kK k

Vain hiljaisuus on totta

Me pelkddamme hiljaisuutta, koska se paljastaa sen mita
pelkddmme.

Hiljaisuus on kuin pimea — pelkdamme etta tulee morkoja
vastaan.
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Hiljaisuus paljastaa todellisuuden —sen mita on ja tapahtuu
— se havittaa todellisuuden kuvat.

Hiljaisuus on sitd, ettd kuulemme ja ndemme maailman,
emme itseamme.

Hiljaisuus on tie todellisuuteen ja elavaan elamaan.
Hiljaisuus on sitd, ettd me olemme hiljaa ja elama puhuu.
Hiljaisuus on sitd, ettd me emme ole itse paikalla.

Vain hiljaisuus on totta.

Hiljaisuus on.

Hiljaisuus.
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MENTORIN METODIT

Alé anna ndlkdiselle kalaa, koska syétyddn sen, hdn pyytdd
sinulta uutta kalaa, eikd jétd sinua rauhaan.

Vaan anna hdnelle onkivapa, siima, koho ja koukku, ndytd
hénelle mistd héin I6ytdd matoja ja opeta hénet onkimaan.

Ndin hédn ei ole endd koskaan ndlkdinen ja sind pddset
rauhassa onkimaan.
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Mentorin paradoksi

Sinun tulee olla oppijalle kuin hdnen paras ystavansa, jotta
saavutat hanen luottamuksensa ja kunnioituksensa.

Silla tulee hetki, jolloin joudut kohtelemaan hanta kuin
pahinta vihollistasi, kun han vastustaa sitd muutosta, joka
hanen on itse kohdattava ja kuljettava lapi.

Sinulla  tulee olla hdnen luottamuksensa ja
kunnioituksensa, jotta han uskaltaa luottaa sinuun ja
neuvoihisi myos muutoksen hetkella.

%k sk k k ok

Anna héanelle valo kulkea oma tiensa

Sytyta hanelle kynttild muutosten tuuliin, jotta han nakee
kulkea. Pida liekki palamassa ja anna sen nayttda hanelle
tie, jota kulkea.

Al kulje tietd hanen puolestaan, silld vain itse tiens3
kulkemalla, han 16ytaa perille ja osaa arvostaa matkaansa
perille padstyaan.

Ndytd hanelle ensimmdinen majakka muutosten
myrskyiselld merelld ja anna sen ohjata hanen kulkuaan
kohti seuraavaa majakkaa. Anna hanen kohdata
myrskyinen muutoksen meri itse.

Anna hanen tulla omaksi valokseen, jotta hanen ei tarvitse
enda kulkea sinun antamasi ja nayttamasi valon
ohjaamana.
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%k k k%

Oppijan todellisuuden muutos on olennainen

Muista, ettd vain oppijan todellisuuden muutos avaa
hanelle tien uuteen maailmaan. Sinun tai muiden ihmisten
todellisuuden muutos ei hanta liikuta.

Auta hantd murtamaan hanen nykyisen todellisuutensa
myytti, mutta anna hanen luoda itse oma uusi
todellisuutensa. Silla vain se minkd han tuntee
syddamessaan omakseen ja itsessdaan todeksi, on hanelle
totta.

Luota prosessiin.

%k k k%

Kohtele hdnta aina kuin han olisi jo perilla

Ali kohtele oppijaa sellaisena kuin hin nyt on, vaan
sellaisena kuin mita hanen on mahdollista olla.

Sina tiedat itsestasi, ettd todellisena itsendsi olemisen ja
muutoksen mahdollisuus ei ole ndhtavissa tien alussa, vaan
vasta  matkan varrella aina  uusia  etappeja
saavutettuamme.

Al3 ole hianen tiensid esteend, vaikka han kulkisi
pidemmalle kuin sind itse.

Sind olet itse aina my0s oppija.
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LOPUKSI

Miksi uuden ajan itsestd vapaassa tietoisuudessa eldminen
tuntuu siltd, ettd on aina ollut siiné missé on ja tehnyt sité
mitd juuri tekee?

109



Miksi uudessa ajassa kaikki on aina hyvin?

Kun se miksi itsedamme luulemme muuttuu jatkuvasti
muuttuvasta pysyvaan tietoisuuteen, muuttumattomaan,
niin silloin olemme aina "liikkeessa paikallaan" eli olemme
pysyva paikallaan oleva tietoisuus, joka on tietoinen
kaikesta muuttuvasta eli "maisema tulee vastaan".

Tuo tuntemuksemme kertoo siitd, ettd emme ole enaa
sitoneet omakuvaamme, kuvitelmaamme erillisesta
itsestamme, mihinkddn muuttuvaan, vaan olemme aina
paikallaan oleva pysyva tietoisuus, ja tdma havittdd myos
kuvitelman erillisesta itsesta.

Silla ei tietoisuuden nadkokulmasta ole valida, mista
muuttuvasta, tekemisesta tai tilasta on tietoinen. Ne kaikki
ovat tdman pysyvan tietoisuuden sisaltoa.

Tama myos havittad kokemuksen erillisesta tarkkailijasta,
koska ei ole enda mitaan syyta olla kiinnostunut mistdan
erityisestd, muuttuvasta, koska tietoisuus, joka me
olemme, on aina tietoinen siitd mita on. Tarkkailijaa ei siis
endaa tarvita. Kun “huoneessa on valot, niin taskulamppua
ei enaa tarvita”. Ndemme sen mitd haluamme nahda ilman
erillistd huomiota — on jatkuva "huomioton huomio"
kaikesta.

Toisin sanoen, kun kaikki on tdssa, niin mitdaan ei puutu ja
siksi kaikki on hyvin. Ja tasta "kaikki on hyvin" kumpuaa
sitten tyytyvdisyys ja onnellisuus eldmain ja ilo ja
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mielekkyys tekemiseen. Tekemisestd ja olemisesta tulee
yhta ja samaa "tapahtumatonta tapahtumista".

Osittain tuohon tuntemukseen "kaikki on tdssa" vaikuttaa
myo0s se, etta kun elaa siind mita on eli todellisuudessa, niin
silloin ajatukset ja niista syntyvat tunteet ovat vahaisempia
ja yleensa liittyvat vain juuri lasndolevaan tilanteeseen, ei
menneeseen, tulevaan tai muuhun kuvitteluun, jota
ajatukset yleensa ovat, Ndin ollen ajatuksetkaan eivat vie
pois siitd mitd on ja tdma tunne "kaikki on tassa" vahvistuu
mita tdydemmin elda vain todellisuudessa.

Kun el3a todellisuudessa, niin silloin "aktiivinen muisti" eli
asiat, jotka ovat tietoisena, monesti kattaa vain muutaman
tunnin taaksepdin ja eteenpdin — huomio on ldahes taysin
siis siind mitd on. Mutta ei tdmad muistia eli ajatuksin
luotuja muistikuvia esim. menneestd mihinkdadn havita.
Niita pitda vaan tuoda tietoisuuteen ja ajatella, jos on
tarvetta.

Ja  kun kaikki on hyvin, niin huomio kiinnittyy
todellisuuteen ja aikamme ongelmien ratkaisun etsimiseen
eika itseen ja omiin huoliin ja murheisiin, joita ei enaa ole.

Todellinen meditaatio
Ohje: Pysadhdy, ole poissa, elama tapahtuu

Todellinen meditaatio on sita, ettd olemme ja eldamme siina
mita on, milloin ja missa vaan. Se on sitd, ettd emme ole
tulossa mistdan, emmeka ole menossa mihinkaan, aika on
pysahtynyt ja me olemme pysahtyneet.
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Todellinen meditaatio on sitd, ettd olemme vain tietoisia
siitd mita on ja tapahtuu, mutta me emme itse ole paikalla,
vain tietoisuus on. Annamme kaiken olla ja tapahtua,
emme osallistu siihen mitenkdan, olemme vain lasna.

Todellinen meditaatio ei ole tekemistd, sita ei voi
harjoittaa, sen voi vain antaa tapahtua. Se ei ole
vetaytymistd pois elamastad hiljaisuuteen, vaan se on
elamista hiljaisuudessa.

Todellinen meditaatio on sitd, ettd olemme ldsna elamalle
ja avoin mahdolliselle. Silloin eldma on ldsnd meille ja
mahdollinen tapahtuu. Se on elamista tavalla, jolla eldama
itse elaa elamaa.

Me olemme eldma ja todellinen meditaatio.

Monesti meditaatiolla ymmarretdan sitd, ettd me sen
avulla  voisimme hiljentdd paassimme  pyorivan
ajatusmyllyn ja taten rauhoittua ja saada mielenrauhan, ja
ettd me teemme sen itse. Toki paikallaan oleminen
rentouttaa meitd, mutta se ei ole todellisen meditaation
tavoite. Se on, ettd emme tee mitdan ja annamme kaiken
olla kuten on. Olemme tdysin valinpitdmattomia, mutta
taysin tietoisia kaikesta mita on ja tapahtuu. Huomioton
huomio kuvaa tata hyvin.

Ja ndin kun olemme, niin se tapahtuu. Ajatukset vahenevat
ja lopulta hiljenevat, hiljaisuus laskeutuu ja koemme sen
mitd ei voi kokea. Me olemme kaikki ja ei-mitaan.
Oivallamme todellisen olemuksemme. Ja kun tdman
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oivallamme, niin tama hiljaisuus on eldman lahteemme
kaikessa mita teemme.
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TULENKANTAJAT

Tuli, joka palaa siséllimme, on meille kaikille yhteinen ja
sama tietoisuuden tuli. Se on tuli, joka syttyy pienestd
kipindstd ja roihuaa yhd kirkkaammin ja voimakkaammin.

Me olemme tietoisuuden tuli.

Me olemme Tulenkantajat.
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Me olemme tuli
Tuli, joka polttaa vanhan ja luo uuden maailman.

Tuli, joka vapauttaa meidat mielemme kahleista ja antaa
uuden ja rikkaan elaman.

Tuli, joka lammittdda meitd, kun kylmd muutoksen
vastatuuli puhaltaa meita kohti.

Tuli, joka roihuaa sisdllamme luomisen intohimoa ja vie
meita eteenpain.

Tuli, joka karaisee meidat ja antaa voiman ja rohkeuden
luoda uusi maailma.

Tuli, joka valaisee tiemme tulevaisuuteen ja antaa meille
rauhan.

Me olemme tietoisuuden tuli.
Me olemme Tulenkantajat.
Tuli, joka polttaa vanhan ja luo uuden maailman

Maailman, joka on uutta luova ja eteenpdin katsova, ei
menneisyytensa vanki.

Maailman, joka on ldksynsda oppinut ja uuden toivon
herattama.

Maailman, joka on meille kaikille yhteinen ja ainoa
kotimme.
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Maailman, joka on pelastamisen arvoinen ja uuden alun
ansainnut.

Maailman, joka on mahdollista luoda yhdessa, maailma,
jossa olemme yhta.

Tuli, joka polttaa mielemme kahleet ja vie meidat
vapauteen

Vapauteen, joka on mielemme takana olevassa
todellisuudessa ja on sielld aina ollut.

Vapauteen, joka on meidan kaikkien saavutettavissa ja
meille kaikille yhteinen.

Vapauteen, joka on aitoa iloa, rauhaa ja rakkautta mutta
myds intohimoa, tahtoa ja uutta luovaa energiaa.

Vapauteen, joka on uuden ihmisyyden huomenlahja ja
uuden huomisen perusoikeus.

Vapauteen, joka on uusi mahdollisuus meille kaikille ja uusi
yhteinen tulevaisuus.

Tuli, joka lammittda meita ja vie muutokseen

Muutokseen, joka on valttamaton ja ainoa toivomme
pelastua.

Muutokseen, joka on monelle meistd vaikea, mutta
tieddmme ettd se meidan on tehtava.

Muutokseen, joka on uuden maailman ja sen luomisen
edellytys ja mahdollisuus.
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Muutokseen, joka on antava meille uuden eldman ja uuden
toivon.

Muutokseen, joka on meidan kohdattava yksin ja yhdessa.
Tuli, joka roihuaa sisdllamme ja antaa luovuuden

Luovuuden, joka on mielemme ja ihmisend eldamisen
tuskan tuolla puolen.

Luovuuden, joka on yhteyttd eldman uutta luovaan
energiaan ja alykkyyteen, ykseytta elaman virran kanssa.

Luovuuden, joka on rikastava ja elavoittava kaiken sen mita
olemme ja mitd luomme.

Luovuuden, joka on taydellisimmallaan, kun olemme yhta
ja luomme yhdessa.

Luovuuden, joka on uuden elaman perusta ja joka nousee
vapaudestamme.

Tuli, joka antaa rohkeuden ja voiman luoda uusi maailma

Rohkeuden, joka on vapauden ja luovuuden vahvistama ja
uuden luomisen voima.

Rohkeuden, joka on karaiseva meiddt kohdatessamme
kylman muutoksen vastatuulen.

Rohkeuden, joka on enemman kuin yhden ihmisen
rohkeutta, se on rohkeutta ylitse yksilon.

Rohkeuden, joka on meille yhteinen ja yhdessa luomisen
nostattama ja innoittama.
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Rohkeuden, joka on valttamaton uuden todellisuuden ja
maailman olevaksi, elavaksi ja nakyvaksi tekemiseksi.

Tuli, joka antaa valon kulkea ja sydimeemme rauhan

Valon, joka on valaiseva kulkuamme tietoisuuden merella
kulkiessamme.

Valon, joka on yhteistd valoa sinulle ja minulle, meille
kaikille, valoa, joka nayttaa suunnan.

Valon, joka on tuova sydameemme rauhan ja paljastava
kaiken mika on ollut salattua ja piilossa.

Valon, joka on ndkyva kauas myos niille, jotka vield
pimeydessa kulkevat, se on uuden huomisen kajoa.

Valon, joka on todistava, ettd huominen on mahdollinen ja
todellinen, huominen on valomme.

Tuli, joka palaa sisdallamme, on meille kaikille yhteinen ja
sama tietoisuuden tuli. Se on tuli, joka syttyi pienesta
kipinasta ja roihuaa yha kirkkaammin ja voimakkaammin.

Me olemme tietoisuuden tuli.

Me olemme Tulenkantajat.
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