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1. YLEISTA

Valkeakosken Voimistelijat ry:n visiona on, ett3d Valkeakoskella voimistelu sen eri muodoissaan on
kaupungin innostavin ja liikuttavin harrastus, joka pitdd kunnossa kaiken ikaa seka tarjoaa elamyksia,
onnistumisia, yhteisollisyytt3, iloa ja menestysta. Valkeakosken Voimistelijat ry on laadukas ja luo-
tettava liikuttaja paikkakunnalla ja kansallisesti arvostettu ja tunnettu voimistelun huippuseura.

Seura toimii urheilun ja liikunnan eettisten periaatteiden lisdksi arvojensa mukaisesti. Valkeakosken
Voimistelijoiden arvot ovat:

ETEENPAIN: kehittyminen, uudistuminen, kehittyva seura
YHDESSA: yhteisollisyys, yhdessa tekeminen, innostus, kunnioitus, avoimuus
ILO: liikunnan ilo; elamyksellisyys; tyytyvaiset toimijat, jisenet ja liikkujat; voimistelu elamantapa

LAATU: organisoitu, ammattimaisuus, tavoitteellisuus, menestys, resurssit, vastuullisuus, positiivi-
nen maine, osaavat tekijat (ohjaajat, valmentajat, hallinto)

2. HALLINTO JATALOUS

Seuran ylinta paatantavaltaa kayttaa seuran kokous. Seura pitida kalenterivuosittain kaksi varsinaista
kokousta. Kevatkokous pidetdan aikaisintaan helmikuussa ja viimeistdan huhtikuussa. Syyskokous
pidetaan aikaisintaan lokakuussa ja viimeistaan joulukuussa.

Saantomaarainen seuran kevatkokous pidettiin 24.4.2025. Seuran kokouksessa vahvistettiin vuoden
2024 tilinpaatos seka toimintakertomus, myonnettiin vastuuvapaus tilivelvollisille, valittiin hallitus
seuran toimintavuodelle 2025-2026, seka vahvistettiin jasenmaksut.

Saantomaariinen seuran syyskokous pidettiin 20.11.2025. Seuran kokouksessa kasiteltiin toiminta-
suunnitelma ja tulo- ja menoarvio vuodelle 2025 seka valittiin tilintarkastajat.

2.1. Hallitus

Seuran toimintaa johtaa hallitus. Hallitus vastaa toiminnan organisoinnista, yllapidosta ja kehittami-
sestad sekad huolehtii siita, ettd yhdistyksen kirjanpito on lainmukainen ja varainhoito on luotettavalla
tavalla jarjestetty.

Seuran toimintavuoden 2024-2025 hallituksessa toimivat 31.7. asti Oona Rantanen (puheenjohtaja),
Hanna Salminen(varapuheenjohtaja), Siru Rohola, Outi Leuhtonen, Riitta Latosaari, Sari Rantanen,
Heidi Tourunen, Kati Hypponen, Anna Koljonen.

Seuran kevatkokouksessa 24.4.2025 hallituksen jaseniksi 1.8. alkaen toimintavuodelle 2025-2026
valittiin Hanna Salminen, Outi Leuhtonen, Pinja Karisalmi, Siiri Meriluoto, Sari Rantanen, Anna Kol-
jonen, Oona Rantanen, Heidi Tourunen ja Kati Hypp6nen.

Seuran hallitus valitsi jarjestaytymiskokouksessaan 18.8. puheenjohtajaksi Oona Rantasen ja vara-
puheenjohtajaksi Hanna Salmisen. Sihteeriksi valittiin Siiri Meriluoto.

Vuoden 2025 aikana hallitus piti 10 kokousta.
2.2. Tiimit ja toimihenkilot
2.2.1. Tiimit

Taloustiimin vetdjana toimi Outi Leuhtonen. Tiimin jasenina toimivat Sari Rantanen, Heli Koskela seka
Raija Federley.

Kilpa-aerobictiimin vetdjana toimi Heidi Tourunen. Tiimin jasenina vastuuvalmentajat Laura Viherva,
Riina Halttunen, Sanni Latosaari, ja Henriikka Nyman.

Joukkuevoipistelun tiiminvetdjana toimi Anna Koljonen. Tiimin jasenina joukkuevoimistelun lajivas-
taava Suvi Ahlgren seka vastuuvalmentajat Terhi Rantanen, Hanna Kekkonen, Hanna Uschanoff, Ja-
nika Imeldinen sekd Anna Koljonen.



Harrastetiimi: Tiimin vetdjana Siru Rohola ja tiimin jasenina Riitta Latosaari, Outi Leuhtonen, Oona
Ylikoski, Salla Nikkanen, Kati Hypponen sekd Marja Heikkinen (kilta-asiat).

Naytostiimin vetijana toimi Sanna Rytkdnen, jasenina Elisa Nappa, Kati Hakonen, Jani Turpeinen,
Sari Mattila, Paivi Lehtonen ja Pirja Manninen. Naytostiimin vastuulla olivat seuran naytokset ke-
vaalla ja joulun alla.

2.2.2.Henkil6sto
Vuosi 2025 toimittiin kolmen vakituisen ja yhden maaraaikaisen tydntekijan voimin.

Toimistopaallikko Salla Nikkanen, kokoaikainen

Kilpa-aerobicin paavalmentaja Laura Viherva, kokoaikainen

Joukkuevoimistelun lajivastaava Suvi Ahlgren, kokoaikainen

Kilpa-aerobicin valmentaja Henriikka Nyman, oppisopimus 15h/vko sekd maaraaikainen, osa-aikai-
nen tyodsopimus 10h/vko 31.12.2026 asti

Kesatyontekijoina seurassa olivat Milja Kautto, Julia Alimyllymaa, Inka Niemi ja Vilma Pietila, seka
uimakoulunopettajana lina Salonen. Loppuvuodesta 2025 seura sai Vaaosta tydssidoppijaksolle
1.3.2026 asti Janina Pirilan.

3. TALOUS

Vuonna 2025 seuran taloudellinen tilanne oli tasapainossa. Edellisenad vuonna tehdyt sopeutustoi-
menpiteet henkil6std- ja muissa kiinteissa kuluissa tarjosivat vakaan pohjan jatkaa toiminnan kehitta-
mista. Loppuvuodesta pidetyt kilpa-aerobicin ja joukkuevoimistelun VaVo Cup -kilpailut paransivat
tilikauden tulosta edellisiin vuosiin ndhden. Positiivinen tilikausi antaa mahdollisuuden varautua voi-
mistelun olosuhdeparannuksiin.
Jasenmaksu ja toimintamaksuja ei nostettu vuodelle 2025.

Yhdistyksen tuotot koostuivat aiemman mukaisesti pdaasiassa jdsenmaksuista, jasenten maksamista
harraste- ja valmennusmaksuista, avustuksista, tapahtumatuotoista sekd omatoimisesta varainhan-
kinnasta ja seuran tarjoamista liikuntapalveluista.

4. TOIMINNAN SUUNNITTELU JATILAT

4.1. Toiminnan suunnittelu

Seuran toimintaa suunniteltiin ja kehitettiin vuoden aikana useissa tilaisuuksissa.

Seuran strategiailtaa vietettiin 3.10. hallituksen ja tyontekijéiden voimin. Strateginen painopisteet
ovat edelleen olosuhteiden kehittdminen lyhyell3 ja pitkalla aikavililla, Meidan VaVo -imagon ylla-
pito seka seuran talouden turvaaminen. Meidan VaVon ja taloustilanteen vahvistamisen osalta to-
dettiin tehdyn onnistuneita toimenpiteita eivatka painopisteet vaadi erityisen laajoja toimenpiteita
tulevan vuoden aikana. Edelleen paatettiin pitaa tyon alla olosuhteiden kehittamista. Starategiail-
lassa tyostettiin my6s markkinoinnin kehittadmista sekd valmentajasopimuksen tydstamista.

4.2. Tahtiseura-laatuohjelma

Seura jatkoi seka lasten ja nuorten etta aikuisten Tahtiseurana. Vuonna 2023 olleen auditoinnin jal-
keen Tahtiseura-laatuohjelmassa keskityttiin toiminnan yllapitamiseen.

4.3. Toimisto, varastotilat ja VaVo-sali

Seuran toimisto sijaitsee Valkeakosken Lumikorven teollisuusalueella osoitteessa Mottitie 2. Sa-
moissa tiloissa sijaitsee VaVo Sali, jossa jarjestetaan osa kilpa-aerobicin valmennustunneista seka
aamupaivisin aikuisten harrasteliikunnan tunteja. Osa liikuntatunneista pidettiin edelleen Valkeakos-
ken kouluilla sekd muissa kaupungin vuokratiloissa kaupungin salivuorojakoja noudattaen.



Seuralla on myo6s Ankanuiton varastotila osoitteessa Sammonkatu 12 seka valineiston varastotilaa
lilkuntahallilla kolmen varaston verran.

5. JASENISTO

Vuonna 2025 seuran Voimisteluliitolle ilmoittama jasenmaara oli 1214. Jasenista alle 19-vuotiaita
oli 673 ja yli 19-vuotiaita oli 541.

6. HARRASTELIIKUNTA

Harrasteliikunnan kehittamisesta vastasi toimistopaallikké seka harrastetoiminnasta vastaava har-
rastetiimi.

Kesdjumpilla tarjottiin Zumbaa, Lavista, Kehonhuoltoa, Kuntotanssia, Pilatesta, Puistojumppaa, ja
Saharan kuntoilupuistossa jarjestettiin toiminnallista liikuntaa. Lisiksi osallistuimme kaupungin Ve-
sistoviikolle, pitamalla Vesistoviikon kehonhuoltojumpan veden darella Apian uimarannalla.

1.9. aloitettiin syyskausi maksuttomalla tutustumisviikolla kaikilla jumpilla. Kauden alkaessa saimme
mukavan maaran uusia jasenia sekd vanhoja jumppareita takaisin liikkkumaan kanssamme. Yhteisty6
Kerhis Gymin kanssa jatkui my6s talla kaudella. Yhteistyolla Kerhis Gymin asiakkaat paasevat mak-
sutta mukaan kaikille seuran aikuisten ryhmaliikuntatunneille. Tama on tuonut kaikille aikuisten tun-
neille uusia jumppareita.

6.1. Aikuisten ryhmailiikuntatarjonta

Ikiliike-tunnit kevat 2025

Lavis: Reet Nikkanen, Salla Nikkanen

Kehonhuolto: Reet Nikkanen, Salla Nikkanen
Voimaa ja Vireytta: Salla Nikkanen

Retrojumppa: Reet Nikkanen

Torstaipuntti: Jonna Kristallitie

Miesten teematunti: Laura Viherva, Heidi Nurminen
Hyvaa oloa ja tanssia: Reet Nikkanen

Harrastetunnit kevat 2025

Pumppi: Marjut Salmi, Heidi Nurminen

Flow: Marjut Salmi, Heidi Nurminen

Zumba Fitness®: Senni Alatalo

Miesten Kehonhuolto: Hanna Salminen, Reet Nikkanen
Body: Hanna Vanhanen, Hanna Lahdesmaki, Salla Nikkanen
Lavis: Salla Nikkanen

Pilates: Kati Ratto

Kuntotanssi: Kati Ratt6

Miesten kuntotunti: Riitta Latosaari

Body & Flow: Noora Duivenvoorde, Outi Leuhtonen
Kahvakuula: Kirsi Mdkinen, Siru Rohola

Ikiliike-tunnit syksy 2025

Hyvaa oloa ja tanssia: Reet Nikkanen
Voimaa ja Vireytta: Salla Nikkanen
Keskiviikkopuntti: Jonna Kristallitie
Miesten teematunti: Henriikka Nyman
Tunnetta ja tanssia: Satu Uimi

Lavis: Satu Uimi



Kehonhuolto: Satu Uimi
Tuolijumppa: Reet Nikkanen

Harrastetunnit syksy 2025

Body: Noora Duivenvoorde, Salla Nikkanen
Zumba Fitness®: Senni Alatalo

Pumppi: Marjut Salmi, Hanna Lahdesmaki
Flow: Marjut Salmi, Hanna Lahdesmaki
Miesten Kunto & Keho: Riitta Latosaari
Pilates: Kati Ratto

Kuntotanssi: Kati Ratt6

Teematorstai: Vaihtuva ohjaaja
Kahvakuula: Kirsi Makinen, Siru Rohola

Lisaksi seurassa toimi muita ohjaajia aikuisten ryhmaliikuntatuntien sijaisina.

6.2. lkdihmisten liikunta

Uskollisuuden Killan pitamat maksuttomat Ikdihmisten jumppahetket jarjestettiin kevaalla 2025
maanantaisin Seurakuntasalissa seka Kylapaikassa ja lauantaisin Seurakunnan kerhotilassa Juuson-
tielld. Ohjaajina toimivat Marja Heikkinen, Terttu Isosomppi, Arja Nurminen, Eija Julin, Reet Nikka-
nen, Eija Naukkarinen seka Kristiina Taskinen. Jumppahetket jdivat pois syksylla 2025.

6.3. Yhteisty0 ja palvelutarjonta

Valkeakosken Energian kanssa jatkettiin yhteistydsopimusta aiempaan tapaan. Valkeakosken kau-
pungin tyopaja Akseli osti seuralta useita liikuntatunteja vuoden aikana, tunteja ohjasi Salla Nikka-
nen ja Reet Nikkanen.

Jatkoimme yhteisty6ta Stadiumin kanssa ja seurakaupassamme onkin kattava valikoima urheilullisia
VaVo vaatteita. Kilpalajien edustusvaatteina kdytetdan Stadiumin kautta hankittavia Craftin takkia ja
oma valintaisia mustia housuja. Edustustoppina kdytetaan Piruetin toppia. Lisdksi kilpa-aerobicin
puolella yhteistyo paikallisen Kuntokeskus Kanavan kanssa jatkui.

My6s yhteistyd Kerhis Gymin kanssa jatkui tallakin kaudella. Yhteistyolla Kerhis Gymin asiakkaat
paisevat maksutta mukaan kaikille seuran aikuisten ryhmaliikuntatunneille. TAma on tuonut kaikille
aikuisten tunneille uusia jumppareita.

Vuoden aikana teimme yhteisty6ta myds Mannerheimin lastensuojeluliiton Valkeakosken osaston
kanssa, jarjestamalla VaVo-salilla maksuttomia temppuratoja halukkaille lapsille ja perheille. Temp-
puratapaivilld kavi mukavasti kdvijoits, ja yhteisty6 onkin jatkumassa myos vuonna 2026.

6.4. Lasten ja nuorten harrasteliikunta

Lasten ja nuorten ryhmit kevat 2025

Perheliikunta
PerheTemppu: Maarit Hukka, Laura Leinonen, Anu Vaario, Outi Leuhtonen

Voimistelukoulu

Paivansateet ja Menninkaiset 3-5v.: Salla Nikkanen, Kati Hypp6nen, Minttu Karisalmi, Siiri Koponen
Hopeakeijut 4-5v.: Oona Ylikoski, Siiri Makynen, Aino Jarvinen

Kultahiput 6-7v.: Oona Ylikoski, Aada Ylikoski, Siiri Makynen, Aino Jarvinen

Smaragdit 8-10v.: Inka Niemi, Vilma Pietila



Minibic 8-10v.: Emma Koljonen, Kiira Hietamaki
Jasminet yli 10v.: Helmiina Elijoki, Linnea Antinaho

Tanssi

VaVo Dance 8-12v.: Inka Niemi, Vilma Pietila

VaVo Dance yli 12v.: Laura Perolahti, Roosa Nieminen
Nameless Sensation: Anu Vaario, Mira Tuominen

Cheerleaders Mikrot 7-9v.: Emmi Hell; Pinja Karisalmi, Ishioma Olise, Tiia Ketvell
Cheerleaders Minit 9-11v.: Fanni Tuuri, Olivia Kdkénen, Aino Rantanen, Isla Myllyla
Cheerleaders Youth: Pinja Karisalmi, Milla Jdaskeldinen, Tinka Leinivaara, Sanna Rytkénen

Tempputunnit
Batmanit 4-6v.: Katriina Heikkinen, Outi Leuhtonen, Ella Holttinen, Janina Pirila, Sisko Saarimaki

TemppuGym 5-6v.: Salla Nikkanen, Siiri Rompasaari, Ishioma Olise, Sohvi Salonen
TemppuGym 7-10v.: Nina Salonen, Roosa Nieminen

Soveltava Liikunta
Spektrit: Paivi Lehtonen, Salla Kautto, Saara Lehtonen

Lasten ja nuorten ryhmaét syksy 2025

Perheliikunta
PerheTemppu: Maarit Hukka, Laura Leinonen, Jasmine Nousiainen, Outi Leuhtonen

Voimistelukoulu

Paivansateet ja Menninkaiset 3-5v.: Salla Nikkanen, Satu Semi, Joanna Ruusuvuori, Siiri Koponen
Hopeakeijut 4-5v.: Oona Rantanen, Siiri Makynen, Aino Jarvinen, Aada Ylikoski

Kultahiput 6-7v.: Oona Rantanen, Aada Ylikoski, Siiri Makynen, Aino Jarvinen, Viivi Salminen
Smaragdit 8-10v.: Henriikka Nyman

Jasminet yli 10v.: Helmiina Elijoki, Linnea Antinaho, Riina Halttunen

Tanssi

VaVo Dance 8-12v..: Inka Niemi, Vilma Pietila

VaVo Dance yli 12v..: Laura Perolahti, Roosa Nieminen
Nameless Sensation: Anu Vaario, Mira Tuominen

Cheerleading Mikrot 6-7v.: Pinja Karisalmi, Tinka Leinivaara

Cheerleading Start Minit 8-10v.: Ishioma Olise, Mandi Harinen, Tiia Ketvell

Cheerleading Minit 10-14v.: Isla Myllyl3, Olivia Kdkénen

Cheerleading Youth: Pinja Karisalmi, Tinka Leinivaara, Milla Jaiskeldinen, Heini-Maria Blomster,
Sanna Rytkoénen

Tempputunnit

Batmanit 4-6v.: Katriina Heikkinen, Outi Leuhtonen, Ella Holttinen, Janina Pirila, Sisko Saarimaki
TemppuGym 5-6v.: Salla Nikkanen, Siiri Rompasaari, Lidia Kokotti

TemppuGym 7-10v.: Nina Salonen, Roosa Nieminen

Soveltava Liikunta
Spektrit: Paivi Lehtonen, Salla Kautto, Saara Lehtonen



6.5. Lasten liikuntasynttarit

Lasten liikuntasynttareita jarjestettiin VaVo-salilla vuoden 2025 aikana 30 kertaa. N. 10 juhlissa oli
myos seuralta tilattu ohjaaja mukana.

6.6. Kerhotoiminta

Kesakerho jarjestettiin normaaliin tapaan kesdakuun kolmella ensimmaisella viikolla 2.-19.6. Kesaker-
hoon ja rantauimakouluun saatiin palkattua nuoria kesatyontekijoitd Kesaduuni OP:n piikkiin —kam-
panjan ja kaupungin kesatyotuen avulla. Kesdkerhossa ohjaajina toimivat Salla Nikkanen, Milja
Kautto ja Julia Alimyllymaa. Ensimmainen kerhoviikko paatettiin retkeen Rush Tampere-aktiviteetti-
puistoon, toinen Irti Maasta-kiipeilypuistoon ja viimeinen viikko Taikaponeille. Kesdkerhon kaikki
viikot myytiin tayteen.

Heindkuun lopulla 16.-27.6. jarjestettiin rantauimakoulut Apian uimarannalla. Uimaopettajana toimi
lina Salonen seka apuohjaajina Inka Niemi ja Vilma Pietila. Viiled sia ja uimakoulun ajankohta verot-
tivat osallistujia, eika kaikkia ryhmia saatu toteutettua.

7. LAJITOIMINTA

Kilpailutoiminnassa osallistuttiin alueellisiin, valtakunnallisiin ja kansainvalisiin kilpailuihin neljassa
lajissa: kilpa-aerobicissa, joukkuevoimistelussa, cheerleadingissa ja tanssissa. Kilpa-aerobicissa saa-
vutettiin Suomen mestaruuksia, SM-mitaleja sekd edustuspaikkoja lajin kansainvilisiin kilpailuihin.
Marraskuussa kilpa-aerobicin junioreiden EM-kilpailuissa saavutettiin sijat 4. (ryhma Kautto, Ketola,
Ketola, Romaniv, Vahteristo), 6. (aerodance Haataja, Harju, Kautto, Ketola, Ketola, Nysten, Romaniv,
Vahteristo), 7. (joukkue Ketola, Ketola, Romaniv) ja 13. (yksilo Meri Vahteristo). Aikuisten EM-kilpai-
luissa saavutettiin sija 20. (joukkue Alimyllymaa, Komu, Tolonen).

Kilpa-aerobicissa tavoitteena on kilpailla huipulla saavuttaen menestystd SM-tason lisaksi myds kan-
sainvélisesti. Tavoitteena on saada mahdollisimman monta voimistelijaa eri ikdsarjoissa maajoukku-
eeseen ja sitd kautta myos kansainvilisille kilpailuareenoille ja arvokilpailuihin. Seuran tavoitteena
on olla Suomessa kilpa-aerobicin huippuseura, mika edellyttda panostusta myos kansainvilisiin kil-
pailuihin ja leiritykseen.

Suomen Voimisteluliiton lajien luottamusryhmissa VaVon toimijat olivat edustettuna seuraavasti:
Heidi Tourunen, kilpa-aerobicin lajin kehittamisryhman (LKR) jasen, kilpailutoiminta
Liana Nuora ja Emmi Ketola, kilpa-aerobicin nuorten urheilijoiden tyéryhma

7.1. Kilpa-aerobic
7.1.1.Valmennusryhmit ja valmentajat

Sennut: Laura Viherva (vastuuvalmentaja), Henriikka Nyman, Riikka Kurki, Kia Eklund

Korallit: Laura Viherva (vastuuvalmentaja), Henriikka Nyman, Riikka Kurki, Salla Virtanen, Kia Eklund
Timantit: Henriikka Nyman (vastuuvalmentaja), Laura Viherva, Linnea Antinaho (apuvalmentaja),
Kiira Hietamaki (apuvalmentaja), Aliisa Salmi (apuvalmentaja)

Zeldat: Sanni Latosaari (vastuuvalmentaja), Henriikka Nyman, Aino Tuuri

Solariat: Riina Halttunen (vastuuvalmentaja), Henriikka Nyman, Helmiina Elijoki (apuvalmentaja),
Aliisa Salmi (apuvalmentaja), Linnea Antinaho (apuvalmentaja)

Esivalmennusryhma (Helmet) - kevat 2025: Laura Viherva (vastuuvalmentaja), Linnea Antinaho (apu-
valmentaja), Netta Hakonen (apuvalmentaja)

Esivalmennusryhma (Helmet) - syksy 2025: Viivi Salminen (vastuuvalmentaja), Sanni Luumi (apuval-
mentaja), Jertta Vaisanen (apuvalmentaja)

Kristallit - syksy 2025: Laura Viherva (vastuuvalmentaja), Linnea Antinaho (apuvalmentaja), Netta
Hakonen (apuvalmentaja)



7.1.2. Tuomarit

3-taso: Henriikka Nyman
2-taso: lina Salonen, Kia Eklund, Heidi Tourunen, Lumi Vahteristo, Netta Hakonen, Kiira Hietamaki,
Sanni Latosaari, Aino Tuuri

7.1.3. Leiritoiminta

Voimistelijoita kuului Voimisteluliiton rinkileiritoimintaan vuonna 2025 seuraavasti:

Kevat 2025

Minitalenttirinki: Lina Lehmuskoski, Fanni Paulaméaki, Maisa Keindnen, Isla Uschanoff, Oona-Maria
Aalto

Kilpatalenttirinki: llona Lahtinen, Jenna Jyramo, Aino Jarvinen, Minea Jarnstrom

Syksy 2025

Lasten sarjojen rinki: Ella Tikkanen, Warpu Granroth, Ellen Laine, Oona-Maria Aalto, Fanni Paula-
maki, Isla Uschanoff, Tessa Pylkkdnen, Beatrice Laituri, Julia De Kooter, Veera Kuusikko, Tytti Man-
tyla, Peppi Mantyla

Harrastekilpalinjan rinki: Aada Soukkio, Elle Soukkio, Emilia Svensberg, Celina Osterman, Minea
Jarnstrom, Sofia Latikka, Liana Nuora

Kilpalinjan rinki: lisa Hols6. llona Lahtinen, Sylvia Saarinen, Aino Jarvinen

Lisaksi jarjestimme vuoden aikana useita tehopaivia, yhteisia leiripaivia muiden kilpalajien kanssa
seka kesalla kaikkien kilpa-aerobicin valmennusryhmien yhteisen kesaleirin Dora Hegyin ja Vicente
Llin johdolla.

7.1.4. Tapahtumat

Vastuuvalmentajien palaveri 13.2. VaVo sali

Valmennusryhmien testipaiva, 16.2. Valkeakosken Liikuntahalli
Huippuryhmien tehopaivat 22.-25.2. Valkeakoski

Treenipaiva alle 14-vuotiaiden valmennusryhmat 26.2. Roukon yhtenaiskoulu
Kilparyhmien tehopaivat 27.2.-2.3. Valkeakoski

Tuomarikonsultaatio huippuryhmat / Mira Viitanen 4.3. VaVo sali
Vastuuvalmentajien palaveri 6.3. VaVo sali

Kilpa-aerobicin harkkakisat, 22.3. VaVo sali

Valmennusryhmien kuvauspaiva 22.3. VaVo sali

VaVo Stara 4.5. Valkeakosken Liikuntahalli

Kilpa-aerobicin avoin kokeilutilaisuus 20.5. VaVo sali

Kilpa-aerobicin SM- ja Kilpasarjojen mestaruusmitalikahvit, 9.6. VaVo sali
Valmennusryhmien keséleiri (kv-valmentajat) 28.7.-3.8, Valkeakoski
Valmennusryhmien vanhempainilta, 12.8. etatoteutus
Valmennusryhmien testipaiva 24.8., Valkeakosken Liikuntahalli

VaVon EM-maajoukkueen leiripdivat 13.9., 4.10. ja 1.11., VaVo sali
Kilpa-aerobicin harkkakisat 27.9., VaVo sali

Treenipaiva alle 14-vuotiaiden valmennusryhmat 15.10. Roukon yhtenaiskoulu
Kilpa-aerobicin VaVo Cup 25.-26.10. Valkeakosken Liikuntahalli
Vastuuvalmentajien palaveri 24.11. VaVo sali

Kilpa-aerobicin avoin kokeilutilaisuus 9.12., VaVo sali



7.2. Joukkuevoimistelu
7.2.1.Valmennusryhmat ja valmentajat

Aurora: Venla Myllyla (vastuuvalmentaja), Anna Koljonen, Emma Koljonen, Helka Virtanen, Taika
Imeldinen

Karamellit: Terhi Rantanen (vastuuvalmentaja), Annika Koskinen, Anna Notkola, Suvi Ahlgren, Saana
Imeldinen (apuvalmentaja), Sonja Salo (apuvalmentaja), Ella Notkola (apuvalmentaja)

Piparmintut: Hanna Kekkonen (vastuuvalmentaja), Kirsi Mitikka, Suvi Ahlgren, Milla Jokinen (apuval-
mentaja), Hertta Pietild (apuvalmentaja)

Indigo Mindia: Hanna Uschanoff (vastuuvalmentaja), Johanna Niskavaara, Suvi Ahlgren, Anni Niemi

Indigo Felicia: Janika Imeldinen (vastuuvalmentaja), Tanja Borg, Anna Koljonen, Suvi Ahlgren, Emma
Koljonen, Saana Imeladinen

Selenites: Anna Koljonen (vastuuvalmentaja), Anna Notkola, Suvi Ahlgren

7.2.2. Leiritoiminta

Keviat 2025:
Alle 12-vuotiaiden leiri 8.-9.2.2025

Yli 12-vuotiaiden leiri 8.-9.3.2025

Syksy 2025:
Yli 12-vuotiaiden leiri 6.-7.9.2025
Yli 12-vuotiaiden leiri Liikuntahallilla 13.-14.9.2025

7.2.3. Tapahtumat

Valmennusryhmien testipdiva, 16.2. Valkeakosken Liikuntahalli

Treenipaiva alle 14-vuotiaiden valmennusryhmat 26.2. Roukon yhtenaiskoulu
Joukkuevoimistelun alle 12-vuotiaiden leiri 8.-9.2. Liikuntahalli
Joukkuevoimistelun yli 12-vuotiaiden leiri 8.-9.3. Liikuntahalli
Valmennusryhmien kuvauspaiva 22.3. VaVo sali

VaVo Stara 4.5. Valkeakosken Liikuntahalli

Joukkuevoimistelun valmentajien palaveri 2.5.

Valmennusryhmien vanhempainilta, 12.8. etatoteutus

Valmennusryhmien testipaiva 25.8., Valkeakosken Liikuntahalli
Joukkuevoimistelun yli 12-vuotiaiden leiri 6.-7.9. Liikuntahalli
Joukkuevoimistelun alle 12-vuotiaiden leiri 13.-14.9. Liikuntahalli
Joukkuevoimistelun ja kilpa-aerobicin yhteinen kisakatselmus 1.10. Liikuntahalli
Treenipaiva alle 14-vuotiaiden valmennusryhmat 15.10. Roukon yhtenaiskoulu
Joukkuevoimistelun VaVo Cup 23.11.2025 Liikuntahalli

Joukkuevoimistelun valmentajien palaveri 5.12.



7.3. Kilpailutulokset

Kilpa-aerobicin ja joukkuevoimistelun kilpailutulokset vuodelta 2025 on esitetty liitteena.

8. KOULUTUS- JA VIRKISTYSTOIMINTA

Syyskauden aloittava VaVo startti jarjestettiin tdna vuonna Good Mood Cafessa. Tilaisuuteen osallis-
tui n. 30 VaVolaista. Startti toteutettiin matalan kynnyksen kahvittelutilaisuutena, jotta mahdollisim-
man moni paasisi osallistumaan edes joksikin aikaa.

Ohjaajien ja valmentajien ja muiden VaVon toimijoiden pikkujoulut jarjestettiin 17.11. Tampereella.
Kavimme yhdessa katsomassa ndytelman Murha kahdelle seka syémassa Il Sisiliano-ravintolassa. Pik-
kujouluihin osallistui n. 35 VaVolaista.

Vuoden aikana seuran ohjaajat ja valmentajat kouluttautuivat myds laajasti.

Seuran ohjaajat, valmentajat ja toimijat kouluttautuivat vuoden aikana seuraavasti:

e Joukkuevoimistelun yli 14 v. kilpa- ja harrastesdantojen paivityskoulutus 11.1.2025, Hanna

Uschanoff, Anna Koljonen

Joukkuevoimistelun yli 14 v. kilpa- ja harrastesdantojen paivityskoulutus 18.1.2025, Ida Harju

Dance 4 Fun -ideapaiva yli 13-vuotiaiden ohjaajille 6.2.2025, Roosa Nieminen

Tanssitreeni-ideapaiva 17.2.2025, Salla Nikkanen

Kilpa-aerobicin tuomarikoulutus taso 2 7.-8.3.2025, Nyman Henriikka, Hietamaki Kiira, Aino

Tuuri, Kia Eklund, Lumi Vahteristo, Heidi Tourunen, Salonen lina, Latosaari Sanni, Hakonen

Netta

e Kilpa-aerobicin tuomarikoulutus taso 3, 8.-9.3.2025, Henriikka Nyman

e Supertreenit 6.4.2025, Oona Ylikoski, Aada Ylikoski, Kati Hypponen, Kirsi Makinen, Heidi
Nurminen, Hanna Ldhdesmaki

e Joukkuevoimistelun lajitaidon peruskoulutus 23.-24.8.2025, Ella Notkola, Emma Koljonen,
Anni Niemi
Joukkuevoimistelun tuomariseminaari 20.9.2025, Ida Harju

e Fyysisen valmennuksen peruskoulutus, 28.9.2025, Linnea Antinaho

e European Gymnastics Webinaari “Strenghtening mental resilience during training”
22.10.2025, Laura Viherva

e Cheerleading Level 1-2 saantékoulutus 22.11.2025, Tinka Leinivaara

9. TAPAHTUMAT
9.1. Kilpailut

Vuonna 2025 jarjestimme kolme virallista Voimisteluliiton kilpailua Valkeakosken Liikuntahallilla:
VaVo Stara- lasten tapahtuman 4.5. seka Kilpa-aerobicin VaVo Cup kilpailun 25.-26.10. ja Joukkue-
voimistelun VaVo Cup-kilpailun 23.11. Lisiksi jarjestimme erillisia pienempia kisakatselmuksia,
kontrollikilpailuja seka kilpa-aerobicin Harkkakisat.



9.2. Naytokset

Toukokuussa ja joulukuussa toteutettiin seuran naytokset Valkeakosken liikuntahallilla 10.5. ja seka
7.12. Naytokset onnistuivat hyvin ja voimistelijat saivat esiintya taysille katsomoille.

9.3. Ankanuitto

Seura toimi jélleen padjarjestdjana perinteisessd Ankanuitossa. VaVon lisdksi tapahtuman ydintiimiin
kuuluivat Valkeakosken Koskenpojat, Valkeakosken Isku-Veikot ja Valkeakosken Kiekko-Ahma.
Muina jarjestelyissa mukana olevina seuroina olivat FC Haka Juniorit, BLD Ringette ja Mad Max.
Seuralta Salla Nikkanen jatkoi tiimin vetdjand myo6s vuonna 2025. Tapahtumasta saatu tuotto ohjat-
tiin lasten ja nuorten liikuntaan.

9.4. Muut tapahtumat

Retrotreenipaiva 15.2., Valkeakosken liikuntahalli
Mannerheimin lastensuojelunliiton temppuradat 15.3., 26.4., 22.10. ja 8.11. VaVo-sali

Lisaksi seurasta osallistuttiin seuraaviin tapahtumiin mm. esittelypisteilla:
Kotiseutumarkkinat 15.8., Lepankorvan puisto, voimisteluvalineiden kokeilua
Lystilauantai 6.9., Apian Seikkailupuisto, voimisteluvalineiden kokeilua

10. VIESTINTA JA TIEDOTUS

Vuoden 2025 aikana seuran viestinta ja markkinointi keskittyi edelleen enimmakseen tehokkaaseen
digitaaliseen markkinointiin ja viestintdan paavalineina nettisivut, sosiaalinen media ja sahkoposti-
viestinta sekd myClub-jasenpalvelun tarjoamat tyokalut. Resursseja kaytettiin niin valmennus- kuin
harrastepuolen tiedottamiseen seka tapahtumien markkinointiin.

MyClubin lisiksi sisdisessa viestinnassa kaytettiin edelleen hyvaksi havaittuja kanavia, kuten sahko-
posti sekd WhatsApp-ryhmat. Jasenistolle lahetettiin jasentiedote ja seuran kaikille toimijoille (mm.
Ohjaajat, valmentajat, tiimilaiset) lahettiin toimija-tiedote noin kerran kuussa.

Seura oli koko vuoden aktiivinen sosiaalisessa mediassa - virallisella Facebook-sivulla ja Instagram-
tililla seka kilpa-aerobicin, joukkuevoimistelun, tanssin kuin cheerleadingin lajikohtaisilla Instagram-
tileilla. Myds seuran TikTok-tilia pyrittiin aktivoimaan esimerkiksi toteuttamalla joulukalenteri my6s
TikTokin puolelle. Joulukalenteri julkaistiin myds Instagramissa. Taman vuoden teemana oli esitella
seuramme kilpalajeja, ja jokainen valmennusryhma saikin itse toteuttaa oman luukkunsa.

Seura panosti uuden kauden markkinoimiseen syksylla 2024. Elokuun alussa seura jakoi kaikkiin
Valkeakosken kotitalouksiin paperisen jumppakalenterin seka osti mainostilaa HakaScreen-valotau-
lulta vilkkaasti liikennoéidyn tien vieresta.

Elokuussa jarjestettiin myo6s tuttuun tapaan kilpa-aerobicin ja joukkuevoimistelun yhteinen vanhem-
painilta.

11. KILTATOIMINTA

Seuran seniorijasenet toimivat Uskollisuuden Killassa, joka toimii Voimisteluliiton periaatteiden mu-
kaisesti. Kilta numero 120 perustettiin 17.3.2007 silloiseen Haka Gymiin.

Valkeakosken Voimistelijat ry:n Uskollisuuden killan emannisté 2025:

Marja Heikkinen (kiltaaiti), Hilkka Hemminki (kiltaeméanta), Silja Hakala (kiltamuori), Sirkku Tuomisto
(muistiinmerkitsija), Maija-Liisa Pajunen (raha-arkunvartija), Eija Naukkarinen (jasenkortiston hoitaja),
Pirkko Rantala (leikekirjan hoitaja).

Killan tapah“tumat 2025:
29.1.2025 Aanimaljarentoutus Waltikassa Pia Kuparisen ohjaamana
14.2.2025 Ystavanpaivan kahvihetki tdytekakun kera ukrainalaisten olohuoneessa
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19.03.2025 Teatteriretki Hameenlinnan kaupungin teatteriin, esityksena Jumppatytot, matkalla
myds kevatkokous

24.04.2025 Vierailu naistenvaateliike Makipaalle, tutustumista kevaan ja tulevan kesan muotiin
13.05.2025 Ulkoilua Korkeakankaalla, Antero Kekkosen kuntoportaisiin tutustuen ja makkaraa ko-
dalla paistaen

26.6.2025 Kesaretki Raumalle, tutustuen opastetulla kierroksella vanhaan Raumaan. Samalla vierailu
my06s Kylmapihlajan majakalla ja lahtdkahvit Pitsihuvilalla.

23.9.2025 Ulkoilua ja tutustumista Sorrilan ulkokuntosaliin. My6s makkaranpaistoa nuotiopaikalla.
8.10.2025 Taydelliset vieraat elokuvateatterissa ja kahvittelut Good Moodissa

19.11.2025 Syyskokous Sddksmaen seurakunnan diakonian tila Taatelissa

11.12.2025 Joulukahvit GoodMoodissa

Killan tiedotus hoidettiin seuran nettisivujen, killan jasentiedottein tai Valkeakosken Sanomien
kautta.

12. EDUSTUKSET, TUNNUSTUKSET JA HUOMIONOSOITUKSET
Voimisteluliiton ohjaajamerkkeja myonnettiin kevaan naytoksessa 10.5. seuraavasti:

5 vuotta, pronssinen merkki: Ella Holttinen, Inka Niemi, Vilma Pietil3, Saana Imeldinen, Janina Pirila
10 vuotta, hopeinen merkki: Eija Julin, Hanna Lahdesmaki, Katriina Heikkinen, Oona Rantanen, Kati
Hyppo&nen

15 vuotta, kultainen merkki: Kati Ratto

25 vuotta, kultainen merkki timantilla: Hanna Salminen, Sanna Rytkénen

Voimisteluliiton ohjaajamerkkikonsepti paattyy 25 vuoteen, mutta seura haluaa palkita taman jal-
keenkin jatkavia ohjaajiaan. Tana vuonna eritysmuistamisen saivat yli 35:n vuoden ohjaustyosta
Anna Notkola ja yli 40:n vuoden ohjasty6sta Riitta Latosaari.

Lisdksi samassa naytoksessa palkittiin seuraavat voimistelijat ja valmentajat:

Joukkuevoimistelu: Valmentajapalkinto Emma Koljonen, Saana Imeldinen, Anni Niemi ja joukkuepal-
kinto Piparmintut: Alma Nyrhila, Alisa Pikkuharju, Eevi Vayrynen, Emma Tapola, lida Kastelvuo,
Kerttu Mattila, Liinu-Lotta Hanninen, Minea Hiltunen, Monica Korhonen, Peppi Mitikka, Sofia Ritala.

Cheerleadig: Ishioma Olise, valmentaja

Kevatnaytoksessa jatkoimme vuonna 2024 aloitettua perinnettd; Vuoden aktiivisin liikkuja. Seu-
raamme aktiivisesti myClubin kavijamaaria ja selvitimme, kuka on liikkunut vuoden aikana eniten.
Vuonna 2025 aktiivisimpana liikkujana palkittiin Nina Ruusuvuori.

VaVon joulundytoksessa jatkettiin aiemmilta vuosilta tuttua perinnett3, jossa seuran jasenet saivat
aanestda Vuoden VaVolaisen. Vuoden VaVolaiseksi 2025 valittiin Meri Vahteristo. Naytoksessa pal-
kittiin lisdksi seuraavat voimistelija ja valmentaja:

Kilpa-aerobic: Valmentajapalkinto Linnea Antinaho ja voimistelijapalkinto Julia Alimyllymaa.

Seuraa edustettiin lisdksi mm. seuraavissa tilaisuuksissa:

Seuraparlamentin kokous 4.9.2025 | Salla Nikkanen
Olympiakomitean seurojen paatoimisten paiva 6.11.2025 | Salla Nikkanen
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