Valkeakosken
VOIMISTELIJAT

LAPSET & NUORET

VOIMISTELU & CHEER/TANSSI

LAJITOIMINTA
PERHELIIKUNTA

SOVELTAVA LIIKUNTA TEMPPUTUNTI

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI LAUANTAI
16:30-18:00 16:30-18:00 16:00-17:00 16:00-17:00 10:30-12:00
JV Ariella 6-7v. Cheerleading Vortex 8-10v. JV Jasminet 8-12v. KA Smaragdit 8-12v. JV Ariella 6-7v.
Liikuntahalli Roukko F / B TietolaR Liikuntahalli Roukko F / C
17:00-17:45 17:00-18:00 17:00-18:00 16:30-18:00 SUNNUNTAI
Pal\(ania‘lteet ja Cheerleading Mikrot 6-7v. VaVo Dance 8-12v. VaVo Dance yli 12v.
Menninkaiset 3-5v. Roukko F / A Tietola R Roukko F / C 09:30-10:45
Roukko F / C KA Helmet 5-7v.
VaVo sali
17:00-18:00 16:45-18:00 16:30-18:00
Hopeakeijut 4-5v. KA Helmet 5-7v. Cheerleading Vivid yli 10v.
Karjenniemi Liikuntahallin painisali Roukko F / B 11:00-12:30
Cheerleading Vortex 8-10v.
Roukko F / A
18:00-19:00 17:00-17:45 18:00-19:00
Kultahiput 6-7v. Spektrit TemppuTaiturit 5-8v.
Karjenniemi Tietola R Roukko F /C 11:00-12:30
4 Cheerleading Vivid yli 10v.
18:00-18:45 17:00-18:30 19:45-21:15 Roukko F/BC
Perhetemppu Nameless Sensation yli 16v. Nameless Sensation yli 16v.
Roukko F / C Hoiku VaVo sali

)
e 18:00-19:00

KA Smaragdit 8-12v.
Liikuntahallin painisali

SEURAA MEITA SOMESSA
0 @VaVoVoimistelu

@Valkeakoskenvoimistelijat ‘
@vavo_joukkuevoimistelu .1E.10-
@vavoaerobicgymnastics A ?'9'00

Batmanit 4-6v.

@vavo_dance
@vavo_cheer Roukko F/ C
[

AUDU MUKAAN
VaVo.fi

d‘ @vavofinland

Y ILMOITT

Valkeakosken Voimistelijat ry

Mottitie 2, 37600 Valkeakoski

puh 044 974 3630 / toimisto@vavo.fi

Tarkemmat tuntikuvaukset, hinnat ja liikuntapaikkojen osoitteetloydatwww:vavo.fi:
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