Hei,

mukava kun olet ilmoittautunut mukaan Valkeakosken Voimistelijoiden matkassa ensi kesan
Gymnaestradaan Joensuuhun 4.-7.6. Meita 1dhtijoita on lopulta reilu 40 eli kivankokoinen porukka lahddssa
nauttimaan kesan suuresta voimistelutapahtumasta!

Tiedotamme kaikesta Gymnaestradaan liittyvasta ensisijaisesti ndiden myclub-jasentietojarjestelman
kautta laitettujen sahkdpostien kautta.

Tdssa muutamat ensimmaiset infot liittyen kenttdohjelmien harjoituksiin, yhteisharjoitukseen Vantaalla
seka laskutukseen.

Lasten kenttdaohjelma

Lasten Nyt pelataan —kenttdohjelman harjoitukset pyorivat perjantai-iltaisin seka sunnuntai-iltapaivisin
erikseen ilmoitettuina paivina.

Seuraavat harjoitukset Tietolan koulun ruokalassa (Kirkkotie 2) ovat

su 15.2. klo 15.30-16.30

pe 20.2. klo 16.30-17.30

pe 27.2. klo 16.30-17.30

su 8.3. klo 15.30-16.30

Lasten kenttdohjelman ohjaajina toimivat Hertta Pietila ja Milla Jokinen.

Lasten ohjelmassa valineena ovat siniset |0tkopotkot, jotka tilaamme yhteisista kaikille kenttaohjelman
|ahtijoille siten, ettd ne olisivat kdytettdvissa yhteisharjoituksessa Vantaalla. Muissa viikkoharjoituksissa
omia l6tkopotkoja ei tarvita vaan harjoituslotkopotkdja on meilld Tietolan koululla.

Nuorten ja aikuisten kenttdaohjelma

Sulamispisteen harjoitukset pyorivat joka toinen sunnuntai Tietolan koulun ruokalassa (Kirkkotie 2).
Seuraava harjoitus on su 22.2. klo 16.30-18.00. Lisdksi sunnuntaina 15.2. klo 16.30-18 pidetaan
vaativamman roolin erillinen harjoitus Tietolan koululla.

Yhteisharjoitukset Vantaalla la 18.4.

Seka Sulamispisteen etta Nyt pelataan —kenttdohjelman yhteisharjoitus on lauantaina 18.4. Vantaalla
(Myyrmakihalli, osoite Rappavuodenkatu 10, 01610 Vantaa). Toivottavasti mahdollisimman moni pystyy
osallistumaan tahan tarkedan yhteisharjoitukseen, jossa kdydaan ohjelmaa lapi kaikkien osallistujien
kesken. Yhteisharjoituksen aikataulu: Nyt pelataan klo 9.00-11.30, Sulamispiste Klo 11.30 - 14.30 .

Alustavasti lapset matkustavat Vantaalle pikkubussilla ja Sulamispisteen aikuiset ja nuoret kimppakyydeilla,
mutta palaamme yhteisharjoituksen jarjestelyihin lahempana. Laitattehan paivan kuitenkin jo nyt
kalenteriin varatuksi.

Laskutus

Nyt kun sitovat ilmoittautumiset Gymnaestradaan on tehty, aloitamme my0s tapahtuman laskutuksen.
Alustavasti ensimmainen era tulee vield helmikuulla ja laskutamme tapahtuman kulut osallistujilta
pienemmissd kuukausierissa kevaan aikana.

Lampimasti tervetuloa mukaan Gymnaestrada-voimistelumatkalle!



Kaikissa Gymnaestradaan liittyvissa asioissa voit olla yhteydessa VaVon Gymppi Johanna Sundstromiin:
johanna(at)johanon.fi / puhelin: 040 199 3357
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