
Hei, 

mukava kun olet ilmoittautunut mukaan Valkeakosken Voimistelijoiden matkassa ensi kesän 
Gymnaestradaan Joensuuhun 4.-7.6. Meitä lähtijöitä on lopulta reilu 40 eli kivankokoinen porukka lähdössä 
nauttimaan kesän suuresta voimistelutapahtumasta! 

Tiedotamme kaikesta Gymnaestradaan  liittyvästä ensisijaisesti näiden myclub-jäsentietojärjestelmän 
kautta laitettujen sähköpostien kautta. 

Tässä muutamat ensimmäiset infot liittyen kenttäohjelmien harjoituksiin, yhteisharjoitukseen Vantaalla 
sekä laskutukseen. 
 
Lasten kenttäohjelma 
Lasten Nyt pelataan –kenttäohjelman harjoitukset pyörivät perjantai-iltaisin sekä sunnuntai-iltapäivisin 
erikseen ilmoitettuina päivinä.  
Seuraavat harjoitukset Tietolan koulun ruokalassa (Kirkkotie 2) ovat 
su 15.2. klo 15.30-16.30 
pe 20.2. klo 16.30-17.30 
pe 27.2.  klo 16.30-17.30 
su 8.3.  klo 15.30-16.30 
Lasten kenttäohjelman ohjaajina toimivat Hertta Pietilä ja Milla Jokinen.  
Lasten ohjelmassa välineenä ovat siniset lötköpötköt, jotka tilaamme yhteisistä kaikille kenttäohjelman 
lähtijöille siten, että ne olisivat käytettävissä yhteisharjoituksessa Vantaalla.  Muissa viikkoharjoituksissa 
omia lötköpötköjä ei tarvita vaan harjoituslötköpötköjä on meillä Tietolan koululla.  

Nuorten ja aikuisten kenttäohjelma 
Sulamispisteen harjoitukset pyörivät joka toinen sunnuntai Tietolan koulun ruokalassa (Kirkkotie 2). 
Seuraava harjoitus on su 22.2. klo 16.30-18.00. Lisäksi sunnuntaina 15.2. klo 16.30-18 pidetään 
vaativamman roolin erillinen harjoitus Tietolan koululla.  

Yhteisharjoitukset Vantaalla la 18.4. 
Sekä Sulamispisteen että Nyt pelataan –kenttäohjelman yhteisharjoitus on  lauantaina 18.4. Vantaalla 
(Myyrmäkihalli, osoite Rappavuodenkatu 10, 01610 Vantaa). Toivottavasti mahdollisimman moni pystyy 
osallistumaan tähän tärkeään yhteisharjoitukseen, jossa käydään ohjelmaa läpi kaikkien osallistujien 
kesken. Yhteisharjoituksen aikataulu: Nyt pelataan klo 9.00-11.30, Sulamispiste Klo 11.30 – 14.30 . 

Alustavasti lapset matkustavat Vantaalle pikkubussilla ja Sulamispisteen aikuiset ja nuoret kimppakyydeillä, 
mutta palaamme yhteisharjoituksen järjestelyihin lähempänä. Laitattehan päivän kuitenkin jo nyt 
kalenteriin varatuksi.  

Laskutus 
Nyt kun sitovat ilmoittautumiset Gymnaestradaan on tehty, aloitamme myös tapahtuman laskutuksen. 
Alustavasti ensimmäinen erä tulee vielä helmikuulla ja laskutamme tapahtuman kulut osallistujilta 
pienemmissä kuukausierissä kevään aikana.  

Lämpimästi tervetuloa mukaan Gymnaestrada-voimistelumatkalle! 



Kaikissa Gymnaestradaan liittyvissä asioissa voit olla yhteydessä VaVon Gymppi Johanna Sundströmiin: 
johanna(at)johanon.fi / puhelin: 040 199 3357 
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