
 

BATMANIT SYKSY 2024-KEVÄT 2025 

KAUSISUUNNITELMA 

Tunnin rakenne 45 min 

 alkutoimet (nimikierros ja alkuloru) 
 energianpurku (liikkuva leikki) 
 taidot ja harjoitteet 
 lopputoimet (loppupiiri sekä loppuloru) 

Tunnin kohderyhmä 

 4-6 –vuotiaat lapset 

Tunnin tavoitteet 

 innostaa lapsia liikkuman 
 tarjota ohjattu mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkumiseen samalla perusliikuntataitoja vahvistaen.  

 

 
 

TEEMA 

3.9. 
 

Temppurata 

10.9. 
 

Temppurata 

17.9. 
 

Pokemon-teemajumppa 

24.9. 
 

Kulkuneuvot – teemajumppa 

1.10. 
 

Sirkus-teemajumppa 

8.10. 
 

Sirkus-teemajumppa 
leikkivarjo, pariakrobatia 
Jumppa yhdessä vanhempien kanssa  

15.10. 
 

Syyslomaviikko, ei jumppaa 

22.10. 
 

Ei kävellä -teemajumppa 

29.10. 
 

Halloween-teemajumppa 
saa pukeutua 

5.11. 
 

Pimeäjumppa 
taskulamput mukaan 

12.11. 
 

Temppurata 
(näytösohjelman opettelu) 

19.11. 
 

Temppurata 
(näytösohjelman opettelu) 
 

26.11. Välinejumppa 



 (näytösohjelman opettelu) 
3.12. 
 

Välinejumppa 
(näytösohjelman opettelu) 

ma 
9.12. 
 

Joulunäytös 

 

 

PVM TEEMA 
7.1. 
 

Pallojumppa 

14.1. 
 

Joukkuepelit ja -leikit 

21.1. 
 

Joukkuepelit ja -leikit 

28.1. 
 

Ninjagym/kaupunkisota 

4.2. 
 

Ninjagym/kaupunkisota 

12.2. 
 

Teemajumppa: Pehmolelujumppa (ystävänpäivä).  

19.2. 
 

Ryhmä Hau -teemajumppa 
 

25.2. 
 

Hiihtoloma, ei jumppaa 

4.3. 
 

Pulkkamäki 
ULKOJUMPPA 
 

11.3. 
 

Riippuen ja roikkuen 
 

18.3. 
 

Riippuen ja roikkuen 
 

25.3. 
 

Tasapainojumppa 

1.4. 
 

Tasapainojumppa 

8.4. 
 

Temppurata 

15.4. 
 

Pääsiäisjumppa 

22.4. 
 

Temppurata 

29.4. 
 

Teemajumppa: vappusirkus 

6.5. 
 

Ulkojumppa  
mahdollisesti oman aikuisen kanssa 

10.5.?? 
 

Vavon kevät-näytös?? 



 

 
 


