   PERHETEMPUN PELISÄÄNNÖT
1. Jumpan tavoitteena on saada lapsi ja aikuinen liikkumaan yhdessä


2. Aikuinen on aina vastuussa omasta lapsestaan


3. Aikuisten tehtävä on tukea lapsen liikuntaa ja olla mukana - ei tehdä lapsen puolesta vaan kannustaa 


4. Jumppa-asu (sellainen, mikä päällä on kiva liikkua), paljaat jalat, jarrusukat tai sisälenkkarit -> ei koskaan pelkillä sukilla


5. Kaikki osallistuvat yhteisiin ohjattuihin touhuihin parhaansa mukaan. Päivät ovat erilaisia ja toiminta tapahtuu lasten ehdoilla. Jos lapsi ei jaksa keskittyä, siirrytään seuraamaan muiden touhuja rauhassa sivusta. 

