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Puheenjohtajan palsta
Ranskaa hirvimetsalla Suomi 100 -hengessa

Avoin suhtautuminen ja
halu kokeilla jotain uutta
voi antaa mielenkiintoisia
eldmyksid. Heittdytymi-
nen mukaan asioihin on
meille suomalaisille usein
vaikeaa. Mutta se kannat-
faa.

Lokakuun puolivélissg, kun aloitim-
me hirvenmetséastyksen, seurueemme
sai monien vaiheiden jilkeen vieraaksi
yhdeksén hengen ranskalaisryhmén
koko viikonlopuksi.

Vieraat noudettiin perjantaina Ou-
lun lentokentiltd majapaikkaan, Raja-
lan Riihelle (serkkuni pitopalveluyri-
tys) Pihtiputaan Eldméjarvelle. Paikka
sijaitsee kdytdnnossid jahtimaittemme
keskell4. Iltapdivalla suoritetun hirvilu-
pa-ammunnan jdlkeen kaikki olivat
valmiit metsélle seuraavana aamuna.

Jarjestdjid hiukan jannitti jayhista
maalaisukoista koostuvan isdntdseuru-
een suhtautuminen vieraisiin, mutta
heiddn saavuttuaan hirvikodalle, tun-
nelma laukesi vélittdmien ranskalaisten
iloisiin kéttelyihin. Vaikka osa vieraista
puhui vain ranskaa ja isdnnisti ei ku-
kaan, se ei aiheuttanut ongelmia. Eng-
lannista he kaénsivét tarkeimmat asiat
itselleen ymmaérrettavéksi.

Kuinka jahti sitten onnistui? Erds
igkds viinitilallinen kaatoi ensimmé&isen
hirven vain noin tunnin jahdin jalkeen.
Ja voi sitd riemua, kun koko jahtiseurue
kévi onnittelemassa havunoksa hatus-
saan ja naama verelld siveltynd hymyi-
levdd ampujaa. Hén ei aikaisemmin

ollut edes ndhnyt hirved, joten kokemus
oli erityisen vaikuttava.

Kahden pdivén aikana vieraamme
kaatoivat yhteensd neljd hirved, mikd
oli yllatys kaikille. Tosin heille pyrittiin
jarjestdmadn myos parhaat jahtipaikat.

Ruokahuolto toimi moitteetta. Ldm-
min lihakeitto tuotiin kodalle paivalla
ja pdivéllinen tarjoiltiin tunnelmallises-
sa Rajalan Riihessd. Paivillinen kylla
, Viivdstyi mo-
lempina péivi-
nd, kun vie-
raat kertasivat
jahtitapahtu-
mia.
Hyvéstien
koittaessa sun-
nuntai-iltana
vieraamme
esittivat meille
ylenpalttisten
kiitosten jdlkeen kutsun tulla heille vil-
lisikajahtiin. Néin se toimii! Molemmin
puolin pientd haikeutta tuntien jatimme
hyvistit vieraillemme. Oli aika palata
arkeen.

Mitd me sitten opimme vierailta?
Sen lisdksi, ettd he toivat seurallemme
sievoisen ldjdn euroja, he toivat ennen
kaikkea iloisen ja rennon mielen koko
joukkoon. Nekin, jotka olivat vastusta-
neet vierasmaalaisten tuomista meidén
jahtimaillemme, muuttivat tdysin kasi-

tystéddn. Vaikka viikonlopun saimmekin
kuunnella hirvestystd ranskaksi kieltd
ymmértimattd, saimme myos luoda
miellyttdvid kontakteja eri kulttuurista
tuleviin ihmisiin kuka mink&kin tasoi-
sella englannin taidollaan.

En varmasti erehdy, kun sanon, ettd
se oli ensimmaé&inen ranskalaisryhmé
kotikyléni jahtimailla koko itsendisyy-
temme 100 vuoden aikana. Néin se
Eurooppa tulee lahemméksi meité kaik-
kia.

Toivonkin suvaitsevaisuutta ja ava-
raa mieltd meille kaikille. Menn&én
innolla mukaan uusiin kokemuksiin.
Meillekédédn eldmi ei saa olla pelkkdd
Parkinsonia.

Hyvéi Joulua ja Onnellista Vuotta
2018.

Markku Terva-aho
puheenjohtaja

Keski-Suomen
Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 4, 3. Kkrs.
40100 Jyvaskyla
www.ksparkkis.suntuubi.com

Markku Terva-aho
Puheenjohtaja
Puh. 050 517 4868
markku.tervaaho@gmail.com

Ritva Roine
Sihteeri
Puh. 045 131 4171
ritva.roine@elisanet.fi

Parkinson-liiton
jarjestosuunnittelija
Annukka Tuovinen
Puh. 0400 391 853

Suomen Parkinson-liitto ry
Suvituuli, Suvilinnantie 2,
20900 Turku
Puh. 02 274 0400
www.parkinson.fi

Pankkitili:
F162 1045 3000 1392 60




Terveisia jarjestosuunnittelijalta

Suomi 100 - juhlavuosi
alkaa olla loppusuoralla.
Vuoteen on taas mahtunut
monenlaisia hienoja ta-
pahtumia ja tyotehtdvidi.

Pédllimmaéisend nousee mieleen Kili-
pailut Kuopiossa, jossa oli mukana jél-
leen noin 100 osallistujaa Itéd- ja Keski-
Suomesta niin boccia-taitajia kuin huu-
tosakkilaisiakin. Ensi vuonnahan tdma
iloinen tapahtuma on Jyvéskyldssé voi-
tokkaan joukkueen ansiosta.

Ensi vuodelle alkaa kalenteri tayttyd ja
mukavia asioita on paljon tulossa. Par-
kinson postia lehti ilmestyy nyt joulu-
kuussa ja siinéd on perinteisesti ensi
vuoden kurssit ja tuetut lomat. Kannat-
taa lukea my6s hyodyllinen Tietonurk-
ka-sivu, jossa on térkeitd yhteystietoja

mm. sosiaaliturvaneuvontaan ja vertais-
tukihenkil®ille.

Uusia kuntoutusmalleja kehitelldan
koko ajan ja Verkkosova-malli on pik-
kuhiljaa juurtumassa vakituiseksi mal-
liksi. Hieman vield ihmiset vieroksuvat
tatd netin kautta tulevaa kuntoutusta,
mutta osallistujilta malli on saanut pal-
jon kiitosta. Ole sinékin siis rohkea ja
ota pikimmiten yhteyttd kuntoutussih-
teeriimme Hannele Hypposeen (p.

02 274 0418 ma-to klo 10-14) ja ilmoit-
taudu verkkokurssille.
Verkkosova-kurssi Parkinsonin tau-
tia sairastaville: Kurssinro 2518.
Aika: 8.2.,15.2.,22.2.,1.3., 8.3, 15.3,,
21.3.,28.3. klo 12-14

Haku péittyy 15.12.2017

Kiitos vuoden 2017 yhteistyosta ja oi-
kein mukavaa tulevaa vuotta 2018.

Terhakka tyokaveri, Ukko 3 kk.

Lampoisdd joulua!

Arnnukkar

annukka.tuovinen@parkinson.fi tai

p. 0400 391 853
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Elonkorjuuleiri
Koulurannassa

Me Keski-Suomen park-
kikset ja omaiset olimme
taas viettdmdssd jokasyk-
syistd lomaa ja toiminnal-
lista syysleirid Kouluran-
nassa.

Puitteet olivat kohdallaan. Saimme
aurinkoisen sdén ja porukka myos, ku-
ten ennekin, oli tullut sinne nauttimaan
yhdessé tekemisestd ja vertaisuudesta.

Talon henkil6kunta teki parhaansa ;
meidan eteemme. Ei voi mitédn siihen =
lisétd. Ruoka maistui jopa liiankin ;
kanssa. Samoin saunan jilkeen kotail-
ta,letuilla ja makkaroilla tiydennetty-
né.

Uutta tekemistékin 16ytyi taas: on-
kilpailut, suunnistuksen alkeita, "sol-
muilua". Opettelimme myos tekem&én
lauluriimityksié ja entiset kujeet lisdn4,

W ten karaoke, puhallustikka, erilaiset

ulko- ja sisdpelit.

Ei voi olla mainitsematta uutta mie-
lenkiinnon kohdetta, TRIO MINOS -
pelid, johon varmaan jokainen tutustui.
Ja uskon, ettd niitd peleji 16ytyy vuoden
pédstd toistenkin kassista kuin minun.

Tietenkin antoisat keskustelut yh-

dessd ja pienemmissé porukoissa oli

vertaisuutta parhaimmillaan.

Kiitokset mukana olleille kavereil-
le, vetdjille, keittion vielle ja
“talonmiehelle” .

Ensi syksynd uudelleen palaamme
sinne, toivotaan niin.

Voi, melkein unohtui. Sinne pyydet-
tiin kauppa-autoa poikkeamaan reitil-
téddn ja me odotimme sitd kuin joskus
tyttosend ja hyokkdsimme autoon jou-
kolla sen saapuessa. Erikoisen ystavélli-
nen oli nuori mies, joka sitd autoa ajoi
ja palveli meita.

Retkiterveisin

Hilkka Jimsen



Hotelli Keurusselan vieraana

Oli témdn syksyn pahin
myrsky kun me kécinsimme
auton nokan Jyvdskylcistdi
kohti Keuruuta. Mutta
pdicdisimme onnellisesti pe-
rille.

Paikalla oli jo paljon muita parkkislaisia

Todella mukava reissu. Ruoka oli
mahtavan hyvii ja monipuolista, sekd
kauniisti tarjolla.

Tulee varmaan mentyé uudelleen.
Puhuimme myds yhteisten tanssien jar-
jestdmisestd ensi vuoden puolella.

Keuruun terveisin
Anneli Vatanen ja Anu Toikkanen

ja eldkeliittolaisia ilmoittautumassa vuo-
rokauden mittaiseen hotellin tarjoamaan
tutustumisk&yntiin.

Pédasiassa joukko koostui Keuruun
ympériston maanviljelijoista.

Ihan ensimmaéiseksi saimme huoneet
ja sitten olikin paivallisen vuoro. Ruokaa
oli vaikka naapurin kanssa jakaa - kuutta
lamminta ruokaa, salaatit, jalkiruoat ja
juomat, leivét ja kahvi omine herkkui-
neen.

Sitten alkoivat paivitanssit, jotka
kestivét kolme tuntia. Mutta viuhka kévi
vierestd, kun puolisomme istuivat pdy-
déssdmme.

Ja taas oli ruokailun vuoro - nautittiin
illallinen. Nyt alkoi jo maha paisua, mut-
ta niin vain siitékin selvittiin. [llan paatti
trubaduuri, joka laulatti ja kertoi juttuja
omista matkoistaan. Varmaankin kaikki

jutut olivat vain mielikuvituksen tuotetta,

mutta saimmepahan nauraa.

Oma aika alkoi klo 20. Menimme
Anun kanssa uimaan ja saunaan ja sitten
oltiinkin valmiit vuoteisiin. Nukkuminen

oli kyllakin tdyden vatsan kanssa taiste-
lua, mutta tulihan se uni kuitenkin joskus
aamuy0n tunteina.

Uusi péiva alkoi pirtednd aamiaisella,
jonka jélkeen ulkokierroksella tutustuim-
me vanhaan hotelliin, rantasaunaan ja
hirsihuvilaan, jonka rakennusvuosi on
1937. Huvilassa asustaa kummitus ni-
meltddn Pertti. Emme kylldkdén tavan-
neet hénta.

Keurusseldlld toimii my0s keséteatte-
ri.

Keuruun entinen kaupunginjohtaja
1990 -luvulla, Osmo Kirkkéinen, kertoi
meille Keurusselédn historiaa ja juttuja
merkkihenkilGistd, jotka olivat vierailleet
hotellissa.

Kiitokset Seppo Toivaselle ja Pirkko
Koskelalle, jotka pitivdt hyvdd huolta
meistd ja esittelivdt hotellia ja ympéaris-
tod. Mukavia ihmisid molemmat.

Ritva Roine Parkinson-
liiton hallitukseen

Suomen Parkinson-liiton syysko-
kouksessa Turussa yhdistyksem-
me sihteeri Ritva Roine valittiin
liiton hallitukseen seuraavaksi
kaksivuotiskaudeksi.

Kuva: Pitkén rupeaman K-S
Parkinson-yhdistyksessa mm.
puheenjohtajana toiminut Risto
Makkonen jatti hallitusty&skente-
lyn vuoden viimeisessa kokouk-
sessa. Uutena hallitukseen valit-
tiin Kari Asikainen Muuramesta.
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Liikuntavastaava Ralmo Kiili kiittaa

Rami kiittdd kaikkia yhteisiin liikunta-
hetkiimme osallistuneita parkkislaisia
ja heiddn omaisiaan. Osanotto on ollut
tdnd vuonna vilkasta ja rattoisaa. Ve-
rissépdin emme ole kilpailleet, mutta
hiki on joskus pédssyt yllattamadn.

Sulis, pelkkis, lentis, boccia, keilaus,

(sauva)kidvely ja karaoke (danihuulten
liikunta) ovat olleet lajimme, joihin on |
riittdnyt harrastajia.

Liitto kuuntelee jaseni

Suomen Parkinson -liiton toiminnanjohtaja Han-

na Mattila ja jérjestosuunnittelija Annukka Tuo-
- Jos et ole vield mukana, soita minul- vinen vierailivat Jyvéskyldssda 8.11. kuuntele-
le (044-542 4082) tai Matille (040-755

5335), niin sovitaan tarkemmin aloit-

massa jaseniston ja yhdistyksen hallituksen tun-
toja liiton toiminnasta seka palvelujen toimivuu-

tamisesta. desta. Keskustelu oli vilkasta .




pielessd oli sen seit-
semén kolmipyo-

- rdistd apuvilinettd.
Koeajokin sallittiin
selkdnojallisella
kolmipyoralla. Tas-
sékin tapauksessa
herdteostohaluja
saattaa hillit4 se,
ettd veroton hinta
ilman toimituskulu-

kinson-kerhon vetdjcit Mir-
ja Antikainen ja Jussi Pol-
lari olivat koonneet yli 30
matkalaista yhteisbussiin
10.11.2017. Tarkoituksena
oli kéyttdd tuo loppusyk-
syn pdiivd tarkkaan Tampe-
reen apuvdlinemessuilla.
Mukana oli Parkkisten li-
sdksi Keski-Suomen muis-
tiyhdistyksen sekd Keski-
Suomen Ndkovammaisten
vdked.

Perilld oli Tampereen messuhalli pullol-
laan ndhtdvai ja koettavaa. Kolmen mes-
supdivén aikana tutustui 15000 kavijaa
apuvilineisiin, liikuntalajeihin ja harras-
tusmahdollisuuksiin yli 30 liikunnan
toimintapisteessd. Apuvélinepuolella
ndytteilleasettajia oli yli 200.

Esillé olleiden tarvikkeiden, palvelui-
den ja liikuntalajien kirjo oli erittdin run-
sas. Tarjolla oli erikoisvarustelua autoi-
hin, mutta myds muutamalla eurolla pys-
tyi ostamaan ripustuskoukun. Liikkumi-
seen tarkoitettuja vélineitd oli paljon
esilld ja messuhavaintojen mukaan lii-
kuntaan pystyisi laittamaan paljon rahaa.
Vaikkapa elektronisiin pelivdlineisiin,
jotka auttaisivat ylldpitdiméadn lihasten
motoriikkaa tai muistia. Monelle
varmaan sopisi mieluusti suuri 50
tuuman kosketusndytté omaan
tietokoneeseen. Ehkéd ndyttévempeleen
5000€ hinta kuitenkin rajoittaa hieman
hankintoja.

Sama havainto oli tehtévd apuvéline-
polkupyérien kanssa. Heti ulko-oven

Esimerkkini hieman erilaisesta, mut-
ta kuitenkin arkipdivédisestd apuvélinees-
td oli kdvelykepin kddensija. Tam4 yrit-
tdjd suunnittelee ensin kédensijan ja sen

jélkeen tulostaa sen 3D-printterilld muo-

vinauhasta. Lopuksi hionta, pintak&sitte-
ly ja liittdminen varteen, niin yksil6llinen
tuote on valmis.

Tarjolla oli apuvilineiden liséksi iso
hallillinen kiinnostavia liikuntavaihtoeh-
toja, joita sai myo0s itse yrittdd. Kokeilla
sai mm tarkkuussuunnistusta, keilausta,
savikiekkoammuntaa ja curlingia ym ym.
Railakkaan vauhdikasta menoa néhtiin
pyorétuolirugbyn haasteottelussa, jossa
lajin Suomen maajoukkuetta vastusti

Tampereen Pyrinnon suunnistajista koot- *

tu joukkue.

Messuilla oli my6s mahdollisuus her-
kistyd kuuntelemaan esityksid. Ndin teki-
vit sadat hiiskahtamatta, kun 19-
vuotiaana vakavasti loukkaantunut Pekka
Hyysalo kertoi vaikeasta valinnastaan
onnettomuutensa jilkeen: joko antautua
tai taistella vastaan. Hyysalo halusi tais-
tella. Ja ndin syntyi FightBack -brandi
auttamaan muitakin pddvamman saaneita
valittdmalla positiivista ajattelua, tahdon-
voimaa ja periksiantamattomuutta kai-
kenlaisissa eldmén tilanteissa.

Kosketusndiytto herditti kiinnostusta.

Nékovammaisten liitto oli avannut
messuille oman kahvilansa. Pimé Café
toimi normaalin kahvilan tavoin, mutta
niin ettd asiakas on sdkkipimedssé. Pien-
td maksua vastaan oli tarjolla kahvia,
teetd tai mehua ja pullaa sekd ainutker-
tainen kokemus erilaisuudesta. Néin
asiakas saattoi tutustua kahvin ja pullan
ddrelld nakovammaisuuteen helposti ja
turvallisesti sokeiden ja heikkonékdisten
opastamana.

Invalidiliiton jédrjestdamiin puhallusti-
kan viidensiin MM-kilpailuihin osallistui
messuilla sata kisailijaa. Osa oli ensiker-
talaisia ja osa pitk#aikaisia harrastajia.
Keskisuomalaisia parkkiksia paési kym-
pin sakkiin useita. Toissa vuoden maail-
manmestari Jorma Salonen sai kisassa

pronssia karsiutuen hiuksen hienosti fi-
naalista.

Sadntdjen mukaan finaaliin pddsee
peruskilpailun kaksi parasta. Peruskilpai-
lun parhaalla oli pisteitd 45 ja Jormalla
44. Ja oli myds toinen 44 pisteen kilpai-
lija. Ja sadntokirjan mukaan samoilla
pistemadrilld olevista se, jolla on enem-
man kymppejd, voittaa. Ndin kymppien
madrd ratkaisi loppukilpailuun menijét.

Puhallustikan tuloksia komistavat
keskisuomalaisten Parkkisten osalta li-
sdksi Antero Minkkisen 5. sija ja Anja
Toikkasen 9. sija.

Tampereen Apuvilinemessut oli
antoisa eldmys ja kokemus varsinkin
ensikertalaisille. Nahtdvaa ja koettavaa
oli enemmaén kuin aikaa. Mukava

= matkaseura ja antoisat messut itsessdian

voittivat reilusti messuhallin kovan
lattian ja jalkojen péélld vietetyn péivan.
Moni messuilija ilmoittikin 1dhtevansi
toiste ja kolmannestikin.

Messuterveisin
Kari Asikainen



Kevaan 2018 liikuntavuorot

Jyviskylin kaupungin liikun-
nan sivuilta l1oytyy kattavasti
tietoa mm:

Kevyemmat liikuntavuorot on keratty
samaan luetteloon sivulla http://
www.jyvaskyla.fi/liikunta/

ohjattu_liikunta/kevennetyt -

Kdy tarkistamassa itsellesi sopia vuo-
roja.

Pitk#aikaissairaille, kuten Parkinsonin
tautia sairastaville sopivia vaihtoehto-
ja: Mm. Boccia, pehmissulis, pelkkis,
keilaus ja pehmislentis.

http://www. jyvaskyla.fi/liikunta/
ohjattu_ litkunta/aikuiset/
pitkaaikaissairaat

Pehmissulis- ja pelk-
kis-vuorot

Samaan aikaan samoissa tiloissa
Monitoimitalolla.

Vuorot ovat keskiviikkoisin klo
11.30-13.30,

Vahtimestarit opastavat tarvittaessa
Mahdolliset rajoitukset ndet kaupun-
gin nettisivuilta.

Syyskausi loppuu vko 52 ke
27.12.2017 ja jatkuu heti seuraavalla
viikolla 1/2018 kevdiseen vko
17/2018 ke 25.4.2018 asti.

Pehmislentis-vuorot Poh-

janlammen koulun salissa-

Vuorot ovat lauantaisin klo 9.30-
11.30 ja jatkuvat keviiiseen vko
17/2018 1a 28.4.2018 asti

o millaisilla varusteilla kannatta
tulla mukaan ( lainamailoja 16y-
tyy alkajaisiksi ),

o miten osaat perille ja mistd park-
kipaikka 16ytyy, jos autolla tulet
(myds kimppakyytejéd harraste-
taan) .

e uomista ja purtavaakin on hyva

e olla matkassa
muuhun kéyttd6n, jolloin voimme « kuuntelemme sinun toiveitasi
kédydd vaikka salaa jouluostoksillaja «  timi on yhteispelid, soita vaikka
valmistautua joulun viettoon. liikuntavastaavalle Raimo Kiilille

(044 542 4082) tai varavastaaval-
le Matti Janhoselle (040 755
5335) tai Kari Asikaiselle (040-
4706 002) Muuramen suunnasta
kimppakyydit, sulis- ja pelkki-
sasiat tai Olavi Heiskalle (0400-
640 717) mm. lentis-asiat.

Keilaus

HUOM! Jos et ole aikaisemmin ol-
lut mukana Parkinson-
liikuntavuoroilla, ota yhteytti mei-
hin: liilkuntavastaava Raimo Kiili
(044 542 4082) tai varavastaava Matti
Janhonen (040 755 5335) tai Kari
Asikainen (040-4706 002) Muura-
men suunnasta kimppakyydit, sulis- ja
pelkkisasiat tai Olavi Heiskalle (0400

Keilaus jatkuu ftiistaisin klo 13.00
-640 717) mm. lentis-asiat.

Jyvéskylén keilahallilla, Pupuhuhdan-
tie 4. Ratamaksu 16,00 €/tunti, joka

Opastamme sinua puhelimessa mm: -
jaetaan pelaajien kesken.

Nyt tanssimaan!

Jarjestdmme yhteistyéssd JAMKn kanssa tanssikerhon 15.1.2018
alkaen maanantai-iltaisin1-2 kertaa kuukaudessa Sepdnkeskuksen
Isotooppi-likuntasalissa, Kyllikinkatu 1. Varsinainen ohjattu tanssilli-
nen liikunta klo 19.15—20.15. Edeltava tunti klo 18.15 alkaen on va-
rattu lAmmittelyyn ja virittdytymiseen. Ohjaajina toimivat tanssinopet-
taja Teija Hayrinen ja fysioterapian opiskelijat. Tarjolla on liikuntaa
parin kanssa tai soolona ryhméssa. Aikaisempaa kokemusta ei osan-
ottajilta odoteta, vaan hyvin helpoista alkeista aloitetaan. Kynnyksen
madaltamiseksi jopa ” seindruusut ” sallitaan. Niin parkkislaiset kuin
laheisetkin joukolla mukaan iloiseen liikuntaan. Liike on laéketta ja
tanssi varsinainen luomulaake!

Lisatietoja Kari Asikainen puh 0404706002
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SEURAAVA TOPAMIINI
NRO 1/2018

Seuraava Topamiini nro 1/2018
ilmestyy helmikuussa. Siihen voit
toimittaa kirjoituksia ja kuvia
10.2.2018 mennessi sihkopostitse
(markku.tervaaho@ gmail. com).
Voit myos antaa juttuvinkkeji,

miti haluat lehdessa Kkésitelt:i- missa puitteissa.

vin.

Erityisen toivottavaa olisi saada  Aineistovaatimukset:
juttuja kerhojen jirjestimisti Kuvat: jpg

tapahtumista ja kokoontumisis- Teksti: esim. word (EI sihkopos-

ta, samoin kokemuksia selviyty- tin viestitekstini!)

misestii Parkinsonin kanssa. Eikd Valmis aineisto: pdf-tiedosto
runotkaan ole pahitteeksi.

Teksteji julkaistaan tilan salli-




Kokeillaanpa uutta! Kerhotapaamiset Jyvaskylassa.

Useasti on Parkinson-
vhdistyksen ja -kerhon
kokoontumisissa ollut
keskustelua tydikdiisten
tapaamisesta Jyvdskyldn
seudulla. Nyt on aika ko-
keilla!

Tavattaisiin keskustelujen ja eri-
laisten lauta,-yms. pelien ddrelld. Kah-
vitkin keitdmme ja varsinaista yl&-
eikd alaikérajaa ei ole, mutta varsinkin
hiljattain sairastuneet ovat erityisen
tervetulleita.

Nyt vuoden 2018 tammikuussa
keskiviikkona 24. pdivd kokeilemme
jérjestédd illan tdmén ajatuksen pohjal-
ta. Tilaisuus alkaa klo 18, jolloin tyo-
eldmaéssékin olevilla on mahdollista
osallistua.

Paikka on Sepénkeskus, Kyllikin-
katu 1. Yhdistyksen jédsenyyskadn ei
ole vilttdmétontd, tule rohkeasti mu-
kaan!

Kutsujina Mirja Antikainen ja Jussi
Pollari. Kerhon puhelinnumero on
045 133 5035 ja kerhon séhkdposti:
jkl.parkkis@gmail.com, kotisivut;
http://www ksparkkis.suntuubi.com/?
cat=19

Jyvaskylin seudun Par- 7.5 klo 13 kerhotapaaminen

kinson-kerhon kokoontu-

miset kevitkausi 2018 4.6. klo 13 kevatretki, Muura-

men keskusurheilukentin kota, Kent-

tétie 11.
?/u‘!)s igl()ol 81:1:)?[3[ a:u?;g?si ssamer-  Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan
erikseen.

keissd eli tutustumme naurujoogaan

Vesa Karvisen johdolla Tervetuloa kerhon toimintaan mukaan!

5.2 klo 14.30 -16.30

Klo 15 hammaslaédkari Tytti Liukko-
nen tulee kertomaan suun ja hampai-
den terveyteen liittyvistd asioista

Alla: Puuro maistui hauskaa oli kerho-
tapaamisessa 4.12. Sepdnkeskuksessa.

5.3. kilo 14.30-16.30

klo 15 Yhdistyksen kevétvuosiko-
kous, jonka jélkeen keskustelua ryh-
misséd Parkinsonin taudista

16.4. kio 14.30-16.30
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Ulla Sannikka:

Seniorin alypuhelin-
opas

Kustantaja: Alma Talent, 2017

Nimensd mukaisesti kirja on ikéih-
misille suunnattu perusopas dlypuheli-
men kayttoon. Teoksessa kdydéddn lapi
kaksi yleisintd kayttojarjestelmaa:
Googlen Android ja Applen iOS. Luki-
jaa ohjataan dlypuhelimen turvalliseen
kayttoon ja kdydéan ldpi lyhyesti pu-
helimella soittaminen ja viestittdminen,
pankkipalveluiden kaytto, valokuvien
ottaminen ja jakaminen seké tavallisim-
mat pikaviestipalvelut. Lisaksi tutustu-
taan yleisimpiin sovelluksiin, kuten
kartta- ja reittipalveluihin sek uutisten
seuraamiseen puhelimen avulla. Esi-
merkkipuhelimina ovat iOS- kayttojér-

jestelméd kayttdva iPhone 6S ja
Android-kayttojarjestelmad kayttava
Galaxy A3. Selvyyden vuoksi ndiden
kahden eri puhelimen toimintojen
kuvaukset on erotettu kirjassa virein.

Teos soveltuu seniorien lisdksi kai-
kille, joiden mielestd dlypuhelimen
kaytto tuntuu joskus hankalalta. Kirjas-
sa ndytetddn kdytdnnonldheisesti ja ha-
vainnollisesti, ettd kosketusnaytolliset
dlypuhelimet sopivat kaikille. Ja vaikka
kéytossd olisi erilainen puhelin kuin
kirjan esimerkeissé, antaa opas kuiten-
kin neuvoja, joita voi soveltaa myos
omaan puhelimeen.

Kirjoittaja on tehnyt pitk&an tyota
tietotekniikkayrityksissé ja kouluttajana
erityisesti varttuneiden kursseilla.
Hénen aikaisempia teoksiaan ovat
muun muassa Seniorin tietokoneopas ja

SENIORIN
ALYPUHELINOPAS

ULLA SANNIKKA

Kirjakauppojen lisdksi Seniorin
dlypuhelinopas 16ytyy myos useasta

] o kirjastosta.
Kansalaisen digikuvausopas.



Julkaisija:

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 4, 3. krs

40100 Jyvaskyla

TALVIRENKARTJARKIHINN

Jyvaskyla:

mustekolmio =,
T

mustekolmio.jyvaskyla@gmail.com
muste- & Imwp.mlut AVOINNA: ma-pe 10-18,la 10-15

CANON HP EPSON LEXMARK BROTHER XEROX SAMSUNG

LOPPUIKO 7

TULOSTIMESTA VARI?

TAYTAMME:
tulostimien, kopiokoneiden ja
faxien ym. kasetit!

Taytot tehdain korkealaatuisilla,
merkkikohtaisilla musteilla ja
laserjauheilla!

- Mustavalkolaserkasettien taytot
- Viirilaserkasettien taytot

- Mustepatruunatiytot

-1 ja tarvikep

Kaikilla tuotteilla on 100 % tyytyvaisyystakuu!

www.jklmustepalvelu.fi









