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Puheenjohtajan palsta

?On aika nauraa ja on aika lakata”

Ndimdi kohtalon tuntuiset sanat
tulevat usein mieleeni hauskana
muistona kouluajoilta. Koulu oli
Pihtiputaan kunnallinen kokeilu-
keskikoulu ja vuosi noin 1960.
Koulun rehtori Eeva Kemppai-
nen hallitsi omalla auktoriteetil-
laan hyvin, vaikka luokassa oli 44
oppilasta.

Kerran tilanne kuitenkin ylldtti rehto-
rin. Tunnin alussa kaksi poikaa, Pauli
Puranen ja Simo Hakonen, tappelivat
pulpettien vilissa raivokkaasti ja muut
seurasivat innostaen niaytelméa. Rehtorin
astuessa luokkaan tappelu péittyi ja luok-
ka jahmettyi paikoilleen. Rehtorin kysy-
essd pojilta, mité taalla oikein tapahtuu,
vastasi Pauli, ettd Simo haukkui hinti
eripuraseksi, johon Simo vastasi, etti
Pauli haukkui hénti ensin vastahakoseksi.
Luokka rdjéhti nauramaan ja rehtorikaan
ei voinut piddtelld nauruaan. Hetken ku-
luttua rehtori ryhdistdytyi ja totesi: On
aika nauraa ja on aika lopettaa. Koko
luokka hiljeni ja historian oppitunti jatkui
kuin mitéén ei olisi tapahtunut. Tilanne
oli taas hallinnassa.

Monelle meistd yhdistyksemme jase-
nille on kertynyt elinvuosia ja kokemuk-
sia ja muistoja eldmén varsitieltd. Muis-
toihin voi palata ja saada niistd voimaa-
kin.

Olemme kahdentoista vuoden ajan
kéyneet Unkarissa Geresdlakin kyléssé.
Sielld on aktiivinen suomalaisryhmad ja
nytkin he olivat jérjestidneet yhteislauluil-
lan. Kerroin vanhan koulumuistoni heille
ja totesin, ettd nyt meiddn aikamme on
ollut "laulaa” teidén kanssanne ja nyt on
meidén aika lopettaa. Tunsin, ettd tdmén

Unkarin kodin portti on nyt lukittu ja

—

neljdn pdivin kotimatka alkaa.

Unkarissa hedelmdpuut kukkivat kau-

neimmillaan huhtikuussa.

tarinan myoté useat jaivit miettimaan
eldménsi eri vaiheita. Jdin itsekin mietti-
méén Unkarin kauttamme, jonne olimme
saaneet sittemmin matkaseuraksemme
Herra Parkinsonin ja rollaattorin. Tdméa
ajanjakso on antanut paljon mielenkiintoi-
sia kokemuksia ja osaltaan avartanut ym-
mértdaméadn myos Unkarin kansaa ja olo-
suhteita sielld. Nyt Unkarin kotimme
muuttuu jélleen unkarilaisen lapsiperheen
kodiksi, kun me siitd luovuimme.

Opimmeko tiastia mitaan?

Eldméssémme on monia vaiheita. On
lapsuus, nuoruusvuodet, perheenperusta-
miset, lapset, lasten irtaantuminen kodis-
ta, ehkd rakkaimpansa menettdminen. Ja
tietysti meille jo tutuksi tullut sairastumi-
nen on antanut uudet haasteet.

Jokaisen eldmén vaiheen jidlkeen on
palaaminen arkeen. Luokassamme haus-
kan tapahtuman jalkeen historian tuntim-
me jatkui kuin mitéén ei olisi tapahtunut.
Néin meidénkin pitdd jatkaa eldmadmme.
Tapahtumat, kokemukset ja hyvét muistot
antavat meille voimaa jatkaa aina kulloin-
kin vallitsevassa tilanteessa. Kéytetdan
kaikki nykyhetken tarjoamat mahdolli-
suudet vaikkapa yhdistyksemme yhteisis-
sd harrastuksissa — vertaistukea parhaim-
millaan.

Hyvaa Kesda kaikille ja tavataan yh-
teisten toimintojen parissa!
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Jiirjestﬁtoiminnan asiantuntijan terveiset

Onko tuttu tunne? Piid on tiynnd asioi-
ta, jotka hyppiviit edestakaisin ja sekai-
sin keskenddn, mistidn ei oikein saa
otetta. Ulkoiset dirsykkeet, kuten diinet,
hajut, toisten lisndolo ja jopa oma rakas
lemmikki drsyttiviit. Tulee halu vetiytyi,
sulkea pois kaikki arki ja vastuut. Minne
pddisisi pakoon?

Kyseessd voi olla aivojen ylikuormittu-
minen. Ylikuormitustilassa ihminen kokee
mm. uupumusta, visymysti, muistin ongel-
mia sekd riittimattdmyyden ja jaksamatto-
muuden tunteita. My®0s erilaiset kiputilat ja
muut fyysiset oireet lisdéntyvit.

Merkkeja aivojen ylikuormituk-
sesta:
1. Muutokset unessa. Nukahtaminen voi

olla vaikeaa, herdit pikkutunneilla ja et saa
endd unta.

2. Tiedonkisittelyongelmat. Itselle tulee
sellainen olo, ettd muisti ja tarkkaavuus
eivit toimi kunnolla.

3. Virheiden tekeminen. Haastavien tehta-
vien (ty0, kotityot, harrasteet) tekemisessa
tulee virheita.

4. Tyoskentelyn hidastuminen. Ei saa endd
tehtyd asioita yhtd nopeasti kuin aikaisem-
min.

5. Artyminen. Esimerkiksi taustaiznet al-
kaa drsyttdd, etkd siedd niitd endd kuin en-
nen.

(Ldhde: Aivotutkija Minna Huotilainen)

Parkinsonin tautia sairastaville ndma
oireet ovat tuttuakin tutumpaa. Pitkdaikais-
sairaus tuo kertoimia lisdd ylikuormittunei-
suuteen. Sairauden oireet pahenevat, vapina/
jaykkyys, voimattomuus, uupumus seké
muut oireet ovat lasné koko ajan.

Miten paésta tilanteen herraksi?
Al jai tilanteeseen asumaan vaan lihde
tietoisesti ohjaamaan itsedsi, kiy paén sisdi-

Lahde kesiretkelle
Kangasniemen
Koulurantaan 9.6.

Itd- ja Keski-Suomen Parkinsonliiton ja-
senyhdistykset (Jyvaskyla, Joensuu, Mik-
keli ja Kuopio) kokoontuvat tapaamaan
toisiaan ja nauttimaan yhdessa tekemi-
sestd.

Aloitamme klo 11 lounaalla, jonka jélkeen
Parkinsonliiton toiminnanjohtaja Anne
Taulu esittiytyy. Pdivédn siséltyy erilaisia
toiminnallisia tehtivié ja rupattelutuokioi-

ta, mm. luontopolku, Mdlkky-haasteottelut

yhdistysten vililld, Petankki-pelid yms.

a kuormittuu - ota osaamisesi kaytt

nen keskustelu — missd menen — mité teen —
tarvitsenko apua? Eli yksinkertaisesti pysih-
dy ja kuuntele itsedsi. Useimmiten ihminen
16ytdd “muistojensa sydvereistd” tavan toi-
mia, on ollut jo aikaisempia kokemuksia
siitd, kun ”pédé hajoaa” ja eteenpdin on pité-
nyt vain paésta.

Ajatusten selkiyttdmiseen kannattaa
ottaa my0s apukeinoja kéyttoon. Puhu jolle-
kin, kirjoita paperille ajatuksesi, piirrd ku-
vaa — missd menen nyt? Tarkeintd on pyséh-
tyd asian dédrelle ja antaa aikaa joko itse 15y-
téd ylikuormitusta helpottavia tekijoitd tai
hakea apua esim. terveydenhuollon kautta.

Itsekin voi 10ytéd ratkaisukeinoja omaan
tilanteeseen, kun vain ldhtee rohkeasti kisit-
telemédn omia kuormitustekijoitd. Maailma
on tdynnd erilaisia hyvinvoinnin ylldpitokei-
noja ja tapoja selviytya erilaisista kriiseista.
Jokaiselle varmaan 18ytyy se oma tapa luo-
da hyvinvointia ja siten pddsta pois pattiti-
lanteista.

Voit kehittdd omaa hyvinvointia teke-
malld pienid asioita arjessa. Mieti ensin, ettd
mitké asiat tuovat sinulle iloa ja lohtua,
listaa ne ja suunnittele, mihin kohtaan pai-
vid ja/tai viikkoa voisit ne laittaa. Koeta
kuitenkin péivittdin saada itsellesi joku hy-
vén olon hetki vaikka vain sulkien silmési ja
matkaten mielikuvissa sithen paikkaan, jos-
sa eniten haluat olla tai paikkaan, josta on
hyvid muistoja. Tai istu hetki hengitellen
rauhassa ja kuunnellen hengitystisi. Tarvit-
set ndihin vain muutaman minuutin. Hetkel-
liselld pysdhtymiselld verenpaine laskee,
hengitys tasaantuu, mieli rauhoittuu ja aja-
tukset selkiytyvit. Kun teet niitd hyvinvoin-
nin tekoja itsellesi pdivittdin, olet siis ysta-
véllinen itsellesi, huomaat kaaoksen helpot-
tuvan ja 10ydét ratkaisuja haasteisiisi.

Sairastuessa pitkdaikaissairauteen myos

Sateen sattuessa lautapelejd, karaokea,
korttipelejd. Mahdollisuus saunoa ja uida
(pyyhkeet mukaan). Ennen kotiin 14ht6&

grillataan vield makkaraa, ettei nédlka yllata
kotimatkalla. Ottakaa omia pelejd mukaan.

Touhuilun vililld kahvittelemme.

Luonnollisesti myos ldheiset ovat tervetul-

leita mukaan.

Yhteiskuljetus

Tilausliikenne Liukon bussilla to 9.6. klo

9.00 Jyvéskylan tilausajolaituri, Harjukatu

6. Kyytiin otetaan myds Vaajakosken

ABC:lta. Muut kyytipaikat sovittava erik-

seen. Paluu samaan paikkaan klo 20.

Osanottomaksu 20 euroa siséltd kuljetuk-

sen, ohjelman ja ruokailut.

66n!

vertaistuen saaminen tuo selkeyttd pomppi-
viin ajatuksiin, koska toinen on jo kenties
kéynyt ldpi sen, missd itse nyt kipuilee. Ver-
taistuen kautta voi my0s ohittaa erilaisia
sairastumisen tuomia vaiheita kuullessaan
toisten kokemuksia, voi ennakoida asioita ja
samoja reittejd ei tarvitse toistaa.

Liiton kursseilla tulee usein vastaan
tarina vertaistuen vaikuttavuudesta. Monet
kurssilaiset kertovat kurssin lopussa, ettd
kuinka oli saanut vertaistukea, hyvid vink-
kejéd ja ymmaértdd nyt sairauttaan paremmin,
kylld kannatti tulla. Yksi keino on siis tulla
kursseillemme pysdhtyméan asian dérelle ja
pohtimaan — missd menen nyt? Emme voi
vaikuttaa kursseillamme esim. téiden pal-
jouteen, mutta voimme vaikuttaa siihen, ettd
kurssilainen 16ytd4 voimavaroja 14hted asiaa
korjaamaan omassa arjessaan.

Itse voi tehda paljon enemmén kuin
moni uskookaan. Mutta 1&hde my®ds rohke-
asti hakemaan apua, jos et itse padse kaaok-
sen yli. Pyséhdy, kuuntele itseési ja pdita,
ettd koetat saavuttaa parempaa hyvinvointia.
Vanha hyvé sanonta kuvaa kaikkea tita -
TULEEN EI KANNATA JAADA MA-
KAAMAAN!

Voimavaroja ja voimaantumista toivottaen
Annukka , jdrjestotoiminnan asiantuntija

IImoittautumiset ruoka-aineallergioi-
neen viimeistiin 14.5.2022:

kari.asikainen@me.com tai puh
0404706002.

Koulurannassa voi myds yopyé, majoitus-
varaukset ilmoittautumisjarjestyksessi;,
Pirkko Hytonen, pihy@windowslive.com
p.040 7077 459
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Rodoksella avecina Herra Parkinson

maustettua riisitahnaa ja kdaryleet sai kas-
taa lautaselle tarjoiltuun tsatsikiin. Oli
herkullista ja oikein kreikkalaista.

Tervehdys tdiilti aurinkorannal-
ta, Kreikan Rodokselta. Olen tdiil-

tin liséksi tilasin kreikkalaisen gyros-pi-
taleivén, vaikka etupéddssd olenkin kasvis-
ravintoon pdin tahtaytyva henkild. Mutta

ld viikon matkalla avecina Herra
Parkinson. Matkani on aikaviililli
24.4.-1.5.2022. Ilma on sopivan
limmin. Kesdin ja syksyn tukah-
duttavista helteistd ei ole vielii tie-
toakaan. Kukat kukkivat ja ilma
on ihanan raikas, sopiva suoma-
laiselle turistille.

Topamiiniin kirjoittaminen on minulle
suuri ilo. Ennen matkaani sain toimituk-
selta vihjeen valita jonkun teeman, josta
kirjoittaisin lomallani. Ta4ll4 riittdd nahta-
véad ja koettavaa, mutta valitsin kirjoitus-
teemakseni kreikkalaisen, herkullisen ruu-
an. Kreikkalaisen keittion syvillinen esit-
tely veisi aikaa ja vaivaa paljon. Mutta
esittelen vain muutaman kreikkalaisen
ruuan ja monta ruokaa en ehdikédn syoda
viikon lomallani.

Rodoksen keskustassa sijaitseva Hotel-
li Esperia, jossa yovyn, on mielestini erin-
omainen. Perustelen mielipiteeni hotellin
mainiolla sijainnilla ja uskomattoman mo-
nipuolisella, upealla aamiaisella. Minun
viikon majoitus siséltdd aamiaisen. Télld
hotellin tarjoamalla aamiaisella parjaa
pitkélle paivaan.

Aamiainen koostuu vaihdellen sémpy-
16istd, muroista, jugurtista, erilaisista kas-
viksista ja leikkeleistd, hedelmista, tuore-
mehuista, kahvista, teestd, lampimista lei-
vistd, keitetyistd ja paistetuista munista
jne. Ja lisdksi ruokasalissa on pitkén pitka
lasinen poytd varattu herkuille: erilaisia
kakkuja, keksejd, pullia, fetajuustoa jne.

Olen lomallani syonyt Rhodoksen
Mandrakisatamassa viininlehtikaaryleita,
jotka olivat oikein herkullisia, mutta niitd
olisi saanut lautasella olla rutkasti enem-
mén, jotta nilka ei olisi yllattdnyt heti
kohta. Kéddryleet sisélsivét herkullisesti

hyvéa oli gyros-pita. Kuoren sisélla oli

Lisdksi olen syonyt tdytettyja paprikoi-
ta, joka kuuluu kreikkalaisen keittion eri-
koisuuksiin. Annokseni sisélsi kaksi papri-
kaa, jotka oli téytetty riisilld, porkkanalla
ja tdmad tdyte oli maustettu ihanilla Krei-
kan yrteilld. Paprikoiden liséksi lautasella

erinomaisesti maustettua lihaa ja ranska-
laisia. Yhdessé salaatti + pita =meseannos.
o o Mutta olen tddlla toki muutakin puu-
oli kiva annos ranskanperunoita ja smeta- ) N .
hastellut kuin syonyt, vaikka perso olen
aina ruualle ollut. Olen kdynyt mm. tutus-
tumassa vanhassa kaupungissa olevaan
museoon, joka sisdltdd upeita patsaita hel-

lenistiseltd kaudelta. Tanddn kdvin meri-

naa. Ja hyvia oli, tietenkin. Ja nilka 14hti.

Tén4én tilasin itselleni oman suosikki-
ni, nimittdin kreikkalaisen salaatin. Se on

akvaariossa, jossa olikin erittdin mielen-
kiintoinen kokemus tavata mm. eldvia
rauskuja.

Lomani jatkuu vield muutaman péivén.
1.5. tulen kotiin. Mutta tassé kaikki talla
kertaa. Voikaa hyvin ja pitakéaa itsestdnne
&= ja rakkaistanne huolta.

parasta mité tieddn. Suuri kulhollinen tuo-

reita kasviksia, joiden péélld iso kimpale
fetaa mausteineen ja dljyineen. Se on mi-
nun kreikkalainen ruokani. Terveellistd ja
herkullista. Auringon alla kasvatettuja
vihanneksia ja herkkujuustoa, fetaa. Salaa-

Ystavillisesti,

Hanna Bjorkman
28.4.2022
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Kuitenkin Kanarialle - jokavuotinen matka toteutui taas

Joopas, eipiis, mietti pihtiputaa-
lainen Hilkka Jimsen lihtoi Ka-
narian saarille. Perheen jokavuo-
tinen matka limpoon oli vihdlla
peruuntua.

Meilla on ollut tapana jo vuosia matkus-
taa kevittalvella etelédn aurinkoon. Aiem-
min olen matkustanut perheeni kanssa ja
nyt olemme reissanneet kahdestaan mie-
heni kanssa, kertoo Hilkka.

Arki unohtuu, kun ldhtee kotioloista
pois ja samalla jai aikaa toisillemme.
Meidén lomakohteemme on ollut jo kau-
an Kanarian saaret ja Playa del Ingles.
Siella voi kévelld viiden kilometrin mit-
taista hiekkarantaa. Vililld voi pulahtaa
meren aaltoihin.

Ruuhkasta ei tietoakaan
Korona oli sotkemassa meidénkin joka-
vuotista eteldin lomaamme. Pohdimme,
voimmeko ldhted reissuun ja tulimme
sithen tulokseen, ettd me parjétddn kylla
yhdessa.

Niinpé vihdoinkin péddsimme maalis-
kuun 15. pdivind matkaan.

Alkuvalmistelut teimme huolella ja
tydapua saimme tyttireltimme. Hén teki
sairaskertomuksen jota vaadittiin matkaan
1ahdossa.

Niinpa kun passit ja kaikki muut tyko-

tarpeet olivat pakattuina, kassit vain au-
toon ja nokka kohti Oulun lentokenttda.

Kentdllda matkatavarat hihnalle ja
paperit virkailijalle. Tarvitsimme passin
ja koronapassin. Pienelld lentokentdlld on
helppo asioida kun ruuhkasta ei ole tie-
toakaan.

Auton saimme invaparkkiin, mikd on
ihan pddoven edessd. Pysdkoiminen on
maksuton invaparkkilapulla.

Tunnin kuluttua olimme jo Vantaalla
ja sieltd matkamme jatkui noin tunnin
kuluttua Las Palmasiin. Koneessa istumi-
nen kesti 6 ,5 tuntia. Vililld piti nousta
penkistd oikomaan jalkoja ja muuta krop-
paa.

Keskiy6lld olimme vihdoin perilld,
eikd ruuhkasta ollut tddllakadn tietoa.

Monenlaista liikuntaa
Matkustaminen meni odotettua parem-
min. Aamulla jo aikaisin l&hdimme len-
kille, kuten ennenkin. Ehdimme hyvin
aamupalalle ja sitten aurinkoon.

Olen kiinnostunut hotellin jarjestdmis-
td harrastuksista, kuten vesijumpasta,
joogasta, molkystd, biljardista ja minigol-
fista. Ndita tuli harrastettua.

Huoneemme oli 8:nnessa kerroksessa.
Liikuntaa tuli riitdvasti, kun valilld jatim-
me hissin ja kdvelimme rappuset.

Pihtiputaalainen Hilkka Jimsen

sanoo, ettei sairauden pidd estdd
lomalle ldhtoda. Hilkka oli Kanari-
alla miehensd kanssa.

Aitienpaiva joka paiva
Kun lomakohde on sama, tormaa siella
pakostakin lomatuttuihin. Se on mukava
asia. Toisaalta saaren néhtidvyydet on
néhty, joten timéd on aito rantaloma.
Paivin kohokohta oli ilta, kun sai
pdivan jéilkeen pukea péille pikkumekon,
sipaista vdhén punaa huuliin, ja ldhted
ulos sy0méén ja istumaan iltaa. Olen sa-
nonutkin, ettd joka pdiva on ditienpdiva,
kun péadsee valmiiseen ruokapoytian.
Kiinalainen seisovapdytd on mieheni
suosikki, joten joka toinen pdiva kdvim-
me kiinalaisessa ja joka toinen pdivd va-
litsin miné paikan.

Auttajia 1oytyi

Kanssakulkijat, kaiken ikéiset, olivat huo-
maavaisia ja kohteliaita. Kun seisoin pi-
temmaén aikaa paikallani ja yritin paésta
liikkkeelle, auttajia 16ytyi. Kieltd emme
auttajan kanssa aina ymmarténeeet. Mind
ojensin kéteni ja auttaja otti kddesta kiin-
ni ja minun matka jatkui. Kiitin ja sanoin
hei.

Minulla oli mukana Parkinson-
jésenkortti, jossa kolmella kielelld on
kerrottu sairaudesta. Néytin sité tarvitta-
essa.

Terveisin Hilkka Jimsen
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Yksi tykkaa kukista, toinen mehilaisista

Luonnosta saa arvaa-
mattoman paljon iloa ja
hyotyd, kun vain osaa
sitd kdyttid. Samoilu
metsdisilld kankailla
auttaa unohtamaan lii-
kenteen melun, jirven
pinnalta heijastuvat au-
ringonsiiteet rentoutta-
vat mielen, marjat, sie-
net ja riistaherkut kut-
kuttavat makuhermoja.
Senja ja Ari Laine her-
kuttelevat hunajalla -
sitd riittid myytiviksi
muillekin.

Pédasiassa Senja Laineen tehtivini on
huolehtia Toivakassa sijaitsevasta mehi-
laistarhastaan. Parkinsonin tautia sairastava
Ari Laine touhuilee mukana vointinsa mu-
kaan ja vastaa hunajatuotannon logistiikas-
ta. Senja on varsinainen hunajatietopankki.

- Metsin keskelle sijoitetuista pesis-
tdmme hunaja tulee pdéasiassa puolukasta,
vadelmasta ja horsmasta. Heindkuun alussa
linkoan ensimmadiset hunajat vadelmasta ja
puolukasta. Horsma on haasteellinen mesi-
kasvi, joka vaatii tietynlaiset olosuhteet
tuottaakseen mettd. Hyvéna kesdni saa-
daan paljon pitkdédn juoksevana pysyvad
horsmahunajaa. Elokuun puolivilissé ote-
taan kaikki hunajat pois ja samalla pesdén
annetaan sokeriliuosta n. 21 kg pesié koh-
ti, jonka mehildiset varastoivat talviruoak-
si, opastaa Senja.

Suolentyhjennysiento

Mehildisten aktiivinen kevét alkaa puhdis-
tuslennolla maaliskuun loppupuolella, kun
paivalampdtila varjossa nousee noin 10
asteeseen. Ne ovat syoneet koko talven
tallentamaansa sokeria, joten niiden on
tarve kdyda tyhjentdmaissi suoli. Tana tal-
vena oli hieman ylimédaraistd tyotd, kun
lunta oli metrin verran ja kinosten alta piti
16ytad pesit.

Mehildisyhdyskunnan kasvu alkaa pa-
jujen kukinnasta. Talvella pesdssd on noin
15 000 mehildistd. Kun ne alkavat saada
luonnosta metti ja siitepdlya (sikididen
tarkein ravinto), mehildisten méara saattaa
kesélld nousta yli kolminkertaiseksi.

Mehildishoitajan kevéttoitd ovat poh-
jien puhdistaminen ja tarkistettava, onko
muniva emo, kuningatar, peséssé . Touko-
kuun loppupuolella lisétddn toinen pesilaa-

tikko. Kesdkuussa yhdyskunta lisdantyy
voimakkaasti, kun luonnossa on paljon
siitepdlyé ja kukissa metta.

Kirjava joukko mehilaisia

Mehildispesidssd on kolmenlaisia mehildi-
sid: emo, tyOldiset ja kuhnurit. Emon tehta-
vana on pelkdstdin muniminen. Sen elinika
on 2-3 vuotta. Kuhnurit ovat uroksia ja

Kuvan keskelld néikyvd keltainen silmd
kuuluu kuningattarelle.

niitd on kesdaikaan muutamia satoja eivét-
k& ne kerdd metta.

Tyoldiset ovat naaraita. Tyoldismehildi-
sen kehitys munasta mehildiseksi kestda 21
vuorokautta. Ensimmadiset kaksi viikkoa
nuoret mehildiset tydskentelevit peséssa.
Ne ruokkien sikioitd, kisittelevit kentta-
mehildisten tuoman meden ja siitepdlyn,
tuulettavat, siivoavat ja vartioivat. Kahden
viikon ikdisind ne aloittavat meden kerda-
misen ja samalla polyttavit kukat.

Kenttdmehilinen pystyy lentdméén noin
800 km eldmaénsa aikana, joten mesikas-
vien tdytyy olla melko ldhelld peséd (alla 2
km). Yksi mehildinen tuottaa teelusikalli-
sen hunajaa. Pesissi tdytyykin olla paljon
mehildisid, kun yksi pesé voi tuottaa 40-60
kg hunajaa yhden kauden aikana. Sdilld on
hunajasatoon suuri merkitys.

Hyvistd suojavarusteis-
ta huolimatta saattaa
mehildispesdlld vierai-
lija saada pistdvdn
tervehdyksen.

Ensimmainen herkku

omiin suihin

Alkukesén hunaja menee yhdyskunnan
kasvattamiseen. Vasta vadelman kukinnan
aikaan, kesdkuun puolivélissé, on kentta-
mehildisié niin paljon, ettd hunajaa jaa yli
pesén oman tarpeen. Pesén pédlle lisdtdan
hunajalaatikoita tarpeen mukaan. Noin
kerran viikossa pesit tarkastetaan, ettd siel-
14 on muniva emo ja tilaa riittdvasti siki-
Oinnille ja hunajalle.

Senja kumoaa myos monien harhaluu-
lon, ettd mehildiset olisivat talvet horrok-
sissa, silld siipidédn vérisyttden ne pitdvét
pesdn lampdétilan n. 30-asteisena.

Teksti: Senja Laine ja Markku Terva-aho
Kuvat: Petri Kuhno



"Vajavaisen” aidin pohdintoja

”TV-uutisista hyvii iltaa”.

Ndin useimmiten uutisten lukijat
aloittavat lihetyksensd. Uutisten
yhtend tehtivind on kertoa mi-
ti maailmalla tapahtuu tai on ta-
pahtumassa. Valitettavasti viime
vuosien aikana uutiset toistavat
toisiaan kertomalla liiaksi asioita,
Jjotka aiheuttavat pelkoa ndytti-
mdlld kuvia maailmalla olevista
Jjulmuuksista.

Maailmalla todellakin tapahtuu, mutta
onko se uutta, iloista ja positiivista? Ellei
ole, mistd sellaisia saisi?

Katsoin uutisia. Sielld ndytetyt kuvat
tapahtumista nostattivat monenlaisia aja-
tuksia ja tunteita, toiset jopa pelkoa. Ku-
vat hajotetuista kodeista, nilkdisistd ja
kylmissdan olevista lapsista, itkevistéd vai-
moista, jotka hyvéstelivit puolisoitaan tie-
taméattomiksi ajoiksi, tai ikiajoiksi, jos huo-
nosti kévisi. Miehet olivat matkalla rinta-
malle puolustamaan omaa maataan, omaa
kotiaan, jota ei ehké enié ole, tai joka on
rauniona. Kysyn mielesséni miksi pitda toi-
sen koti tuhota?

Raakuus riipaisee

Kuva palavasta talosta muistuttaa vas-
taavanlaista kuvaa, jota dskettdin katselin
netissd. Koyhdn ndkoinen éiti itkeva lapsi
sylissé katsovat tyrmistyneind betonika-
soja, jotka ovat siind, missi vield eilen oli
heidén pieni yhteinen kotinsa.

Uutisten sisdlté muuttuu hieman, mutta
kuvat tuovat uusia perspektiiveja siitd mika
on muuttunut tai muuttumassa. Uudet ku-

vat esittdvét ivallisesti hymyilevén ja hyvin
pukeutuneen miehen, hienossa rakennuk-
sessa, joka saattaa olla jokin linna tai palat-
si. Hénen katseensa heijastaa kovuutta, vi-
haa, pahuutta sekd ahneutta. Han on puo-
lestaan valmis médrdamain kuolemantuo-
mion sellaiselle, joka rohkenee olla eri
mieltd maassaan tapahtuvissa asioissa.

Ohjelmasisialto ihmetyttaa

Jélleen kerran katson, mitd TV-tarjonta
esittdd tilld kertaa. Seuraan ohjelmistoa ih-
mettelen kuinka ohjelmat toisensa perdin
ovat tdynnd vikivaltaa. Olen niin monet
kerrat kuullut kertomukset siitd, kuinka
vanhempani ovat menetténeet kaksi kotia
Viipurissa, seki olleet evakossa. Mietin
hetken tuota asiaa ja totean itselleni, ettd se
on historiaa. Eihén tédni piivana endi ta-
pahdu sellaista. Olen kuitenkin vaaréssa,
niin kuin varmaan moni muukin. Herdén
ikdédn kuin jostain painajaisesta ja totean,
ettd noita kauhuja tapahtuu tinékin pdivana
ja sittenkin yha lahempéné meit4.

Pohdin eldmééni — mieleeni tulee men-
neet vuodet, jolloin tyd, huonosti nukutut
yot veivit “puhdin”. Mutta olin sittenkin
onnellinen — olihan minulla perhe, tyo ja
toimeentulo, sekd lammin koti ja peti mi-
hin menni péivén péatteeksi. Yolld saatoin
painaa péini tyynylle ja sukeltaa unten
maille herdtessidni seuraavana aamuna uu-
siin haasteisiin.

Ty6ni pyrin hoitamaan tunnollisesti.
Syyllisyyttd koin monasti silloin kun olisin
halunnut jakautua tunnollisesti moneen eri
tehtdvadn samanaikaisesti siind onnistu-

» pidempaan sairastaneille (yli Sv. diagnoosista)
Omaishoi

hoitajien kurssit
(i vaadi kunnan omaishoitajasopimests)
B MUSSR
»  yksilokurssit

Kysy lisaa: Paivi Rossinen - 050 554 3330

2+ Jokdharjuntie 3, 70910 Vuorels

6111 - www. kunnospaikia con

Jasenet kertovat *** Jéidsenet kertovat *** Jasenet kertovat *** Jiasenet *** Jasenet kertovat

matta. Velkaa koen jddneeni lapsilleni. Se
velka pitda sisdllddn monen halin, suukon,
keskustelun ja kiitoksen sanoja, mutta

nyt...

Lapsi tarvitsee vanhempia

Katson lapsiani, jotka ovat kasvaneet
aikuisiksi. Jollain on jo omia lapsia, jotka
roikkuvat vanhempiensa vaatteissa vaatien
hieman huomiota. Siind on jotain saman-
kaltaisuutta menneiltd vuosilta, paitsi ettei
maailma ollut silloin ihan niin raaka kuin
se, mitd tdnd paivand ndemme tiedotusvali-
neitten kautta.

Toivoni ja rukoukseni on ollut ja on
edelleen ettei kenenkéén lapsen tarvitsisi
ndhda tai kokea niitd hirvittavia tapahtu-
mia, joita meille on avautunut tiedotusvali-
neissd viimeisen parin kuukauden aikana.
Vuodet ja aika etenevét kovaa vauhtia.
Mietin, ettd mahtaakohan tuo lapsuuden
ajan velka olla jo vanhentunut tai vielako-
hén se on voimassa?

Voisin, tissd pdivittdin haastavammaksi
kiyneessd maailmassa, pyrkid kuittaamaan
niitd ”velkoja” vahvalla rutistuksella, ker-
tomalla kullekin lapselle kuinka paljon
hénta rakastan, sekéd kertomalla miten tér-
ked hén on.

Aurinkoista keséé sinulle toivoen

Helena Liukko
29.03.22

Kerhotapaaminen veti

vakea

Toukokuun Jyvéskylidn kerhotapaamisessa
oli jdsenid paikalla enndtykselliset 45 henki-
164. Méaara osoitti, kuinka tarkedd koronan
jélkeen on taas tavata toisia ihmisid. [lahdut-
tavasti mukana oli myds uusia jasenid. Ku-
van vasemmassa laidassa jérjestotoiminnan
asiantuntija Annukka Tuovinen kertoi Par-
kinsonliiton kuulumisia.



Julkaisija:

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 6, 2. krs

40100 Jyvaskyla

Kerhojen toimintaa

Seuraa yhdistyksen Kkotisivuja
www.ksparkkis.parkinson.fi. Siel-
I14 ilmoitetaan mahdollisista rajoituksis-
ta ja niiden purkamisista. Kerhojen ja
yhdistyksen toimijoilta voit kyselli 1i-
hemmin harrasteiden kiynnistymisisti.

Joutsan seudun Parkin-
son-kerho:

Lisatietoja:

Pekka Kuitunen, puh. 040 736 2065 tai
Tapio Lankia, puh. 050 371 6771.

Jyviaskylan seudun Par-
kinson-kerho:

Jyviskylin seudun Parkinson-kerhon
syksyn 2022 kokoontumiset (Sepiin-
keskus/Reaktori, Kyllikinkatu 1, Jkl):
5.9. ma klo 14.30-16.30

3.10. ma klo 14.30-16.30

7.11. ma klo 14.30-16.30

5.12. ma aika tarkentuu myéhemmin
Tapaamisissa noudatamme AVIn ja
Sepinkeskuksen koronaohjeistusta.
Tervetuloa uudet ja vanhat kerholaiset,
mydos liheiset ovat tervetulleita.
Yhteyshenkilo Mirja Antikainen, puh.
045 133 5035 tai jkl.parkkis@gmail.com

Liikuntakerho

Tanssillista lilkuntaa tiistaisin
klo 14-15 Jyviskylidn Tanssiopiston
salilla Vapaudenkatu 48-50, pohjaker-
ros (kaynti sisdpihan puolelta Véainon-
kadulta). Taksin tilausohje: Jyvdsky-
ldn tanssiopiston Sali osoitteessa Va-

paudenkatu 48, pohjakerros, ajo Viii-
nonkadulta.

Tanssiliikuntapaivit:

Kevién viimeinen kerta on 24.5.2022.
Syyskausi alkaa tiistaina 23.8.2022 klo
14-15.

Autoille maksullinen pysékointi pihas-
sa tai pysdkointitalossa Vainonkadulla.
Salille on esteetdn kulku myos rol-
laattorilla ja pydratuolilla.
Aikaisempaa tanssitaustaa ei tarvita.
Kerho on tarkoitettu Parkinsonin tautia
sairastaville seké heidin ldheisilleen,
hoitajille ja ystiville. Tunnit ovat mak-
suttomia. Ohjaajana Mirva Laine. Li-
sétietoja kari.asikainen@me.com tai
040 470 6002.

Tule pelaamaan Pelkkista
ja Bocciaa

Pelkkis on sulkapallokentélld pelattava
pallopeli, jossa verkko on asetettu metrin
korkeuteen. Kaksin tai nelinpelini pelatta-
vassa pelissd yritetdén saada pisteitd lyo-
milld pehmedd superlonpalloa vastustajan
alueelle.

Boccia muistuttaa perinteisid kuulape-
lejd, 1ahinnd petankkia. Pelissd yritetdan
saada mahdollisimman monta omaa palloa
maalipallon l&helle. Sopii myos rollaatto-
rilla tai pyorituolilla liikkuville. Jyvisky-
lin Hippoksen monitoimitalon palloilusa-
lissa pelataan néitd peleja keskiviikkoisin
klo 11.30-13.30 (kevitkausi paattyy
22.6.22).

Pelkkistd ja Bocciaa voi pelata myds
Vaajakosken liikuntahallilla perjantai-

sin klo 9.30-11. (13.5. saakka). Ovikoo-
din saa Aila Leppiiselti puh 040 7167
368.

HUOM. Vaajakosken liikuntahalli
suljetaan remontin vuoksi keséstd alkaen.
Remontin ajaksi etsitdén korvaavaa tilaa.
Siitd ilmitetaan mydhemmin kotisivuilla.

Lisétietoja liikuntavastaavilta Aila
Leppiinen, puh. 040 7167 368 ja Taina
Toikkanen, puh. 040 8289 369.

Keilaamaan Pupuhuhtaan

Omakustanteiset keilausvuorot jatku-
vat Jyviskyldn Keilahallilla Pupuhuhdan-
tie 4 torstaisin klo 15—16. Hinta 16,00 €/
rata (jactaan pelaajien kesken):

Toiminta muilla alueilla
Keski-Suomessa

Jos sinua kiinnostaa toiminta omalla
alueellasi, ota yhteys pj Vilho Riutta-
seen, p. 040 532 2059, vpj Kari Asikai-
seen, p. 040 470 6002 tai sihteeri Ritva
Roineeseen, p. 045 131 4171. Voitte
keskustella toimintojen kidynnistdmi-
sestd paikkakunnallanne.

Ajankohtaisin tieto 16ytyy :
Www.ksparkkis.parkinson.fi

SEURAAVA TOPAMIINI
NRO 3/2022

Seuraava Topamiini nro 3/2022 ilmestyy
syyskuun alussa. Siihen voit toimittaa kir-
joituksia ja kuvia 20.8.2022 mennessé séh-
kopostitse (markku.tervaaho@ gmail.com).
Voit my0s antaa juttuvinkkeja, mitd haluat

lehdessa kisiteltdvan.

Erityisen toivottavaa olisivat jutut kerhojen
jérjestdmisté tapahtumista ja kokoontumi-
sista, samoin kokemuksia selviytymisesta
Parkinsonin kanssa. Kuten olet havain-
nut, jasenten kirjoitukset ovatkin lisdénty-
neet lehdessimme ja saman suuntauksen
toivomme jatkuvan.

Kuvat elavoittivét aina myds juttujen si-
siltod. Al siis arkaile.
Aineistovaatimukset:

Kuvat: jpg (min. 1 Mt)

Teksti: esim. word (EI s&hkdpostin viesti-
tekstina!)

Valmis aineisto (mainokset): pdf-tiedosto




