
Arjen apua yhteistyössä järjestämässä:

Kansalaistoiminnankeskus Matara, Matarankatu 6 A 1, 40100 Jyväskylä
Tapahtuma on maksuton ja kaikille avoin! Lisätietoja: matara.fi ja Facebookista @matarajkl

klo 12 Stand-upia - klo 14 Taukojumppaa - klo 16.30 Arki-info + Kahvitarjoilu!

Arjen hyvinvointia edistävä tapahtuma, jonka kolmesta teemasta saat järjestöiltä 
hyödyllistä tietoa ja apua arkeesi!

Työllisyys, koulutus, ohjaus & neuvontaklo 10 >
Sosiaaliset suhteet & vapaaehtoistoimintaklo 12 >
Hyvinvointi & terveysklo 14 >

Hyvinvointia arkeesi!

klo 10–17.30 Mataran aulassa

Päivän aloitusklo 10

Taukojumppa Hoiva ja hyvinvointi Jennilän Jenni Raappanaklo 14

klo 12

Arki-info: Surevan tukena Suomen nuoret lesket ryklo 16.30
Päätössanatklo 17.30

klo 12–14 Sosiaaliset suhteet ja vapaaehtoistoiminta
Osiossa mukana: Monikulttuurikeskus Gloria, Paremmin Yhdessä ry, 
Kehitysvammaisten Tukilitto ry / Best Buddies -kaveritoiminta, Vapari  & 
Jyvässeudun työllistämisyhdistys JST ry / Sirpakka-toiminta

klo 14–16 Hyvinvointi ja terveys
Osiossa mukana: Näkövammaistenliitto, Jyväskylän Kestävä Kehitys JAPA ry, 
Keski-Suomen Epilepsiayhdistys, Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry & 
Music Against Drugs ry

klo 10–12 Työllisyys, koulutus, ohjaus & neuvonta
Osiossa mukana: KYT-Järjestöpalvelut, Koutsaamo2 / Uraverkosto, 
Jyväskylän seudun Nuorisoseura ry / Virkku-tiimi, Paremmin Yhdessä ry, 
Jyvässeudun 4H, Music Against Drugs ry,  & Monikulttuurikeskus Gloria / 
InfoGloria

Stand up -esitys Stand up -koomikko Samu Voutilainen

Voit osallistua koko päivään tai piipahtaa itseäsi kiinnostavan teeman äärellä.
Kahvitarjoilua koko päivän!


