klo 10
klo 10-12

klo 12
klo 12-14

klo 14
klo 14-16

klo 16.30
klo 1/.30

Paivan aloitus

Tyollisyys, koulutus, ohjaus & neuvonta

Osiossa mukana. KYT-Jdrjestpalvelut, Koutsaamo2 / Uraverkosto,
Jyvaskylan seudun Nuorisoseura ry / Virkku-tiimi, Paremmin Yhdessd ry,
Jyvdsseudun 4H, Music Against Drugs ry, & Monikulttuurikeskus Gloria /
InfoGloria

Stand up -@Sitys Stand up -koomikko Samu Voutilainen

Sosiaaliset suhteet ja vapaaehtoistoiminta

Osiossa mukana: Monikulttuurikeskus Gloria, Paremmin Yhdessd ry,
Kehitysvammaisten Tukilitto ry / Best Buddies -kaveritoiminta, Vapari &
Jyvasseudun tyollistamisyhdistys JST ry / Sirpakka-toiminta

Taukojumppa Hoiva ja hyvinvointi Jennildn Jenni Raappana

Hyvinvointi ja terveys

Osiossa mukana: Ndkovammaistenliitto, Jyvdskyldn Kestavd Kehitys JAPA 1y,
Keski-Suomen Epilepsiayhdistys, Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry &
Music Against Drugs ry

Arki-info: Surevan tukena suomen nuoret lesket ry

Paatossanat

Voit osallistua koko paivaan tai piipahtaa itseasi kiinnostavan teeman aarella.

Kahvitarjoilua koko paivan!




