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Puheenjohtajan palsta

Kevitkauden kuulumisia

Alkanut vuosi on jo hyvissd vauhdissa.
Toimintaa on leimannut koronan ai-
heuttamat vahvat rajoitteet. Kerhotapah-
tumat on peruttu, mutta tanssi- ja liikun-
taharrastusta on osin aktiivisten harras-
tajien toimesta toteutettu. Sddintomddridi-
set kokoukset on pidetty piidosin ns. hyb-
ridikokouksina.

Vuosikokous 29.3.2021

Yhdistyksemme sddntomadrainen kevit-
kokous pidettiin etdkokouksena. Osa
osallistujista oli Sepénkeskuksessa ja osa
osallistui kotikoneiden kautta kokouk-
seen. Sdantomadraiset kokousasiat kési-
teltiin kokouksen puheenjohtajana toimi-
neen Markku Tervas-ahon johdolla mal-
likkaasti.

Puheenjohtaja- sihteerin paivin
10.4.2021terveiset

Osallistuimme 10.4.2021 sihteerimme
Ritva Roineen kanssa Puheenjohtaja-
sihteeripdivddn “asemavaltuutuksen”
perusteella etdnd, kuten tdmén hetken
ajankuvaan kuuluu. Aiheet ja keskustelut
olivat mielenkiintoisia ja liittyivét hyvin
ajankohtaisiin aiheisiin. Erityisesti minua
kiinnosti kuulla osallistujien ajatuksia
yhdistyksemme nykyisesti tilanteesta ja
toimintamme kehittdmisestd. Vilkasta

keskustelua aiheutti myds Parkinsonliiton *

mahdollinen nimenmuutos. Tydnimena
silld on “Liikehdirioliitto”.

Parkinsonliiton vuosikokous 8.5.2021
Parkinsonliiton vuosikokous pidettiin

myds etédnd. Osallistuminen oli mahdol-
lista teams-yhteyden kautta kotoa omilla

laitteilla tai osallistua paikallisesti Helsin-
gissd, Kuopiossa, Tampereella, Oulussa
ja Turussa. Yhdistyksemme edustajana
Kuopiossa osallistuin varapuheenjohtaja
Kari Asikaisen ja sihteeri Ritva Roineen
kanssa. Ritva Roine valittiin edelleen
Parkinsonliiton hallitukseen. Onnitteluni
ja voimia térkeén tehtédvin hoitamiseen.
Varsin vilkasta keskustelua aiheutti Par-
kinsonliiton nimenmuutosasia. Nyt ni-
michdotus tuotiin vain keskusteltavaksi ja
mielipiteiden kerdéimisté varten. P4étos-
ten aika on my6hemmin. Nimiehdotus on
edelleen “Liikehairidliitto”. Asia oli ollut
esilld jo vuonna 2018. Muistan ensi aja-
tuksenani silloin: tuo nimi ei kuvaa ol-

lenkaan liittoamme. Nyt asiaa oli selvitet- ¥

ty perusteellisesti ja esitettiin perusteet
nimenmuutokselle. Kokouksessa osallis-
tujat ehdottivat nimeksi mm. Liikesai-
rauksien Liitto. Avaan Parkinsonliiton

nimikeskustelun ja toivon, etti esitétte
ajatuksia liiton uudesta nimiechdotuksesta.

Siirrymme keséén ja syksyn toimin-
taan

Hallitus on pohtinut yhdistyksen tulevaa
toimintaa. Uskomme, ettd kesddn saamme
jo yhteisen kesédretken Toimintakeskus
Koulurantaan. Syksyn toiminnan suunnit-

telu on vauhdissa ja pandemian hellittdes-
sd saamme useita yhteisid aktiviteetteja
kéyntiin. Toivon, ettd mahdollisimman
moni osallistuu tulevaan toimintaan —
siitd saamme voimaa.

Talvi on taittunut. Nurmikot vihannoivat
ja kevéan ensi kukkaset kukoistavat. Mul-
tasormetkin ovat padsseet uurastamaan
puutarhoihinsa. Aurinkoista ja virkistdvaa
keséa kaikille — vaikka auringonkukkia

kasvatellen!

Vilho Riuttanen
puheenjohtaja

Keski-Suomen
Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 6 B 244a,
40100 Jyvaskyld
www.ksparkkis.parkinson.fi

Vilho Riuttanen
Puheenjohtaja,
Puh. 040 532 2059
vilho.riuttanen@sci.fi

Kari Asikainen
Varapuheenjohtaja,
puh. 040 470 6002

kari.asikainen@me.com

Ritva Roine
Sihteeri,
puh. 045 131 4171
ritva.roine@elisanet.fi

Markku Terva-aho

Topamiini/toimitus

puh. 050 517 4868
markku.tervaaho@gmail.com

Markku Syrjili
Kotisivujen ylldpito
Puh. 0400 542 723

markku.x.syrjala@gmail.com

Parkinsonliiton
jarjestosuunnittelija
Annukka Tuovinen,
puh. 0400 391 853

Parkinsonliitto ry
Suvituuli, Suvilinnantie 2,
20900 Turku
puh. 02 274 0400
www.parkinson.fi

YHDISTYKSEN KERHOJEN
YHTEYSHENKILOT

Joutsan seutu
Tapio Lankia,
puh. 050 371 6771,
tapio.lankia@outlook.com

Jyviskylidn seutu

Mirja Antikainen,

puh. 045 133 5035
jkl.parkkis@gmail.com

Viitasaaren seutu
Hilkka Jimsen,
puh. 0400 583 225,
hilkka.jamsen@gmail.com

Yhdistyksen pankkitili:
FI06 5290 0220 6727 43




Jarjesto-Annukan terveiset

Kesd on jo ovella, tuomi kukkii,
ruoho viherioi, keséikukat tulevat
ulos nupuistaan ja attsshiii...
siitepoly leijaa ilmoilla. Nyt sitii
onkin ollut ihan kiitettivisti, mut-
ta onneksi myds sateet ovat huuh-
delleet siitepolyt viemdireihin.

Onhan tdma kevit aivan mahtavaa aikaa
kaikkine uusine alkuineen, mutta joillekin
hankalaa siitepdlynuhineen. Tdmi on
my0s uusi alku sosiaalisiin kanssakdymi-
siin, padsee ihmisjoukkoihin ja tapaa ysté-
vid ja ldheisid. Toivotaan yhdessd, kidet
kyynérpditd mydten ristissd, ettd korona-
kurimus hellittdé ja eldmai alkaa sujua
jélleen.

Parkinsonliiton ty6t suuntaavatkin
kovasti jo sinne syksyyn ja toiminnan
kaynnistaimiseen uudelleen ja tietenkin
entistd ehommin, jos ndin voisi sanoa.
Liiton uudet kotisivut (www.parkinson.fi)
antavat virtaa kaikkeen toimintaan ja ilol-
la odotetaan jo syksyn nuamatusten koh-
taamisia jaseniston kanssa. Emme me
tyontekijatkdan ole ndhneet toisiamme yli

vuoteen ihan livena.

Kursseille ja tuetuille lomille kannat-
taa nyt hakea. Soita vaikka minulle, jos
kiinnostuit. Nyt voisi jokainen laittaa eloa
ihteesd ja ldhtee litkenteeseen vai mitiJ
Esimerkiksi téllainen:

Voimavaroja arkeen, Mikkeli Antto-
lanhovi

Kenelle: Omatoimiset liikehiiriosairaat
ja ldheiset

Ajalla: 25.8.-27.8.2021 Kurssinro: 2021
Haku 3.8.2021 mennessd. Voimavaroja
arkeen -kurssilla pohditaan arjessa tarvit-
tavia voimavaroja ja itsestd huolehtimista
sekd suhdetta omaan elinympéristdon.
Kurssilla pyritddn [0ytaméan keinoja,
jotka tukevat elaménilon ja voimavarojen
loytymista seka liikutaan. Kurssi siséltda
ohjelman mukaiset ruokailut. Kurssilla
voi yopyé (omavastuu 60€) tai kdyda pai-
véaseltdan, muuten kurssi on maksuton.
Lisitietoja Miia Kivipuro,
miia.kivipuro@parkinson.fi, p. 02 2740
418 ma-to klo 10-14.

Tai tillainen...
Eliimyksii luonnosta —loma
Paikka: Varkaus, kylpylihotelli Kunto-
ranta, Kuntorannantie 14
Haku: 11.7.2021 mennessi Ajalla:
11.10.-16.10.2021 Tuetut lomat ovat hin-
naltaan edullisia Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n (MTLH) yhteistyossa
Parkinsonliiton kanssa jarjestamii ja
STEAn tukemia 5 vuorokauden mittaisia
lomajaksoja. Lomat on suunnattu liikehéi-
ridsairauksia sairastaville ja heidén ldhei-
silleen/perheille sekd omaishoitajille.
Omavastuuosuus on 20,00 €/vrk/
osallistuja Hintaan siséltyy tdysihoito,
lomakohteiden tarjoama vapaa-ajan ohjel-
ma ja kylpylan kdytto. Lomajaksolla yh-
teyshenkiloni toimii liiton perehdyttima
vertaisohjaaja.

Syksylla viimeistdén sitten kaikki

Kevétaurinko nousee Karstulan Enojérvelld (Kuva: Markku Terva-aho)

lahtevit ylos, ulos ja lenkille sekd vertais-
ryhmiin iloa hakemaan!!!

Toivotan kaikille aurinkoa kesdén

...JA NAHDAAN syksyll4]

)

p. 0400 391853

Ukolla on tdlld kertaa unihiekkaa sil-
missd.



http://www.parkinson.fi
mailto:miia.kivipuro@parkinson.fi
tel:+35822740418
tel:+35822740418

Kokemuksia DBS-aivostimulaattorista (osa Il)

Lupasin Topamiini-lehdessd
1/2021 kirjoittaa tilannetiedotuk-
sen, miten olen pdrjinnyt DBS-
laitteen kanssa.

Laitteen asennukseen kuuluu oleellisena
sddadot,ensinméinen noin kuukauden kulut-
tua, toinen kolmen kuukauden ja kolmas
kuuden kuukauden sekd vield vuositarkas-
tus. Kyseessd minulla oli nyt asennuksesta
kolmen kuukauden sdadot.

Helmikuun alussa olin Tampereella
sdddettdvdnd, menin tiistaina illansyrjéssi
potilashotelliin yoksi koska keskiviikkona
aamulla piti olla osastolla jo klo 07.30.

Potilashotellista on vain hyvié koke-
muksia, s0in maittavan péivallisen, iltapa-
lapussi mukaan huoneeseen ja aamupala-
kin oli runsas. Hieman jénnitystakin tar-
joiltiin, kun ldheisella rakennustydmaalla
suoritettiin rajaytystoitd. Kuulutettiin kaik-
kia ihmisié pois ikkunoiden luota, mutta
varsinainen rajiytys oli vain pieni taréh-
dys. Tietysti piti rijdytystydmaalla ottaa
kaikki varman paille.

Potilassdddin, jonka saa sairaalasta mu-
kaansa. Sddtimen avulla voi itse tarvittaessa
sdddelld jonkin verran virran mddrdd.

Potilashotellin hinta kuului osasto-
kéiyntiin.

Aamulla osastolla kirjauduin sisdén ja
neurokirurgin vastaanotto oli ennen kah-
deksaa. Sadtoohjelma rakennettiin aivan
uudelta pohjalta, vaikka alkuperdinenkin
ohjelma tallennettiin, jotta siihen voitaisiin
palata, ellei uusi ohjelma toimi toivotulla
tavalla. Onneksi uusi sdétd tuntui sopivan

minulle, neurokirurgi kdvi tunnin vélein
tarkistamassa tilannetta ja suoritti vield
pienid tarkennuksia. Varsinainen saito
suoritettiin langattomasti lapparilla. Ilta-
paivalla tilanne oli niin hyva, ettd minut
kotiutettiin. Menin paikallisbussilla rauta-
tieasemalle ja sieltd junalla Jyvaskyladn.
Loppuarvosanani kaynnistdni Tays:ssa oli
kiitettédva ja jaiihdn minulla sddtovaraa
omatoimiseen sdhkonsddtoon aika tavalla.
Nyt reilun kahden kuukauden ajan kulut-
tua olotila on paivisin vahin vasynyt, mut-
ta kun ottaa huomioon kaikki pois jédneet
oireet, en missddn tapauksessa luovu DBS-
laitteesta.

Talla hetkelld levodopa-annos on
375mg/vrk, kun se ennen laitteen asennus-
ta oli 675mg/vrk ja sen huomaa pakkoliik-
keiden vihenemisend sekd muutenkin pa-
remmasta olotilasta.

Voin vield palata télle palstalle seuraa-
van séddon jilkeen kertomaan tuntemuk-
sistani.

Terveisin Jussi Pollari

Paivaretki Koulurantaan 10.6.2021 - tule mukaan!

Lahdetddn yhdessi viettimaan kau-
nista kesdpéivaad idylliseen Koulu-
rantaan Kangasniemelle! Monelle
paikka onkin jo tuttu syksyisten
eloleirien kautta. Jos et ole vield
ollut mukana, niin nyt on oiva tilai-
suus tutustua paikkaan ja muka-
vaan Parkkis-porukkaan :) Lam-
mintd ja aurinkoista séété on tilattu

koko péivéksi, josta
voimme nauttia eri-
laisten ulkopelien
merkeissd. Roh-
keimmat voivat pu-
lahtaa vaikka jér-
vessa vililld. Sateen
sattuessa tai jos
vaikka tarvitsee le-
pohetken, niin sisé-
tilat ovat toki kéy-
tossamme.

Paiviretken hinta
on 10 €/hlo ja se sisaltai yhteis-
kuljetuksen, lounaan ja iltapii-
viakahvin.

Huom! Maksu (10 €) keritiain
autossa, varaa sopiva raha.

PAIVAN OHJELMA

Klo 9.30 Lahtd Harjun tilausajolai-

turista (tilausliikenne Liukon bussi)
Perilla:

Tutustumista, ohjelmaa, ulkopelejé
Klo 12.00 Lounas

Ohjelmaa, ulkopeleja

Klo 15.00 Iltapaiviakahvi

Klo 16.30 Kotiinldhto

Huomioitavaa!

Bussi on tilava, voidaan istua vél-
jasti, kasvomaskisuositus bussissa.
Bussin sisdéntulossa pari rappusta
noustava. Rollaattorit mahtuu kyy-
tiin hyvin.

Ilmoittautumiset pe 4.6.2021
mennessi Mirja Antikainen puh.
045 133 5035 tai
jkl.parkkis@gmail.com
IImoittautumisen yhteydessé kerro
mahdolliset ruokavaliot ja allergiat.

Tule mukaan kivaan porukkaan,
liheiset myos ovat tervetulleita!
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Voikaa hyvin, nauttikaa elamasta

ikaa on taas kulunut edellises-

td Topamiinin julkaisusta.

Markku antoi minulle jélleen

luvan kirjoitella kuulumisia ja
véahin niin kuin korona kuulumisiani. Mika
on ollut minun selviytymisstrategia koro-
nan suhteen?

Vastaukseni tdhdn kysymykseen on,
ettd olen ollut asian suhteen kuuliainen
kansalainen eli olemme puolisoni ja mind
kuuliaisesti noudattaneet yleisid ns. ko-
ronaohjeita. Késien pesu mennen tullen on
toteutunut, kisidesin ahkera kdytt6 on su-
junut ja maskin ahkera kdytté on hoitunut
ja turvavilit pidetty.

Olen kdynyt harrastamassa normaalisti,
eli italian tunneilla olen kdynyt tiistaisin ja
keskiviikkoisin kierratysmateriaalikdsityo-
kerhossa, jotka ovatkin pitineet minut hen-
kisesti terveitten kirjoissa. Téysi eristiyty-
minen ulkomaailmasta ei ole hyviksi ih-
miselle. Ladke, liike, lepo ja lystin pito on
parkin hoidon kulmakivet, elikké sosiaali-
suus on térked osa parkkipotilaan hyvin-
vointia.

Yhdesta tirkedstd asiasta olen tinkinyt.
Olen skipannut uimahallin véliin. Uimista
jatkan pandemian véistyttyd. Rokotetta
odottelen vield. Toivottavasti saan sen jo
kohta puoliin.

Summa summarum, annan itselleni
melko hyvit pisteet koronan kanssa toi-
meen tulemisesta, koska olen ollut aikai-
semmin melko paljon kotiditini ja tyotto-
ménd. Sosiaalinen verkostoni on ollut aika

pieni ja
néin olen
oppinut
olemaan
paljon
yksin. It-
seasiassa
viihdyn
myds hy-
vin yksin,
mutta tietenkin kohtuus kaikessa. Myds
yksin olemisessa Korona saisi jo véistya.
Olisi jo aika paistd matkalle, joka on jo
reilun vuoden siirtynyt.

Mutta tekemisté on ollut. Tassa juuri

Hanna Bjérkman

sain mattoprojektin paatokseen. Yhden
ison maton tein kangaspuilla ja bambuisel-
la virkkuukoukulla useammankin matto-
pyoryldn piristiméén lattioita. Tdmé matto-

projekti on innostanut minua myos raapus-
tamaan runon ensiksi italiaksi ja sen sitten
kadnsin suomen kielelle. Haluan jakaa sen
nyt kanssanne.

1l tappeto

Mio tappeto e variopinto.

E la vita e anche variopinta, io penso.
Ce importante godere della vita.

La vita e breve.

La vita e il tappeto volante.

Mio tappeto ha color dii rosa, color di
nero, color di giallo etc.

Mio tappeto e come la mia dolche vita.
Talvolta io sono triste, talvolta sola,
talvolta allegra.

Ce la vie.

Rasymatto

Minun mattoni on vdrikds.

Myos eldmd on virikds mielestdni.
On tdrkedd nauttia eldmdstd.

Eldmd on lyhyt.

Eldmd on lentdvd matto.

Minun mattoni on saanut punaista,
mustaa ja keltaista vdirid jne.

Minun mattoni on kuin minun ihana
eldmdni.

Silloin tdlléin olen surullinen, silloin
tdlléin yksindinen, silloin tdlléin iloi-
nen.

Sellaista on eldmd.

Kirjoitteli Hanna Bjérkman

K-kertomus Koronasta, kiusankappaleesta

Korona kulkeutui kaukaa Kiinasta
2020. Kun kuulin kerran kulkutauti
koronasta, katsoin karsaasti koko
kiusaajaa, kauhistutti.

Kieltoja, kdskyjd, karanteeneja kaik-
kialla, kaikilla kielilla.
Kuuliaisuutta:

Kasvot kiedotaan kddreisiin,
Kdsienpesua korostetaan,
Karanteenia kannatetaan,
Kaupoissa kaynneilld kiirehditddn.

Kisienpesua, kdsienpesua, kdsienpe-
sua.

Korvissa kaikuu: kdsienpesua.
Kadet kuivuvat karheiksi,

kdyuvdt kurttuisiksi.

Kansaa kehotetaan kotiin,
kaivautumaan karanteeniin kokolail-
la kevyin kerroin.

Kavereilta kotiintulo kiellettiin,
kyldailyja kdskettiin karttamaan.
Kohta kangistutaan kokonaan!

Kaikkialla kaikuu Korona, Korona...
Kunhan keviit koittaa, kitruhdamme
kuusikkoon, kukkulalle,

kdvelemme koivikkoon kuunnellen,
katsellen,

kuinka kesdd kohti kdyddcdn kiitollise-

na, koronaa kathtaen.
Kumpa kerrankin koittaisi koronaton
kesd!

Kaunista, kukkaista kesdcd kaikille!
Kaarina Kuukkanen Kisakadulta.

Kaarina Kuukkanen
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Ulkomaalaisena Brasiliassa

"Uunissa syntynyt kissa ei
ole leipa™

Pieni, vaaleaihoinen, -hiuksinen ja lettipai-
nen tyttd herétti kiinnostusta ja ihastusta eri
varisten kanssakulkijoiden keskuudessa.
Ei ollut ollenkaan epétavallista, jos joku
vastaantulija tuli silittdmdan paiténi tai
poskeani, seki ihastelemaan muuten vain
"ithanaa kédvelevad nukkea tai enkelid",
kuten moni asian ilmaisi.

- Misti olette kotoisin oli kysymys,
jonka moni brasilialainen teki vanhemmil-

Lettipdd-Helena sai huomiota osakseen.

leni. Se oli helppo tapa avata keskustelun,
ja se madalsi myos kynnysté paésti kosket-
tamaan hiuksiani tai poskea.

Tympaintyessini silittelijoihin ja kyse-
mustaksi. Silloin saattaisin ehki saada kul-
kea rauhassa niin, ettei kukaan tulisi silitte-
lemédin tai kyseleméédn mitdén. Olisin sa-
manlainen kuin suurin osa tuosta kansasta.

Kertoessani timén erdille tutulle mi-
nua muistutettiin silld tosiasialla, ettd
"uunissa syntynyt kissa ei ole leipd". Tuo
sanonta tuli eldviksi ja halu olla eri nidkoi-
nen ei muuttunut mihinkdin suuntaan. Se
el muuttanut sitéd tosiasiaa, ettd olen vaale-
aksi syntynyt, enkd olisi muuksi muuttu-
nut, vaikka olisin sukeltanut maalitynny-
riin!

Suomalainen vai brasilialainen?

Minulta on usein kysytty kummanko maan
kansalainen koen olevani. Tuohon kysy-
mykseen on vaikea antaa suoraa vastausta.

Koulussa asujen yhtendisyys oli poikkeavaa suomalaisen kouluun verrattuna.

Suomalaiseen perheeseen syntyneend olen
automaattisesti perinyt Suomen kansalai-
suuden, josta saan olla kiitollinen ja ylpea -
ovathan suomalaiset tunnetusti rehellisii ja
ahkeria kansalaisia.

Brasilian lainsdddannon mukaan pda-
sdéntdisesti jokainen Brasiliassa syntynyt
henkil6 saa Brasilian kansalaisuuden syn-
tymaénsa jélkeen vanhempien asemasta
riippumatta. Olenhan kasvanut, opiskellut
ja pitkdén sielld eldnyt nauttien sen maan
antimista, joista olen kiitollinen. Rakastan
ystdvidni ja sukulaisiani, jotka sielld asu-
vat, mutta vaikea on sanoa, ettd olisin yl-
ped Brasilian kansalaisuudestani lukiessani
Corona-aikana ndhtyja ja kuultuja uutisia.

Kouluun

Kotona puhuttiin suomenkieltd. Lihestyes-
sani kouluikdd vanhemmat kantoivat huolta
kielitaidostani ja paéttivit laittaa minut
esikouluun, missd kdvin myos ensimmai-
sen luokan. Se oli pieni yksityinen koulu
noin reilun kilometrin pééssd kotoa. Esi-
koulun opettaja oli ihana, hieman vanhem-
pi opettaja nimeltddn Alaide. Siirtyessini
ensimmadiselle luokalle sain opettajaksi
vihemmain mukavan opettajan nimeltédan
Walmy, joka huusi ja rdyhisi jos luokka ei
asettunut paikoilleen tai jos jonkun oppi-
laan tehtdvissa oli virhe.

"Miné en tykkda sinusta, kun olet usko-
vainen", hian huusi kerran minulle tietdes-
sddn, ettd vanhempani olivat helluntailai-
sia. Olin aivan hdmilldni! Kerroin asiasta

kotona ja vanhempani ottivat yhteyttd kou-
lun johtajaan silld seurauksella, ettd luok-
kaamme tuli muutaman paivén paéstd uusi
erittdin miellyttdva ja asiallinen opettaja -
Lourdis.

Yksityinen vai valtion ylldpitimét kou-
lut?

Yksityiskoulut olivat kalliita. Lukukausi-
maksujen lisdksi kaikki koulukirjat, vaat-
teet (univormut), sekd kaikki muut koulu-
tarvikkeet oli vanhempien kustannettava.
Sama sdéntd koski myos valtion yllapita-
mid kouluja, joissa vain lukukausimaksuis-
ta oltiin vapaita. Yleisend mielipiteend oli
my0s se, ettd ne lapset, jotka eivit muuten
pérjaisi koulussa, menivét yksityiskouluun
- karrikoiden sanottuna, siind maassa voi
saada vaikkapa tohtorin paperit, jos rahaa
on riittdvasti riippumatta siité, vaikka haki-
ja olisi osittain luku- ja kirjoitustaidoton.

Ruoka

Vaikeaa on puhua puhtaasti brasilialaisesta
ruuasta, koska sielld ovat edustettuina lu-
kuisat kansallisuudet, jotka ovat tuoneet
mukanaan omia vivahteita sikdldiseen keit-
tioon. Kun tdssd mainitsen jotain brasilia-
laisesta keittiostd, tarkoitan silld nimen-
omaan tité eri kansallisuuksien muokkaa-
maa ruokakulttuuria.

Edustetut kansallisuudet

Noin puolen kilometrin séteelld kodistani
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asui hyvin monen eri maan kansalaisia.
Sieltd 16ytyivdat mm. espanjalaiset, saksa-
laiset, japanilaiset, liettualaiset, portugali-
laiset sekd italialaiset. Tuskin olen mai-
ninnut kaikkia, mutta nditten em. kanssa
olen ainakin ollut jossain kanssakdymi-
sessd.

Brasilialainen ruoka on hyvéa. Se
sopii hyvin suomalaiseen makuun. Toki
suuressa maassa on monenlaisia ruokia,

B ad
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Vieraanvaraisuus

Brasilialaiset ovat hyvin rentoja ja avoi-
mia. Heihin on helppo tutustua ja ysta-
vystyd. He mielellddn kutsuvat koteihinsa
ja jos ruoka-aikana on kdymaéssa, kannat-
taa miettid tarkkaan milld perustelee syo-
méén kieltdytymisensa.

Aiti, tuossa lihassa on karvoja!

Brasilialaiset ovat iloisia ja vieraanvaraisia.

mutta keskityn tdssé lahinna etela-
brasilialaiseen ruokaan. Perinteinen ruo-
ka on riisi ja papu. Kadytetyimmaét pavut
ovat ruskeat, punaiset ja mustat. Valkoi-
set pavut kalpenevat em. lajikkeiden rin-
nalla. Naudan- ja sianlihat ovat paljon
kéytettyjé. Broileri ja kalkkuna ovat ku-
ten Suomessa, paljon kiytettyjd myos.
Loytyyhén sieltd melkolailla kaikenlaisia
lihoja, jos vain on valmis niistd maksa-
maan hieman "ekstraa". Erddssi tilaisuu-
dessa kuulin kun sielld olleelta vieraalta
kysyttiin halukkuutta pddstd maistamaan
grillattua koiran, seké kddrmeen lihaa!
Tama vieras jétti nditten maistamisen
toiseen kertaan!

Vanhempani ovat kertoneet, kun aikaa
ennen minua olivat tutustuneet tum-
maihoiseen sikéldiseen perheeseen. Ni-
mé ihmiset olivat koyhid, mutta erittdin
vieraanvaraisia. Ensivisiitti tuon perheen
luona herétti ihmetysti suomalaisissa,
kun asunnon seinét oli rakennettu laudas-
ta, joitten rakosista saattoi paikoitellen
taivas paistaa lapi. Siind, missd talonviki
tepasteli sinne tdnne, samaa tekivat niit-
ten ihmisten kanat.

Vieraanvaraisina he pyysivit van-
hempiani, sekd veljidni kotiinsa jouluate-
rialle. Poytd oli komeasti katettu ja isolla
tarjottimella oli pituussuunnassa leikattu
ja grillattu puolikas sika. Markku-veljeni

tarkat silmét osuivat sian nahkaan ja kau-
huissaan nikemastdan, kertoi didille, ettd
siind oli vield karvoja. Veljeni pelkési
joutuvansa sydméén tuota karvaista lihaa,
kunnes héinelle kerrottiin, ettd tuo nahka
oli jétetty suojaamaan sianlihaa liialta
kuumuudelta hiilloksen yldpuolella.

Ravintolahygienia saattaa Brasiliassa
vielédkin olla hyvin erilainen verrattuna
Suomeen ja sithen, mité se oli ollessani
lapsi. Tarkkana sai silloin olla ja uskon,
ettei vieldkdén sielld osata olla riittdvan
varovaisia etenkin matkan péalla ollessa.

Laitan tdhan ruokaohjeen, jotta haluk-
kaat voivat halutessaan valmistaa ja naut-
tia.

PAPUPATA

1. Liuota pavut yon yli runsaassa
vedessa niin, ettd pavut ovat kunnolla

uppeluksissa.

2. Kaada liuotusvesi pois. Huuh-
do pavut pari - kolme kertaa ja laita

kichumaan runsaaseen veteen (pavut
saavat olla kunnolla uppeluksissa) noin
30 minuutiksi.

3. Silla aikaa kun pavut kypsyvit,
kuori keskikokoinen sipuli, sekd
kosipuli. Pieni ne pieniksi silpuksi ja
kuullota ne pannulla.

4. Lisaa sipuleiden joukkoon pie-
neksi pilkottua pekonia, makkaran pala-

val-

sia (niitd voi olla erilaisiakin). Kun tdma
seos on kypsé, laita ne papujen jouk-
koon. Lisda hieman suolaa ja muutama
ripaus pippuria (itse kdytédn chilipippu-
ria).

5. Anna tuon seoksen hetken hau-
tua ja papupata on valmis nautittavaksi
pitkien riisien ja salaattien kanssa.

Riiseji
Keitd pitkid riisejd sen mukaan kuin ole-
tat olevan menekkii ja nauti papujen
kera.
Salaatteja
Lehti-, tomaatti-, sipulisalaatit sopivat
hyvin yhteen maustettuina etikka- tai
sitruunapohjaisella kastikkeella.

Bom apetite!

Teksti Helena Liukko



Julkaisija:
Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 6, 2. krs

40100 Jyvaskyla
Kiinnostaako kirkkoret-
SEURAAVA TOPAMIINI . . v s EeE g

Seuraava Topamiini nro 3/2021 ilmestyy
elokuun lopulla. Siihen voit toimittaa kir-
joituksia ja kuvia 15.8.2021 menness séh-
kopostitse (markku.tervaaho@ gmail.com).
Voit my0s antaa juttuvinkkeja, mitd haluat
lehdessa kasiteltavan.

Erityisen toivottavaa olisivat jutut kerho-
jen jérjestimisté tapahtumista ja
kokoontumisista, samoin kokemuksia sel-
viytymisestd Parkinsonin kanssa. Nyt
myo0s ajankohtaisesta koronaviruksen
kanssa pérjadmisestd olisi mukava kuulla.

Kuten olet havainnut, jdsenten kirjoituk-
set ovatkin lisddntyneet lehdessimme ja
saman suuntauksen toivomme jatkuvan.
Kuvat elavoittavat aina myds juttujen
siséltod. Ald siis arkaile.

Aineistovaatimukset:

Kuvat: jpg (min. 1 Mt)

Teksti: esim. word (EI sdhkdpostin viesti-
tekstind!)

Valmis aineisto (1&hinnd mainokset): pdf-
tiedosto

Kerhojen toimintaa

Seuraa yhdistyksen kotisivuja. Sielli
ilmoitetaan mahdollisista rajoituksista
ja niiden purkamisista. Kerhojen ja
yhdistyksen toimijoilta voit kysella li-
hemmin harrasteiden kiynnistymisisti.
Muista seurata yleisid ohjeita ja varoi-
tuksia koronan vaikutusten minimoi-
miseksi ja taudin leviimisen estimisek-
si. Pidetiiéin toisistamme huolta.

Joutsan seudun Parkin-

son-kerho:
Lisdtietoja ja tapaamisten varmistus: Ta-

pio Lankia, puh. 050 371 6771.

Jyvaskyldn seudun Par-
kinson-kerho:

Jyviskylin seudun Parkinson-kerhon
syksyn 2021 kokoontumiset

6.9. ma klo 14.30-16.30

4.10. ma klo 14.30-16.30

1.11. ma klo 14.30-16.30

7.12. ti klo 14.30-17.00

Kerho kokoontuu Sepinkeskuksessa
(Kyllikinkatu 1), tila Reaktori. Tervetu-
loa uudet ja vanhat kerholaiset, myos
liheiset ovat tervetulleita. Yhteyshenki-
16 on Mirja Antikainen, puh. 045 133
5035 tai jkl.parkkis@gmail.com

Monnarin pallopelit jatkuvat syksylli,
samoin tanssiliikunta jatkuu ti 7.9. klo
14—15 Jyviskylin Tanssiopistolla. Li-
sitietoja Kari Asikainen, puh. 040 470
6002.

Liikunta-asioista lisétietoja Raimo
Kiili, puh. 044 542 4082 tai Matti Janho-
nen, puh. 040 755 5335.

Viitasaaren seudun
Parkinson-kerho:

12.9.2021 Kirkkotapahtuma
Kerhomme ja Neuroryhmé on suunnitellut

taalle?

Viitaseudun Parkinson-kerho suun-
nittelee kirkkotapahtumaa Pihtipu-

taan seurakunnan kanssa sunnun-
taille 12.9.2021.

Musiikkipainotteinen ohjelma selviaa
myodhemmin. Matkalla on tarkoitus
ruokailla myéhemmin sovittavassa
paikassa. Hinta ja muut yksityiskoh-
dat selvidvat myohemmin. Jos asia
kiinnostaa, ilmoita p. 050 517 4868
tai markku.tervaaho@gmail.com

kirkkotapahtumaa Pihtiputaan seurakun-
nan kanssa. Kelloaika ja ohjelman sisiltd
selvidd mydohemmin, kun koronan vaiku-
tus tiedetdén.

Lisdtietoja Hilkka Jimsen 0400 583 225.

Muut alueet Keski-
Suomessa

Jos sinua kiinnostaa toiminta omalla
alueellasi, ota yhteys pj Vilho Riutta-
seen, p. 040 532 2059 tai sihteeri Ritva
Roineeseen, p. 045 131 4171. Voitte
keskustella toimintojen kdynnistdmi-
sestd paikkakunnallanne.

Ajankohtaisin tieto tapahtu-
mista léytyy kotisivuiltamme:
Www.ksparkkis.parkinson.fi



