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Puheenjohtajan palsta

"Omaishoitajasta” omaishoitajaksi

Lehtemme ensimmediisen kirjoitel-
mani otsikko vaatinee selvennys-
ti. Joulukuun Topamiiniin Mark-
ku Terva-aho kdvi haastattele-
massa minua ja mainitsi minut
vaimoni Anjan omaishoitajaksi.
Mietin, mitihdn "titteli” oikein
tarkoitti silloin?

Vaimoni totesikin, ettd Herra P on koh-
dellut meité helldsti eikd avuntarve ole
ollut kovinkaan suuri. Noin 10 vuotta
sitten diagnosoitu Parkinsonin tauti on
nikynyt lisddntyvand kompelyytend ja
hitautena. Rollaattorin avulla liikkumi-
nen ulkonakin on sujunut kohtuullisesti,
eikd se ole juuri estinyt matkailuamme tai
puuhastelua puutarhassa . Ndin omaishoi-
tajan “arvonimi ” tuntui hiukan liioittelul-
ta.

Kuitenkin yksi hetki voi muuttaa kai-
ken. Tapaninpdivind kesken joulun vie-
ton tapahtui jotain odottamatonta. Oli
I-vuotiaan pojantyttdren ensimméinen
syntymépdivd. Vaimoni horjahti pieni
lapsi sylissdédn portaikossa. Lieneeké Her-
ra P ollut asialla lisddmaélla horjahdusris-
kid? Vaimolleni kdvi huonosti. Kaularan-
kaan tuli murtuma. Lapsi selvisi pelkalla
sdikdhdykselld. Olisiko kuitenkin rapun
vilissd ollut suojeleva siipi? Kahden vii-
kon sairaalareissun jalkeen ei omaishoi-
taja-titteli tuntunutkaan enéa liioittelulta.
Ruuan laitosta, kodin ja potilaan hoidosta
tuli jokapéiviinen askare.

Miksi kirjoitin ndin henkilé-
kohtaisen viestin?

Sairaus on opettanut arvostamaan eldmaé
ja terveyttd. Myos kaikkea sitd mitd vield
on jiljelld. On tirkedd, ettd on hyvié ih-

missuhteita ja mukavaa tekemistéi. Sai-
raus eikd koronakaan saisi olla syy lai-
minlyddé yhteydenpitoa ldheisiimme ja
vertaistukiryhmiimme.. Kuitenkin néin
pandemian aikana turvallisuudesta huo-
lehtien.

Korona on rajoittanut voimakkaasti
kerhojemme kokoontumisia. Nykytek-
niikka ja etdyhteydet ovat tulleet avuk-
semme. Kdytetddn niitd mahdollisimman
paljon. Uskomme, ettd jatkossa pddsem-
me taas ideoimaan ja toteuttamaan uusia
yhteisié tapahtumia ja retkia.

la yhdistyksemme toiminnasta haluan
rohkaista ja kehottaa mahdollisimman
monia osallistumaan yhteiseen toimin-
taamme. Erityisesti kannustan omaishoi-
tajia ja muita l&heisid tulemaan mukaan.
Vertaistoiminta antaa paljon ja yhdessa
koemme enemmaén.

Hyvaa vuoden jatkoa, toivottavasti
padsemme mahdollisimman pian yhteis-

ten harrasteiden pariin.
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Mikili koronatilanne ei salli kokoontumista, kokous foteutetaan
verkkoyhteyden kautta (seuraa kokousohjeita kotisivuiltamme

Kokouskutsu

www.ksparkkis.parkinson.fi).

Kokouksessa kasitellaan saantdjen 6 §:n maaraamat asiat.

Tervetuloa.

Hallitus

Jarjestoimmeisen terveiset

Vuosi on aluillaan ja pdiviin sana
on TOIVO. Olemme menossa pa-
rempaan ja aktiivisempaan eli-
mddin.

Parkinsonliitossa pyorii tiysilld niin kurs-
sit ja lomat, ohjaus- ja neuvonta kuin ver-
taistapaamiset verkon vilitykselld. Kotisi-
vumme saa kohta uuden ilmeen ja asiat
on helpommin 16ydettdvissd. www.par-
kison.fi -sivulta 16ydét paljon aktiviteette-
jé ja meille soittamalla saat tictoa lisdd.
Ota siis ohjat omiin késiin ja etsi itsellesi
sopivaa toimintaa.

Vapaaehtoiset arvossaan!
Tama aika on vakuuttanut, etti vapaach-
toiset ja vertaistuki on meille tarke&a.
Olemme liitossa saaneet viestid, kuinka
mahtavaa oli tavata ihmisia pitkasté aikaa
vaikka verkon vilityksell4, saati sitten,
kun on pédssyt kasvokkain tapaamaan.
Vapaaehtoisty® lisdd ihmisen onnellisuut-
ta ja siten hyvinvointia.

Esittelen Helsingin yliopiston profes-
sori Anne Birgitta Pessin ja hénen tutki-
musryhmiensé tuotoksia eri tutkimuksista
ihmisen onnellisuudesta ja siitd, miten se
liittyy vapaaehtoistyohon. Haluaisitko
sind lisiti hyvinvointiasi?

Minun hyvi - miki tekee ihmisen on-
nelliseksi?
* Taustatekijdt: terveys, perhe, ihmissuh-

teet, tyo.

* Persoonallisuus: korkea itsetunto, itse-
kontrolli, optimismi, ulospdinsuuntautu-
neisuus, toisten auttaminen.

* Institutionaaliset tekijdt: uskonto, va-
paus, vaikutusmahdollisuudet.

* Taloudelliset tekijdit: vain jonkin verran =

Vapaaehtoistoiminnan merkitys vas-
taanottajalle, yhteydelle, yhteiskunnalle
* Yhteys toisiin - tuki toisilta on ihmisen
syva perustarve, vapaaehtoistyd mahdol-
listaa.

* Vapaaehtoistoiselta saatu tuki poikkeaa
muusta tuesta.

* Vapaus, tasa-arvoisuus, koettu altruismi
(tarkoittaa epiitsekisti ja pyyteetonta
toimintaa, jossa toisen hyva asetetaan
oman edun edelle).

* Positiivinen suhtautuminen kasvaa.

* Emotionaalinen stressi vihenee ja mie-
liala paranee, itsetunto vahvistuu.

* Osallisuuden kokemus ja toimijuus li-
sadantyvat.

* Yksindisyyden tunne ja sosiaalinen eris-
tyneisyys viahenevit.

* Elamén merkityksellisyys syntyy siiti,
ettd on tarvittu. Voi vaikuttaa, auttaa ja
antaa.

* Juuri omalla tavalla tehtynd, itselle tér-
kedin asiaan.

* Osallisuus, oppiminen, ilo, onnellisuus,
terveysvaikutukset.

Osaisinko?

Vertaistukea annetaan tavallisen ihmisen
tiedoin ja taidoin. Vertaistuki perustuu
samankaltaisten eldimidnkokemuksien ja
elaménvaiheiden lépieldneiden ithmisten
keskindiseen tasa-arvoisuuteen, kuulluksi
ja ymmarretyksi tulemiseen sekd kohtaa-

miseen ja keskindiseen tukeen. Emme siis
puhu rakettitieteestii vaan olemisesta
ihminen ihmiselle!

Oikein kivaa sydédntalvea... Ukkoa kylla
véhén harmittaa kerrospukeutuminen

(kuva).

Annukka
p. 0400 391 853


http://www.parkinson.fi
http://www.parkinson.fi

Kokemuksia DBS-aivostimulaattorista

Aika on hyvin suhteellinen kiisite.
Ainakin DBS laitteen asennusta
odottavalle aika on hitaasti etene-
vd ajan mddrite. Varsinkin ndin
Korona-viruksen aikana, kun ku-
kaan ei osannut tarkasti sanoa
milloin asennusleikkaus tehdddan.

Minullekin aluksi puhuttiin kevaéstd, mut-
ta asennusajankohta oli tosiasia vasta loka-
kuulla. Halusin leikkaukseen Tampereelle,
ilman valinnan vapautta asennus olisi teh-
ty Kuopiossa. Valintani oli Tampere sen
takia, koska lapseni ja lastenlapset asuvat
Tampereella tai 14hist6114 ja ajattelin tes-
tien ja kontrollikdyntien aikana vieraile-
vani myds heidén luonaan.

Monenlaiset esitutkimukset ennen leik-
kauspéétosta oli tehty ja sain hyviksytyn
lausunnon toimenpiteelle. Néihin testeihin
kuului myds nukutuksessa tehty pdan
magneettikuvaus. Nukutuksessa sen takia,
ettd saadaan tarkempi kuva ilman pakko-
liikkeiti ja timédn kuvan avulla neurokirur-
gi teki laitteen asennuksen.

Varsinainen leikkaus tehtiin keskiviik-

ny
» e

Jussi Pollari ja Mirja Antikainen on harvi-
nainen “patterikdyttdinen” pariskunta, silld
molemmille on asennettu DBS. Kdisissddn
heilld ei ole kinnykdt, vaan kdisisdcdtimet,
Jjoilla he itse voivat sddtdd aivoihin syotettd-
vdn virran mddrdd tarvittaessa.

Naytteenantajia tarvitaan!

Biopankit edistivit parkinsonin
taudin tutkimusta — uusia ndyt-
teenantajia tarvitaan!

Keski-Suomen Biopankki on Keski-Suo-
men sairaanhoitopiirin alainen organisaa-
tio, jonka tarkoitus on kerité ja hallinnoida
vapaachtoisten ndytteenantajien naytteitd
ja niihin liitettyjé terveystietoja. Tutkijat
Suomessa ja ulkomailla kayttavit biopank-
kien tutkimusaineistoja selvittdessién par-
kinsonin taudin ja monien muiden pitk&ai-
kaissairauksien syitd seké hoito- ja ehkai-
sykeinoja.

- Monia harmittaa, ettd verenluovutus
ei heilti laakityksen tai sairauden vuoksi
onnistu. Biopankkisuostumuksen antami-
nen on kuitenkin terveydentilasta riippu-
matta jokaiselle taysi-ikdiselle helppo tapa
auttaa, kertoo Senni Lipponen Keski-
Suomen Biopankista.

Biopankki luovuttaa néytteitd ja niihin
liittyvid tietoja vain korkeatasoisten tutki-
musten kayttoon huolellisen arvion perus-
teella. Yksittdistd henkilda ei koskaan voi
tunnistaa tutkimustuloksista. Biopankkien
toiminta ja tietosuoja on erittdin korkeata-
soista, ja toimintaa valvoo Ladkealan tur-
vallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea.

- Keskisuomalaiset ovat antaneet ilah-

duttavan innokkaasti
biopankkisuostumuk-
sia. Jokainen ndyte
on arvokas, mutta
erityisesti pitkdai-
kaissairauksia kuten
parkinsonin tautia
sairastavien ndytteitd | -
tarvitaan lisdé juuri
néiden tiettyjen sai-
rauksien tutkimiseen,
Lipponen kertoo.
Biopankkisuostu-
mus on helpoin antaa
sdhkoisesti osoittees-

Bioanalyytikko Elina
biopankissa.

sa www.ksshp.fi/
biopankki verkko-
pankkitunnuksia kdyttden. Suostumuksen
voi antaa myos sairaalan kutsukirjeen mu-
kana tulleella paperilomakkeella, tai lo-
makkeen voi tulostaa Keski-Suomen
Biopankin verkkosivuilta. Biopankkisuos-
tumus on aina vapaaehtoinen ja sen voi
milloin tahansa myds perua syyta ilmoitta-
matta. Kiellon jélkeen néyte ja siihen liit-
tyvit tiedot havitetdén, eikd niitd endd kay-
tetd uusissa biopankkitutkimuksissa.
Biopankkiverindyte otetaan julkisessa
terveydenhuollossa muun ndytteenoton
yhteydessd, kun suostumus on saapunut

kona 21.10. Olin viela torstaina varsn se-
kava ja esim. tekstiviestit onnistuivat vain
hoitajan avustuksella. Seuraavana maanan-
taina minut kotiutettiin. Onneksi kotona
oli Mirja, joka koki saman asennuksen
Kuopiossa vuoden 2019 toukokuussa. En
varmaan olisi ilman hénti vield parjannyt
kotona kun pai oli kiped ja ajatukset valil-
14 sekavat. Meitd on nyt siis kaksi
“patterikdyttoista” henkildd samassa asun-
nossa. Taidamme olla tissi asiassa aika
harvinainen pariskunta Suomessa ja maail-
mallakin.

'Tilanne leikkauksen jélkeen on aika
hyvé, paljon hankalia parkinson oireita on
poissa. Ladkeméadra on puolet pienempi ja
tilavaihtelut paljon pienemmat. Kerran
olen kdynyt kontrollissa noin kuukauden
kuluttua asennuksesta ja nyt helmikuun
alussa on myos kontrollikdynti Tampereel-
la. Tasté voin kirjoittaa myohemmin.

Terveisin Jussi Pollari

Virkkunen kdsittelee néytteitd Keski-Suomen

biopankkiin. Néin ollen erillisté laborato-
riokdyntid ei tarvita, vaan voit auttaa l144-
ketiedettd muun terveydenhuollossa asioi-
misen ohessa.

Lisdtietoa: www.ksshp.fi/biopankki
Sairaala Nova/ Keski-Suomen Biopankki
Hoitajantie 3, 40620 Jyvaskyla
biopankki@ksshp.fi

p. 014 269 1540

Projektityontekija Senni Lipponen
senni.lipponen@ksshp.fi
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Jéasenet kertovat *** Jisenet kertovat *** Jasenet kertovat *** Jiasenet kertovat *** Jasenet kertovat

Mina ite
aikki sai alkunsa 1960-
luvulla. Opettelin kdveleméan
vuoden vanhana. Minulla oli
pienid ongelmia, kaaduin kuu-
lema nimittdin aina suoraan taaksepdin ja
pai kopsahti lattiaan. Yksi kumaus osui
niin ikdvésti, ettd vanhempani epailivit
kallonmurtumaa. Minut vietiin lopuksi
tutkimuksiin, ja niin oli, ettd kallo oli mur-
tunut. Luut luutuisivat paikalleen, sanottiin.

Sitten koitti kouluaika - ja taas onnetto-
muuksia. Talld kertaa olin saanut uuden
polkupy6rin ja 1dhdin kokeilemaan talven
ensimmaisilld liukkailla. Ajoin ja katsoin
samalla sivulle enkd huomannut lainkaan,
kuinka &iti kddntyi lastenvaunujen kanssa
eteeni, ja siihen katkesi filmi. Havahduin
ambulanssissa ja taas meni filmi poikki.
Seuraava havainto oli keskussairaalassa.
Siitdkin toivuttiin.

Koitti talvi ja pulkkamaiki. Tein pulkka-
mikeen hyppyreitd. Pddtin hypaté pulkasta
pois kesken vauhdin. Pahaksi onneksi koh-
dalle osui kivi, josta pomppasin puun kyl-
keen. Jalkaan sattui kamalasti, enkd voinut
kéavelld. Kaveri veti minua pulkalla kotiin.
Taas koitti matka keskussairaalaan. Jalka
oli kuusi viikkoa kipsissé.

Koitti kevit ja kuulin, ettd saamme uu-
den hiekkalaatikon. Se oli ndhtévilld talo-
yhtion kellarissa ja ei muuta kuin katso-
maan. Kukaan ei viitsinyt sytyttda valoja.
Kaévelin sokkona pitkin hallin lattiaa, kun-
nes astuin avonaiseen luiskaan. Pudotus oli
kova: ldhes kolme metrid suoraan betonilat-
tialle pad edelld. Isdni tuli pelastamaan ja
kantoi minut kotiin. Téstékin selvittiin. Oli
vahalla, ettd padsin luokalta seuraavalle,
silld poissaoloja oli niin paljon.

Onneksi pahimmat kolhut jaivét tdhan.
Koitti opiskeluaika ja lopulta ensimméainen
tyopaikka.

Olin hakenut innokkaasti harjoittelu-
paikkaa ja soittanut eri tydnantajille. Sovin
tulevani haastatteluun sovittuna aikana.

Auvo Hamarus

Jostain kumman syystd menin sekaisin
tyOnantajien nimisti, ja kuinka ollakaan,
menin sovittuna aikana tyShaastatteluun
vadrain paikkaan. Haastattelija ndytti yllat-
tyneelti ja kysyi, miksi olin tullut. Selitin
tulevani haastatteluun ja hén jatkoi outoja
kysymyksié siitd, minkalaista tyotd tulisin
tekemddn. Ajattelin, ettd haastattelija on
menettinyt muistinsa. Lopulta hin kysyi,
mahdoinkohan olla oikeassa paikassa. Sil-
loin minulle valkeni, ettd olin tullut oikeaan
aikaan mutta tdysin viédrdin paikkaan. No-
lotti niin paljon, ettd halusin haihtua niky-
méttomiin. Pyysin anteeksi ja lahdin juok-
semaan oikeaan paikkaan. Myohéstyin
haastattelusta, mutta sain tyopaikan siita
huolimatta. No, tulipahan haastattelijat
tutuksi. My6hemmin péésin tdihin myds
tyopaikkaan, jossa olin ollut vaardssa pai-
kassa.

Kunnan ympéristonsuojelusihteerind
aloittaessani muistan vieldkin sen hetken,
kun tajusin, ettd tdstd eteenpdin voin pait-
tdd sen, miten tyotdni teen. Téstd alkoi 14-
hes kymmenen vuotta kestidnyt vauhdikas
tyoura kahden kunnan palveluksessa ja
myodhemmin tuplasti samanmoinen aika
valtiolla. Tdhén kokoelmaan on sisdllytetty
mehevimpid kokemuksia pitkdn 30-
vuotisen uran varrelta. Kaikki tarinat poh-
jautuvat tositapahtumiin, mutta toki vuodet
ovat voineet tuoda yksityiskohtiin my6s
lisavaria.

Viliin on sujutettu linturetkikokemuk-
sia 1970-luvulta nykypdivdan. Retkilld on
hytisty lumen keskelld téhtitaivaan alla
polloja kuuntelemassa, huidottu hyttysia
kesdiltana yolaulajia odotellessa ja upottu
lietteeseen kahlaajarannoilla, kaikki lintu-
maailman ihmeité seuratessa. Kokoelma
paittyy nyt, mutta mikdén ei estd sinua
aloittamasta omaa uutta harrastusta, lintu-
jen seuraamista. Voin luvata, ettd avoimin
silmin ja ajatuksin luonnossa liikkuvalle on
luvassa unohtumattomia luonnonelamyk-
sid. Itselleni néilld eldmyksilld on nyt suuri
merkitys tilanteessa, jolloin Parkinsonin
tauti rajoittaa normaalia tyontekoa ja eld-
mistd. Uutta elaménohjetta, pdivé kerral-
laan, noudattaen...

Terveisin
Auvo Hamarus

@
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SEURAAVA TOPAMIINI
NRO 2/2021

Seuraava Topamiini nro 2/2021 ilmestyy
25.5.2020. Siihen voit toimittaa kirjoituk-
sia ja kuvia 15.5.2021 mennessi sihkGpos-
titse (markku.tervaaho(@ gmail. com). Voit
my0s antaa juttuvinkkejd, mitd haluat
lehdessa kasiteltavén.

Erityisen toivottavaa olisivat jutut kerho-
jen jarjestamistd tapahtumista ja
kokoontumisista, samoin kokemuksia
selviytymisestd Parkinsonin kanssa. Nyt
my0s ajankohtaisesta koronaviruksen
kanssa pérjaamisestd olisi mukava kuulla.
Kuten olet havainnut, jdsenten kirjoituk-
set ovatkin lisddntyneet lehdessimme ja
saman suuntauksen toivomme jatkuvan.

Kuvat eldvoittavit aina myds juttujen
sisiltod. Ald siis arkaile.

Aineistovaatimukset:

Kuvat: jpg (min. 1 Mt)

Teksti: esim. word (EI sdhkdpostin vies-
titekstina!)

Valmis aineisto (ldhinnd mainokset): pdf-
tiedosto




Omia juuria etsimassa

dellisessd Topamiini-lehdessa

kerroin muistoja Brasiliassa

viettdmistdni jouluista. Muisto-

ja on kahdessakymmenessaseit-
semassd vuodessa jonkin verran kertynyt.
Tassd numerossa kerron seikkailuistani ja
millaista on tulla omille juurille, mutta silti
olla ikdénkuin vieraana omalla maalla.

Tapaamisen riemu saattaa joskus tuot-
taa toiselle kauhun hetkii

)

”Maassa maan tavalla tai maasta pois’
on tuttu sanonta, johon olen tykéstynyt.
Olen matkan varrella oppinut sen, ettd
miké on soveliasta tadlld ei valttdmatta
ole soveliasta jossain muualla pdin
maailmaa.

Naéin taisi kdydéa tavatessani pitkdai-
kaisen kirjeenvaihtoystivéni ensim-
madistd kertaa kymmenen kirjeenvaihto-
vuoden jilkeen. Iloisena matkasta Suo-
meen ja ystivien tapaamisesta ryntisin
halaamaan nuorta miesté kuten entises-
séd kotimaassani oli tapana tehda ysté-
vien kesken.Tdma4 oli kuitenkin, suo-
malaisittain melko rohkea teko ja se
taisi aiheuttaa pientd himmennysti
molemmissa osapuolissa - ystavissini,
joka ei ollut tottunut niin 1dheiseen
kanssakédymiseen, seka itsesséni huo-
matessani toisen hékeltyneen.

Oppitunti nro 1 - Tervehtiessa suo-
malaista, jatd yhden tai mielummin
kahden kédsivarren verran etdisyytta
viliin. Sitd voisi nykyain kutsua turva-
viliksi.

Tama tapahtuma ei kuitenkaan ollut
niin paha, ettd ystivyytemme olisi sii-
hen pééttynyt. Tuon tapahtuman jil-
keen tapasimme monet kerrat ja ehdim-
me nauraakin niille mokille, joihin
matkan varrella tulin torméttyé. Eiké se
tainnut niin kamalalta tuntuakaan kun
parisen vuotta myShemmin hén kysyi
millainen mahtoikaan olla se brasilia-
laisten tapa tervehtié!

Junalla Helsinkiin joulun aatonaattona
ja sielti takaisin

Oppitunti nro 2 - Sen lisdksi, ettd suoma-
laista tulee tervehtid kauempaa, opin mat-
kani alkumetreilld, ettei julkisissa kulku-
neuvoissa tule aloittaa keskustelua vento-

vieraan kanssa. Jokai-
sen tulee jattdd omaan
rauhaan, eikd hairitd
hyvén tai huonon séén
puheilla. Ymmarsin,
ettd turhat jutustelut
eivit taida kuulua taalla
hyviin ta-poihin kuten
mm. Brasiliassa!

Tamad tuli todettua
mennesséni junalla jou-
lun aatonaattona Helsin- "
kiin. Jyvaskyléasti
Tampereelle matka
taittui padosin omien
ajatusteni kanssa, mitd nyt konnarit kavivét
vililld tarkistamassa vaunua mahdollisista
uusista matkustajista. Tarkastus kévi jou-
tuisasti, koska Tampereelle asti olin sen
vaunun ainoa matkustaja.

Tyokavereitten suosituksesta ostin
paikkaliput, jotta minulla olisi taattu istu-
mapaikka mennen - tullen vélilld Jyvaskylad
- Helsinki - Jyvéskyl4. Junaan tullessani,
paikan etsiminen tyhjastd vaunusta herétti
pientd hilpeyttd kahdessa konnarissa, jotka
istuivat rauhallisesti odottaen junan 1dht6a.
Miehet tulivat auttamaan nuorta naista lait-
tamalla timén tavaroita hattuhyllylle ja
rempseén savolaisittain toinen heisti kyse-
li misté kaukaa tyttd oli tulossa. Pienen
keskustelun jédlkeen olimme jo melkein
sukulaisia, kun toisen kaiman kaima oli
lahtenyt etsiméén piilossa olevaa paratiisia
eteldiseltd pallonpuoliskolta sotien pédtyt-
tyd. Matkalukemista sain runsaasti eiké
kahvikaan jadnyt juomatta kun he ystéival-
lisesti halusivat sité tarjota piristykseksi.

Tampereella luulin jo saavani juttuseu-
raa kun sieltd nousi yksi rouva samaan
vaunuun kuin missé olin. Se olikin vain
toiveajattelua! Rouva saattoi kokea jarky-
tyksen hetket kysyesséni hdnen matkan
madranpaitd ja kertoessani, ettd oma maa-
ranpaéni olisi Helsingissd. Hanelld oli mat-
kalukemisena lehti, jonka avasi kasvojensa
eteen laitettuaan tavaransa hattuhyllylle.

Kukkia ostamassa

Vanhempani olivat karjalaisia. Isd Pohjois-
Karjalasta ja &iti Eteld-Karjalasta. Heidédn
nuoruusajan tuttavista / ystévista oli yksi
perhe tullut Jyvéskyldén sotien aikana ja
tanne lopulta asettautuneet. Itselldni oli ilo
ja kunnia péésti tutustumaan yhteen timén
suvun jéseneen, joka taytti tuolloin 90

Helena Liukko palveli tyéuransa aikana Valmetin traktoritehdasta niin
Brasiliassa kuin Jyvdskyldssdkin Kuva vuodelta 1984

vuotta.

Kuten usein tapana on, suuntasin kuk-
kakauppaan ostamaan kukkia tervehdyk-
seksi. Myyjé kyseli mihin tarkoitukseen
olin ostamassa kukkia ja antoi hyvid neu-
voja siitd millaisia kukkia mihinkin tilai-
suuteen annetaan tiélld Suomessa.

Valitsin kukat ja ihmettelin kun myyja
rupesi paketoimaan kukka-asetelmaa isoon
méérain sanomalehted. Yritin hienotuntei-
sesti sanoa myyjalle, ettd tarkoitus on vieda
lahjaksi kauniin asetelman 90-kymppiselle
- ettd eiko siihen riittéisi pelkké selofaani
suojaamaan kukkia? Myyji ymmarsi, ettd
tdma asiakas on tainnut tulla jostain lampi-
miésti eikd ota huomioon joulukuun pak-
kaslukemia, joita mittari ndytti olleeen
tuolloin noin parisenkymmenta.

Matkalla Pohjois-Karjalaan

Kuten aikaisemmin jo kerroin, osa suku-
juuristani 16ytyy Pohjois-Karjalan Radkky-
ldstd, minne olin luvannut menné kesalld
1984. Olin hankkinut Fiat 127:n ja ennen
matkalle 1dht64 kdvin korjauttamassa rois-
keldpdin Oravasaaressa, nykyisen lankoni
luona. Mukaan olin varustautunut omien
henkilokohtaisten tavaroitteni lisiksi A4:n
kokoisella Suomen kartalla. Ajatuksena oli
poiketa huoltamolla tankkaamassa ja sa-
malla hankkia kunnon maantiekartta. L&h-
tiesséni kysyin nykyiseltd langoltani mat-
kan alkureittid. Hin opasti minua, mutta
ymmarrettyddn vadrin kysymykseni, opas-
tus oli myds hdnen ymmaérryksensd mukai-
nen, mista sitten alkoivat seuraavat seikkai-
lut kohti Rédkkylaa.

Ajelin aikani ja ithmettelin, kuinka pitké&
pitikdén olla véli Oravasaari - Pieksdma-
ki / Varkaus -vili, mutta sinnikka&sti jat-
koin matkaa, kunnes pysdhdyin levdhdys-



Jéasenet kertovat *** Jédsenet kertovat *** Jasenet kertovat *** Jiasenet kertovat *** Jasenet kertovat

paikalle, jossa oli iso Heinolan opastus-
kartta! Suomen maantieto tuntemukseni
oli vield silloin vdhiistd. Etsin Heinolaa
Pieksdmden suunnalta ja kun en sitd 16yté-
nyt, oletin sen olevan niin pieni kyl4, ettei
sitd pieneltd kartalta nakynyt, kunnes ha-
vaitsin, ettd Heinola olikin aivan eri suun-
nassa ja osoittautui kaupungiksi. Joten
matkaani tuli melkoinen lisilenkki.

Sai oli mitd paras. Limminté riitti ja
aurinko paistoi. Surkutella ei kannattanut.
Tutkin karttaa huolellisesti ja suuntasin
sitten kohti Savonlinnaa ja sieltd Radkky-
la4n.

Rantakalalle

Saavuttuani Radkkyldan, kavi ilmi, ettd
serkkuni ja hdnen vaimo olivat mennet
mokille, joka sijaitsi saaressa. Koska em-
me oltu sovittu tulooni tiettya kellonaikaa,

paitin suunnata venelaiturille, ottaa hei-
dén soutuveneensi ja reippaana tyttona
soutaa saarelle.

Rannalla olikin useita miehié rantaka-
lan puuhissa. Tervehdin ja varmistin, etti
se vene, jota minulla oli aikomus lainata,
oli varmasti serkkuni ja hdnen vaimonsa.
Ystavilliset herrat auttoivat veneen veteen
laitossa ja toivottivat tervetulleeksi illalla
jéarjestettdvain rantakala iltaan.

Soutaminen oli itselleni vieras laji.
Minulla ei ollut siitd mitdan aikaisempaa
kokemusta ja sen huomasi heti rannalla
olevat keiton keittéjét, jotka tuntuivat ole-
van huolissaan parjaamisesténi vesistolla.

rantakala keitolle, seké nauttimaan kyla-
ldisten seurasta.

Brasilian tyton soutumatka on jaényt
monen kyléldisen mieleen. Kdydessani
serkkuni hautajaisissa marraskuussa 2020,
asia tuli esille kahden silloisen rantakala-
kokin toimesta, jotka muistivat tapauksen
vieldkin ja saimme surun keskelld sitd
muistella ja makoisat naurut sille nauraa.

Oppia iki kaikki... Ndin se ndyttéa
olevan. Mokista huolimatta, Suomessa
olevat vuodet ovat olleet antoisia. Iloitsen
jokaisesta ihmisesti, jotka on tavalla tai
toisella kulkenut pétkédn tdtd matkaa kans-
sani. Jokainen on tavalla tai toisella tuonut

Yritin rauhoittaa heitd toteamalla, ettd
kylla tima téstd onnistuu. Aikani siksak
menoa harjoittelemalla pédsin onnellisesti
saarelle. Illalla sitten suuntasimme serkku-
ni ja hdnen vaimonsa kanssa erinomaiselle

rikkautta elamaééani.

Terveisin  Helena Liukko

Kohti uutta ja parempaa

ervehdys taas kaikille Topamii-

nin lukijoille. Mindhén se tdilla

taas, Hanna Sumiaisista. Kirjoit-

tamisesta on tullut eldméntapa ja
siksi en osaa pysya poissa tddltd Topamiini-
lehden alueelta. Ja toden totta en kylla ha-
luakaan.

Ensiksi tiedustelen, ettd miti teille kuu-
luu? Oletteko pitdneet itsestinne huolta?
Rakasta ldhimmaistési niin kuin itsedsi.
Olen empiirisesti eli kokemusperiisesti sitd
mieltd, ettd vain huolehtimalla itsestasi riit-
tavdn hyvin jaksat ottaa kantaa ja auttaa ja
olla kiinnostunut omalla sairautesi mahdol-
listamalla tavalla rakkaistasi ja heiddn asi-
oitaan.

Joulut oli ja meni. Meidén perhepiirissa
vietettiin ns. Korona-joulu, joka tarkoitti
sitd, ettd lapset eivat tulleet kotiin jouluksi,
koska katsoivat sen parhaaksi tavaksi estdd
Koronan mahdollinen tartunta perhepiiriim-
me. Siispd lapset viettivit ns. nuorten joulua
keskendén ja me vanhat kahdestaan. Meni-
hén se ndinkin. Mutta kyll4 ne lapset, aikui-
setkin lapset, tuovat sen joulun. Mutta nyt
on uusi vuosi ja uudet kujeet ja niin on né-
kojadn Covid-viruksellakin. Nimittdin tdima
viruksen muuntunut muoto. Tdssi ei auta
muuta kuin noudattaa kaikkia viranomais-
ten antamia ohjeita ja mennd rokotus otta-
maan, kun se on meille riskiryhméldisille
tarjolla tddlla meilld péin.

Mutta viruksesta ja sen pelosta huoli-

matta olen yrittdnyt jatkaa normaalia arkea
itsestdni huolta pitden. Tautini tayttdd hel-
mikuussa 3-vuotiaan ipanan verran. Olen
oppinut eldmdin taudin ja sen metkujen
kanssa ja oikeastaanhan mulla menee juuri
sen taudin hyviksymisen takia ok:sti. Iké-
vintd tilld kohtaa sairautta on erittdin voi-
makas vasymys, fatiikki. Vasymykselld on
monta eri syytd tapauksessani. Requip de-
pot vésyttia, tauti tietenkin vasyttia, huo-
nosti nukutut yot... Mutta kaikkeen ihmi-
nen tottuu. Thminen on oloihin ja tilaansa
sopeutuva tarvittaessa. Jotenkin minun on
pakko kirjoittaa tahdn, ettd rakastan elamaa
ihan hurjasti. Joka péiva teen itselleni tér-
keité asioita ja joka kuukausi haluan opetel-
la jotain uutta esim. jonkun kiddentaidon.
Néin pysyy mieli virkeédna ja iloisena. Jos
tekemdésténi on iloa vaikka puolisolleni, niin
tyydyttyy oma patemisen tarvekin. Mukava
olla eldkeldisendkin tarpeellinen toiselle
ihmiselle tarvittaessa.

Luonto on tédndén 17.1.2021 mité kau-
nein. Kaikki puut ovat veistoksellisessa
kuurassa. Nautitaan siitd ulkoillen. Elama
on liian lyhyt surettavaksi ja itsesddlissad
pyoriskelyyn kdytettidviksi. Sairauden alus-
sa on shokkireaktiot lapikdytava ja aika
parantaa haavat, sairastumisen aiheuttamat
pettymyksen tunteet. Ainakin itse koen
ndin. Sairauteen sopeutumisen jilkeen olen

I6ytényt itseni uudella, terveemmalli tavalla

tai voisiko todeta, ettd fiksummalla, kyp-

semmalli tavalla. Nimittdin nautin kaikista
asioista ja kokemuksista huolella ja arvos-
tan itsedni mm. arjen asioissa onnistuttuani.

Hei, olen myds oppinut palkitsemaan
itsedni. Sitd tapaa en tiennyt olemassa ole-
vankaan. Voisin todeta, ettd nyt olen onnel-
lisesti sairas, koska olen 10ytényt tasapai-
non, mielenrauhan ja silld muuten menndén
vaikka p... e edelld puuhun. Suomalainen
Sisu on totta ja meiltd Parkinson-potilailla
sitd on, koska monenlaista vaivaa ja vaantod
16ytyy itse kultakin.

Pérjéilladn ja nautitaan talvesta ja seu-
raavaksi on ihana kevit, jolloin luonto herad
tuoksuineen, dénineen ja aah, valoisuudel-
laan. Vield varmaan hyvi popsia pdivittdin
D-vitamiinia.

Voikaa hyvin!

Ystavallisesti,
Hanna Bjorkman
17.1.2021



Julkaisija:

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 6, 2. krs

40100 Jyvaskyla

Suruadressit Parkinson-tyon hyvaksi

Yhdistyksemme toiminnan tukemiseksi
meilld on myytdvanid kuvien mukaisia
suruadresseja. Uusia malleja tulee lisdd
keviin aikana, joista tiedotamme myd-
hemmin.

Tilaukset:

Markku Terva-aho, puh. 050 517 4868,
markku.tervaaho@gmail.com.

Kerhojen toimintaa

Korona aiheuttaa edelleen joukkoko-
koontumisille rajoituksia. Seuraa yhdis-
tyksen Kkotisivuja. Sielld ilmoitetaan
mahdollisista uusista rajoituksista ja
niiden purkamisista. Kerhojen ja yh-
distyksen toimijoilta voit kyselli lihem-
min harrasteiden kiynnistymisisti.
Muista seurata yleisii ohjeita ja varoi-
tuksia koronan vaikutusten minimoi-
miseksi ja taudin leviimisen estimisek-
si. Pidetiiin toisistamme huolta.

Joutsan seudun Parkin-

son-kerho:
Lisétietoja ja tapaamisten varmistus: Ta-

pio Lankia, puh. 050 371 6771.

el

W/

Muistovarssyt adressikoh-
taisia:
A
1. Hetki, vain tima hetki
Rinnallasi kulkien - aina
B
1. Hetki, vain tdma hetki
Rinnallasi kulkien - aina

Jyvaskylan seudun Par-
kinson-kerho:

Jyviskylin seudun Parkinson-kerhon
kuukausitapaamiset
6.4.2021 tiistai
3.5.2021 maanantai
Kokoontumiset klo14.30—16.30 Sepén-
keskuksessa (Kyllikinkatu 1, JkI).
Varmista tilaisuuden toteutuminen: Mirja
Antikainen, puh. 045 133 5035.
Tanssikerho tiistaisin klo 14-15 hybri-
dini eli osa salissa Tanssiopistolla ja osa
etdyhteydelld kotonaan. Linkin ja lisdtieto-
ja saat: Kari Asikaiselta, puh. 040 470
6002
Keskiviikkoinen pallokerho (klo 11.30-
13.30) Hippoksen Monnarilla (tauolla).
Liikunta-asioista lisitietoja Raimo
Kiili, puh. 044 542 4082 tai Matti Janho-
nen, puh. 040 755 5335.

Hinta
15,00 €/kpl

Lahetyskulut 3,00 € lisataan
postitoimituksiin.

Adressi pakattu muovikaaree-
seen, jossa myods postituskuori.

C
1. Hetki, vain tdmé hetki
Rinnallasi kulkien - aina

2. Ystavéni, joka nyt vaellat murheen

maisemissa, lohdutan sinua, pidin
kédestdsi kiinni, enkd irroita ennen-
kuin péivisi kirkastuu.

Viitasaaren seudun
Parkinson-kerho:

Lisétietoja Hilkka Jimsen 0400 583 225.

Muut alueet Keski-
Suomessa

Jos sinua kiinnostaa toiminta omalla
alueellasi, ota yhteys pj Vilho Riutta-
seen, p. 040 532 2059 tai sihteeri Ritva
Roineeseen, p. 045 131 4171. Voitte
keskustella toimintojen kdynnistdmi-
sestd paikkakunnallanne.

Ajankohtaisin tieto tapahtu-
mista 16ytyy kotisivuiltamme:
Www.ksparkkis.parkinson.fi



