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Puheenjohtajan palsta

Alistummeko Parkinsonin tai vanhuuden tuomiin vaivoihin?

S
Parkinsonin ja ikddntymi- ‘
sen myoti on elimddimme
tullut erilaisia vaikeuksia.
On visymysti, kyllisty-
mistd, lihasten jiykkyytti
ja vapinaakin sekd monia
muita vaivoja. Kotiaska-
reet eiviit suju niin kuin
ennen. Tuttuja asioita
monille meisti. Voimme-
ko kuitenkin katsoa eld-
mdémme parempia hetkidi
Jja pyrkid hyviksymdiin
elimdn tuomat rajoit-

teet ja siten hankkia voi-
maa ja hyvid mielti?

Antaisivatko seuraavat laulun
sanat virkeyttd mieliimme?
?Vield on kesdd jdljelld,

vield on kauniita pdivid

On vapautta valvoa kesdisid
oitd

Ja katsella hiljaisen haavan
Varinoitd

Ja eldd eldmddnsd

On vapautta istua

iltaa yksindnsd (=kaksinensa)
Ja tuntea, tutkia omaa sisintdn-
sd

Ja elid eldmdcdnsd.” (=yhteista
elamddnsa)

Kun ajattelee kuluvaa kesda, tulee mieleen
valoisat kesdyot, jolloin ei olisi malttanut
menné nukkumaan. Nuo valoisat yot him-
mensivit myos meilld vierailleita unkari-
laisia. He eivit antaneet sulkea yoksi ver-
hojakaan. Halusivat ndhdd Suomen yotto-
mén yon.

Kaikki kymmenen lastenlastamme (11 kk
— 16 v.) ovat vanhempineen kiyneet Pap-
paa ja Mimmié tapaamassa ja viettineet

”Mimmildssd” muutaman péivin. Kuinka
rakkaita lapsenlapset ja heiddn perheensa

™ v

Syksyn sato antaa iloa ja energiaa koko vuodeksi.

ovat, mutta pienissi lapsissa on paljon
tyotd ja huolehtimista. Hyvinhén se meni,
kun oli paljon auttavia késiakin.

Puutarha niyttda tuottavan hyvén sadon.
Sadonkorjuun ja sdilonnén aika on alka-

loistenkin voimien mu-
kaan. Ténddn teemme
vain tdimédn pdivén toitd ja
nautimme siitd.

Miksi kerron niin
henkilokohtaisiakin
asioita?

. Eldmén ilo otetaan irti
pienistdkin omakohtaisis-
ta onnistumisen hetkis-
td. Olemme usein kotona
keskustelleet Parkinsonin
tuomista vaivoista ja jos-
kus ne tuntuvat varsin

. masentavilta. Olemme
kuitenkin todenneet, ettd
oman tydmme kohdista-
minen meille mielenkiin-
toisiin asioihin ja harras-
, teisiin auttaa unohtamaan
ja hyvéksymaéinkin eld-
madmme liittyvat rajoit-
teet.

Meilld jokaisella yhdis-
tyksemme jasenelld ja
heidén ldheisillddn

on omia haasteita. Kun
pysdhdymme hetkeksi
miettimién, 16yddmme
mieltimme ilahduttavia
asioita. Voimme tulla
yhteisiin kerhotapahtu-
miin, lautapelihetkiin,
litkuntaryhmiin tai muihin
yhdistyksemme tilaisuuksiin. Virkistavia
ovat my0s luonto-, marja- ja sieniretket.
Lehteemme voivat jasenet kirjoittaa

omia kokemuksia ja hauskoja tapahtumia.
Kaivetaan vain niitd esiin. Tehddén ja
harrastetaan voimiemme mukaan ja valoi-

nut. Tdytyy vain tunnistaa omat voimava- sin mielin yhdessé toisiamme tukien.

rat ja ajoittaa ty6t ja tehtdvét voimien mu-
kaan. Kaiken timén keskelld mielessi
vilahtaa my0s ajatus, millainen on seuraa-
va kesd, mitkd on voimavarat silloin. Vas-
taus on yksinkertainen: Etukdteen emme
kanna huolta, tulevaisuuskin eletddn kul-

Hyvai ja aktiivista tulevaa syyskautta!
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Jdrjestotoiminnan asiantuntijan terveiset
Huomioita hyvinvointialueiden toiminnasta

Kesd sujui jilleen kerran joutui-
sasti. Kesdisin ja kesdilomalla tu-
lee tehtyii paljon erilaisia raken-
nus- ja remonttihommia, kasvien
istutusta, hoitoa ja sadon kerdid-
mistdi sekd luonnon antimien haa-
limista varsinkin kesdn loppupuo-
lella. Niin tillikin kertaa kesdini
soljui, vaihtelevassa siidissd, ihme-
tellen luonnon antimia, sienid ja
marjoja yllin kyllin kerdten. Pa-
kastin on jo tiynnd, vaikkakin
sienestyskausi on vasta alkamas-
sa...mutta eikohdn uusillekin sie-
nille vield tilaa loydy.

Hyvinvointialueet ovat toimineet nyt yli
puoli vuotta ja ajattelin paivittad itselleni
sekd teille tietoa hyvinvointialueenne toi-
minnasta jarjestdjen ndkdkulmasta. Téssi
siis pahkindnkuoressa tarkeimmaét huomi-
ot.

Hyvinvointialueet jéarjestojen nakokul-
masta 6/2023

Léhde: https://innokyla.fi/sites/default/
files/2023-06/Hyvinvointialueet%20j%
C3%A4rjest%C3%B6jen%20n%C3%
A4k%C3%B6kulmasta%206 2023.pdf

KESKI-SUOMEN HYVIN-
VOINTIALUE

Hyvinvointialuestrategia

Keski-Suomen aluevaltuusto hyvéksyi
hyvinvointialuestrategian 14.6.2022. Stra-
tegiassa médritellddn hyvinvointialueen
visio, missio, arvot ja keskeiset tavoitteet.
Sujuva ja saumaton kumppanuus nihdién
yhtend menestystekijani, ja jarjestot ni-
metddn hyvinvointialueen tarkeimpien
kumppaneiden joukkoon.

Osallisuusohjelma

Aluevaltuusto hyviksyi hyvinvointialueen
osallisuusohjelman 29.11.2022. Se mééa-
rittelee laajasti hyvinvointialueen tehtdva-
kenttdd osallisuuden edistdjand. Hyvin-
vointialueen organisaatiossa vastuutahoja
ovat tietyt viranhaltijat ja osallisuustiimi.
Jéarjestot tuodaan osallisuussuunnitelmas-
sa vahvasti esiin yhteistydkumppanina.
Liséksi osallisuusohjelmaan sisiltyy eril-
linen jérjestoyhteistydn periaateasiakirja,
jossa madritellddn yhteistyon rakenteita,
jérjestdavustusten periaatteet sekd yhteis-
tyon konkreettisia yhdyspintoja ja ilmene-
mismuotoja.

Jarjestoille tarkeat
rakenteet

Jarjestoyhteistyota varten asetetaan val-
tuustokausittain jérjestdjen ja seurakun-
tien vaikuttamistoimielin. Aluehallitus
sdatad sen toimintasdinnon, jossa tehtavét

madritelldin tarkemmin. Aluehallitus vah-
visti toimielimen kokoonpanon
28.3.2023.

Keski-Suomen kestivian kasvun
ohjelma

Jéarjestoyhteistyd korostuu palvelutarjotti-
men ja palvelukonseptin kehittdmistydssa
sekd palveluohjauksessa. Palvelutarjotinta
kehitetddn Omaks.fi -palvelun varaan,
olemassa olevat varannot huomioiden
(lahelld.fi, PTV) ja jarjestdjen kanssa yh-
teistyotd tehden. Hyvinvointi-, kulttuuri-
ja litkuntaldhetteen kehittdmistydssd on
jarjestoyhteistyolle vahva tarve.

JARJESTOAVUSTUKSET

Avustettava toiminta

Hyvinvointialue voi mydntdd avustuksia
rekister6idyille yleishyddyllisille yhdis-
tyksille ja sdétidille toimintaan, jonka
tavoitteena on Keski-Suomen hyvinvoin-
tialueen asukkaiden terveyden ja hyvin-
voinnin tai turvallisuuden edistdminen.
Vuoden 2023 avustuksissa korostettiin
hyvinvointialueelle siirtymén turvaamista.
Vuoden 2024 jarjestdavustusten periaat-
teita valmistellaan uudelleen niin, ettd ne
tukevat aiempaa selvemmin hyvinvointi-
alueen strategian toimeenpanoa. Valmis-
telua on kdynnistetty jérjestojen ja seura-
kuntien vaikuttamistoimielimessa
24.4.2023.

Hakuaika, myénnetyt
avustukset

Hakuaika toiminta-avustuksille oli
13.12.2022-8.1.2023. Aluehallitus paatti
avustuksista 24.1.2023, toiminta-
avustuksia mydnnettiin yhteensad 894 000
€. (Avustuspadtoksen korjaus 7.3.2023).
Avustuksen saajat ja summa 16ytyvét vain
hyvinvointialueen kotisivun uutisesta.

Avustuslajit

Toiminta-avustukset mydnnetddn vuosit-
tain toimintasuunnitelman mukaiseen
toimintaan. Hyvinvointialueen tukema
toiminta:

* Sotepalveluihin kiinnittyva erityisliikun-

ta- ja kulttuurihyvinvointityd

* Sosiaali- ja terveysalan jérjestdjen koh-
deryhmilleen tarjoama toiminta ja psyko-
sosiaalinen tuki sekd pelastusalan jérjesto-
jen jésenistolleen tarjoama toiminta

* Soten lapsiperhepalveluihin kiinnittyva
toiminta

* Mielenterveys- ja paihdepalveluihin
kiinnittyvé toiminta

* Kriisity0 ja kriisiapu

» Ikdihmisten ja muiden kotona asumisen
tukemiseen liittyva toiminta

* Sotepalveluihin kiinnittyva tyotoimin-
nan tukeminen

» Jarjestojen tarjoama toimintakyvyn tuki
sotaveteraaneille ja -invalideille

* Pelastuslaitoksen toimintaan kiinnittyva
turvallisuus ja varautuminen

* Kyld- ja asukasyhdistysten turvallisuus-
tyo

Kumppanuussopimuksilla rakennetaan
pitkékestoista yhteistyota hyvinvointialu-
een ja keskeisten jéarjestokumppaneiden
kanssa. Tavoitteena kumppanuussopi-
muksilla on viedd eteenpédin hyvinvoin-
tialuestrategian ja palvelustrategian ta-
voitteita. Kumppanuussopimuksessa so-
vittava avustus ei voi olla jérjeston ainoa
rahoitusldhde. Hyvinvointialueen avustus
toimii toiminnan tdydentévina julkisena
rahoituksena. Kumppanuussopimus ei
vilttdmattd sisilld suoraa taloudellista
tukea.

Hankeavustuksilla hyvinvointialue osal-
listuu sellaisten alueellista, kansallista tai
EU —rahoitusta saavien hankkeiden ja
projektien rahoittamiseen, jotka tukevat
hyvinvointialueen strategian ja palvelu-
strategian toteutumista. Hyvinvointialue
tukee jérjest6ja myos tarjoamalla tiloja
jarjestdjen kayttoon maksuttomasti tai
edullisesti.

Mukavaa syyskauden alkua ja menk&éhin
mukaan vertaisryhmiin hakemaan voima-
varoja!

Annukka
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Seikkailu Alanyassa 25.5.—1.6.2023

Heipii hei, rakkaat Topamiinin
lukijat. Jiilleen kerran. Tykkddin
ithan hirmuisesti matkailusta ja
Jélkeen olen sitd pddissyt teke-
mddn

Olen nyt Turkissa, Alanyassa ja loma
vetelee loppuaan. Huomisen puolella 1.6.
aamuyollad noin kello 4:20 bussi tulee ha-
kemaan minut ja muutaman muun suoma-
laisen tddltd Gallion hotellilta kohti Anta-
lyan lentokenttda.

Lomamatkani Turkkiin oli ensimmaéi-
nen, muttei viimeinen, jos elinvuosia suo-
daan minulle vield useita. Ensi syksyna
minulle tulee kauan odottamani oikean
lonkan tekonivelleikkaus ja se hidastaa
aluksi hieman eldmiseni tahtia ja vauhtia.
Leikkauksesta toipuminen vie noin kaksi
kuukautta. Minulla on voimakas halu ja
tahto kuntoutua leikkauksesta mahdolli-
simman ripedsti.

Parkinson vaatii jatkuvaa liikkeilla-
oloa, jotta sen kanssa parjii. Herra Par-
kinson ei siedd tupajumeja. Liikunnan
avulla pysyy kokonaisvaltaisesti hyvassa
kunnossa. Nyt tddlla Turkissa vaan huo-
maan vanteen vyotardlld suurentuneen
herkullisten turkkilaisten ruokien ansiosta.
Eipé syyttd suotta kehuta turkkilaisia ruo-
kia maailmalla.

Eilen olin retkelld ja voin onnekseni
todeta, ettd olen still alive. Retki maksoi
noin 500 TI eli noin 35 euroa. Matka/
kokopaiviretki taittui Jeepin kaltaisella
ajopelilld, jossa oli kuski ja meité
"retkulaisia" kahdeksan, kuusi naista ja
kaksi miestd. Samalla retkelld oli meidan

auton liséksi kaksi muuta autoa ja ndiden
kolmen auton kesken oli yksi nuori turkki-
lainen mies retken ohjaajana, vetijina.
Retki oli lievésti sanoen hurja, koska
kuski ajoi tuhatta ja sataa lievésti ilmaistu-
na ja ndmé retken kolme "jeeppid" kisaili-
vat vililld keskenédén ohitellen toisiaan
hurjalla vauhdilla mutkaisilla teilld. Mei-
dén Jeepissd mind ja erds ruotsalainen rou-
va huusimme téyttd kurkkua mutkissa. Olo

olo kuin vuoristoradassa ja tietenkdén
meilld ei ollut turvavoéitd. Kdvimme retkel-
14 mm. Magarasin tippukiviluolia katso-

massa, jotka ovat miljoona vuotta vanhoja.
Useat turistit tulevat tdnne Alanyaan néh-
dékseen juuri nuo miljoona vuotta vanhat
luolat. Kévimme ihailemassa myos Sapa-
deren kanjonia. Maisemat olivat henked
salpaavan upeat.

Retkelld lounastimme ravintolassa,
joka oli rakennettu veden ylle. Ravinto-
lassa poydét olivat matalat ja ruokailu
tapahtui tyynyjen pédlld istuen. Hetken
ajattelin tulleemme Thaimaalaiseen ravin-
tolaan. Lounas tdssé ravintolassa oli to-
della herkullinen siséltden kanaa tai kalaa
lukuisten salaattien kera.Herra Parkinson
ilmoitti olostaan lounaalla, koska otin
levodopalddkkeen hiukan liian mydhééan
ja sainkin melkoiset vapinat oikeaan jal-
kaan ruokailun ajaksi, mutta jonkin ajan
kuluttua lddkkeen ottamisesta vapina lop-
pui ja eldmé palasi taas raiteilleen. Mutta,
summa summarum, retki oli hurjasta au-
toilusta huolimatta kokemisen arvoinen.
Taas olen yhtd kokemusta rikkaampi ih-
minen.

Ei ole mukava olla sairas. Mutta en
varmaan olisi tddlld Turkissa nyt, jos en
olisi sairastunut. Ei niin pahaa, ettei jotain
hyvéikin aina. Elama ei todellakaan ole
niin mustavalkoista. Asioilla on aina puo-
lensa ja puolensa.

Tama Turkki on jannd paikka. Tdnne
on tarkoitus tulla toistekin. Téssd maassa
on jotain mystistd, salaperdisté ja kiehto-
vaa, kuten Tuhannen ja yhden y6n tari-
noissa. Meno oli railakasta sunnuntaina

28.5., kun oli presidentin vaalit. Autot ja
moottoripydrét ja mopot ajoivat Alanyan

paidkatua (Ataturk-katu) edestakaisin. Use-
aan otteeseen oli nihtivissd upeita ilotuli-
tuksia. Eilen meno oli taas kuin villissé
lannessd, kun Alanyaan jalkapallojoukkue
oli vienyt otteluissa voiton. Turkkilaiset
osaavat niyttdd tunteitaan. Suomalaisilla,
Jjéyhilld olisi oppimista tunteiden ilmaise-
misessa vapauneemmin. Ehkd kommuni-
kointi voisi olla monessa kodissa téllin
helpompaa ja arjen ongelmat helpommin
ratkaistavissa.

Huomenna 1.6. minun pitéisi olla
Kuopiossa noin klo 14:00 ja oma rakas
odottamassa minua siella.

Ystavillisesti,

Hanna Bjorkman
Alanya
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Muisto kesasta: Vikkelat vuokralaiset — iloa ja riesaa

Vililli tuttavilta saa kuulla mitdi
kummallisimpia tarinoita oudois-
ta vuokralaisista. Usein yleisin
kaksilahkeisten heimoon kuulu-
va saattaa olla se kaikkein eniten
harmia aiheuttava asukki. Mutta
mydos eldinmaailman edustaja voi
Yllittid joko iloisesti tai ikivasti.
Pahimmillaan ylliitykselle voi
tulla tuhansien eurojen hintalap-
pu. Onneksi mind sddstyin siltd,
toistaiseksi.

Juhannusviikolla menin tyttareni kanssa
kiymédn mokilld siivotaksemme paikkoja
kesdd varten. Tyot etenivit mukavasti.
Mokin paddyssé haravoidessani aloin
kuunnella 14histoltd kantautuvaa naksutus-
ta. Jaha, onkos naapurimokin Ville tulossa
moikkaamaan? Adntely jatkui pienten
paussien jilkeen. Sitten satuin vilkaise-
maan mokin alapohjan alle, jossa vilahti
jotain ruskeaa. No mutta - keskenkasvui-
nen karvaturri kurrehan se yritti viestittaa
minulle, ettd pitdisi padstd emon hoiviin.
Lieko ollut luvattomilla teilla?

X 2

Selvisti karkulainen oli vasta muuta-
man viikon ikdinen. Ei osannut edes pela-
td téllaista vanhaa, paatunutta metsastdjaa.
Kiipeili ensin saappaan vartta ylgs, mutta
ote lipesi. Ojensin kéteni, johon kurre oitis
kapusi. Siitd vield hartioille ja niskaan.

Leevi-koirankin vaistot olivat valpas-
tuneet ja se tavoitteli uutta leikkikaveria
suuhunsa. Pelastin kurren pihakeinun peh-
musteille, jossa kaveri vilisteli mielikseen.
Samalla naksutusta kuului jostain yldil-
moista. Kolmen sisaruksen tuuheat hinnit
huiskuttelivat rdystédslautojen raoista il-
moittaen eksyneelle perheenjésenelle
suunnan, johon pitéisi suunnistaa.

Varmistin, ettd koira ei atheuta lisad

harmeja ja nostin kurren hirtta vasten,
josta se suunnisti tuttuun ja turvalliseen
kotipesdédn. Réystislautojen raoista nikyi
puhallusvillatuppoja, jotka totesin lahjoit-
taneeni oravaperheen lammikkeeksi.
Luonto voi joskus tarjota halpaa hupia.

Kalliita oravia

Onneksi meidén kurreperhe oli patta-
nyt rakentaa pesinsa riystdanaluslautojen
paélle eiké esimerkiksi olohuoneen paille
eristysvilloihin, jolloin olisi voinut tulla
rikotuksi yldpohjan kosteussulku.

Joskus orava on syonyt sdhkojohtojen
eristeet aiheuttaen oikosulun ja kurrelle
hengen menon. Ja kun raato jié eristeisiin
métdnemadan, seurauksena on ikédvid haju-
haittoja. Oravan aiheuttamat vahingot
eivit kohdistu pelkistién rakennuksiin.

Serkkuni ihmetteli,
ettd mikd on, kun
lahes uusi auto ei
erddni aamuna
kiynnistynyt. Muu-
tama kaveri sitd ehti
ihmetelld, kunnes
joku havaitsi johto-
sarjan suojakuoren
jyrsityn rikki. Moot-
toritilaan syyllinen
oli jattanyt kaynti-
kortin papanoiden
muodossa. Hintaa
papanoille tuli reilut
300 €. Rakenteisiin
kohdistuvat vauriot
voivat nousta tuhan-
siin euroihin.

y |
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Miten eroon oravista?

Oravat eivit ole endd kuusikoiden két-
koisséd lymyévia veitikoita. Yha kasvava
ongelma niistd muodostuu kaupunkitaaja-
miin, kun ihmiset ruokkivat niitd. Luon-
nollisesti ne tulevat helpon ruoan peréssa.
Ampua niitd ei voi taajamissa eikd louk-
kupyyntikddn ole yksinkertaista. Varmin
tapa pdéstd niistd eroon on olla ruokkimat-
ta niitd. Oravan pesiminen asumusten
rakenteisiin on estettdvissé tihedsilmiisel-
13 metalliverkolla, joka asennetaan yla-
pohjan seindlinjan aukkopaikkoihin.
Orava ei pelkdd melua, piinvastoin. Ja
aika meluisa se on itsekin nakellessaan
ménnyistd kipyjd aamuyon hetkind pelti-
katoille. Kiva ei aina olekaan kivaa!

Kirjoitteli
Markku Terva-aho
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Terveiset Joutsasta: Vertaisten kymppi ja toinenkin

Joutsan Parkinson-kerhon aktiivinen toimija Tapio Lankia matkalla 75-vuotistilaisuuteensa nuorisoseuran talolle 13.7.2023.

Syksylli 2004 olin lukioikdisten tytir-
teni kehoituksesta hakeutunut
KYS:iin johtavan neurologin Juho
Nuutisen vastaanotolle. Huomio oli
kiinnittynyt liikkeiden jiykkyyteen ja
vapinaan. Kun itse olin perehtynyt
netisti saatavaan tietoon, ei Parkinso-
nin tautidiagnoosi yllittinyt. Vastaan
tulleet ja pidemmiille taudin kulussa
enndittiineet kollegat aiheuttivat lihin-
nd pelkoa.

Vertaistuen taholta sain ohjeen karaoken
eduista dénen yllapitdjand. Karaoke onkin
ollut merkittéva harrastus koko Parkinson-
historiani ajan.

Onnistuin pddseméin syksylld 2005 Turun
Suvituuleen 15 muun Parkinsonin tautia
sairastavan kanssa sopeutumisvalmennuk-
seen. Ryhma Suvituulesta muodostuikin
varsin virikkeellinen vuotuisten kokoontu-
misten ja kurssilaulujen tekemiselle. Synty-
neet laulut julkaistiin 2005 - 2016 Vertais-

ten kymppi —teemalla.

Aiemmalla asuinpaikkakunnallani Vehmer-
salmella osallistuin monenlaisiin toimintoi-
hin. Niihin kuuluivat urheiluseura Vehmer-
salmen Vesan johtokunta ja aktiivinen kun-
toliikunta eri muodoissa. Kansantanssissa
olin my®s aktiivisesti mukana. Matkan
varrelta kokemusta on kertynyt jérjestotoi-
minnasta niin kunnan kuin maakunnankin
tasolla.

Suuri muutos eldmésséni oli uusi avioitu-
minen vuonna 2008. Nuoruuteeni liittynyt
Hilkka saapui eldmdini ja muutimme Jout-
saan kotiseudulleni 2013. Sielld olimme
mukana perustamassa Parkinsson-kerhoa
vuonna 2014. Siitékin on tdydet 10 vuotta.
Kerho valitsi minut edustajakseen vanhus—
ja vammaisneuvostoon. Alkoi uusi aktiivi-
nen kausi. Parkinson-kerho toimi vahvasti
yhteistyossd Joutsan kunnan kanssa. Perus-
tettiin kumppanuuspdyti ja hyvinvointitupa
yhdistdméaéan toimintaa. Liikuntahallin ké-
velyajat, viikottaiset karaokehetket skib-

bopeleineen olivat aktiviteetteind. Vuonna
2020 sain lahikuntien valitsemana Hyvéan
kierre —hankkeen Huippuhenkild-kunnia-
kirjan. Perusteluissa mainitaan, ettd valittu
henkild on esimerkillisesti edistanyt toi-
minnallaan kunnan ja jérjestdjen vélistd
yhteistyota.

Kevailla 2020 puhkesi meitd kaikkia kos-
keva korona-pandemia, joka rajoitti ihmis-
ten liikkkumistakin. Mindkéan en padssyt
tyttdreni Tuijan véitdstilaisuuteen Vihtiin,
vaan karonkan juhlinta jéi kaupunkilaisser-
kuille.

Enté sitten elaméssé eteenpdin? Omassa
mittarissa on nyt 75 vuotta. Merkkipéivaa
vietettiin 13.7.2023 Nuorisoseuran talolla
katsoen valkokankaalta ndytelmiéni. Ehka
kaikki vield kirkastuu.

Terveisin Tapio Lankia
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Jyvaskylan seudun Parkinson-kerhon kuukausitapaamiset:

Satoi tai paistoi, kerhot ym alkavat
pyoria. Jokaisen kuukauden ensimmai-
sena maanantaina klo 14.30-16.30
(paitsi to 9.11. museopaiva) on meille
varattuna Sepankeskuksessa Kyllikin-
katu 1:ssa Reaktori-sali. Kahvia ale-
taan annostella jo klo 14 paikkeilla.
Kahvin ja pullan tms saa neljalla eurol-
la.

Ma 4.9. on pelipaiva. Muistellaan
menneita, tutustutaan uusiin tuttuihin ja
pelaillaan erilaisia peleja. Tuo halutes-
sasi peli mukanasi tai pelaa talon pele-
ja. Yritetdaan Fortunan ennatysta.

Ma 2.10. on luentopaiva. Christina
Mantsinen valistaa meita seksuaali-
suudesta. Aiheen kasittelyssa otetaan
huomioon myds Parkinsonin taudin
vaikutukset. Ja se, etta aihe on sensi-
tiivinen eika kenenkaan tarvitse kertoa
mitdan henk ildkohtaista seksuaalisuu-
destaan

To 9.11. klo 13.00-14.30 on museo-
paiva Keski-Suomen museossa. Yh-
distys kustantaa 20 henkeé
(ennakkoilmoittautuminen Karille) tu-
tustumaan opastetulla kierroksella
Keski-Suomen museoon. Avustaja
paasee maksutta.

Ma 4.12. on pikkujoulupaiva. Aloite-
taan jo klo 13.30. Jos sinulla on ohjel-
maa ja haluat silla ilahduttaa muita,
kerro Karille.

Mahdollisia syysretkikohteita on mietin-
nassa, mutta niista viestitellaan
enemmin tuonnempana vahintaankin
sahkopostilla. Eli kannattaa varmistaa,
ettd sahkopostiosoitteesi on postituslis-
tallamme.

Tervetuloa osallistumaan.

Terveisin

Jyvéskyléan Parkinson-kerho
KariAsikainen

p. 0404706002

Kahvitarjoilu

Kesk-Suomen Parkinson-yhdistys ry:n
SYYSKOKOUS

ma 23.10.2023 klo 18.00—19.00.

Paikka Sepinkeskuksen Reaktori-sali (Kyllikinkatu 1,
40100 Jyvaskyli)

Tervetuloa!
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Julkaisija:

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 6, 2. krs

40100 Jyvaskyla

Kerhojen toimintaa

Seuraa yhdistyksen Kkotisivuja
www.ksparkkis.parkinson.fi.

Joutsan seudun Parkin-
son-kerho:

Lisatietoja:

Pekka Kuitunen, puh. 040 736 2065 tai
Tapio Lankia, puh. 050 371 6771.

Jyvaskylan seudun
Parkinson-kerho:

Jyviskylin seudun Parkinson-kerhon
syksyn 2023 kokoontumiset (Sepiin-
keskus/Reaktori, Kyllikinkatu 1, Jkl):
4.9. ma klo 14.30 -16.30

2.10. ma klo 14.30 -16.30

23.10. ma klo 18 syyskokous/yhdistys
9.11. to klo 13.00 -14.30

4.12. ma klo 13.30 -16.30 pikkujoulu

Tervetuloa uudet ja vanhat kerholaiset,
mydos liheiset ovat tervetulleita.
Yhteyshenkilo Kari Asikainen, puh. 040
470 6002 tai jkl.parkkis@gmail.com

Liikuntakerho

Tanssillista lilkuntaa tiistaisin
Alkaen 5.9. Jyvéskyldn Tanssiopiston sa-
lilla Vapaudenkatu 48-50, pohjakerros
(kdynti sisdpihan puolelta Viindnkadulta).
Salille on esteetdon kulku myds rollaattoril-
la ja pyorituolilla.

Kerho on tarkoitettu Parkinsonin tautia
sairastaville sekd heidén ldheisilleen, hoi-
tajille ja ystiville. Tunnit ovat maksutto-
mia. Ohjaajana Mirva Kolehmainen.
Lisdtietoja kari.asikainen@me.com tai 040
470 6002.

Tule pelaamaan Pelkkista
ja Bocciaa tai keilaamaan

Lisatietoja litkuntavastaavilta Aila Leppdi-
nen, puh. 040 7167 368 ja Taina Toikka-
nen, puh. 040 8289 369.

Jyviskylin seudun Parkinson-kerhon
kaikille avoimet, maksuttomat
Liikuntavuorot

(yhteenveto)

Tanssiliikunta (5.9. alkaen)
tiistaisin klo 14-15
Jyvéskylédn tanssiopisto
Vapaudenkatu 48-50

Pelkkis ja boccia

keskiviikkoisin 11.30 -13.30
Monitoimitalon palloiluhalli

Kuntoportti 3

Huom. Vuorot peruttu 22.11., 29.11. ja
6.12.

Pelkkis ja boccia

perjantaisin 11 -12.30

Palokan liikuntahalli (1.9.-13.10.)
Rovastintie 6

Huom. Tdmé vuoro siirtyy syyslomavii-
kon jélkeen pe 27.10. takaisin Vaajakos-
ken liikuntahallille klo 9.30—11.00.

Keilailu

torstaisin klo 15-16

Pupuhuhdan keilahalli
Pupuhuhdantie 4

radan hinta on 16 euroa

ja se jaetaan 2-4 keilailijan kesken

Toiminta muilla alueilla
Keski-Suomessa

Jos sinua kiinnostaa toiminta omalla
alueellasi, ota yhteys pj Vilho Riutta-
seen, p. 040 532 2059, vpj Kari Asikai-
seen, p. 040 470 6002 tai sihteeri Ritva
Roineeseen, p. 045 131 4171. Voitte
keskustella toimintojen kdynnistdmi-
sestd paikkakunnallanne.

Ajankohtaisin tieto ja syksyn
alkataulut loytyy :
Www.ksparkkis.parkinson.fi

Uusi digiryhma Androidin alkeet

Maanantaisin klo 13-15 (ei ker- taina.toikkanen@gmail.com

hopaivina) 11.9.-11.12.2023
Matarankatu 6, Hilla-sali.

Ohjaajina Markku Syrjala, p.
040-054 2723,
markku.x.syrjala @gmail.com
ja Taina Toikkanen, p. 040-
828 9369,

ja Tarja Halme.

Muutama paikka viela vapaana.
Mikali haluat mukaan, ota yh-
teytta Markkuun tai Tainaan.

SEURAAVA TOPAMIINI
NRO 4/2023

Seuraava Topamiini nro 4/2023 ilmestyy
joulukuussa. Siihen voit toimittaa kirjoi-

tuksia ja kuvia 10.12.23 mennessé sdhkopos-

titse (markku.tervaaho@ gmail.com). Voit
my0s antaa juttuvinkkeja, mitd haluat leh-

dessé kasiteltdvan.

Erityisen toivottavaa olisivat jutut kerhojen

jérjestdmisté tapahtumista ja kokoontumi-
sista, samoin kokemuksia selviytymisesta
Parkinsonin kanssa. Kuten olet havain-
nut, jasenten kirjoitukset ovatkin lisdénty-
neet lehdessimme ja saman suuntauksen
toivomme jatkuvan.

Kuvat elavoittivét aina myds juttujen si-
siltod. Al siis arkaile.
Aineistovaatimukset:

Kuvat: jpg (min. 1 Mt)

Teksti: esim. word (EI s&hkdpostin viesti-
tekstina!)

Valmis aineisto (mainokset): pdf-tiedosto




