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Muistokirjoitus

K-S Parkinson -yhdistyksen puheenjohtaja on poissa

Vesa Karvinen, 1945-2020
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Vesa Kosti Karvinen kuoli 18.
maaliskuuta. Héin oli 74-vuotias,

syntynyt Joensuussa 12. touko-
kuuta 1945.

Vesa leikki lapsuuden leikit viisilapsisessa
rautatieldisperheessd. Omasta mielestdin
hén oli suhteellisen rauhallinen ja kiltti
lapsi. Isdn puolelta hin oli Liperin suun-
nan Karvisia. Aiti oli lihtoisin Keski-
Pohjanmaan Vetelista.

Kansa- ja kansalaiskoulut kdytyadn
Vesan opintie jatkui Voionmaan opistossa
ja Tyovien Akatemiassa. Tyduran pitka
linja 16ytyi kirjoittamisesta ja toimittami-
sesta. Vesa oli mm kunnianarvoisan Kan-
san Lehti -vainaan viimeiseksi jadnyt paa-

toimittaja. Sosiaalidemokraattisen puolu-
een tiedotussihteerind vierdhti myds useita
vuosia.

Tyon lisdksi Vesalla oli aktiiviaikoina
useita yhdistys- ja luottamustehtivid. Han-
ta kiinnosti tydvaenliikkeen ja kirkon suh-
de sekd raittiustyd. Omassa seurakunnassa
hinelld oli luottamustehtdvid loppuun
asti.

Vesan ykkosihmisid, eldmén valopilk-
kuja olivat hénelle laheiset ihmiset: yksi
tytér ja hénelld yksi lapsi. Siskojakin oli
yksi, puolitoista tuntia ennen Vesaa synty-
nyt kaksossisko. Naimisissa Vesa oli tois-
ta kertaa.

Kiinnostus huumoriin ja nauruun
muuttui lehdenteon jélkeen yli kymmenen
vuoden tydrupeamaksi. Aiheesta kertyi yli
1700 koulutusluentoa ympéri Suomea.
Kirjoja vitsi- ja huumoriteemasta Vesa
kirjoitti tdyden tusinan. Uusin Pirkko
Remeksen kanssa yhdessé toimitettu Ke-
hukee vuan - kannustaminen kannattaa -
teos valmistui aivan hiljattain.

Vesa ehti toimia Parkinson-
yhdistyksemme jéseneni joitakin vuo-
sia. Hénen puheenjohtajakautensa alkoi
vasta kuluvan vuoden alusta. Vesa koettiin
helposti ldhestyttdvand ja humaanina per-
soonana. Erityisesti hinen elamdanmyon-
teinen sanomansa huumorin ja naurun

tarkeydestd otettiin ilolla vastaan. Kokous-
matkoilla Vesan kanssa ei tarvinnut pit-
késtyd. Helmikuun lopulla Vesa laittoi FB
-sivuilleen péivityksen mustalla huumoril-
la: ”Mulla on ampumahiihtotauti: tirinaa
jaloissa.”

Saunominen oli nautintoja, joista Vesa
jaksoi iloita vanhempanakin. Lapsuudessa
kéytiin koko perheen voimin yleisessd
saunassa, leireilld telttasaunat tulivat tu-
tuksi ja savusaunaseuran jésenyys oli it-
sestddn selvaa.

Kaikista ei Vesan eldmédnkokemuksel-
la olisi tullut huumorikouluttajaa, silla
syddmen ohitusleikkaus, tydpaikan mene-
tys, syOpéd ja monen ldheisen ihmisen kuo-
lema oli hédnen ldpi kdytdva ennen kuin
Parkinsonin tauti 16ysi vastustajan Vesasta.

Vesa siunattiin 11.4. 2020 Jyviskyldn
Maintykankaan hautausmaan kappelissa.
Hantd jaivat kaipaamaan omaisten lisdksi
erittiin laaja ystiva- ja tuttavajoukko.

Kari Asikainen
varapuheenjohtaja
Keski-Suomen Parkinson-yhdistys

PS Vesan kirjoittamasta Kaiken takaa
l6ytyi nauru -kirjasta l6ytyy yhden miehen
eldmd lapsuudesta vanhuuteen samoissa
kansissa. Kirja l6ytyy mm Huhtasuon lihi-
kirjastosta.

Puheenjohtajan palsta

Yilatyskaanteita

Edellisen Topamiinin ilmestyessdi
en ajatellut, etti kirjoittaisin vieli
tille palstalle. Se kuuluisi itseoi-
keutetusti puheenjohtajalle. No-
peat kiidnteet kuitenkin muuttivat
tilanteen. Vesa Karvinen ei ole
endd joukossamme.

Vesan poismeno tuli meille kaikille suu-
rena yllatyksend. Lammin osanotto hinen
laheisilleen koko yhdistyksemme puoles-
ta. Vesan puheenjohtajakausi pééttyi rei-
luun kolmeen kuukauteen.

Yhdistyksen hallitus on joutunut
uusien haasteiden eteen myds koronavi-
ruksen vuoksi. Kokoontumisrajoitusten
takia sen on pitdnyt jarjestdd kokousrutii-
nien toteutus uudelta pohjalta. Téssé tie-
totekniikka on tullut avuksi ja kokoukset
on voitu pitdd etdni.

Onhan se késittdméatontd, ettd virus on

i muutamassa kuu-
kaudessa tappa-
nut jo liki 350
000 ithmista.

J Kansalaisten
litkkkumista on

| rajoitettu, Uusi-
maa eristettiin

~. | kokonaan muusta
maasta, suojamaskien riittdvyys kaikkien
kansalaisten kdyttoon on kyseenalaistettu,
niiden hankintaprosesseista on kdynnissa
rikostutkimuksia, ravintolat ja koulut ovat
olleet suljettuina, kaupassakédyntejé rajoi-
tettu, lentoliikenne on jumissa, kiireetto-
mid toimenpiteitd sairaaloissa on siirretty
hamaan tulevaisuuteen...

Minunkin silmékontrollini siirret-
tiin koronan jélkeiseen tulevaisuuteen.
Terveyskeskuskdynnin jélkeen ladkéari
totesikin nddn olevan siiné rajoilla, ettd
minulta pitéisi ottaa ajokortti pois.

Ajokortti pois!

Ei hitossa. Pddsimme asiassa yhteis-
ymmarrykseen, ettd hin kirjoittaa lahet-
teen silmépolille, josko vasemman silmén
saisi korjattua kohtuulliseksi kaihileik-
kauksella. Oikealla en ndhnyt kaikkein
suurintakaan eetd — neljan aikaisemman
leikkauksen jéljilta sitd ei voikaan endé
korjata.

Viikon kuluttua sainkin keskussairaa-
lasta kirjeen, jossa ilmoitettiin ldhete vas-
taanotetuksi, mutta tutkimuksiin péésisin
vasta koronatilanteen selvittyd. Siithen voi
mennd aikaa. Ja syksylld kun tekisi mieli
padstd vield metsille.

Eristiytyminen rassaa. Tuntuu eri-
tyisen ikévélle sulkeutuminen neljan sei-
nén sisélle. Et saa tavata lapsia eika las-
tenlapsia. Tunnustan, ettd kdvimme Muu-
ramessa pojan kahden lapsen synttareilld
toukokuun alussa. Ulkoterassilla viltteihin
kadriytyneind yritimme vérjotelld turva-



vilit kuntoon. Kaikkein surullisinta oli
kieltédytyéd halaamasta kolmevuotiasta
pikkuneitid, joka halusi kiittdd pappaa
synttérilahjasta. Suu mutrussa tytto tote-
si: "Tyhmé& koRona”! Juuri opittu drréd
sorahti mukavasti.

Ensimmiiiset koronaviikot kuuliai-
sesti kotona viettden nautimme tyttiren
kauppapalveluista, kunnes rohkaistuim-
me mokille luonnon helmaan. Seurasim-
me jdiden 14htd4 ja sitten vain verkot

Kevddn ensimmdinen kuha on mukava pdds-

telld verkosta. Rintdsadekaan ei haittaa
kokijan ilmeistd pdditellen.

Taatusti tuo-
retta! Reilu
tunti aiemmin
ndmd ahvenet
. vield uisken-
', telivat Eno-
jarvessd.

‘]

veteen tuoretta kalaa pyytimaan. Muu-
tenkin hyotyliikunta pitdé sielld mielen ja
kehon virkeéna.

Virkistdvaa kesdi kaikille.

Markku Terva-aho
tiedottaja

Mina ja herra Parkinson

Tervehdys taas. On kulunut mel-
ko pitkd aika viimeisestii kirjoi-
tuksestani Topamiini-lehteen ja
olin iloinen, etti sain luvan jakaa
elimdni suuria, pienii kokemuk-
sia edelleen kanssanne.

Nyt eletddn historiallisesti poikkeuk-
sellisia aikoja koko maailmassa korona-
pandemian,vuoksi. Korona on joka pai-
kassa ldsnd meidén suomalaisten elamais-
sd ainakin ajatuksen tasolla, koska minun
ja myds sinun eli meidén kaikkien tulee
miettid toimintaamme oman ja toisen
kansalaisen kannalta.

Mini mietin ja Sind mietit kuinka
toimia oikealla tavalla kauppareissulla
sairastumatta... muista pitdd turvavéli
kanssaihmisiin, pese kidet heti kaupasta
tultuasi véhintddn 20 sekunnin ajan...
Vield en mind, eikd kukaan muukaan
perheeni ihmisisté ole sairastunut koro-
naan, mutta suoraan sanottuna hiukan
pelkéén, ettd ndinkin voi kidyda. Korona
on vakava asia ja sithen on maamme
poliittiset vaikuttajat ottaneet kantaa oi-
kea-aikaisella, jarjestelmalliselld toimin-
nalla. Suomi ja sen kansalaiset ainakin
yrittévét pelastaa tilannetta toimimalla
annettujen ohjeitten mukaisesti, vaikka
joka tapauksessa koronan vauriot tulevat
olemaan kauaskantoiset ja tulevat vaikut-
tamaan usealla eri yhteiskuntamme sek-
torin alueella. Taytyy vain toivoa, ettd
korona saadaan kuriin mahdollisimman
pian ja elamé normalisoituisi.

Mini luonnehtisin elaméni kulkua
mielekkédksi koronasta huolimatta vii-
meisestd Topamiini-kirjoituksestani. El4-
méni on ollut rauhallista, mutta sisaltori-
kasta. Kuvailisin tilannettani, ettd seepra
on 1oytényt raidat. Koen, etti nyt kun

Parkinsonismini tiytti kaksi vuotta hel-

mikuussa, niin voisin todeta, ettd olen
sopeutunut téhén tautiin. Tauti ei pydri
endd mielessini paivikausia ja en tark-
kaile endd itsedni hullun lailla. Olo on
sellainen, ettd olen antanut periksi.

Okei, olen sairastunut, so what. Nyt
menndin niin ja nyt pystyn kanavoimaan
energiani muuhun kuin tietoiseen sairaa-
na olemiseen. Sehén on saletti, etti tistd
sairaudesta en parane, mutta tilannettani
auttaa ajattelemalla asiat positiivisesti ja
tarttumalla hetkeen. Huominen kylla
pitdd huolen itsestééin, vaikka totta kai
jokaisen ihmisen pitéé ajatella huomista-
kin. On maksettava laskut ja verot, pesti-
vé pyykit ja laitettava ruokaa jne. Mutta
kaikesta maallisesta vastuusta huolimatta
koen, ettd olen 10ytényt sairaudestani
yhden positiivisen puolen. Se on se, ettd
eldn nyt, enka sitku-elaméa. Outoa ehka,
mutta olen ns. onnellinen sairas. Olen
joskus ollut ns. perustervekin, mutta olo-
ni oli silloin onneton ja turvaton.

Minulla on paljon kivoja harrastuk-
sia. Nostaisin ykkosharrastukseksi sauva-
kéavelyn. Kdvellessd minulla on kuulok-
keet korvilla. Kuuntelen kdvellessé kai-
kenlaista musiikkia iskelmastd klassi-
seen. Viisaat ovat vihjanneet, ettd musii-
kin kuuntelu on hyvéksi aivoille. Jo 45

minuutin kuuntelu vaikuttaa suotuisasti
aivojemme hermojirjestelméién. Muita

harrastuksia minulla on uinti, mutta nyt
uimahallit ovat suljettuja luonnollisesti

koronan takia. Liséksi opiskelen italian
kieltd ja joogaan.

Minulla esiintyy vililla, onneksi endé
harvoin, kipuja parkinsonin takia ( kiitos
ladkityksen) ja joogan venyttely auttaa
fyysisiin kipuihin sekd jooga rauhoittaa
mieltd kivun ollessa ldsné joka solulla.
Jooga madaltaa kipua, se auttaa minua
hallitsemaan, pitiméén ns. hermot, yli-
pain kurissa kivun aikana. Miné tykkdan
my0s remontoida vanhaa taloamme, mut-
ta nyt talvella olen pitdnyt tésta harras-
tuksesta luovaa taukoa.

Toukokuussa pensseli alkaa taas télla
Justiinalla heilumaan. My®&s kirjoittami-
nen tuo minulle iloa ja lohtua tilanteen
mukaan. Matkustelu olisi kanssa kivaa,
mutta rahakukkaro ei sitd aina ymmarra.
Turkkiin olisin kuitenkin péésidisnoitana
lentanyt kiirastorstaina, mutta eipé sinne
nyt mentykédn. Rajat ovat kiinni ja ko-
neet eivét lennd ja eihén sinne olisi us-
kaltanutkaan 14hted sairastumaan vaka-
vaan koronaan.

Koronasta Suomi ja muu maailma
selvidd, mutta valitettavasti vaurioin.
Koronan vuoksi haluaisin naivisti todeta,
ettd luonto ndytti taas meille mahtinsa.
Thmisten tulisi tunnistaa oikea-aikaisesti
myds maapallomme kasvun rajat. Thmi-
nen on vain osa luontoa. Thminen ei ole
luonnon hallitsija.

Pitdkdd huolta itsestdnne ja toisistanne!

Terveisin
Hanna Bjorkman
26.3.2020



Vierailu Joutsaan

Lahdimme 4.3.2020 joutsalaisten kut-
sumana Joutsaan. Kari otti allekirjoittaneen
kyytiin ja sitten otimme Vaajakoskelta
mukaan Olavin.

Aamu oli mitd kaunehin ja matkalla
juttelimme niitd nditd, myoskin pidimme
tietokilpailua.

Joutsaan saavuimme klo 10.40. Sielld
meitd oltiin vastassa. Myos toinen auto oli
yhtd aikaa perilld. Siini tulivat Mirkku ja
Olli sekd Salosen pariskunta.

Jatkoimme heti Hartolaan, jossa on
keilarata. Jokaiselle 10ytyi pari ja rupesim-
me viskomaan keilaa vahdn kuin kilpaillen.

Itsekin sain yhden kerran kaikki keilat
nurin, vaikka en ollut keilannut sitten kou-
luaikojen. Tunti siind viskottiin ja hiki tuli.
Eniten pisteitd sai Eeva.

Sitten takaisin Hartolaan, josta eménnét
jo soittelivat, ettd kahvi on tippumassa.
Paikalla oli kolme emé@ntda, miesten puoli-
soita, joutsalaisia oli yhteensi seitsemén.
Joutsan kerho tarjosi kahvin ja hyvit koti-
tekoiset leivonnaiset.

Sitten pelattiin korttia ja aika riensi niin
nopeasti, ettd piti 1ahted sydomaan klo
15.00. Ruokansa jokainen maksoi itse.
Séimme paikallisessa intialaisessa ravinto-
lassa.

Osa isdnnistd ja vieraista yhteiskuvassa.

Annokset olivat suuria. Riisii ja kanaa
seké salaatteja ettd kastikkeita. Saimme
myo0s naanleipdd. Emme tietenkdén sellai-
sia madrié jaksaneet syddd, vaan kuten
nykykielelld sanotaan ettd ruokahavikki oli
kohtalaisen suuri.

Ruokapaikassa laulettiin myds kara-
okea. Joutsalaiset lauloivat ahkerasti.
Emaénté lauloi meille Evakon laulun. Myrs-
kyvaroitus oli annettu ja alkoikin tuulla ja
sataa lunta. Ohjelmassa olisi ollut vield
kuntosali, mutta ldksimme myrskyn vuoksi
pois tuntia aiemmin.

Tunnelma oli l&mmin ja kotoinen. Pois
lahtiessé halailut ja péatettiin kutsua heidét

vastavierailulle. Kari ajoi kotimatkan var-
malla otteella myrskystd huolimatta.

Kiitos kyy-
disti itseni ja
Olavin puo-
. lesta.

Kirjoitteli Anneli Vatanen

Soitellaan!

K-S Parkinson-yhdistyksen
hallituksesta soitetaan uusille
jasenille kesdikuussa.

Viime kuukaudet ovat olleet erittdin
poikkeuksellista aikaa koronan takia
myos jarjestotoiminnassa. Yhdistyksem-
me hallitus on pohtinut asiaa etikokouk-
sessaan ja haluaisi kuulla my0s jésenis-
ton mietteitd. Samalla voidaan kéyda lapi
myo0s yhdistysasioita.

Tamén vuoksi pédtettiin tehdd puhe-
linkysely ja soittaa vuosina 2019-2020
liittyneille jasenille. Kyselyt suorite-
taan hallituksemme jdsenten toimesta
kesikuussa ja vastaukset kirjataan
ylos ilman vastaajan henkil6llisyytta.
Yhteenveto kyselysti julkaistaan syk-
syn Topamiinissa.

Soittajat ovat K-S Parkinson-yhdistyksen

jésenid ja puhelu tulee jostain seuraavista
numeroista: 040 470 6002 , 044 980
4940, 050 592 4503, 040 716 7368,
0400 640 717.

Alla oleviin kysymyksiin soitta-
jat toivovat kommentteja:

- Miten sinun koronakeviési on mennyt?
- Mité haluaisit kysyé yhdistyksen toi-
minnasta?

- Millaisia asioita odotat yhdistykselta?
- Onko Topamiini tuttu? Riittddko sen
nettiversio tai tilaisuudessa jaettu paino-
tuote?

- Ovatko yhdistyksen nettisivut tuttuja?
- Vapaa sana.

Tarvittaessa lisédtietoja antaa kyselyryh-
mén vetdjd Kari Asikainen,
puh. 040 470 6002.

Kysely: Miten Topamii-
nin postituskuluissa
voitaisiin saastaa?
Yhdistyksen hallitus on pohtinut keinoja,
joilla saataisiin kustannussdéstdja. Todettiin,
ettd Topamiinin postitus on melko kallista
puuhaa. Siini voitaisiin sddstid mm. kahdella
tavalla: a) pelkkd sdhkdinen PDF- muodossa
oleva lehti laitetaan jasenelle sahkopostina
ja/tai b) sdhkoisen PDF-muotoisen lehden
liséksi jdsen saa painetun lehden kerhossa tai
muussa tilaisuudessa.

Jos olet sitd mieltd, ettd et halua muutok-
sia nykysysteemiin, sinun ei tarvitse tehda
mitdén. Topamiini postitetaan sinulle kuten
téhénkin asti. Jos haluat vain sdhkdisen PDF-
version ja/tai painetun lehden jossain tilaisuu-
dessa, ilmoita siitd Markulle (markku. tervaa-
ho@gmail.com tai puh. 050 517 4868). Leh-
den ilmestymisaikataulut néet kotisivuiltam-
me. Niille, jotka ilmoittautuvat pdf-version
lukupiiriin, ei postiteta enéé lehden syksyn
numeroa 3/2020.

Mikali aikaisemmasta pdf-tilauksestasi
huolimatta sait painetun lehden, vahvista
tilaus vield uudelleen, kiitos.



Jarjestosuunnittelija Annukan terveiset

?Tiind vuonna onkin kaikkea ki-
vaa liitolla tulossa”, oli edellisen
jésenkirjeen ensimmediinen lause
Jérjestopalstallani. No, ei mennyt
than niin.

Maaliskuusta ldhtien kaikki yhdistys- ja
kerhovierailut, kurssit, aivoviikon tapahtu-
mat, ensitietopdivit, edenneen Parkinsonin
taudin tietopdivat, Kilipailut, luennot ja
monet muut tyotehtdvit peruttiin. Osa ke-
vidn tapahtumista siirretddan syksyyn, mut-
ta hyvin on avointa ja epdvarmaa niiden
toteutuminen. Liiton tydntekijdt passitettiin
etdtdihin ja nyt jo 2 kk kotona t6ita tehden.
Yhteydenpito joka suuntaan tapahtuu aino-
astaan puhelimella ja vield enemmén verk-
kovilitteisesti. Nuamatusten nihhaan im-
meisid, mutta tietokoneen ruudulta.

Yllattavaa kylla, toitd on riittdnyt.
Olemme perustaneet verkkosopeutumis-
kursseja lisdd tdhdn kevaille. Itselleni uusi
kuntoutusmalli on ohjaajana vaatinut opet-
telua, mutta olen kiitollinen siitd, ettd tima
aika minut siihen johdatti. Verkkokurssi-
malli on ainakin minut saanut puolelleen ja
télla hetkelld kdynnissd oleva ldheisten
verkkokurssin osallistujat, ovat todella iloi-
sia tistd kurssista. Liséksi olemme tehneet
jasenillemme viikon vinkkeja, joita olette
saaneet sdhkdposteihinne, olemme piténeet
verkkokahviloita eri vapaaehtoisryhmille,
teemme suunnitteluty6té, johon ei
”normaali” oloissa ole aika riittédnyt, kirjoi-
tamme erilaisia artikkeleita eri kohteisiin ja
tietenkin vuoden 2021 aikataulut ja budje-
tointi kdy kuumana, ja monta muuta asiaa.

Minulla ei ole syyta valittaa, kukaan
meisté ei ole yksin téssé tilanteessa, jokai-
nen on joutunut tekeméén uhrauksia ja
muutoksia eldméaénsi. Varsinkin riskiryh-
méssé olevat yli 70-vuotiaat ja jotain perus-
sairautta sairastavat ihmiset ovat olleet
tiukoilla. Parkinsonin tautia sairastavat
ovat valitettavasti riskiryhmaildisia, jos tuo
ikd ylittyy ja jos sairauden oireet ovat pit-
killa. Annan teille kaikille OIKEIN ISON
TSEMPPIHALAUKSEN!

Téhén koronaan liittyen sain puhelun
noin kuukausi sitten Pohjois-Karjalasta
iakkaaltd mieheltd, joka aidosti halusi saa-
da tietoa siitd, ettd miten hdnen Parkinsonia
sairastavan puolison nyt kdy palvelutalos-
sa, kun hén ei pddse sinne endd paivittiisel-
le vierailukdynnille? Han on kdynyt aikai-
semmin piristiméassi puolisoaan paivittiin,
kun hoitajat eivit ennété seurustella asuk-
kaiden kanssa. Kuka héinen kanssaan nyt

Sg.. AL

Kuvassa kanssani minun lohtukarvapallo
Ukko.

seurustelee ja tuo lohtua? Eipd tuohon 16y-
tynyt minultakaan tietoa ja ratkaisua. Tu-
kea vain hintd ja kiitell4 siité, ettd soitti
rohkeasti jonnekin ja purki tuntojaan. Néin
hin ehké hieman kevensi lisdantynytta
kuormitustaan puolison tilanteesta.

Nyt on tirkeda, ettd on joku kanava,
johon purkaa pelkoja, ahdistusta ja surua-
kin vallitsevasta tilanteesta. Naité ikdvia
tunteita on lupa tuntea, ne kuuluvat eli-
médn. Tunteet ovat voimakkaita ja ne voi-
vat viedd mennessddn. Onkin hyva tunnis-
taa oma olotila ja tunteet, miettid mika tun-
ne saa sinut esim. drtyneeksi. Tunnista tun-
ne, katso itseési ulkoapdin ja ole tarkkaili-

jan roolissa, miké tunne ja miksi? Mitd
viisas mind tdhén sanoisi? Jo tuolloin tyds-
tit koko kehoa kiusaavaa tunnetta vihem-
mén haittaavaksi. Ratkaisukeskeisessé ajat-
telussa jaksamista tuetaan erilaisin ajattelu-
mallein ja kysymyksin:

Kriisissé oleva tai uupunut ihminen
ajattelee kapeasti ja yleistda.

Mitka asiat ovat edelleen hyvin?

Miti ovat ne asiat, jotka vaativat muu-
tosta?

Haasteellisessa eldméntilanteessa moni
uskoo, ettd ’minusta ei ole mihinkéddn” tai
”olen epdonnistunut”. Pohdi, mitkd ovat
omia vahvuuksiasi? Missé olet onnistunut?
Mihin kaikkeen vahvuuksiasi voisit kayttaa?

Kuormittava arki vie voimia. Muistele,
mistd olet aiemmin saanut voimia? Misté
olet saanut iloa? Voisivatko ndméa samat
asiat tuoda nyt iloa?

Keskustele myds muiden kanssa iloisis-
ta tapahtumista elamén varrella, kauniista
mielikuvista ja muistoista, unelmista joita
aiemmin on ollut seké uusista mahdollisista
unelmista.

Kaypad siis vililld tarkastelemassa omaa
olotilaasi ja tee siitd parempi néilla opeilla.

Toivottavasti seuraavassa jasenkirjeessa
voin taas kertoa teille monista tapahtumista
ja menoista. Toivottavasti niemme jo syk-
sylla.

Terveisin Annukka
P. 0400 391 853

Tutustuminen uusit-
tuun K-S:n museoon

Oli perjantai 28.2., jolloin Keski-
Suomen museoon oli vapaa piidsy.
Jyviskylin seudun Parkinson-
kerho oli jirjestinyt vierailun.

Antikaisen Mirja oli varannut meidén n. 20
hengen porukalle oppaan tunniksi. Liikku-
minen pyoratuolilla ja rollaattorilla onnis-
tui kétevasti hissin avulla.

Paljon oli néhtévéi ja kuultavaa. Olipa
sielld hammaslddkérin toimenpidehuone

laitteineen ehkéd 1960 luvulta. Arvaapa,
mika laite kuului silloiseen laitteiston ko-
koonpanoon, joka ei nykyéén endi ole kéy-
tossd? Huomasitko sen? Vastaus on kirjoi-
tuksen lopussa.

Jos téstd korona-seisokista hengissé
selvitddn, aion ldhted uudestaan museolle
yksin ja varaan reilusti aikaa. Ja viereisessd
Aalto-museossa kdyn kahvilla. Ennen 1dh-
t0d on syytd tutustua nettiosoitteisiin:
https.://www.facebook.com/keskisuomen-
museo/ ja https://'www. jyvaskyla.fi/
keskisuomenmuseo.

Mielenkiintoisella 25 min. virtuaali-
kierroksella K-S:n museossa kannattaa
kayda osoitteessa https.//vle.fi/uutiset/3-
11308238

(Ja vastaus on: sylkykuppi)

Terveisin Olavi Heiska


https://www.jyvaskyla.fi/keskisuomenmuseo
https://www.jyvaskyla.fi/keskisuomenmuseo
https://yle.fi/uutiset/3-11308238
https://yle.fi/uutiset/3-11308238

Koronatauolla harrastettua

Timdn otsikon alle on koot-
tu muutamien jisentemme
kokemuksia koronaviruksen
aikaisista tekemisisti. Kuten
huomaat, monipuolista teke-
mistd ja ajankulua on loyty-
nyt.

Olavi: Perjantaina 13. pv maalis-

kuuta pelasimme pelkkistd Vaajakosken
litkkuntahallissa. Sitten rattaat pyséhtyivit.

Alkoi Korona-tauko. Salivuorot peruttiin,
sovitut tilaisuudet peruttiin.Oli pysyttava

kotona, vallankin me yli 70 vuotiaat. Ruo- loppui, aloitin timiin vapaa-ajan reippaasti

kakaupassa ja apteekissa sai kavistd. On-
neksi olin ilmoittautunut parille tunnin
lyhytkurssille, jotka nyt poikkeusoloissa
pidettiin webinaareina eli etdkursseina.
Yhteni aiheena oli Googlen Drive ja
DOCS-ohjelmat, joiden avulla kirjoitin
tdmén osuuteni tdsté tekstistd “Drive-
pilveen”. Sitten annoin JAKO-kdskyn oh-

jelmassa muutamalle muulle parkkislaisel- |

le ja toivoin heidén kirjoittavan muutaman
lauseen siitd, miten ovat saaneet kulutettua
Korona-aikaa. Jako-komennolla kullekin
ilmestyi timéa sama asiakirja paételaitteen-
sa ruudulle ja kun he alkoivat kirjoitta-
maan, nikyi se sama teksti kaikilla saman-
aikaisesti. Kun mielestimme tarinat oli
kirjoiteltu ja korjailtu yhdessd, jaoimme
asiakirjan Markku Terva-aholle, joka arvi-
oi, olisiko tésti jutusta Topamiiniin painet-
tavaksi.

Jukka: Leppilahdessa on ollut rau-
hallista. Pari ensimmaistéd korona-
viikkoa meni rankametséssd Hankasalmel-
la. En vélttdmattd kaivannut pelkkis-
pelikentélle ty6pdivén jilkeen. Mukavaa
hommaahan se on, nékee tyonsa jéljet ja
polttopuutkin on turvattu pitkalle tulevai-
suuteen. Mutta nyt olen saanut rakennettua
teltan autotalliin. Se ei ole pelkéstddn ko-

Lukemista, elokuvien katselua ja tie-
tysti niité tiedotustilaisuuksia ja uutisia
telkkarista. Ruokaa taytyy laittaa ja joskus
véhién siivota. Ndissd puuhissa péivit ku-
luu hiljalleen. Vililld alkaa kdyda hermoil-
le tima neljan seinén sisdlla kokottdminen
ja tekisi mieli lahted ihmisten ilmoille,
mutta vield olen pysytellyt kiltisti kotona.
Onneksi on keksitty puhelin, ja useimmat
ihmiset ovatkin juttutuulella kun heille
soittaa.
ronaviruksia vastaan, tarkoitus on hioa

MarkkuX: Korona-aikana ei ole
tullut notkuttua julkisilla paikoilla

talomme sisdovet ja ruiskumaalata ne uu-
teen kuosiin. Onneksi ennétin ostaa hengi-
muuten kuin ihan pakottavissa tilanteissa -
kerran apteekissa tdydentdmasséd kolmen
kuukauden lddkeannos. Muuten aikaa olen

tyssuojaimia tyotd varten ennen pandemi-
aa. Kahden metrin etéisyysvaatimuksia
noudatetaan naapureiden kanssa, kun huu-
dellaan Virpiangervo-raja-aidan lapi. Sit-
ten kun routa alkaa sulaa, pddsen parem-
min pureutumaan kevéttdihin pihamaalla.
Eli vapaa-ajan ongelmia tuskin on tulossa.

Helka-Maija: Kotona timé korona-
aika menee. En kidy missddn muualla
kuin &itini luona ja kévelemassa, lapseni
hoitavat kauppa- ja apteekkiasiat. Kun
kaikki kodin ulkopuolinen harrastaminen

kuluttanut seuratessa ylen erikoisldhetyk-
siivoamalla keittion kaapit (jo oli aikakin!) sid ja valtiovallan tiedotustilaisuuksia.
ja nyt mietin mistéd péin tuota siivouspro-
jektia jatkaisi. Yhdestd kaapista tosin 16y-
tyi muuta ajankulua: iso kasa lankoja, joita
VT erilaisten digikokouspalveluiden kaytettd-
; | vyydesti ilmaisversioissa kertovat, etti
. ilman rahallista panostusta kaikissa on

rajoituksia ominaisuuksissa. Joissakin ko-

My6s muutamaan yhdistystoimijoille
suunnattuihin digivdlineiden esittely we-
binaareihin on aikaa kulunut. Havainnot

kousaika on rajoitettu 40 minuuttiin, jois-
~ sakin osallistujamiérd on rajattu esimer-

| kiksi 4 osallistujaan tai 10 osallistujaan.
Lisdksi joidenkin palveluiden tietoturva
vuotaa pahemmin kuin se kuuluisa seula.
Aikaa olen kuluttanut myo6s péivitellen
yhdistyksen kotisivuille runsaasti erilaisia
linkkejd, muun muassa Parkinsonliiton
tanssihaasteeseen tehtyihin videoihin. ...

Tapio: Aika paljon sisalla kirvistelyi
viime ajat ovat olleet, mutta kylla véhin-
tédn kerran pdivdssd on vaimon kanssa

on joskus tullut hommattua. Ajattelin ettd
nythdn mulla on aikaa hankkiutua niisté
eroon ja tehda tilaa sinne kaappiin. Ahke-

muutaman kilometrin kévelylenkki tehty.
Kaikki vastaantulijat eivét ole turvavileis-
td vield kuulleet mitddn, vélilld on pitdnyt
pitkin ojanpientareita vaistelld. Hiljaisinta
poluilla on aamuvarhaisella ja rintisateel-
la, vaikka silloinkin koiran ulkoiluttajia on
likkkeelld. Mokilldkin on vélilld kayty
seurailemassa kevdin etenemista.
Kauppoihin emme ole sisélle menneet,

rasti olen virkannut, mutta mitdan valmista
ei meinannut syntyé, kun olen purkanut
kaiken mité olen saanut aikaan, syysta tai
toisesta. Talld tavalla lankaa riittdé eikd
tekeminen lopu koskaan - jos ei mene
hermot. Kasvomaskejakin olen ommellut
ylijddmakankaista.



verkkokaupan kautta olemme varanneet
ruokaostokset, ja noutaneet ne sitten so-
vittuna aikaikkunana marketin takalaitu-
rilta. Naapuriapuakin toki on saatu ap-
teekki- ja vihdn muissakin asioissa.

Kari: Eriidni piivini omatoimi-
rasteilla koronaturvallista suunnistusta.
Helposti rastien pitdisi 16ytyd. Nakyvyys
on hyva. Puissa ja pensaissa ei ole lehtid
eikd ruoho kasva vield. Mutta jostain

kumman syysté valko-oranssi rastilippu ei
loista kiven kupeessa, jossa sen kartanlu-
kutaitoni mukaan kuuluisi olla. Eipi ai-

kaakaan, niin rasti 16ytyy, mutta kivi ja
rasti eivét ole ne, joita etsin. Kuljin néko-
jéan huomaamattani ohi 300 metrid ja
16ysin seuraavan rastin. Koronan takia
ollaan omatoimirasteilla. Ratamestari on
laittanut kylld rastilipun rastin merkiksi,
mutta leimasinpulikka puuttuu tarkoituk-
sella omatoimirastilta. Sen koodin avulla
olisi ollut helppo varmistaa sijainti. Nyt
jéa hieman jaytdmaéén takaraivoon, onko
paikannus satavarma. Seuraavana piivana
kéyn tarkistamassa rastit uuden kerran.
Kaikki 16ytyvit. Ovat sielld missd pitda-
kin. Mini myos.

Mirkku: Koronaa, Kipsii ja eldinli-
kéria

Olemme varoneet koronaa olemalla
kotona, jattamalld vierailut véliin ja kuun-
telemalla korona-uutisia ihan liiankin
kanssa. Some-maailma pursuaa luovia
ideoita ja tekemisié ja ihailtavaa on miten
moni haluaa auttaa ja tehdd hyvaa. Itseéni

on rajoittanut koronan liséksi kipsi oike-
assa nilkassa. Kaaduin metsépolulla 21.3
silld seurauksella, ettd sain kipsin jalkaani
kuudeksi viikoksi keskussairaalan péivys-
tyksessa. Jussi on lenkittényt koirat nyt
yksinédn, kdyhén se niinkin. Paitsi muuta-
man kerran koirat on lydnyt jarrut péille,
eivitka ole lahteneet lenkille ilman emén-
taansa.

Nyt aikaa on jo kulunut kipsin laitosta

x ja pikkuhiljaa on voinut tehdé jo kodin

askareitakin ja pienid kdvelylenkkeja.

% Kuusi viikkoa on kohta mennyt ja niinpé

rupesin soittamaan kipsin poistosta omal-
le terveysasemalle keskussairaalan ohjeis-
tuksen mukaisesti. TK: n sairaanhoitaja
tyrmédsi minut tdysin ja ohjasi minut takai-
sin keskussairaalaan ja pyysi soittamaan
kirurgian poliklinikalle. No mind tein
tyotd késkettyd vaan laihoin tuloksin.
Minut ohjattiin takaisin soittamaan omaan
terveyskeskukseen ja tdlld kertaa tirppési.
Saan kuin saankin kipsin pois vappuaatto-
na. Menen ensin Palokan tk:een, jossa
minulta sahataan kipsi pois ja sen jélkeen
jalka kuvataan Palokassa, jonka jilkeen
menen Vaajakosken terveysasemalle 144-
kériin, joka tarkistaa tilanteen vield. N&i-
né korona-aikoina olisi mielelldédn hoita-
nut asiat yhdessé paikassa, mutta minkés
teet.

Miten tdma eldinlddkari tahén sitten

liittyy? Olemme joutuneet kdyttiméan
molempia koiria eldinlddkarissa kohtuulli-
sen paljon timéin vuoden puolella. Kallis-
ta lystid se on. Joskus mietin kylld, ettd
eldimet saa varsin hyviai kohtelua vaikka
omistajan kukkaro siitd laihtuukin. Ois-
han se varmaan suupielid ylosnostattavaa
kun meillekin leperreltdisiin kuin vaikka
koirillemme.

Anu: Mind, ”Korona ja karanteeni”

Téssd mind olen, istun tuolissa ja olen
valilld turhautunut , valilld masentunut.
Pelonkin tunnen hiipivén aivoihini. Tun-
tuu, ettd koko maailmassa ei ole endéd
muuta kuin korona ja karanteeni!

Itsesdali tuppaa pintaan ja ahdistaa.
Mikéén ei huvita.

Aamulla kun herésin péétin leipoa
pullaa, mutta kun Parkkis jaykisti ja
”koppand” iski péille, haihtuivat pullat
kuin sumu taivaalle.

Jos sitten huomenna, tai joskus.... ?
Korona ja karanteeni soi soivat korvat!!

Ei voi mennad sinne eikd tdnne ja ku-
kaan ei voi tulla ja kaikki on peruttu! Olin
jo ehtinyt iloita hammasladkaristakin,
mutta sitten sekin peruttiin.

Sitten ilahduin, onneksi on ystavid ja
puhelin! Eldk6on, saa edes puhelimeen
puhua, ettei kieli kasva kiinni kitalakeen.

Eldima on kuitenkin ihanaa “koronas-
ta” ja “karanteenista” huolimatta. Yritdn
ainakin ajatella niin. Siis seuraavaan it-
sesadliin ja masennukseen asti. Ettd ndin
minulla, Korona-terveisin, Anu!

Jos ei heilaa
Lhelluntaina,
tuskin

muitakaan
ongelmia
ilmaantuu.




Julkaisija:
Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 6, 2. krs

40100 Jyvaskyla

Liikkumaan! 15 Hyvinvointituvalla. Puhallustikka, 28.9.2020

Koronan vuoksi kaikki ryhméliikunta- S9PP%- 26.10.2020

vuorot on toistaiseksi peruttu. Vuorot Kuntosali keskiviikkoisin klo 17-18 30.11.2020
Jousi-Seniorisalilla. 14.12.2020

kiynnistyviit taas kun tilanne sen sallii.
Seuraa yhdistyksen kotisivuja. Siellid
ilmoitetaan alkamisaikatauluista.
Myéos kerhojen tapahtumat ovat
chdollisia - toteutuvat vain

koronatilanteen salliessa.

Joutsan seudun Parkin-
son-kerho tiedottaa:

Vapaa hallikdvely maanantaisin klo 12-
13. Joutsan liikuntahalli.
Kerhotapaamiset keskiviikkoisin klo 13-

Vapaa karaoke ja skipbo perjantaisin
10-12 Hyvinvointituvalla.

Terveisin

Lankian Tapsa

Jyviaskylan seudun Par-
kinson-kerho tiedottaa:

Kokoontumiset syksylld 2020

Huom! Kerhotapaamiset kuukauden
viimeinen maanantai klo 14.30-16.30 Se-
pankeskuksessa, Reaktori-tilassa.

Tervetuloa kerhoon uudet ja vanhat kerho-
laiset! Ali jid yksin sairautesi kanssa vaan
tule mukavaan porukkaan. Myos ldheisesi
tervetulleita mukaan.

Terveisin Mirkku, Anu ja Helka-Maija
Jyviéskyldn seudun Parkinson-kerho

puh. 045 133 5035.

Viitasaaren seudun Par-
kinson-kerho tiedottaa:

Lisdtietoja Hilkka Jimsen 0400 583225.

Keski-Suomen
Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 6 B 244a,
40100 Jyvaskyla
www.ksparkkis.parkinson.fi

Kari Asikainen
Varapuheenjohtaja,
puh. 040 470 6002

Kari.asikainen@me.com

Ritva Roine
Sihteeri,
puh. 045 131 4171
ritva.roine@elisanet.fi
Markku Terva-aho
Topamiini/toimitus
puh. 050 517 4868
markku.tervaaho@gmaill.com

Markku Syrjili
Kotisivujen ylldpito
Puh. 0400 542 723
markku.x.syrjala@gmail.com

Parkinsonliiton
jarjestéosuunnittelija
Annukka Tuovinen,
puh. 0400 391 853

Parkinsonliitto ry
Suvituuli, Suvilinnantie 2,
20900 Turku
puh. 02 274 0400
www.parkinson.fi

Yhdistyksen pankkitili:
FI06 5290 0220 6727 43

YHDISTYKSEN KERHOJEN
YHTEYSHENKILOT

Joutsan seutu
Tapio Lankia,
puh. 050 371 6771,
tapio.lankia@outlook.com

Jyvéaskylan seutu

Mirja Antikainen,

puh. 045 133 5035
jkl.parkkis@gmail.com

Viitasaaren seutu
Hilkka Jimsen,
puh. 0400 583 225,
hilkka.jamsen@gmail.com

SEURAAVA TOPAMII-
NI NRO 3/2020

Seuraava Topamiini nro 3/2020 ilmestyy
30.8.2020. Siihen voit toimittaa kirjoituk-
sia ja kuvia 15.8.2020 mennessé séhkdpos-
titse (markku.tervaaho@ gmail. com). Voit

my0s antaa juttuvinkkejéd, mitd haluat
lehdessa kasiteltavan.

Erityisen toivottavaa olisivat jutut kerho-
jen jdrjestdmistd tapahtumista ja
kokoontumisista, samoin kokemuksia
selviytymisestd Parkinsonin kanssa. Nyt
myds ajankohtaisesta koronaviruksen

kanssa pérjaamisestd olisi mukava kuulla.
Kuvat elavoittédvit aina myos asioiden
sisaltod.

Aineistovaatimukset:

Kuvat: jpg

Teksti: esim. word (EI sdhkdpostin vies-
titekstind!)




