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Puheenjohtajan palsta
Terveiset liittokokouksesta Aulangolta

Liikehdiriosairauksien liitto ry:n listen asioiden hoi-
vuosikokous pidettiin tind vuonna toon ja vaikuttami-
17.5.2025 Scandic Aulangolla Hii- seen. Néin yhdistyk-
meenlinnassa. Yhdistyksemme didini- semme toiminta ji-
valtaisina edustajina olivat puheen-  sentemme suoraan
johtaja Vilho Riuttanen, varapuheen- auttamiseen on en-

johtaja Taina Toikkanen ja rahas- tisté tirkedmpdd.
tonhoitaja Jorma Salonen. Edellisen  QOlen useissa kirjoi-
illan ohjelmasta vastasi Kanta- tuksissa ja puheissa-
Hiimeen Parkinson -yhdistys ry. ni korostanut moni-

puolisen toiminnan
Liittokokousjirjestelyt sujuivat on-  tarvetta. Lisaantynyt

nistuneesti samoin kuin edellisen illan  osallistujien masri
Jjuhlaohjelmakin. Professori Anne niin kerhoissa, lii-
Jupon luento Parkinsonin taudin hoi-  kyntatapahtumissa
toon kdytettavissd olevista ladkkeistd  ja muissakin kokoon-
oli valaiseva ja mielenkiintoinen. tumisissa on vahva
todistus toimintamme

Liiton uusi toiminnanjohtaja Mari- .
tarpeellisuudesta.

anne Sirkii esitteli liiton toimintaa ja
taloutta. Liiton talouteen haasteita Mutta kaikki toi-
asettaa valtion myOntdmien avustusten minta tarvitsee ta-

Puheenjohtaja onnitteli ja toivotti tervetulleeksi uuden toi-

. . o . o minnanjohtaja Marianne Sirkidn ja luovutti samalla Topa-
aleneminen jatkuu vield tulevina vuo- toimijoita. Monet ak-  j,iinin.

sina. Tdma on pakottanut kulujen kar- tiivijdsenet tekevit jo
simiseen ja henkilokunnan vihentdmi- nyt pyyteettomasti arvokasta tyo- mi kaikki yhdessi tarjoavat jisenille
seen. Vaikeuksista huolimatta liitto td. Haastan myds iédltddn nuorempia ja monipuolisen tieto- ja virkistysmah-

on pystynyt vastaamaan haasteisiin, vastasairastuneita sekd omaisia lisdd  dollisuudet.

aleneminen edellisend vuonna. Tuen  loudellista tukea ja

mistd osaltani haluan kiittd4 liiton hal- aktiivitoimintaan. Se on itsellekin pal- Vertaistuki on voimaa: YHDESSA

litusta ja henkildstod. kitsevaa. ERILAISINA — YHDESSA OLEM-

Miten liiton haasteet niikyviit yhdis- Olen ilahtunut, etti olemme  haas- ME ENEMMAN.

tyksemme toiminnassa? teista huolimatta saaneet lahjoituksia

eri jarjestdiltd. Erityisen kiitoksen an-
Téni vuonna saamamme avustus €i  saitsee yksityishenkilond Arja Kota-

Virkistavii kesidi ja keséiretken
jilkeen syyskauden toimintaan mu-

kaan!
ole alentunut, mutta odotettavissa on,  nen, joka lahjoitti 70-vuotisjuhlater-
ettd liitolta saatava toiminnallinen ja  vehdykset yhdistyksellemme. Myos Vilho Riuttanen
taloudellinen tuki alenee. Jatkossa ralliautoilija Ari Kéndsen pokaalilah- Puheenjohtaja
liitto keskittyy enemmén valtakunnal-  joitus antaa tukea toimintaamme. Ni-
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Jarjestotyontekijan terveiset:

Kevaan Voimaa -

Yhdessa eteenpain

Kevit on uuden alun ja kasvun
aikaa. Luonto herdid talviunes-
taan, valo lisidntyy ja limpo kut-
suu ulos. Parkinsonin tautia sai-
rastaville ja heidiin liheisilleen
kevidit voi olla erityisen voimaan-
nuttavaa aikaa — mahdollisuus
loytid uusia voimavaroja, iloa ja
toivoa arkeen.

Luonnosta voimaa ja virkistystd.
Luonnossa liitkkuminen on tutkitusti
hyviksi seki keholle ettid mielelle. Jo
pieni kdvely puistossa, lintujen laulun
kuuntelu tai kukkien ihailu voi tuoda
arkeen iloa ja rauhaa. Kevédin valo ja
varit virkistdvit mieltd ja auttavat jak-
samaan. Jos liikkuminen ulkona tun-
tuu haastavalta, voi luonnon tuoda
my0s sisélle — kukkakimppu poydalla
tai ikkuna auki raikkaalle kevétilmalle
tekee ihmeita.

Liiheisten tuki — yhdessi enemmdn.
Parkinsonin tauti koskettaa koko per-
hetti ja ldhipiirid. Yhdessa jaettu arki,
pienet ilot ja onnistumiset vahvistavat
yhteyttd ja luovat turvaa. On tirkeaa

muistaa, ettd laheisetkin tarvitsevat
tukea ja lepoa. Avoin keskustelu, yh-
teiset hetket ja vertaistuki auttavat jak-
samaan. Myds Parkinson-yhdistysten
vertaistukiryhmat tarjoavat mahdolli-
suuden jakaa kokemuksia ja saada uu-
sia ystivid.

Pienet teot, suuret vaikutukset. Voi-
mavarat 16ytyvét usein arjen pienistd
asioista: hyvésté ruoasta, lempimusii-
kista, mukavasta kirjasta tai yhteisesti
naurusta. On térkedd pysdhtyé huo-
maamaan onnistumiset ja antaa itselle
armoa. Jokainen péivd on mahdolli-
suus 10ytaa jotakin hyvéaa — vaikka
vain pieni hetki kerrallaan.

Toivoa ja tulevaisuudenuskoa. Par-
kinsonin taudin kanssa eldaminen voi
olla haastavaa, mutta tulevaisuus tuo
mukanaan my0s uusia mahdollisuuk-
sia. Tutkimus etenee, uusia hoitoja
kehitetéén ja tietoisuus sairaudesta
lisdéntyy. Jokainen péiva on askel
eteenpdin — yhdesséd voimme 16ytaa
keinoja eldé tdyttd eliméa sairaudesta
huolimatta. Muista, ettd et ole yksin.
Kevit tuo valoa ja voimaa — otetaan

siitd kaikki irti. Pidetéén huolta itses-
tdmme ja toisistamme, ja annetaan
kevéén tuoda iloa ja toivoa jokaiseen
paivain.

Jos kaipaat tukea, tietoa tai vertaistu-
kea, ota rohkeasti yhteyttd Parkinson-
yhdistykseen tai liiton vertaistukihen-
kil6ihin, jotka 10ydat taalta heeps://
www.liikehairio.fi/yhteystiedot/
vertaistukihenkilot

Tietoa hyvinvointia tukevista kursseis-
ta 16ydét taaltd hegps://
www.liikehairio.fi/palvelut/
parkinsonin-tauti/kurssit

Tietoa tuetuista lomista 10ydat téalta
https://www.liikehairio.fi/palvelut/
parkinsonin-tauti/tuetut-lomat

Voit myds olla yhteydessd meihin lii-
ton tyontekijoihin. Osaamme ohjata
sinua eri asioissa eteenpdin https://
www.liikehairio.fi/yhteystiedot , vaih-
de 02 2740 400 avoinna ma-to klo 10—
11ja12-15

Sahkoposti: info@liikehairio.fi

Voimaannuttavaa kevitti ja kesai

Unnubla

Mukana Parkinson-viikolla

taidetta ja teiteilijoita.

son-péivin viettoon 11.4. Vebinaarissa saimme “etétietoa’

Museovierailu

Parkinson-viikolla tutustuimme Jyvéaskyldn Taidemuseon
Kotien taidetta —ndyttelyyn. Paikalla oli tusinan verran
taiteesta kiinnostunutta. Néyttelyssd oli esilla neljésté yk-
sityisestd kokoelmasta koottuja teoksia. Tunnetuin oli
Pekka Salojédrven kokoelma, joka sisélsi mm. Helen
Schjerfbeckid ja muita 1800-luvun lopun ja 1900-luvun
alun naistaiteilijoiden taidetta naisista - myds miesten te-
kemind. Nayttely painottui esitteleméén keskisuomalaista

Parkinson-vebinaari

Maailman Parkinson-péivéin vebinaariin 11.4. Sepénkes-
kuksen etékatsomoon kokoontui joukko asiasta kiinnostu-
neita Parkkisia. Vebinaari kuului Parkinson-tietoisuus-
kuukauden tapahtumiin, joka huipentui maailman Parkin-

B

Parkinsonin taudin timén hetken tutkimuksista ja monista
sairauden hoitoon liittyvistd asioista.
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Sydamellisia

Monta limminti halausta ja iloista
kohtaamista ndihtiin Himenlinnassa
16.5., kun Liikehdiriosairauksien lii-
ton liittokokousedustajat saapuivat.
Tulijoita oli ympdiri Suomen, kaukai-
simmat Sodankylisti saakka. Huoles-
tuttavat talousuutiset, hyvinvointialu-
eiden niukkenevat resurssit ja jiirjes-
tokentin mittavat haasteet jiiviit het-
keksi taka-alalle, kun tavattiin ja ha-
lattiin vanhoja tuttuja hotelli Aulan-
gon edustalla.

Jarjestelyistd huolehtinut Kanta-
Héameen Parkinson-yhdistys oli koon-
nut tapahtumaan tasokasta kulttuurioh-
jelmaa ja laadukkaita luennoitsijoita.
Saimme kuulla upeita musiikkiesityk-
sid ja painavaa puhetta. Koska teema-
na oli osallisuus, saimme maistiaisia
my0s yhteisotanssiin osallistumisesta
lina Perkion ja Tampereen Parkinson-
yhdistyksen tarjoilemana.
“Yhteisotanssi on tapa liikkkua. Et voi
tanssia vdérin!”

Aulangolla on mielenkiintoisia puulajeja.

Liittokokoksessa myos
huippuluentoja

Teollisuusfarmasian professori Anne
Juppo Helsingin yliopistosta kertoi
kiinnostavasti ladkkeiden kehittely- ja
valmistusprosesseista. Juppo on tyos-
kennellyt my6s ulkomailla ja nyt Hel-
sinkiin palattuaan hénelle on ensiarvoi-
sen tarkedd, ettd Suomessa siilyy 144-
keteollisuus. Se on tdrked osa huolto-
varmuutta!

Parkinsonintaudin hoitoon kehitet-
téavien lddkkeiden ja hoidon haasteista
Juppo nimesi puuttuvat tautimallit, silla
on vaikea kehittid ladkettd vaivaan,
jonka syyti ei tunneta. Nykyisilld 148k-

kohtaamisia, riemukkaita

keilld voidaan kuitenkin pyrkié autta-

maan jéljelld olevia hermosoluja ja hi-

dastamaan taudin etenemisté.
Eldimilla ei esiinny spontaanisti

Parkinsonintautia ja kehiteltavien 14ak- :

keiden kokeileminen ihmisilla ei ole
ongelmatonta. Tutkimusta tehddén kui-
tenkin kaiken aikaa. Tutkintalinjoja

on monia, silti edelleen on arvoitus,
onko perimmaéinen syy suolistossa,

proteiinien kertyminen/sakkautuminen B

aivoissa, mutaatiot, mitokondrioiden
muutokset, solujen hirskiintyminen.
Syy on edelleen epéselva.

Jotta ladkkeesté saisi toivotun hyodyn,
on vaikuttava lddkeaine saatava annos-
teltua potilaalle tarkoituksenmukaises-
ti. Usein lédke on tabletin muodossa ja
monet kokevat, ettd pitkulainen kapseli
on helpompi nielaista kuin pyored. On
kuitenkin suuri joukko ihmisié, joilla
on vaikeuksia saada tabletit nieltya.

Dysfagia — nielemisvaikeudet

Joka kymmenes yli 50-vuotiaista kérsii
tdstd vaivasta, mutta téstd joukosta
22% ei uskalla puhua siité ladkérin tai
hoitajan kanssa.

Parkinsonintautia sairastavilla timéa
on vieldkin yleisempid. On arvioitu,
ettd 50-80% Parkinson-potilaista kérsii
nielemisen vaikeudesta, usein “menee
henkeen” aspiraatio tai ”juuttuu kurk-
kuun” dysfagia.

Suurikokoiset, karheat tai tarttuvat
tabletit ovat hankalia nielld. Paha maku
voi olla lddkkeen nielemistd hankaloit-
tava seikka. Maun peitto on haasteellis-
ta. Ladke ei saa maistua my0dskédn liian
hyvalta!

Maailmalla on kehitetty jo hengitet-
tava levodopavalmiste. (Ei vield Suo-
messa saatavana). My0s nendsumuttee-
na, joka on nopeavaikutteinen, suora
yhteys aivoihin taikka kielen alle ase-
tettavana kalvona otettavia l4dkkeitd on
kehitetty samoin kuin laastareita, joista
rotigotiini erittyy ihokontaktissa jatku-
vasti 24 tunnin aikana.

Tulevaisuus on jo tadlld! Nyt lddke-
valmistusta kokeillaan myds 3D-tulos-
tamalla. Néin voidaan valmistaa yksi-
161lisia tdsmalddkkeitd radtaloidyista
aineista juuri kullekin potilaalle sopivin
pitoisuuksin.

Lauantai oli kokouspdiva

Edustajille oli jaettuu liki 30-sivui-nen
kokousmateriaali ja vaikutti siltd, ettd
sithen oli perehdytty huolellisesti. Mo-
nissa puheenvuoroissa toistui sama
huoli: Rahaa on vidhén, Hyvinvointialu-

jalleennakemis

Valtakirjojen tarkastus ennen kokousta.

eiden vaikeudet vaikuttavat niiden ky-
kyyn vastata jésenistomme terpeisiin.
STEA-avustuksen pieneneminen tun-
tuu kipedsti liiton toiminnassa. Muuttu-
neessa tilanteessa on liitonkin muutut-

Puheenjohtaja jykevissd ympdristossd.

tava. Henkil6stod on vdhennetty, tilo-
jen kéyttod on tarkasteltava uudelleen,
toiminnan rajoittamista on harkittava ja
keskitettdva niukentuneet voimavarat
oikein. Esim. kokouksia ja koulutuksia
jérjestetddn yhi enemmén eténa.
Vaikeuksista huolimatta on osattava
katsoa tulevaan. Vertaistuen merkitys
korostuu entisestadn. Télle tyolle tarvi-
taan tdysi tuki. Neuvontaa, ohjausta,
omaistoimintaa, koulutusta, tietoa sai-
raudesta ja sen hoitomuodoista, kursse-
ja ja kuntoutusta tarvitaan ja tarjotaan
edelleen. Hermolla-lehti ilmestyy nelja
kertaa vuodessa. Toiminta paikallisissa
yhdistyksissa ldhelld ihmisié ja heiddn
arkeaan on tarkeaa.

Teksti ja kuvat: Taina Toikkanen



Sairaala Novan Olka-pisteella Parkinson-infoa

Sairaala Novan Olka-pisteessd jiirjes-
tettiin toukokuun 9. pdivi Keski-
Suomen Parkinson —yhdistyksen in-
fotilaisuus. Tapahtumalla haluttiin
vilittiid tietoa Parkinsonin taudista ja
yhdistyksemme toiminnasta muille-
kin kuin omille jésenille.

j

A

Kari Asikaisen ja Jorma Salosen juttusil-
le pysdhtyi myés Novassa kdsikirurgina
tyoskentelevi Olli-Pekka Kangasniemi.

Aamupdiivin kestdneeseen tapahtu- esimerkiksi sairaalan palveluista. Jot-

maan pysdhtyi niin sairaalassa asioi-  kut pitivét neurologin vastaanoton
neita asiakkaita kuin henkilokunnan-  siirtdmistd vanhan keskussairaalan
kin edustajia. Ihmiset pysdhtyivit ker- tiloihin irrallisena ratkaisuna. Sairaan-

hoitoon oltiin kuitenkin padasiassa

varsin tyytyvaisia.
jaannnnng ""l""
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tomaan muistakin omista sairauksis-
taan, kuin Parkinsonista. Ihmisten va-
lill4 syntyi monipuolisia keskusteluja

...........................

Matti Kumpulainen (vas.) vaihtoi ajatuksia sairauksista Parkinson-yhdistyksen Kari
Asikaisen ja Taina Toikkasen kanssa. Jorma Salonen, Vilho Riuttanen ja Kari Kontio

keskustelivat Fortuna-pelin tuloksista.

Laakkeiden saatavuu-
dessa ongelmia?

Huhtikuussa menin ostamaan Ropini-
rol (Requip) nimisti ladkettd. Pillerit
olivat apteekista loppuneet. Niiti ei
ollut saatavilla mydskéén Jyvésseudun
muista apteekeista. Laskettiin, ettd mi-
nun pillerini eivét riittdisi siithen asti,
kun Suomeen saapuu seuraava pille-
rierd. Mutta onko mahdollista, ettei
Suomen lukemattomista apteekeista
16ydy tarvitsemaani ladketta?

Loytyikin sivusto apteekki.fi, jos-

ta selvisi ldékkeen tilanne Suomen
apteekeissa. Eipd niitd kovin monesta
16ytynytkdan. Tampereen nettiaptee-
kista 10ytyikin pilleri.

Tilauksen tekemisessd sain apua aptee-
kista. Puhelimessa sain ystavallista
palvelua. Lahetys tuli seuraavana péi-
vénd lahimpéan pakettiautomaattiin.
Hinta oli tdysin sama kuin olisi ostanut
paikallisesta apteekista. Lisédnd posti-
kuluja 3,30 €.

Tuotesaatavuus

X

ROPINIROL KRKA depottabletti 2 mg 84
fol (KRKA)

Merkkaa kalenteriin!
Mielenkiintoinen luento
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TERVEYDESTA

Petrozavi
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Professori Jukka-Pekka

Mecklin
o Saint luennoi mielenkiintoisesta
9 Tallinn Petersburg 0 .
® aiheesta
Kannattaa olla selvilld omasta pille- torstaina 4.9.2025
ritilanteesta. Ostamaan pitdd lahted klo 14.30

heti, kun on saavutettu Kelan maarit- Paikka: Sepiinkeskus, Reaktori-

telemi korvattavuuden kpl-mééara. sali, Kyllikinkatu 1, Jyviiskyli

Oheinen apteekin sivustolta otettu
kuva havainnollistaa l4ddkkeen tilan-
teen. Vihred pallukka tarkoittaa ap-
teekkia, josta 10ytyy haettua pilleria.

Onko Parkinsonin taudilla yhteys
suolistosairauksiin?

.. Tervetuloa.
Terveisin Jorma Salonen



http://apteekki.fi/

Jyvaskylan kerhon tapahtumia

Maaliskuu: Musiikin vaiku-
tus aivojen toimintaan

Aiheesta luennoi FM, viitoskirja-
tutkija Heini Siltainsuu maaliskuun
kerhotapaamisessa, jossa kuulijoita oli
paikalla yli 60 henkil6a.

Meidian musiikkimakumme vaihte-
lee tunnelman mukaan. Eri tilanteissa
haluamme kuunnella erilaista musiik-
kia. Se voi rauhoittaa, se voi innostaa
tai se voi heréttda voimakkaita tunteita
ja muistoja. Jos ajatellaan vaikka Par-

Musiikin vaikutuksista muistiin ja aivoihin kertoi FM, vii-
toskirjatutkija Heini Siltainsuu (seisomassa).

kinsonin tautia sairastavaa, jonka lii-
kuntakyky on puutteellinen, hin voi
mukauttaa litkkumisensa musiikin ryt-
miin tai muistisairas voi laulaa tuttua
kappaletta ilman vaikeuksia.
Esimerkiksi Teppo Sérkidmo on
tutkinut aivoinfarktipotilaita musiikin
kuntouttavasta vaikutuksesta muisti-
sairailla henkil6illa. Siind puolen vuo-
den ajan seurattiin kolmea ryhmaa.
Yksi ryhma sai normaalia hoitoa, toi-
nen sen lisdksi ddnikirjojen kuuntelua
ja kolmas ryhma kuunteli tavallisen
hoidon liséksi omaa mielimusiikkiaan

Yhdistyksen suruadressit myynnissa

Adresseja on saatavana kerhotapaami-

puoli tuntia joka paivd. Musiikkiryhma
oli ainoa, jossa havaittiin tulosten pa-
ranemista esimerkiksi sanamuistissa ja
tarkkaavaisuudessa verrattuna tutki-
muksen aloituksen ajankohtaan. Sa-
moin agressiivisuus ja masentuneisuus
viheni, my6s vuorovaikutus hoitajan
kanssa parani. Tama saatiin aikaan
pelkdstdin oman mielimusiikin kuun-
telulla. My®s Parkinson-potilailla oma
laulaminen véhentd4 apaattisuutta.
Silld ei ole merkitystd, miten se ihmi-
nen laulaa! Musiikilla
on siis monia kuntout-
tavia vaikutuksia, se
tehostaa lisddmaén
dopamiinin tuotan-
toa aivoissamme ja
parantaa siten oloam-
me.

Huhtikuu: Apu-
valinepalvelut
Keski-Suomen Hy-
vinvointialueen apu-
vélinepalveluista kertoi apuvélinepal-
velupdillikké Maija Mannisenmdiki
huhtikuun kerhotapaamisessa Sepén-
keskuksessa.

Apuvilinepalveluille kuuluu apu-
vélineiden lyhyt— ja pitkdaikaislainaus
sekd yksildlliset apuvélinehankinnat.
Apuvilinelainaamot palvelevat Keski-
Suomen hyvinvointialueella kahdek-
sassa kunnassa.

Apuvilinekeskus puolestaan huo-
lehtii erityistason apuvélineratkaisujen
lyhyt— ja pitkdaikaislainaus seka yksi-
l6lliset apuvilineratkaisut. Palvelun

piiriin hakeudutaan l4hetteelld ja apu-
véline myonnetdin yksilollisen arvi-
oinnin perusteella. Toiminta tapahtuu
koko hyvinvointialueen rajoissa.

Apuvilinekeskukseen on keskitetty
mm. kommunikoinnin apuvilineet,
litkkkumisen erityisapuvélineet, Sairaa-
la Novan apuviélinepalvelupisteen toi-
minta, kuten erikoisalojen apuvilineet,
kuulon— ja nd6nkdyton apuvilineet,
keuhkoapuvilineet.

Apuvilinekeskuksen yhteystie-
dot: Hoitajantie 1, Novan viereinen
rakennus F1. Puh. 014 269 2633
(toimisto).

Toukokuu: Yhteislaulua

Toukokuun kerhotapaamista vietet-
tiin musiikillisissa merkeissé. Yhteis-
laulu raikui Sepankeskuksessa varsin
mukavasti. Vield kun sidestyksestd
huolehti monista tapahtumista tuttu
musiikkimies Eero Kortteinen, oli
meille vihemméan musikaalisillekin
helpompaa pysya kohtuullisella etéi-
syydelld oikeista savelista. Ja tarkein-
tdhén laulamisessa on tuoda mielihy-
véd ja mukanaolon riemua kullekin
omien taitojen mukaan. Se miten lau-
laa, ei ole valid. Pddasia, ettd laulaa!

Laulamisen lomassa Asikaisen Ka-
ri piinasi osallistujia visaisilla tietokil-
pailukysymyksilla.

Tama oli kevaan viimeinen ko-
koontuminen. Seuraavan kerran kerho
kokoontuu vasta syksylla. Talla toi-
minta kaudella osallistujaméérat ovat
kasvaneet aikaisemmista vuosista. Par-

haimmillaan osallistujia oli yli 60.

sissa tai tilaamalla Kesiin kuluessa adresseja tulee
myyntiin myos joihinkin hau-

tausoimistoihin.

markku.tervaaho@gmail.com tai
puh. 050 517 4868.

Adressin hinta on 15 €/kpl (+5 €
mahd. postituskulut).

Maksu tilille nro:

FI106 5290 0220 6727 43,
VIITE 1096.

Muistolauseet ja adressien kuvat
niet kotisivuiltamme:
www.ksparkkis.parkinson.fi




Jyskista maailman

Toyota Gazoo Racing tunnetaan ral-
lin MM-sarjan yhtend kirkimerkki-
nd. Rallin viimeisin suomalainen
maailmanmestari on Toyota-kuski
Kalle Rovanperd, joka voitti maail-
manmestaruudet vuosina 2022 ja
2023. Ja nuo huippuautot valmiste-
taan Jyskdn tehtaalla, jossa piidsim-
me vierailemaan pienelld ryhmdlli
toukokuun lopulla.

Toyotan tehdas sijaitsee entisen
Valmetin mittaritehtaan tiloissa, joka
on muokattu Toyotan tarpeisiin sopi-
vaksi. Tulevaisuudessa tilat eivat kui-
tenkaan riitd, vaan suunnitelmat uuden
keskuksen valmistumiseksi Laukaan
Leppévedelle ovat varsin pitkalld. Tal-
14 hetkelld tehdas tyollistad parisataa
henkild4. Joukko koostuu yli 20 kan-
sallisuudesta. Teamiin kuuluu mm. 50
insindorid ja suunnittelijaa ja 70 me-
kaanikkoa.

Ennen rallia autot testataan omilla
testipatkilld ja viimeksi ns. shakedown
ajetaan vield Tikkakosken lentokentél-

nopeimmat ralliautot
14. Testipéivid
autoille kertyi
2023 yli 120 kpl.
MM-sarjaan
osallistuminen ei
ole mitddn pientd
puuhastelua. Jo-
kaiseen Euroopan e
ralliin matkaa 12
rekkaa ja runsas
sata henkil64, joil- - 1Y "
la jokaisella on Toyota Gazoo Racingin tehtaalla Jyskdssd pddsimme tutustumaan

omat, tarkat tehtd- ralliautojen valmistukseen esittelijind Tuukka Terva-aho, joka
toimii Toyota-kuljettajien assistenttina kaikissa MM-ralleissa.

vénsd. Lisdksi
kaukoralleihin tavaraa liikkuu meri-  gen sjviilimallia mukailevalla Rally1-
kontteina ja lentorahtina. Hotelliydpy- Jyokan autolla. Jokaisen kuljettajan
misid tulee 11 000 vuodessa. Rallitiimi ayutoon on nimetty omat komponentit
toimii tdysin itsendisend yksikkoni
jokaisessa rallissa, jossa silld on jopa
oma ruokahuolto ja kokit varmista-
massa turvallisen ravinnon. Yaris Rally2 —autoja yksityistalleille.

Tand vuonna Toyota osallistuu Toyota Gazoo Racing ei kilpaile teh-
osaan MM-ralleista viidelld GR Yarik- dastiimina Rally2 —luokassa.

ja varaosat, joita ei voi kdyttdd toisen
autoon.
Jyskdssé valmistetaan myos GR

Tutustu ja hae: op.fi/gold

CsLEpankdd

OP Gold ilman

kuukausimaksua

Kun olet omistaja-asiakas, saat kortin iiman
kuukausimaksua vuoden loppuun.

Omstai-=Skicaon normadiimta 0P Gole -lortie s3pal chainoon on & Gk R
mulle Zakalie 1325 @ik 0P Gad - korttiuoton tndolinen vuslono 2 000
ouwon otolio on 18,19 3, lun lucton Aorko on 3 M oourdor « 855 1 (236 1, 4250
horin hascudmaicy on 2,55 esos, tirholomabsu on 3,50 eurma hasaudens R
Ky el on makeuton oLk, Lasicinaes of ol otetty huormioon omidas
hkdaan o B mut Jermusl Arviolu luoton kolorasbosiannus on 2
17628 oura. Laslaiima on tehty olotizon, off) luotiocsa on yéed vuad |2 luofto on
nastotiu hokorcon, luoton koo S0l makedt B palkiict pyayvalt samars hkoko
luotiooin R ot makeataan Liaen 12 Sman madraemond arand asauden
valotn. Kartin myontaa OF Vahttecebidaat Oyf. Omistae- astkianden trjea




Julkaisija:

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Kyllikinkatu 1

40100 Jyvaskyla

Kerhotoimintaa

Seuraa yhdistyksen Kotisivuja
www.ksparkkis.parkinson.fi.

Jyvaskylan seudun
Parkinson-kerho:

Jyviskylin seudun Parkinson-kerhon
syksyn 2025 kokoontumiset (Sepin-
keskus/Reaktori, Kyllikinkatu 1, JkI):
1.9. ma

6.10. ma

3.11. ma

1.12. ma

Kokoontumisajat klo 14.30—16.30.
Varmista kerhotapaamisten aiheet koti-
sivuiltamme.

Tervetuloa uudet ja vanhat kerholaiset,
myos liheiset ovat tervetulleita.
Yhteyshenkilo Kari Asikainen, puh. 040
470 6002 tai jkl.parkkis@gmail.com

Liikuntakerho

Neurotanssia tiistaisin Alkaen
2.9. klo 12.30-13.30 Jyviskyladn Tans-
siopiston salilla Vapaudenkatu 48-50, poh-
jakerros (kdynti sisdpihan puolelta Vii-
nonkadulta).

Salille on esteeton kulku my®s rollaattoril-
la ja pyordtuolilla. Ohjaajana Kirsi Nuuti-
nen

Lisétietoja ailaleppanen@gmail.com tai
puh. 040 716 7368.

Tule pelaamaan Pelkkista
ja Bocciaa tai keilaamaan

Lisatietoja liikuntavastaavilta Aila Leppi-
nen, puh. 040 7167 368 ja Taina Toikka-
nen, puh. 040 8289 369.

Jyviskylin seudun Parkinson-kerhon
kaikille avoimet, maksuttomat
Liikuntavuorot

Tanssiliikunta
tiistaisin klo 12.30-13.30

Jyviaskylédn tanssiopisto
Vapaudenkatu 48-50

PelkKkis ja boccia 27.8. alken
keskiviikkoisin 11.30 -13.30
Monitoimitalon palloiluhalli
Kuntoportti 3

Pelkkis ja boccia

Perjantaisin 29.8. alkaen Vaajakosken
litkuntahalli klo 9.30—11.00 (ovikoodi
Ailalta tai Tainalta)

Keilailu

Alkaen 4.9. torstaisin klo 15-16
Pupuhuhdan keilahalli

Pupuhuhdantie 4

Radan hinta on 20 €/h

ja se jaetaan keilaajien kesken.

Ajankohtaisin tieto ja tapahtu-
mien aikataulut osoitteesta:
Www.ksparkkis.parkinson.fi

Parkinson lopetti Arin ralliuran

Vuodesta 1983 lihtien aktiivisesti kil-
paillut jyviskyliliinen ralliautoilija
Ari Konédsen yli 30 vuotta kestinyt
kilpaura pédittyi vuonna 2016 Parkin-
sonin tautiin. Urallaan Kénonen voit-
ti yli 260 yleiskilpailua ja satoja muita
palkintosijoja.

Nyt sairauden edettyd Ari Kénonen haluaa
lahjoittaa osan yli 1000 pokaalin kokoel-
mastaan K-S Parkinson —yhdistykselle
jaettavaksi edelleen palkintoina tai huomi-
onosoituksina Parkinson-yhteison kilpai-
luissa tai tapahtumissa.

- Sairauteni on nyt edennyt siihen pis-
teeseen, ettd haluan keskittyd oman elama-

ni hallintaan. Siksi haluan luovuttaa pokaa-
leitani hyddynnettavaksi Parkinson-
yhdistyksen toiminnassa, kertoo Ari.

Keski-Suomen Parkinson —yhdistys
kiittdd lampimasti Ari Kondstd saamastaan
pokaalilahjoituksesta. Vaikka sairaus hei-
kentadkin toimintakykydmme, muistoja se
ei voi havittia.

Téssd murto-osa Ari Kéndsen palkinto-
pokaaleista.

SEURAAVA TOPAMIINI
NRO 3/2025

Seuraava Topamiini nro 3/2025 ilmestyy
syyskuun alussa. Siihen voit toimittaa kir-
joituksia ja kuvia 20.8.2025 mennessi sah-
kopostitse (markku.tervaaho@ gmail.com).

Voit my0s antaa juttuvinkkejd, mitd haluat
lehdessa kasiteltidvén.

Erityisen toivottavaa olisivat jutut kerhojen

jérjestdmistd tapahtumista ja kokoontumi-
sista, samoin kokemuksia selviytymisesta
Parkinsonin kanssa.

Kuvat eldvaittdvit aina my0s juttujen si-
siltod. Ald siis arkaile.

Aineistovaatimukset:

Kuvat: jpg (min. 1 Mt)

Teksti: esim. word (EI sdhkdpostin
viestitekstina!)

Valmis aineisto (mainokset): pdf-tiedosto




