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Puheenjohtajan palsta
Elaman kiertokulkua

Taas ovat limpimiit kesdpidii-
vit vaihtumassa koleampiin
syksyisiin sdiithin. Kesd on
varsinaista kasvun aikaa
etenkin luonnossa - miksei
myos meilld ithmisilld.

Tata kirjoittaessani elimme monelle
suomalaiselle erdmiehelle ja -naiselle tér-
kedd paivad: vesilintumetséstys alkoi noin
tunti sitten ja karhun metséstys aikaisin
aamulla. Kanalinnustus ja hirvijahti alka-
vat myohemmin. Kaikkiaan aktiiviharras-
tajia litkkuu metsilld runsas 300 000.

Itse en ole kovin innostunut vesilintu-
jahdista. Piddn enemmain samoilemisesta
kanalintujen peréssi. Se on minulle nautin-
nollisempi tapa metséstdd. Ja metséssé voi
likkkua vaikka ilman saalista. Kun alkaa
visymys painaa jaloissa, voin kapistaa ter-
vaskannosta séloji ja sytyttdd tulet, paistaa

Markkulan kesdkisojen osallistujat kdskynjaolla.

makkarat ja vain kuunnella upeaa luontoa.

Tasapainoilun kannalta Parkinsonkin
tykkéd enemmén metsépoluista, kuin keik-
kuvasta veneestd. Ja reaktionopeutenikin
on jo heikentynyt niin, ettd on parempi
pysya tukevalla maalla, kuin keikkuvassa
veneessa tekemésséd haavakkoja.

Sen sijaan verkkokalastusta tuli harras-
tettua ihan kiitettdvésti. Oli mukavaa saada
my®ds lastenlapsia mukaan. Pienilld kalas-
taja-apulaisilla silmét loistivat, vaikka saa-
liiksi tuli vain pienid lahnan parkkeja. Toki
saimme kunnon kuhia ja siikojakin ahve-
nista puhumattakaan. Ja kun kalat oli pe-
rattu, oli mukava kerrata saunan 16ylyissé

kalastuskokemuksia. Lasten kautta eldmén =

kiertokulku jatkuu. Sen voi todeta innostu-
neesta asenteesta meiltd vanhemmilta opit-
tuihin asioihin.

Kauniina mokkiviikonloppuna kaikki
viisi lastenlastani osallistuivat Markkulan
kesékisoihin, jossa lajeina oli-
vat suunnistus luontoaiheisine
tehtdvdrasteineen, puhallustik-
| ka, ketjun heitto ja frisbeegolf.
Palkinnoiksi karkkien lisdksi
jokainen sai oikeat kultamitalit,
jotka olin teettdnyt Palkintopa-
jalla. Nuorin palkittu oli vasta
kaksivuotias, mutta silmat lois-
tivat ensimmaéisesti mitalista
enemman kuin aurinko taivaal-
la.

Toinen kohokohta eldmén
ketjussa oli vanhimman lapsen-
lapsen, Joakimin, ripille padsy
elokuun alkupuolella. Konfir-
maatiota edelsi Enontekiolla
vietetty viikon rippileiri, jossa
poissa vanhempien ja ldheisten
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silmien alta opeteltiin ensimmadisié itse-
néistymisen alkeellisia askeleita. Ja luku-
toukkana viihtyvén pojan kokemus yllatti
papankin: oli valmis ldhteméén vaikka heti
samanlaiselle leirille.

Niin se menee, ettd eldmié opitaan
askel kerrallaan. Yksi saavuttaa pAdmaa-
ransd helpommin kuin toinen. Jonkun tielle
ilmestyy esteitd, joita ei itse kyeti raivaa-
maan. Niin kuin nyt meille timé ystdvam-
me Parkinson.

On tirkead, ettd voimme etsiid virkis-
tystd elamddmme niistd seikoista, johon
kunkin voimat riittdvét. Harrastetaan mita
voidaan ja iloitaan ldheisistimme.

Mukavaa syksya kaikille.

Markku Terva-aho
puheenjohtaja

Keski-Suomen
Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 6, 2. krs.
40100 Jyvaskyla
www.ksparkkis.suntuubi.com

Markku Terva-aho
Puheenjohtaja,
puh. 050 517 4868
markku.tervaaho@gmail.com

Ritva Roine
Sihteeri,
puh. 045 131 4171
ritva.roine@elisanet. i

Yhdistyksen pankkitili:
FI62 1045 3000 1392 60

Parkinson-liiton
Jjarjestosuunnittelija
Annukka Tuovinen,
puh. 0400 391 853

Parkinsonliitto ry
Suvituuli, Suvilinnantie 2,
20900 Turku
Puh. 02 274 0400
www.parkinson.fi
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YHDISTYKSEN KERHOJEN
YHTEYSHENKILOT

Joutsan seutu
Tapio Lankia,
puh. 050 371 6771,
tapio.lankia@outlook.com

Jyvaskylan seutu
Mirja Antikainen,
puh. 045 133 5035

jkl.parkkis@gmail.com

Viitasaaren seutu
Hilkka Jamsen,
puh. 0400 583 225,
hilkka.jamsen@gmail.com

Azneseutu
Antero Minkkinen,
puh. 0400 749 877.
antero.minkkinen@outlook.com




Jarjestosuunnittelija Annukan terveiset

Kiva kesdi on takana ja
voimia pimenevddn syk-
syyn on nyt kroppa tiyn-
nd. Kiva olla taas toissa
ja ottaa vastaan vilkas
syksy.

Tulossa on puheenjohtaja- ja sihteeripdi-
vit Mikkelissd, sopeutumisvalmennus-
kurssit Kuopiossa ja Lieksassa, tietopdi-
vid Jyvéskyléssd, Kuopiossa ja Savonlin-
nassa, luentotilaisuuksia ja koulutusta
somekouluttajaksi. Tédssé osa tehtédvista,
joten ei tarvitse peukaloita pydritella.

Poikkeuksellisen syksysti tekee se,
ettd siirryn tekeméin toitd kotitoimistoon
syyskuussa oletettavasti marraskuun lop-
puun asti. Laitan toimistohuonekalut
vuokravarastoon ja etsin muutaman jér-
jeston tyontekijin kanssa uutta toimistoti-
laa. Technopolis on kallis ja sen vuoksi
halusin sieltd pois, muuten kylla oli toi-
miva toimistoratkaisu.

Kirjeposti minulle tulee syyskuun
alusta Turkuun eli Parkinsonliitto ry, PL
905, 20101 Turku.

Liiton kuulumisia

Jarjestosuunnittelijoita on nyt télld het-
kelld kolme. Minun lisiksi kaksi muuta
16ytyvét Oulusta ja Tampereelta. Milla
Roos Turusta aloitti Vakka-Suomen Fin-
Famin toiminnanjohtajana elokuun alus-
ta. Surku meille, mutta hienoa Millalle.
Syksylld saadaan Helsinkiin uusi tyonte-
kija ja toivottavasti myos Turkuun loppu-
vuodesta. Eli hieman vajailla resursseilla
nyt menndin, mutta kylla tdma vield ilok-
si muuttuu.

SEURAAVA TOPAMIINI
NRO 4/2019

Seuraava Topamiini nro 4/2019 ilmestyy
15.12.2019. Siihen voit toimittaa kirjoi-
tuksia ja kuvia 10.12.2019 mennessa sahko-
postitse (markku.tervaaho@ gmail. com). Voit
myds antaa juttuvinkkejé, mitd haluat leh-
dessé kasiteltidvén.

Erityisen toivottavaa olisivat jutut kerho-
jen jarjestamistd tapahtumista ja

Ensi vuoden tuetut lomat on paétetty
ja sopeutumisvalmennuskurssien paikat-
kin ovat tiedossa, varmistus saadaan sit-
ten rahoituksen my6ta loppuvuodesta.
Viitasaarelle tulee Neuroliiton kanssa
avomuotoinen yhteistyokurssi touko-
kuussa v. 2020 “Tekevit kidet — toimiva
mieli”. Teemme kisit6itd samalla kun
kdymme keskustelua sairastumisen tuo-
mista haasteista ja etsimme voimavaroja
arkeen.

Jyvaskyldin tulee Taina Piittisjirven
vetdmaina tanssikurssi. Tarkempaa tietoa
lomista ja kursseista tulee seuraavan Her-
molla-lehden vilissi. Olisiko sinun aika
tulla lomille tai kurssille? Kysy lisda
minulta tai kuntoutuksen sihteeriltd Han-
nelelta p. 02 274 0418.

Nyt sitten vaan pitdd kaarié hihat ja
ruveta hommiin!

nnatttba o

p. 0400 391 853

Tdlld kertaa Ukko eksyi toimistonaapurini
Pirkon huoneeseen. Ukko kylld osaa ottaa
vleisénsd ja hurmata.

Syystapahtuma

Koulurannassa
Ke-pe 25l_27I9I

Yhdistyksen jédsenille ja ldhei-
sille tarkoitettu tapahtuma
toteutetaan jilleen Kangas-
niemen Koulurannassa.

Ohjelmassa on mm. narutusta”,
leivontaa (tikkupullaa tms.), ulko— ja
sisdpelejd, suunnistusta, marjastusta,
runoilua/laulusanoitusta, karaokea, ko-
tailta... Sauna molempina iltoina. Ohjel-
masisiltd tarkentuu mydhemmin. Seuraa
kotisivuja.

Hinta: 120 €/hl6 omin liinavaattein,
130 € talon liinavaattein.

Hintaan sis. Lounas 3 kertaa, aami-
ainen 2 kertaa, iltapdiviakahvi 2 kertaa,
kotailta, sauna 2 kertaa.

Aloitamme 25.9. klo 12 lounaalla,
kotiutus 27.9. lounaan jélkeen.
limoittautuminen 20.9. mennessi
Mirja Antikainen, puh.045 133 5035 tai
jkl.parkkis@gmail.com.
Kimppakyydit, kerro Mirjalle, jos
tarvitset kyytid tai voit kuljettaa muita.
Kerro my6s mahd. ruokarajoitteet.

Tervetuloa joukolia!

kokoontumisista, samoin kokemuksia sel-
viytymisestd Parkinsonin kanssa.

Eivitka runotkaan ole pahitteeksi.
Tekstejé julkaistaan tilan sallimissa puit-
teissa.

Aineistovaatimukset:
Kuvat: jpg

Teksti: esim. word (EI sdahkopostin viesti-

tekstind!)
Valmis aineisto: pdf-tiedosto




Viikonloppu Pirttiniemessa 7.-9.6.2019

Pirttiniemi sijaitsee Pihtiputaan kunnas-
sa Muurasjéirven rannalla, kauniilla pai-
kalla. Kokoonnuimme vertaistukiryhmdin
tiimoilta, olihan meiti parikymmenti
henked eripuolilta Suomea. Ja henked-
héin meissd oli ja on.

Ei varmaan monikaan osannut arvata mil-
lanen viikonloppu meiti odottaa. Oli se
niin mieliinpainuva, etté sitd muistellaan
vield kiikastuolissakin. Sovimmme etté
”tdma ei ja4 tdhdn”. Solmittiin uusia ysta-
vyyssuhteita ja lujitettiin vanhoja. Tuntui
heti alkuun, etté olisi tunnettu pitempaan-
kin kuin se viikonloppu. Yhteenkuuluvuus
oli aistittavissa. Ikdjakauma oli 40-70
vuotta, vaan eipé tuo tuntunut haittaavan.

Perjantaina saavuimme puolenpéivén
aikoihin aurinkoisen sién kera kuka mista-
kin suunnalta. Pikaiset esittelyt ennen vi-
rallista esittdytymistd. Saatuamme mok-
kien avaimet siirryimme purkamaan va-
rustuksia ja pikkuhiljaa asetuimme taloksi.

Siirryimme tupaan ja kahvittelun lo-
massa esittelykierros. Eihdn ne kaikki
nimet jadny muistiin, piti tarkentaa illan-
mittaan. Oli vasta diagnoosin saaneita ja
pitempéén sairastaneita. Niin siind oltiin
pikkuhiljaa vaihdettu ladkekuulumiset ja
tuntemukset.

Ruokailussa oltiin jo sind ja miné-
linjalla. Siind aika kului huomaamatta,
taisi aurinko keretd laskea ja nousta kun
oli vield jutut kesken. Hyttyset piti huolen,
ettd kidet sai liikuntaa, oli venytysta ja
koukistusta. Monella oli iho punaisia pis-

Tuetulla lomalla

Vietimme viiden pdiiviin loman nuoriso-
keskus Piispalassa 4.8.-9.8. Loman tee-
mana oli ”eliimyksid luonnosta”. Teemaa
kdisiteltiin varsin laajasti.

Tiedon mahdollisuudesta ko. lomaan
luimme Parkinsonliiton nettisivuilta. Lo-
ma haettiin Maaseudun Terveys- ja Lo-
mahuolto ry:n kautta ja kustannnukset
jaivat 20 €/hl6/vrk, miké on varsin véhdn
tarjotusta tidysihoidosta. Ruoka oli erityi-
sen hyvéa ja aamupalan sekéd kahden lam-
pimén aterian voimin jaksoi hyvin koko
péivan.

Olemme olleet vastaavanlaisella lo-
malla muutama vuosi takaperin Kalajoen
kylpyldssa, joten tiesimme mitd odottaa.
Ryhmin koko oli 20 henkil64, pédasiassa
pariskuntia. Ryhmé toimi varsin hyvin ja

toja vierivieressa.

Lauantaiaamu “valkeni” ja paiva alkoi
huomenten toivotuksilla kunki mokin
kuistilta ohikulkijoille. Jotkut olivat jo
kéyneet aamu-uinnilla. Aamupalan jal-
keen siirryttiin ulos ja ithmeteltiin, ettd
kyllapa Suomen suvi on kaunis. Meilld oli
kyldkierros tiedosssa, pikkubussi tuli ja
otti meidét kyytiin ja niin mentiin kylille.
Kaéytiin paikallisessa kaupassa. Sielld oli
kahvitarjoilu, eihdn meitd varten ois tar-
vinnu oikein kakkukahvia tarjota, satut-
tiimpa hyvién aikaan. Kakku olikin hy-
vad, kahta sorttia, pitihdin molempia mais-
taa. Jotkut tekivat pikkuostoksia ja jotkut
katselivat, kuinka virked kyldkauppa pal-
veli kyldn asukkaita kuin my6s mokkildi-
sid ja nyt oli molempia. Kévimme tutustu-
massa kuminanviljelijin tilaan. Olipa sat-
tunut talo kauniille paikalle, ihan jarven
rannalla.

Pédiva jatkui sateen merkeissd. Satoi
rakeita ja ukkonen kumahteli vililld isom-
minkin. Illalla oli savusauna lampiména.
Pakolliset saunamakkarat syotydmme siir-
ryimme tupaan - oli laulua, sketsi ja tans-
sia. Karaoke-esitykset olivat antoisat, asi-
ansa osaava laulaja ja yllatysnumerona
”Poika-trio”, ensiesiintyminen. Olimme
valmistautuneet viemain verkon jarveen
meinigilld huomenna kalakeitto itse pyy-
detyisti kaloista. Haaveeksi jéi, sade ei
hellittényt. Syoddin se kalakeitto seuraa-
van kerran!

Sunnuntaiaamu oli aurinkoinen ja po-

osallistuminen jérjestettyihin ohjelmiin oli
lahes tdydellinen. Korkeuserot eri raken-
nusten vélissd antoi kylld haasteita. Pitkét
rappuset ylospdin heti ruokailurakennuk-
sesta 1dhdettdessd auttoi ruuansulatuksen

Kylikierroksella Paula Anttila (LaPark
Lahden seudun Parkinson-yhdistyksen
pj) ja Hilkka Jimsen poseerasivat Hilkan
entisen maatilan laiturilla.

rukka pirtedd! Aamu-uinnilla kéyty. Aa-
mupalan jélkeen oli ulkoilmaohjelmaa.
Puhallustikkaa, tarkkuusheittoja, lintujen
tunnistusta ja silmét sidottuna ohjattua
kavelyd. Paivan edetessd alkoi itsekukin
kasata kamppeitaan. Edessé oli paluu ar-
keen. Viikonloppu oli jadva sydimensopu-
koihin ikiajoiksi. Haikeat oli hyvistit, jopa
silménurkat kastuivat, taisivat kyyneleet-
kin virrata. Tiukat halaukset ja heipat.
Jostakin kuului: ”T44 ei jaa tdhdn”!

Kiitos Hilkalle, kun jaksoit touhuta!

Teksti: Aija Himdldinen,
Viitaseudun Parkinson-kerho

toimintaa. My®s jérven rannalla oleviin
sauna-, laavu- ja kotatapahtumiin kulkemi-
nen onnistui toinen toistaan auttaen. Saa
suosi, vain itse jarjestetty molkkykisa erda-
nd iltana tapahtui hienoisessa vesisateessa.
Ryhmaén huumori selétti
vastoinkdymiset nopeasti
ja nauru oli herkédssa jos-
kus jopa kyynelten saatte-
lemana.

Erilaisia askarteluja,
keilausta, vesijumppaa,
i kuntosalia yms. kuului
| myds pdivien ohjelmaan.
Yksi kohde oli tutustumi-
nen alueella olevaan pien-
eldinkotiin, jossa muunmu-
assa vuohet ja silkkikanat
N valloittivat kaikkien syda-
met.



[ltaohjelma pééttyi jo noin klo 20 eikd
ravintolakaan ollut auki mydhempéaan.
Niinpa lomalla tuli nukuttua varsin pitkét
younet. Majoitustilat antoivat mahdolli-
suuden téhén, koska dénieristys huoneis-

toissa oli hyva. Meilld oli mukana myos
kaksi koiraa, jotka viihtyivdt hyvin ja oli-
vat tyytyvaisid uusiin hajuihin ja maise-
miin. Koirat lenkitimme kolmasti paivissa
ja siten péivittdinen kdvelymatka oli jopa
yli 10 km.

Tuetusta lomasta jdi virkistynyt mieli,
ja haemme jatkossakin talldisille lomille.
Lomaan on oikeutettu, kun yksi ehja ka-
lenterivuosi on kulunut edellisesta.

Terveisin Mirja ja Jussi.
Hau, hau; Kaino ja Muru

JUKKA ROINE
(1943 — 2019)

In memoriam

Yksi Jyviskylin Parkinson-
toiminnan pioneereisti on
poissa. Jukka Roine menehtyi
rajuun keuhkokuumeeseen
Kyllon Terveyskeskussairaa-
lan vuodeosastolla 14.6.2019.

Jukka oli yksi Jyvéskyldn seudun Parkin-
son-kerhon ja my6s Keski-Suomen Parkin-
son-yhdistys ry:n perustajajdsenistd. Par-
kinson-diagnoosin Jukka sai 43 vuotiaana
vuonna 1986. Jukan positiivinen elimén-
asenne ja aktiivinen litkkkuminen sairauden
alkuvaiheessa olivat hyvéné lahtokohtana
kaikelle sille tekemiselle, mihin hin osal-
listui. Jukka piristi iloisuudellaan ja huu-
morillaan monia vesijumppa- ja kunto-
jumppakertoja. Jukka toimi mm. kerhon
hallituksen jdsenend, kerhoiltojen iséntina,
kahvinkeittdjana ja pikkujoulujen puuron-

Saastopankki Optian
Hyva Teko!

Toukokuun alkuouolella Keski-Suo-
men Parkinson-yhdistyksen puheen
-johtaja Markku Terva-aho sai mie-
luisan puhelinsoiton.

Puhelimessa Saastdpankki Optian
Jyvaskylan konttorin johtaja Markku
Hakola ilmoitti, ettd he olivat paat-
téneet lahjoittaa yhdistyksellemme
2000 euron summan Hyvia Tekoja —
kampanjan puitteissa.

"Meille tuollainen lahjoitussumma
on niin merkittava, ettd en uskonut
sen kohdistuvan kokonaan yhdistyk-
sellemme, vaan kysyin, moneenko
osaan summa jakaantuu! Hyvaltahan

" paﬂmt:
oba on oler:
ASIAKKAI

S&aéstépankki Optian konttorinjohtaja Mark-
ku Hakola (vas.) luovuttaa Hyvid Tekoja -

se tuntui, kun kaima kertoi sen olevan kampanjan puitteissa 2000 € yhdistyksen
kokonaan meille”, sanoo Markku Terva- puheenjohtaja Markku Terva-aholle.

aho.

Yhdistyksen hallitus on suunnitellut
kaytettavaksi tuon summan mm. DBS-
luennon jarjestdmiseen loppuvuodes-
ta, jasenten erilaisten liikkuntatoiminto-

keittdjand yli 10 vuotta. Jukalla oli vastuu
my0s kerhon jérjestimien Koulurannan
elokuisten taide-, askartelu- ja kuntoleirien
leiri-isdnnyydestd. Kerhon Ok:n opintoker-
hojen pyorittiminen oli myds Jukan vas-

tuulla. Jukka osasi ylldttdd myos puolisonsa °

esiintymélld kerhon lausuntakerhossa. Juk-
ka oli haluttu kuljettaja kun tarvittiin autoa
joulukorttien myyntiin tai arpajaispalkinto-
jen hankintaan.

Vuonna 2006 todetun vaikean osteopo-
roosin seurauksena tullut selkdnikaman
luhistuminen vaikeutti Jukan liikkumista ja
osallistumista liikuntaan. Siitd alkoi Jukan
kunnon huononeminen. Vuonna 2012 sel-
kénikamia luhistui pari lisdd, mika jatti
pysyvén hermokivun, johon eivit voimak-
kaat kipulddkkeetkddn auttaneet. Liikkumi-
nen huononi entisestién ja Parkinson toi
tullessaan muita siséelinsairauksia. Huu-
morintajunsa Jukka sdilytti loppuun asti ja
monet Kyllon vuodeosaston hoitajatkin
muistavat Jukan nimenomaan hyvésta ti-
lannehuumorista, josta ei aina tiennyt, nau-
raako vai itkeeko.

Elda 33 vuotta Mr. Parkinsonin kanssa
on pitkd aika. Sithen mahtuu niin ylé- kuin
alamékid — kaikki se on kuitenkin yhdessa
elettyd elamddmme, yhteistd avioliittoa
véhén vaille 53 vuotta.

jen edistamiseen ja jasenlehden kus-
tannuksiin.

Yhdistys kiittda lampimasti Saasto-

pankki Optiaa.

Ylitse kaikkien kyynelten
tuhat muistoa meitd lohduttaa.

Ne ovat tallella pdivien menneiden,
tuhat muistoa kultaakin kalliimpaa.

Lammin kiitos kaikille suuressa surussani
mydtaelédneille.

Puoliso Ritva



Hallituksen ehdotus uusiksi saannodiksi:
Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry:n saannét

1. Nimi, kotipaikka ja toiminta-alue

Yhdistyksen nimi on Keski-Suomen Par-
kinson-yhdistys ry. Yhdistyksen kotipaikka
on Jyvaskyla, kielend suomi ja toiminta-
alueena Keski-Suomen maakunta lukuun
ottamatta JAmsan seudun kuntia.

2. Tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on

e  toimia Parkinsonin tautia ja muita
liilkehairidsairauksia sairastavien
potilaiden, heidan omaistensa ja
muiden naista sairauksista kiinnos-
tuneiden yhdyssiteena

o edistaa likehairidsairauksia sai-
rastavien henkildiden laakinnal-
lista ja sosiaalista kuntoutusta ja
huoltoa

o lisata potilaiden ja heidan omais-
tensa tietoa liikehairiésairauksis-
ta ja niiden hoito- ja tutkimus-
mahdollisuuksista

e lisata liikehairidsairauksia koske-
vaa tietoa yhteiskunnassa

e vaikuttaa siihen, etta liikehai-
ribsairauksien aiheuttamat on-
gelmat tulevat otetuiksi huomi-
oon yhteiskunnallisessa paatok-
senteossa

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys

e toimii yhteistydssa viranomaisten
tai muiden yhdistysten, yhteiso-
jen ja yksityisten henkildiden
kanssa. Yhdistyksen toiminnan
helpottamiseksi ja tehostamisek-
si sen jasenkunta voi tarvittaes-
sa perustaa keskuudessaan
rekisterd6imattomia alaosastoja,
jaostoja ja kerhoja.

e jarjestaa kokouksia, esitelma- ja
keskustelutilaisuuksia

e  jarjestaa virkistystoimintaa liike-
hairidsairauksia sairastaville

o tekee esityksia ja aloitteita seka
antaa lausuntoja.

Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi
ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentte-
ja, omistaa toimintaansa varten tarpeellis-
ta kiinteda omaisuutta, perustaa rahasto-
ja, harjoittaa julkaisu- ja kustannustoimin-
taa, hankkia varoja juhlien ja muiden ylei-
sotilaisuuksien jarjestamisella seka toi-
meenpanna asianomaisen luvan saatu-
aan arpajaisia ja rahankerayksia. Yhdis-
tys voi pyytaa valtiovallalta ja kunnilta
taloudellista tukea toiminnalleen.

3. Jasenet

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi-
daan hyvaksya liikehairidsairautta sairas-
tava henkil6 ja henkild, joka haluaa muu-
toin toimia yhdistyksen tarkoituksen to-
teuttamiseksi.

Yhdistyksen kannatusjaseneksi voidaan
hyvaksya sellainen henkild, rekisterdity
yhdistys tai oikeuskelpoinen yhteis6, joka
haluaa tukea yhdistyksen toimintaa.

Kunniapuheenjohtajaksi tai kunniajase-
neksi voidaan hallituksen esityksesta yh-
distyksen kokouksessa kutsua henkild,

joka on huomattavasti edistényt ja tukenut se mielipide, jota on kannattanut yli puolet

yhdistyksen toimintaa.

Yhdistyksen hallitus hyvaksyy jasenet
hakemuksen perusteella. Jaseneksi hy-
vaksytty merkitdan yhdistyksen jasenluet-
teloon, ja jaseneksi hyvaksytylle annetaan
jasenkortti. Liittyessdan yhdistykseen
jasen sitoutuu noudattamaan yhdistyksen
saantoja.

4. Jasenen eroaminen ja erottaminen

Yhdistyksen jasenelld on oikeus erota
yhdistyksesté joko ilmoittamalla yhdistyk-
sen kokouksessa erostaan, mika merki-
tédan pdytakirjaan, tai tekemalla kirjallisen
eroilmoituksen yhdistyksen hallitukselle
tai sen puheenjohtajalle.

Hallitus voi erottaa yhdistyksen jasenen,
joka ei ole maksanut jdsenmaksuaan
vuoden sisalla maksun eraantymisesta tai
joka joko tahallisesti rikkoo yhdistyksen
saantoja, kieltdytyy noudattamasta niita
tai toiminnallaan yhdistyksessa tai sen
ulkopuolella estda yhdistyksen paamaa-
rien toteuttamista tai muuten vahingoittaa
yhdistyksen mainetta.

Jasen voi valittaa erottamispaatoksesta
ilmoittamalla siita hallitukselle kolmen-
kymmenen (30) paivan kuluessa saatu-
aan tiedon paatéksesta. Taman ilmoituk-
sen perusteella hallitus on velvollinen
ottamaan erottamisen esille seuraavassa
yhdistyksen kokouksessa.

5. Liittymis- ja jasenmaksu

Varsinaisilta jaseniltad ja kannatusjasenilta
perittdvan liittymismaksun ja vuotuisen
jasenmaksun suuruudesta erikseen kum-
mallekin jasenryhmalle paattaa syysko-
kous.

Kunniapuheenjohtaja ja kunniajasenet
eivat suorita jasenmaksuja.

6. Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen kokoukseen voidaan osallis-
tua hallituksen tai yhdistyksen kokouksen
niin paattdessa myos postitse taikka tieto-
liikenneyhteyden tai muun teknisen apu-
valineen avulla kokouksen aikana tai en-
nen kokousta.

Yhdistys kokoontuu saantémaaraisiin ko-
kouksiin kaksi (2) kertaa vuodessa. Ke-
vatkokous pidetdan helmi-maaliskuussa
ja syyskokous syys- lokakuussa yhdistyk-
sen hallituksen maaraamassa paikassa.

Yhdistyksen saantémaaraisista kokouk-
sista ilmoitetaan kaksi (2) viikkkoa ennen
kokousta sahkdpostin tai tekstiviestin
valityksella tai kirjallisesti jdsenrekisterin
yhteystietojen mukaisesti. Kokouskutsu
julkaistaan myo6s yhdistyksen kotisivuilla.

Yhdistyksen kokouksissa on jokaisella
varsinaisella jasenella, kunniapuheenjoh-
tajalla ja kunniajasenella yksi &ani. Kan-
natusjasenelld on kokouksessa lasnéolo-
ja puheoikeus.

Yhdistyksen kokouksen paatdkseksi tu-
lee, ellei sdanndissa ole toisin maaratty,

annetuista aanista. Aanten mennessa
tasan ratkaisee kokouksen puheenjohta-
jan aani, vaaleissa kuitenkin arpa.

7. Kevatkokous

Yhdistyksen kevatkokouksessa kasitel-
|14an seuraavat asiat:

1. kokouksen avaus

2. valitaan kokouksen puheenjohta-
ja, sihteeri, kaksi poytakirjantar-
kastajaa ja kaksi dantenlaskijaa
ja muut tarvittavat avustajat

3. todetaan kokouksen osanottajat
seka kokouksen laillisuus ja paa-
tosvaltaisuus

4. hyvaksytdan kokouksen tyojar-
jestys

5. esitetdan edellisen vuoden tilin-
paatos, vuosikertomus ja toimin-
nantarkastajien lausunto

6. paatetaan tilinpaatéksen vahvis-
tamisesta ja vastuuvapauden
myoéntamisesta hallitukselle ja
muille vastuuvelvollisille

7. kéasitelldadn muut hallituksen esit-
tamat asiat, jotka kokouskutsus-
sa on mainittu

8. kasitelldadn muut mahdolliset
asiat

9. Kokouksen paattaminen.

Mikali yhdistyksen jasen haluaa saada
jonkin asian yhdistyksen kevatkokouksen
kasiteltavaksi, on hanen ilmoitettava siita
kirjallisesti hallitukselle kolmekymmenta
(30) paivaa ennen kokousta.

8. Syyskokous

Yhdistyksen syyskokouksessa kasitellaan
seuraavat asiat:

1. kokouksen avaus

2. valitaan kokouksen puheen-
johtaja, sihteeri, kaksi poyta-
kirjantarkastajaa ja kaksi
aantenlaskijaa ja muut tar-
vittavat avustajat

3. todetaan kokouksen osanot-
tajat seka kokouksen lailli-
suus ja paatodsvaltaisuus

4. hyvaksytaan kokouksen
tyojarjestys

5. valitaan yhdistykselle halli-
tuksen puheenjohtaja kaksi-
vuotiskaudeksi joka toinen
VUOSi.

6. valitaan yhdistykselle halli-
tuksen varapuheenjohtaja
kaksivuotiskaudeksi joka
toinen vuosi

7. valitaan yhdistykselle halli-
tuksen muut jasenet nelja
(4) kaksivuotiskaudeksi ero-
vuoroisten tilalle siten, etta
hallituksen jasenista puolet
on erovuorossa. Ensimmai-
sena kautena erovuoroon
tulevat valitaan arvalla ja
sen jalkeen vuoron mukaan

8. valitaan hallituksen jasenten
henkilokohtaiset varajasenet
kaksivuotiskaudeksi erovuo-
roisten tilalle siten, etta va-
rajasenista puolet on ero-
vuorossa.



9. valitaan kaksi (2) toiminnan-
tarkastajaa ja kaksi (2) vara-
toiminnantarkastajaa seu-
raavalle vuodelle

valitaan edustajat Parkin-
sonliitto ry:n liittokokouk-
seen, liiton sdantéjen mu-
kaan ja valitaan heille vara-
henkilot

esitetadan tarvittaessa eh-
dokkaat Parkinsonliitto ry:n
liittohallituksen vaaliin seu-
raavalle kaudelle

paatetaan seuraavan vuo-
den varsinaisten ja kanna-
tusjasenten jasenmaksujen
ja liitttymismaksujen suu-
ruus.

hyvéksytaan seuraavan
vuoden toimintasuunnitelma
- ja talousarvio.

kasitelldaan muut hallituksen
esittdmat asiat, jotka ko-
kouskutsussa on mainittu.
kasitelldadn muut mahdolliset
asiat

kokouksen paattaminen

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Mikali yhdistyksen jasen haluaa saada
jonkin asian yhdistyksen syyskokouksen
kasiteltdvaksi, on hanen ilmoitettava siita
kirjallisesti hallitukselle kolmekymmenta
(30) paivaa ennen kokousta.

9. Yhdistyksen kokousten koollekutsu-
minen

Hallituksen on kutsuttava yhdistyksen
kokoukset koolle vahintaan neljatoista
(14) vuorokautta ennen kokousta jasenille
Iahetetylla sdhkdpostilla tai tekstiviestilla
tai postitetuilla kirjeilla.

10. Yhdistyksen ylimaarainen kokous

Yhdistyksen ylimaarainen kokous pide-
téan, kun hallitus katsoo siihen olevan
aihetta tai kun vahintddn kymmenesosa
(1/10) yhdistyksen aanioikeutetuista jase-
nista sita erityisesti ilmoitettua asiaa var-
ten kirjallisesti vaatii. Kokous on pidettava
viimeistaan kolmenkymmenen (30) pai-
van kuluessa vaatimuksen esittdmisesta.

11. Hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon
kuuluu syyskokouksessa valitut puheen-
johtaja, varapuheenjohtaja, nelja (4) var-
sinaista ja nelja (4) varajasenta.

A RN
SR

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry:n
saantomaarainen syyskokous pidetaan

ma 7.10.2019 klo 15.00.

Paikka: Sepankeskus, Kyllikinkatu 1, 40100

Jyvaskyla.

Hallituksen jasenten toimikausi on kaksi
(2) vuotta.

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai
hanen estyneena ollessaan varapuheen-
johtajan kutsusta, kun ndma katsovat
kokoontumisen olevan aiheellinen tai jos
kaksi kolmasosaa (2/3) hallituksen jase-
nista sita vaatii.

Hallitus on paatdsvaltainen, kun vahin-

tédan puolet sen jasenista puheenjohtaja
tai varapuheenjohtaja mukaan luettuina
on lasna.

Kokouskutsu on toimitettava vahintédan
yksi (1) viikko ennen kokousta lahetetta-
valla séhkdpostilla.

Hallituksen kokouksesta pidetaan poyta-
kirjaa, joka tarkistetaan.

P&aatokset tehdaén yksinkertaisella &ante-
nenemmistolla. Adnten mennessa tasan
ratkaistaan vaalit arvalla, mutta muissa
asioissa tulee paatdkseksi puheenjohta-
jan mielipide.

Hallituksen kokous voidaan pitaa tietolii-
kenneyhteyden tai muun teknisen apuva-
lineen avulla.

12. Hallituksen tehtavat

Hallituksen tehtava on

1. toimia yhdistyksen tarkoitus-
perien toteuttamiseksi

2. johtaa yhdistyksen toimintaa
saantdjen ja yhdistyksen
kokousten paatésten mukai-
sesti

3. kutsua koolle yhdistyksen
kokoukset ja valmistella
niissa kasiteltavat asiat

4. ratkaista yhdistyksen jase-
nyytta koskevat kysymykset
lukuun ottamatta kunniaja-
senyytta

5. pitda jasenluetteloa

6. valvoa yhdistyksen varojen-
ja omaisuudenhoitoa

7. esittdd saantdmaaraiselle
kevatkokoukselle kalenteri-
vuosittain vuosikertomus,
tilinpaatos seka
saantomaaraiselle syysko-
koukselle toimintasuunnitel-
ma samoin kuin tulo- ja me-
noarvio seuraavaa toimi-
kautta varten

8. edustaa yhdistysta

Tervetuloa.

9. valita keskuudestaan sih-
teeri ja rahastonhoitaja
suorittaa muut yhdistyksen
saantojen ja toiminnan edel-
lyttdmat tehtavat

10.

13. Toiminnantarkastajat

Yhdistyksella on kaksi (2) varsinaista
toiminnantarkastajaa ja kaksi (2) varatoi-
minnantarkastajaa.
Toiminnantarkastajien toimikausi on ka-
lenterivuosi.

14. Tilikausi ja tilinpaatos
Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi.

Tilinpaatds tarvittavine asiakirjoineen ja
hallituksen toimintakertomus on annetta-
va toiminnantarkastajille viimeistaan kak-
sikymmentayksipaivaa (21) ennen vuosi-
kokousta.

Yhdistyksen hallintoa ja tileja tarkasta-
maan valittujen toiminnantarkastajien
tulee viimeistaan neljatoista (14) paivaa
ennen vuosikokousta toimittaa hallituksel-
le yhdistyksen kokoukselle osoitettu ker-
tomuksensa ehdotuksineen vastuuvapau-
den myontamisesta tai kieltdmisesta seka
viimeksi mainitussa tapauksessa erikseen
tarpeellisiksi katsomistaan toimenpiteista.

15. Nimenkirjoittajat

Yhdistyksen nimen kirjoittavat hallituksen
puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja yh-
dessa tai jompikumpi heista sihteerin tai
rahastonhoitajan kanssa.

17. Saantojen muuttaminen ja yhdis-
tyksen purkaminen

Naita saantoja voidaan muuttaa tai yhdis-
tys voidaan purkaa yhdistyksen kokouk-
sessa, jos asia on kokouskutsussa mai-
nittu. Paatékseen vaaditaan vahintaan
kolmeneljdsosaa (3/4) annetuista aanista.
Jos yhdistys purkautuu, on sen omaisuus
ja varat luovutettava kaytettavaksi edista-
maan yhdistyksen tarkoituksia tavalla,
joka mainitaan tarkemmin purkamispaa-
toksessa.

18. Viittaus yhdistyslakiin

Yhdistyksessa on muutoin voimassa mita
on saadetty yhdistyslaissa.

sonliiton mallisaantéjen mukaisiksi. Halli-
tuksen ehdotus uusiksi saannoiksi on ylla.

Yhdistys tarjoaa kahvit ja pullat.

Kokouksessa kasitellaan saantdjen mukai-

set syyskokoukselle maaratyt asiat. Lisaksi
paatetaan saantéjen muuttamisesta Parkin-

K-S Parkinson-yhdistys ry
Hallitus




Julkaisija:

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 6, 2. krs

40100 Jyvaskyla

Liikkumaan!

Jyviskyldn kaupungin tarjoamat sali-
vuorot:

Pelkkis, boccia ja sulkapallo
Keskiviikkoisin alkaen 4.9. klo 11.30-
13.30 Hippoksen Monitoimihalli
Perjantaisin alkaen 6.9. klo 9.30-11.00
Vaajakosken liikuntahalli
Lentopallo

Lauantaisin alkaen 7.9. klo 9.00-11.00
Kuokkalan Graniitissa

Keilaus

Tiistaisin klo 13-14 Jyvéskylidn Kei-
lahalli, Pupuhuhdantie 4.
Omakustanne.

Joutsan seudun Parkin-
son-kerho tiedottaa:

Kerhotapaamiset keskiviikkoisin klo 13-
15 Hyvinvointituvalla. Puhallustikka,
skibbo, kahvitarjoilu. Naapuripitijien
parkkislaiset, jos oma kerho nikottelee,
tulkaa Tapsan tiimiin.

Kuntosali keskiviikkoisin klo 17-18 Se-
niorisalilla. Maksuton.

Vesijumppa Sysmin uimahallilla maa-
nantaisin klo 14 joka toinen viikko Tap-
san ja Pekan kyydein Hyvinvointituvalta
klo 13. Parkinson kerho maksuton, ei jase-
net: kyyti ja uinti 10,00 €

Ryhmiifysioterapia torstaisin klo 10.30
Paulan johdolla.

Kuka on karaoke perjantaisin 10-12
Hyvinvointituvalla kaikille avoin, vapaa-
ehtoinen tuotto Parkinson-kerholle
Pocciaa Kkaikille tiistaisin klo 10, kara-
oke ja SkipBo 12-14 Tyovientalolla
Perjantai 20.9. klo 17 Hyvinvointi Kun-
tala TatuFanien 6 kesén kiitos, teatterilau-
lua parhaimmillaan, vapaachtoinen mak-
su, jarjestelyapuna Parkinson- kerho saa
osan tuotosta.

Terveisin Lankian Tapsa

Jyvaskylan seudun Par-
kinson-kerho tiedottaa:

Kerho kokoontuu paédséaantdisesti joka
kuukauden ensimmaéinen maanantai klo
14.30-16.30 Sepiankeskuksessa, tila Reak-
tori (Kyllikinkatu 1, Jyvéskyld)

2.9.2019 Jyviskyldn kaupungin puhe-

terapeutin Senni Mékeldn vierailu

-tietoa puheterapiasta ja déni- ja hengitys-

harjoituksia

7.10.2019 Kokousasioita

4.11.2019 Karjalanpiirakka-kurssi
-valmistamme itse piirakoita tulevaan
pikkujouluun. Ota oma essu mukaan!

Huom! Poikkeava piivi ja aika!
11.12.2019 ke klo 13-16
Pikkujoulut Sepinkeskuksessa

-pikkujoulujen sisélto tarkentuu myéhem-
min.

Kerhossa voit vaihtaa kuulumiset, saat
vertaistukea seka tietoa eri alojen asian-
tuntijoiden vierailujen myo6td. Itsehoito on
tarked osa toimintakyvyn yllapitimises-
sd.Tervetuloa kerhoon kaikki uudet ja
vanhat jasenet sekd laheiset! Tule sinékin,
414 jaa yksin sairautesi kanssa!

Hyvdd syksyi kaikille!
Mirkku, Anu ja Helka-Maija

Viitasaaren seudun Par-
kinson-kerho tiedottaa:

Keilatapahtuma Viihdekes-
kus Keilarysassa
Ti 1.10.2019 klo 12-16
Sarjat: Naiset

Miehet
Kahvitus ja matkat omakustanne.
Osallistumismaksu 10 €/h16
(maksetaan paikanpiéllé kassalle).
Keilausaika rajaton.
Sitova ilmoittautuminen
24.9.2019 mennessi: Aija Hamailéinen,
hamalainenaija@gmail.com tai puh. 040
845 6801.

Tervetuloa!

Parkinsonin taudin tietopaiva
23.9.19 kilo 9:00 - 15:00

Keski-Suomen keskussairaala, luentosali 2

Tilaisuus on tarkoitettu ensisijaisesti noin kahden vuoden aika-
na diagnoosin saaneille Parkinsonin tautiin sairastuneille. Hy6-

11:15-12:15 Lounas (omakustanteinen)
12:15-13:00 Fysioterapeutti Sirpa Koppeli:

Liikunta ja parkinsonin tauti
13:00 — 13:20 Kahvi

13:20 — 15:00 Jarjestdsuunnittelija Annukka

Tuovinen: Parkinsonliiton palvelut

dyllistd tietoa saavat myds pidempédin sairastaneet.

Ohjelma: 9:00- 9:05 Tervetuloa

9:05 — 10:15 Osastonylildakéri Susanna

Puheenjohtaja Markku Terva-aho:
K-S Parkinson-yhdistyksen toiminta

Ilmoittautuminen 17.9.19 mennessi neurologian

poliklinikka ulla.rajakallio@ksshp.fi tai puh.

014-269 5560.

Hintikka: Parkinsonin tauti

10:15—11:15 Ravitsemussuunnittelija Kati

Tervetuloa!

Veniléinen: Parkinsonin tauti ja

ravitsemus



mailto:ulla.rajakallio@ksshp.fi

