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Puheenjohtajan palsta

Boccia-turnaukseen hiotaan jo kynsia

Ndiin olympiatalvena
meilld on omat itdisen
Suomen boccia-olympia-
laisemme - kuten olisi
muutenkin. Ja jdlleen ker-
ran Jyvdskyldssd.

Tuosta jokavuotisesta tapahtumasta on
tullut odotettu yhdistysten vilinen mit-
telo, jossa tarkeintd on ollut mukava
yhdesséolo, rento tunnelma, eri aluei-
den parkkislaisten kohtaaminen ja vasta
sitten kilpaileminen boccia-mestaruu-
desta.

Keski-Suomen yhdistys sai viime
vuonna ratkaisevan kolmannen kiinni-
tyksen komeaan pokaliin, joten sen
lopulliseksi kodiksi tuli yhdistyksemme
toimisto. Vastaavasti joudumme hank-
kimaan uuden kiertopalkinnon, josta
taas taistellaan leikkisén vakavasti,
kunnes joku kolmella voitolla saa sen
omakseen.

Toivonkin, ettd tdnd vuonna sai-
simme yhdistyksemme véen liikkeelle
oikein joukolla. Vuosittain tapahtumas-
sa on ollut noin 100 parkkislaista mu-

kana, joten tarvitsemme my0s vapaaeh-
toisia toimijoita erilaisiin tehtdviin.
Apua tarvitaan esimerkiksi huonommin
liikkkuvien tueksi, arpojen myyntiin,
opastukseen, kilpailujen valvojiksi jne.
Ammattikorkeakoulun opiskelijoita on
my0s tulossa avuksi.

Jotta kilpailuista ei tulisi kovin
totisia mittelditd, perinteisiin kuuluu
my0s huutosakkien vélinen parem-
muustaistelu. Toivottavasti me keski-
suomalaisetkin saamme dénekkédn
kannustuskuoron koottua luomaan tun-
nelmaa ja iloista mieltd. Siis ei muuta
kuin iskulauseita miettim&én ja harjoit-
telemaan!

Yhdessa toimien

Kaikki toiminta vaatii voimavaroja,
mikédn tapahtuma ei synny ilman teki-
joitd. Jokainen Parkinson-yhdistyksen
ja -kerhon aktiivi tekee arvokasta ty6té
kaikkien jasenten hyvéksi. Siksi on
annettava suuri kiitos kaikille, jotka
jaksavat tehdd tyotd toisten sairastavien
hyvéksi. On hyvé kuitenkin muistaa,
ettd meistd kukaan kun ei kykene loput-

tomiin olemaan toisten tukena, vaan
jossain vaiheessa olemme itsekin avun
tarpeessa. Myos meidén ldheisemme
ovat ansainneet suuren kiitoksen, kun
jaksavat olla tukenamme.
Tammikuussa sairaanhoitopiirin
kanssa yhdessd jérjestetty ensitietopdi-
vi osoitti jdlleen, ettd herra Parkinson
jatkaa ikdvdd “sijoitustoimintaansa”
edelleen Keski-Suomessakin. Tilaisuu-
dessa oli ldsnd yli 40 vuonna 2017
diagnoosin saanutta henkil6d. Saadun
palautteen mukaan tapahtuma koettiin-
kin erittdin hyodylliseksi. Asiaan liitty-
en jdrjestetdénkin jatkotietopdiva 8.3.
Jyvaskyldn kaupunginkirjastolla.
Vaikka sairauden tiedostaminen
tuntuukin raskaalta, toivon mahdolli-
simman monen ensitietopdivain osal-
listuneista 16ytdvén tiensd yhdistyksem-
me jédseneksi ja sitd kautta kokevan
vertaistuen suuren merkityksen sairau-
den kanssa parjddamisessé.
Tapaamisiin tapahtumissa!
Mukavaa kevittd kaikille.

Markku Terva-aho
puheenjohtaja

Keski-Suomen
Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 4, 3. krs.
40100 Jyvaskylad
www.ksparkkis.suntuubi.com

Markku Terva-aho
Puheenjohtaja,
puh. 050 517 4868
markku.tervaaho@gmail.com

Ritva Roine
Sihteeri,
puh. 045 131 4171
ritva.roine@elisanet.fi

Yhdistyksen pankkitili:
Fl62 1045 3000 1392 60

Parkinson-liiton
jarjestosuunnittelija
Annukka Tuovinen,
puh. 0400 391 853

Suomen Parkinson-liitto ry
Suvituuli, Suvilinnantie 2,
20900 Turku
Puh. 02 274 0400
www.parkinson.fi
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YHDISTYKSEN KERHOJEN
YHTEYSHENKILOT

Joutsan seutu
Tapio Lankia,
puh. 050 371 6771,
Tapio.lankia@outlook.com

Jyvaskyléan seutu
Mirja Antikainen / Jussi Pollari,
puh. 045 133 5035
jkl.parkkis@gmail.com

Saarijarven seutu
Marja-Leena Turpeinen,
puh. 044 344 5200,
ml.turpeinen@gmail.com

Viitasaaren seutu
Hilkka Jamsen,
puh. 0400 583 225,
hilkka.jamsen@gmail.com

Aineseutu
Antero Minkkinen,
puh. 0400 749 877. ante-
ro.minkkinen@outlook.com




Jérjestosuunnittelija Annukan terveiset

Suomi 100 -juhlavuosi
oli tiiynni mukavia ta-
pahtumia ja niin on ti-
mdkin vuosi 2018.

Parkinson viikolla, vko 15, on taas vuo-
sittaiset Kilipailut ja télld kertaa ne pi-
detddn Jyvaskyldssd. Nyt sitten boccia-
joukkueet kasaan ja huutosakkilaisten
kannustushuudot vireeseen.

Kerhojen vastuuhenkil6iden ja yhdis-
tysten toimihenkildiden koulutusta on

tulossa Tampereelle toukokuussa ja
téstd tietoa yhdistyspostissa.

Liiton ohjaus- ja neuvontapalvelut laa-
jenevat tyokyvyn tukitoimiin, 16ydét
yhteystiedot kotisivuiltamme. Norma-
sosiaaliturvaneuvonta muuttaa nimensi
Neuroneuvonnaksi, jonka yhteyteen
myds tyossd tukemisen palvelut tulevat.
Kannattaa lukea lehdestd aina hyodylli-
nen Tietonurkka-sivu, jossa on ajan-
kohtaiset yhteystiedot moniin neuvon-
tapuhelimiin ja vertaistukihenkil®ille.
Sopeutumisvalmennuskursseja ja tuet-

tuja lomia on télle vuodelle useita ja
16ydét ne ParkinsonPostia lehdestd 4 /
2017 ja www.parkinson.fi -sivuilta.
Suvituulessa tehdddn ryhmikuntoutusta
viimeistd vuotta, joten kannattaa nyt
kéydd, kun vield ennéttdd. Suvituuleen
tulee tuettua asumista ja kuntoutus siir-
tyy muihin kuntoutuskeskuksiin ympéri
Suomen. Verkkosova-malli eli Netissé
tapahtuva sopeutumisvalmennus on
my0s juurtunut ja kursseja on téllekin
vuodelle.

KUNTOUTUSTA LAHELLA

Kylpykdhotelli Summassaari,
Saarijdrvi

Aika ti-to 24.-26.4.2018 klo 10-15,
avokurssi (pdivdkéyntejd)

kartoitetaan ja pohditaan arjessa tarvit-
tavia voimavaroja ja itsestd huolehti-
mista sekéd suhdetta omaan ympéris-
toon. Kurssilla pyritddn 16ytaméén hy-
vinvoinnin tueksi omia voimavaroja
tukevia ja vahvistavia keinoja. Tule
pohtimaan nitd asioita samassa eld-
maéntilanteessa olevien kanssa ja asian-
tuntijoiden avustuksella. Kurssilla toi-
mitaan ryhmaissé keskustellen, tydsken-
nellen ja liikkuen omien tavoitteiden
mukaisesti.

Sairastavien aikuiset ldheiset voivat
osallistua kurssille. Kurssit jérjestetdin
yhteistyossd Neuroliiton Avokuntoutus
Aksonin kanssa, joten niille osallistuu

Keinoja omaan hyvinvointiin -kurs-silla

my0s MS-tautia tai muita harvinaista
neurologista sairautta sairastavia.

Yhteistyokurssit ovat osallistujille mak-

suttomia. Avomuotoisiin kursseihin ei

sisdlly majoitusta eiké niissé ole avusta-

vaa henkilkuntaa. Kursseille voivat
hakea Parkinsonin tautia tai muuta lii-

kehéiridsairautta sairastavat, joiden sai-

raus ei ole vaikea-
asteinen.

Kursseille valitaan 6
osallistujaa molem-
pien liittojen hakijois-
ta. Kurssille haetaan
liiton séhkoiselld ha-
kulomakkeella tai pa-
perilomakkeella.
www.parkinson.fi/
kuntoutus

Ota rohkeasti yhteyttd
kuntoutussihteeriimme
Hannele Hyppdseen
jakysy lisda

Tyokaverini Ukko (4,5 kk )ei oikein nyt tdndén
Jaksaisi nousta téihin.

(p- 02 274 0418 ma-to klo 10-14).

Mukavia hiihtokeleja toivottaen

Arnvnukkor

annukka.tuovinen@parkinson.fi tai

p. 0400 391 853

KiliPailut
12.4.2018 klo 10.30-15.30

Paikka: Monnarin lii-
kuntasali, Kuntoport-
ti 3, Jyvaskyla.

K-S Parkinson-yhdistys puolustaa vii-
mevuotista voittoaan Ité-Suomen
Parkinson-yhdistysten vuotuisessa boc-
cia-turnauksessa.

Turnaukseen voi osallistua 3 joukkuet-
ta/yhdistys.

Ohjelmassa varsinaisen turnauksen

lisciksi mm. puhallustikkakisa, arpajai- Auvassa v. 2017 voittajajoukkue Jussi

set, opiskelijoiden yllétysohjelmaa,
huutosakkien kisa, epaviralliset pelk-
kisottelut yhdistysten kesken...

Tarkka ohjelma tulee hotisivuill~

lemme (www.ksparkkis. suntuu-
bi.com).

Turnauksessa on ruokailu- ja kahvi-
tarjoilu yhteishintaan noin 15,00 €.

Joukolla mukaan kannustamaan ja
osallistumaan!

Pollari, Aarno Kolari ja Lauri Pietild.




JYVASKYLAN

YKKOSAPTEEKKI

Seppalan Citymarket
Vasarakatu 29, 40320 Jyvaskyla
Palvelemme: ma-la 9-20, su 12-18

www.jyvaskylanykkosapteekki.fi

Reilusti asiakkaan pankki

AP Saastépankki

Suorat yhteystietomme loydét www.saastopankki filjyvaskyla

Jyvaskyla.

Keski-Suomen Parkinson-
yhdistys ry:n saantémaarainen
vuosikokous pidetaan maanan-
taina 5.3.2018 klo 15.00 Sepan-
keskuksessa, Kyllikinkatu 1,

Kokouskutsu

Kokouksessa kasitellaan saanto-
jen mukaiset vuosikokoukselle
maaratyt asiat.

Yhdistys tarjoaa kahvit.
Tervetuloa!

Parkinsonin taudin

ta tukipalveluista, Parkinson-liiton

J ATKOT'ETOPA'VA jarjestésuunnittelija Annukka kertoo

To 8.3.2018 klo 12-14

Jyvaskylan kaupunginkirjaston
pieni luentosali (Vapaudenkatu
39-41)

Tule péivakahville ja kuulemaan
tarpeellista tietoa erilaisista tukipo-
luista.

Sosionomi Anne kertoo tarkeimmis-

sopeutumisvalmennuksesta, tue-
tuista lomista ja jarjestdén tukimuo-
doista, kuten ohjaus- ja neuvonta-
kanavista sekd muista tietolahteis-
ta.

Markku Parkinson-yhdistyksesta
kertoo millaista liikuntatarjontaa ja
muita toiminnallisia ryhmia Jyvéas-
kylan seudulla on tarjolla.

lImoittautuminen 1.3. mennessa.
Linkki 16ytyy www.parkinson.fi/ta-
pahtumat; https: //my. surveypal.
com/jatkotietopaiva-jyvaskyla tai
soittamalla Annukalle 1.3. klo 9-15
p. 0400 391 853 (kerro samalla
mahd. ruokarajoitteista).
Lisatietoja: Markku 050 517 4868
tai Annukka 0400 391 853.
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Terveisid kuntoutuskurssilta Siilinjarveltd 20.-24.11.2017

Meiti oli neljd henkilod K-S:n Par-
kinson-yhdistyksen alueelta Kun-
nonpaikka-nimisessd kuntoutus-
keskuksessa. Kurssilla olivat myos
puolisot mukana. Kurssin ensim-
mdinen osa kesti viisi pdivid ja
loppuosa ensi toukokuussa kestdi
toiset viisi pdivia.

Niitd Kelan tukemia uusia
kursseja Parkinsonia sairastaville
Kunnonpaikka jérjestdd viisitoista
vuonna 2018. Kannattaa hakea,
kun néité vield jéarjestetdén.

Ohjelma oli monipuolista ja
mukaansa tempaavaa. Tarkemmat
tiedot osoitteessa www.kunnon-
paikka.com/fi/kuntoutus .

Ainut miinus kurssista oli se,
kun ei ollut tottunut syoméén kol-
mea Kertaa pdivissd seisovasta
poydastd, tuppasi paino hieman
lisddantyméén. Jos olet menossa
Kunnonpaikkaan, ota 2-4 pelkkis-
mailaa ja pallot my6s mukaan. I1-
taisin voit kdyda liikuntasalissa

pelaamassa pelkkistd veloituksetta.

Niin pelkkiksen ilosanoma levidd
Savoonkin - meille se tuli Turun
puolesta.

Pelkkis-pelin kehitti litkunta-
neuvos Kainu Mikkola erityisesti
Parkinson-potilaita varten.

Jos on kysyttavii, kysy esim. Ke-
lan puhelinpalvelu: 020 692 205.
Kunnonpaikka puh: 044-788 9493
tai olavi.heiska@pp.inet.fi, puh:
0400-640717.

Olavi Heiska




Matkakumppanina Parkinson

Neurologin kokemuksia
omasta taudistaan.

Aikoinaan Parkinson-diagnoosini
aiheuttamasta alkujarkytyksestd toinnut-
tuani kaipasin liséé tietoa aiheesta. Neu-
rologian poliklinikalta olin saanut hyvan
pinkan Suomen Parkinson-liiton kustan-
tamia ohjevihkosia. Kirjastosta 16ysin
Kari Ahon teoksen ”Matkakumppanina
Parkinson - neurologin kokemuksia
omasta taudistaan”.

Kyseessd on vuosituhannen alussa
julkaistu oman erikoisalansa tautiin sai-
rastuneen lddkérin erinomainen tietoteos
ja samalla henkilkohtainen tilitys paran-
tumattomasti sairastuneen tunnoista. Kir-
ja sai erittdin hyvén vastaanoton ja siita
tehtiin nopeasti toinen uudistettu painos
sekd ruotsin- ja englanninkieliset laitok-
set. Kun suuret kustannusfirmat eiviét,
kumma kyll4, kiinnostuneet, kirjoittajan
vaimo, Tellervo, julkaisi kirjan omakus-
tanteena. Hén kirjoitti myds ravitsemusta
ja omaisten osuutta késittelevét osat.

Matkakumppanina Parkinson kuuluu
niihin kirjoihin, jotka olen lukenut
useampaan kertaan. Eikd vdhiten sen
vuoksi, ettd vaativaa ja vaikeaa teemaa
on osattu mukavasti kansantajuistaa. Aho
tunnustaakin jo kirjan alussa potilasné-
kokulman avautuneen hinelle 1d4kéarind
kokonaan vasta oman sairastumisensa
myOté.

matkakumppanina

PARKINSON

Kari Aho

Matkakumppanina Parkinson sopii
mielestini esimerkiksi vast’ikddn diag-
noosin saaneelle tai ldheiselle kokonais-
katsaukseksi sairauteen. Kirjaa on helppo
lukea my0s palasina tietojen ja kasittei-
den kartuttamiseksi. Lukijan on myds
terveellistd muistaa, ettd teos on tehty
ldhes 15 vuotta sitten.

Kirjan saa helposti lainaksi ldhes
jokaisesta maakuntamme kirjastosta.
Samoin Celian kautta voi sen kuunnella
adnikirjana. Omaksi kirjan saa vaivat-
tomasti vaikka minulta, silld hankin
joitakin ylimé&érdisié kappaleita kustan-
tajan ilmoitettua, ettei uusintapainoksia
endi oteta.

Aika nayttdd 16ytyyko tulevaisuu-
dessa maailmasta toinen neurologi, joka
Kari Ahon tavoin kirjoittaisi Parkinsonin
taudista niin [d4kérin kuin potilaan
ndkokulmasta. Aho osaltaan etsi itselleen
téllaista kohtalotoveria neurologien
joukosta, siind kuitenkaan onnistumatta.

Kirjan luki
Kari Asikainen
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Miniloma kahdessa jaksossa

Loma omaishoitajille

Aika: 3.-6.4. (3 vrk) ja 5.-7.9.2018
Loma alkaa klo 15 jilkeen ja paiittyy
lounaaseenklo 12.

Hakuaika: viimeistiin 28.2.2018
Paikka: Kunnonpaikka, Siilinjirvi

Minilomien tavoitteena on tarjota loma-
mahdollisuus my®s niille, joilla ei ole
mahdollisuutta irrottautua lomalle yhta-
jaksoisesti viideksi vuorokaudeksi. Viral-
linen omaishoitaja ei tarvitse olla.
Omavastuuosuus on 20 €/vrk, yhteensa
100 € siséltden majoituksen 2 hh:ssa,
tdysihoitoruokailut ja lomaan kuuluvan
ohjelman.

Lomalle osallistuminen on sitova oma-
vastuuosuuden maksamisen jalkeen.

Lomalla on koulutettu lomaohjaaja, joka
toimii lomajaksojen vilillda myos Tuki-
netin keskustelujen ohjaajana.

Lomalla on mukana my6s vertaisohjaaja.

Lisatietoja ja hakemus

Lomille haetaan Maaseudun Terveys— ja
Lomahuollon hakulomakkeella, joita voi
tulostaa tai tayttdd sdhkoisesti verkkosi-
vulla http//mtlh.fi/fi/Minilomat%202018/

Lomakkeet palautetaan MTLH, Manner-
heimintie 31 B 20, 00250 Helsinki.

Lisédtietoja Parkinson-liiton jérjestosuun-
nittelijoilta (Annukka 0400 391 853).

ILMASTA. TERVETLLOA !

« Parkinson-kurssit, ussita ajankoktis

& Dyrstonia-kurssi

& Hehiu 1askarin iahetbeslla Kelen kautia
| Kumsiajanbohdst:
| kels ifkuntoutuskurssibsbig (has: Peuninkal
1

Tiedustelut Peu 1

Jama Ahonen, p 5L ed 0l
| = i
| ™™ Peurun ko




Kevaan

Jyviskylin kaupungin liikun-
nan sivuilta l1oytyy kattavasti
tietoa mm:

Kevyemmat liikuntavuorot on keratty
samaan luetteloon sivulla https://
www.jyvaskyla.fi/liikunta/
ohjattu_liikunta/kevennetyt

Kdy tarkistamassa itsellesi sopia vuo-
roja. Pitkdaikaissairaille, kuten Par-
kinsonin tautia sairastaville sopivia
vaihtoehtoja: Mm. boccia, pehmis-
sulis, pelkkis, keilaus ja pehmislentis.
https://www. jyvaskyla.fi/liikunta/
ohjattu_ liikunta/aikuiset/
pitkaaikaissairaat

Pehmissulis- ja pelk-
kisvuorot

Samaan aikaan samoissa tiloissa
Monitoimitalolla.

Vuorot ovat keskiviikkoisin klo
11.30-13.30.

Vahtimestarit opastavat tarvittaessa.

2018 liikuntavuorot

Mahdolliset muutokset néet kaupun-
gin nettisivuilta.

Kausi jatkuu koko kevddn vko
17/2018 ke 25.4.2018 asti.

Pehmislentis-vuorot Poh-

janlammen koulun salissa

Vuorot ovat lauantaisin klo 9.30-
11.30 ja jatkuvat keviiiseen vko
17/2018 la 28.4.2018 asti

HUOM! Jos et ole aikaisemmin ol-
lut mukana Parkinson-liikunta-
vuoroilla, ota yhteyttd meihin: lii-
kuntavastaava Raimo Kiili(044 542
4082) tai varavastaava Matti Janho-
nen (040 755 5335) tai Kari Asikai-
nen (040-4706 002) Muuramen suun-
nasta kimppakyydit, sulis- ja pelkki-
sasiat tai Olavi Heiskalle (0400-640
717) mm. lentisasiat.

Tiedustele liikkuntavastaavilta, onko
vield tilaa 10.3.2018 pehmislentis-
koulutukseen.

Opastamme sinua puhelimessa mm:
o millaisilla varusteilla kannatta

tulla mukaan ( lainamailoja 16ytyy
alkajaisiksi ),

e miten osaat perille ja mistd park-
kipaikka 16ytyy, jos autolla tulet
(my6s kimppakyytejéd harraste-
taan) .

e juomista ja purtavaakin on hyva

o olla matkassa

o kuuntelemme sinun toiveitasi

Boccia

Tiistaisin klo 14.45-16.15
Monnarin palloilusalissa. Maksutto-
mat omatoimiryhmét jatkuvat 24.4.
saakka.

Keilaus

Keilaus jatkuu ftiistaisin klo 13.00
Jyviskyldn keilahallilla, Pupuhuhdan-
tie 4. Ratamaksu 16,00 €/tunti, joka
jaetaan pelaajien kesken.
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Auttaako aivotieto?

—geminaari

To 15.3.2018 klo 14-18 Jyvaskyldssa
Agoran Auditorio 2, Mattilanniemi

Jyvéskylan yliopiston Monitieteinen aivotutkimuskes-

vaa tietoa jo hyddynnetdan kaytédnndssa. Luvassa
aivoasiaa mm. masennuksesta, kuntoutuksesta seka

kielen oppimisesta ja lukivaikeudesta. Liséksi tapah-
tumassa on mahdollisuus tutustua neurologisten poti-

lasjarjesttjen ja aivotutkimusta hyddyntavien yhteis6-
jen tekemaan tyéhon. Myds K-S Parkinson-yhdistys

on mukana tilaisuudessa.

kus jarjestda kansainvélisen aivoviikon kunniaksi ylei-

s6seminaarin "Auttaako aivotieto?” Tule paikan paal-

Ohjelma ja ilmoittautuminen osoitteessa:

https://cibr.jyu.fi/auttaako-aivotieto/ohjelma.

le ottamaan selvaa, miten aivotutkimukseen perustu-
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SEURAAVA TOPAMIINI miti haluat lehdessi kisitelti-

NRO 2/2018

Seuraava Topamiini nro 2/2018

ilmestyy toukokuussa. Siihen voit

toimittaa kirjoituksia ja kuvia
25.4.2018 mennessi sihkopostitse
(markku.tervaaho@ gmail. com).
Voit myos antaa juttuvinkkeji,

van.

Erityisen toivottavaa olisi saada

juttuja kerhojen jirjestimisti

tapahtumista ja kokoontumisis-
ta, samoin kokemuksia selviyty-

missa puitteissa.

Aineistovaatimukset:

Kuvat: jpg
Teksti: esim. word (EI sihkopos-
tin viestitekstini!)

misestii Parkinsonin kanssa. Eikd Valmis aineisto: pdf-tiedosto

runotkaan ole pahitteeksi.
Teksteji julkaistaan tilan salli-



Kerhotapaamiset

Joutsan kerho

-Viikkotapahtumat keskiviikkoisin
Hyvinvointituvalla klo 13-15.

- Kuntosali kerhon kidytossd keskiviik-
koisin klo 17-18

Jyvaskylan seudun kerho:

5.3. kio 14.30-16.30
Yhdistyksen kevatvuosikokous klo
15, jonka jélkeen keskustelua ryhmis-
sd Parkinsonin taudista.

1 6-4- klo 1 4-30-1 6!30

klo 15 pienapuviéline-esittely
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Ota liikuntakortti
kayttoon

Parkinson-liiton liikuntakortti ei ole
aikaisempina vuosina tavoittanut
kaikkia jasenidmme. Sen vuoksi se
on nyt painettu tdh&n Topamiiniin.

7.5 klo 14.30-16.30
Kirjastopalveluiden esittely.

4.6. klo 13 kevatretki, Muura-

men keskusurheilukentin kota, Kent-
tatie 11.

Tydoikiisten Parkinsonia sairasta-
vien tapaamiset 21.2., 28.3. ja 25.4.
alkaen klo 18.00. Paikka: Sepénkes-
kus, Kyllikinkatu 1, Jyvaskyla.

Viitaseudun kerho

Viitaseudun kerhon 10= vuotisjuh-
la maanantaina 16.4.2018
klo 12-14.

Kortti kannattaa ottaa kayttoon heti
joko leikkaamalla se irti tai sailytta-
malld lehti ja merkitsemalla liilkun-
tasuoritus aina kyseisen paivan
kohdalle.

Vuoden lopussa taytetty kortti pa-
lautetaan liittoon (osoite 16ytyy kor-

Liikunta osaksi itsehoitoa
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Paikka: Sopukka (Pihtiputaalla) Kisa-
tie 1. Tervetuloa!

Aineseudun kerho

19.2. kio 13-15
Spotin kerho yhdessd MS— ja Epilep-
sia-kerhojen kanssa

5.3. klo 15 )
bocciaa pelaamaan Vesivelhoon Aéne-
kosken uimahalliin

Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan
erikseen.

tista), jossa kaikkien palauttanei-
den kesken arvotaan lahjakorttipal-
kintoja.

Ota sinékin lilkunta osaksi
itsehoitoa!

% Litkuntakortti

Liikuntakortin tarkoitus on kannustaa sinua
omatoimiseeen kuntoiluun. Merkitse korttiin
kaikki vahintaan 1/2 tuntia kestavat liikunta-
suoritukset: rasti tai lyhenne suoritustavasta.

Suomen Parkinson-liitto ry
Elédmdissd mukana - litkunta tukena



Julkaisija:

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 4, 3. krs

40100 Jyvaskyla
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TANSSIPAKETIT - AKTIIVILOMAT - RYHMAMATKAT
*Suosnut tanssnt
‘aikuiseen makuun
*Tanssipaketit alk. 64,50€/hl6/2hh*
* Kylpyla ja saunaosasto
* Monipuoliset kokoustilat
ja aktiviteetit .
o ;
Ahtariin = 60 km
Jyvaskyldaan == 68 km
Tampereelle = 115 km i ,
Semajoe"e == 135 km \
CEVAAN ISSIK, HOTELLI—-
.hotellikeurusselka.fi/tanssi Keurusselka
Katso Ilsaa - www.hotelllkeurusselka fi
Puh 014 75 100, Keurusselantie 134, 42700 Keuruu
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LYHENTEET:

K=kavely, SK=sauvakavely, VO=voimistelu, PY=pyoraily, PP=pallopelt,

u

uinti, HL=hyotyliikunta,

JM=jokin muu, mika










